
উন্নত জীৱনশৈলীৰ প্রয়াে জনসমূহ 

 

অনুৈীলনী 

প্রশ্ন ১। ম়ানুহৰ প্রয়াে জনসমূহক প্রধ়ানশক ককইভ়াগত ভগ়াব প়াৰৰ আৰু ৰক ৰক 

   উা়াহৰসসহ ৰলা়া ।  

উত্তৰঃ মানুহৰ প্ৰযাে জনসমূহক প্ৰধানকক দুটা ভাগত ভগাব পাৰৰ । এইভাগ দুটা হল—  

   ক   বক্তিগগত প্ৰযাে জন ।  

উদাহৰণ — ফ্রীজ , টটৰলে ান , ৰন্ধন টগছ আৰু ট ৌকা , ৰবজলুী পাাংখা, টৰৰিঅ ’ 

টটৰলৰভছন ,  াইেকল , গাডী আৰদ । আৰু 

   খ   সামািজক প্ৰযাে জন ।  

উদাহৰণ ৰিক্ষা বক্তৱস্থা , জনস্বাস্থক্ত , সামািজক ৰনৰাপত্তা , ধম ম – সাংসৃ্কৰত, মানৱীয গুণ 

আৰদ ।  

প্রশ্ন ২। জীৱন ধ়াৰসৰ ম়ান উন্নযনত বযক্তিগত স়ামগ্ৰীসমূহৰ প্রভ়াৱ আল়াে চন়া 

কৰ়া ।  

উত্তৰঃ মানুেহ ৰনজৰ আৰু পৰৰযালৰ বক্তিগগত জীৱনেটা ভালদেৰ  লাই ৰনবকল ৰিবাে ৰ 

সামগ্ৰীৰ প্ৰযাে জনবাে ধ কেৰ টসইবাে েৰই হ’ল মানুহৰ বক্তিগগত প্ৰযাে জন । 

বক্তিগগত প্ৰযাে জনসমূেহ আমাৰ বক্তিগগত অভাৱ পূৰণ কেৰ । উদাহৰণ স্বৰূেপ , ফ্রীজ 

 , টটৰলে ান , ৰন্ধন টগছ আৰু ট ৌকা , ৰবজলুী পাাংখা  , টৰৰিঅ ’ , টটৰলৰভছন ,  াইেকল 

 , গাডী আৰদ বববাে েৰ আমাৰ বক্তিগগত অভাৱ পূৰণ কেৰ আৰু আমাৰ জীৱনেটা 

ভালদেৰ  লাইৰনযাত সহায কেৰ ।  

জীৰৱকা আৰু উপাজমনেভেদ মানুহৰ বক্তিগগত প্ৰযাে জনসমূহ ৰভন্ ৰভন্ হয । 

উদাহৰণ স্বৰূেপ , এজন কৃষকক নাঙল আৰু গৰু বা টেক্টৰ , পাৱাৰ টটলাৰ আৰদৰ 

প্ৰযাে জন । টসইদেৰ তা াঁতীৰ বােব তাতিাল , ৰ ৰকৎসকৰ বােব ৰ ৰকৎসা সাঁজৰুল , 

ৰিক্ষকৰ বােব পাঠদানৰ সাঁজৰুল আৰদৰ প্ৰযাে জন।এই প্ৰযাে জনসমূেহ এই 

লাে কসকলৰ জীৱনেটা ভালদেৰ  লাই ৰনযাত সহায কেৰ ।  



প্রশ্ন ৩। পুৰিভঁৰ়ালৰ আৱৈযকত়া বুজ়াই ৰলা়া ।  

উত্তৰঃ পুৰিভাঁ ৰাল হহেছ মানুহৰ সামািজক প্ৰযাে জন । আৰম জানাে  টি , সমাজত সুস্থ 

 , সবল আৰু িাৰপপূণ মভােৱ জীযাই িাৰকবকল মানুহক প্ৰযাে জন হাে ৱা বক্তৱস্থা বা 

সামগ্ৰীসমূেহই হহেছ সামািজক প্ৰযাে জন । পুৰিভাঁ ৰােল মানুহক ৰিক্ষা লাভত সহায 

কেৰ । পুৰিভাঁ ৰালৰ জৰৰযেত মানুেহ ৰবৰভন্ন ৰবষযৰ ৰকতাপ অধক্তযন কৰৰবকল সুৰবধা পায 

। এই অধক্তযেন মানুহৰ জ্ঞানৰ প্ৰসাৰ ঘটায আৰু মানুহক সাংসৃ্কৰতবান কৰৰ তাে েল । 

সমাজৰ মানুহৰবলাক সাংসৃ্কৰতবান হ’েল সমাজৰাে  সাংসৃ্কৰত প্ৰসাৰত সহায হয আৰু 

সমাজৰ সুস্থ ৰবকাি সম্ভৱ হয । গৰতেক এখন সমাজৰ সুস্থ ৰবকািত পুৰিভাঁ ৰালৰ 

আৱিক্তকতা নুই কৰৰব নাে ৱাৰৰ ।  

প্রশ্ন ৪। স়াম়াক্তজক ৰনৰ়াপত্ত়া প্রা়ানত আৰক্ষীৰ ভূৰমক়া আল়াে চন়া কৰ়া ।  

উত্তৰঃ সমাজত বাস কৰা প্ৰৰতজন বক্তিগেৰ সামািজক ৰনৰাপত্তাৰ প্ৰযাে জন । সমাজৰ 

প্ৰৰতজন লাে কক ৰনৰাপত্তা প্ৰদানৰ বােব আমাৰ িাসন বক্তৱস্থাৰ অধীনত ৰনৰাপত্তা 

বক্তৱস্থাও গৰ়ি তাে লা হহেছ । এই ৰনৰাপত্তা বক্তৱস্থাৰ অধীনত আৰক্ষীসকেল সমাজৰ 

একাাংি দুষ্ট  ক্রই সাংঘটটত কৰা কু – কম মৰ ৰবপৰীেত িিাে ৰ ত বক্তৱস্থা গ্ৰহণ কৰৰ 

সমাজত এক ৰনৰাপদ পৰৰেবি গৰ়ি তাে েল । এইদেৰ আৰক্ষীসকেল সমাজত বাস কৰা 

লাে কসকলক ৰনৰাপত্তা প্ৰদান কৰাৰ লগেত সমাজত আইন – িৃাংখলা ৰক্ষা কৰাত সহায 

কেৰ।  

অৰতৰৰি প্রেশ্ন়াত্তৰ 

   ক   অৰত চমু প্রেশ্ন়াত্তৰ – 

প্রশ্ন ১। এক সুস্থ, সবল, সমৃদ্ধ, ৰনৰ়াে গী জীৱন – য়াপন কৰৰবশল কমৌৰলক 

প্রয়াে জনৰ উপৰৰ আম়াৰ আৰু ৰক ৰক প্রয়াে জন আেে   জীৱন-য়াপনৰ 

প্রয়াে জনসমূহক ৰক ৰক ভ়াগত ভগ়াব প়াৰৰ    

উত্তৰঃ এটা সুস্থ, সবল, সমৃদ্ধ, ৰনৰাে গী জীৱন – িাপন কৰৰবকল আমাক টমৌৰলক 

প্ৰযাে জনৰ উপৰৰ বক্তিগগত প্ৰযাে জন আৰু সামািজক প্ৰযাে জনৰ দৰকাৰ ।  

বা জীৱন – িাপনৰ প্ৰযাে জনসমূহক বক্তিগগত প্ৰযাে জন আৰু সামািজক প্ৰযাে জন 

ৰহ ােপ ভগাব পাৰৰ । 

প্রশ্ন ২। বযক্তিগত প্রয়াে জন ক়াক ব়াে েল উা়াহৰসসহ ৰলা়া ।  



উত্তৰঃ মানুেহ ৰনজৰ আৰু পৰৰযালৰ বক্তিগগত জীৱনেটা ভালদেৰ  লাই ৰনবকল ৰিবাে ৰ 

সামগ্ৰীৰ প্ৰযাে জনবাে ধ কেৰ টসইবাে েৰই হ’ল মানুহৰ বক্তিগগত প্ৰযাে জন ।  

উদাহৰণ — ফ্রীজ , টটৰলৰভছন , টটৰলে ান , ৰন্ধন টগছ ,  াইেকল , গাডী আৰদ ।  

প্রশ্ন ৩। স়াম়াক্তজক প্রয়াে জন ক়াক ব়াে েল উা়াহৰসসহ ৰলা়া ।  

উত্তৰঃ এখন সমাজত সুস্থ , সবল আৰু িাৰপপূণ মভােৱ জীযাই িাৰকবকল মানুহক ৰিবাে ৰ 

বক্তৱস্থা সামগ্ৰীৰ প্ৰযাে জন হয , টসইবাে ৰেক সামািজক প্ৰযাে জন বাে েল । 

উদাহৰণ – ৰিক্ষাবক্তবস্থা , জনস্বাস্থক্ত , সামািজক ৰনৰাপত্তা , ধম ম – সাংসৃ্কৰত , মানৱীয গুণ 

আৰদ ।  

প্রশ্ন ৪। কক়ানব়াে ৰ ক়াৰেক ম়ানুহক সুাী জীৱন – য়াপনত সহ়ায কেৰ    

উত্তৰঃ উন্নত িাতাযাত বক্তৱস্থা , পৰৰষ্কাৰ – পৰৰচ্ছন্নতা , সামািজক ৰনৰাপত্তা , 

বনাৰনকৰণ আৰদেয মানুহক সুখী জীৱন – িাপনত সহায কেৰ।  

   া   চমু প্রেশ্ন়াত্তৰ – 

প্রশ্ন ১। ম়ানুহৰ স্ব়াস্থয ৰক্ষ়াত সহ়ায কৰ়া উপ়াা়ানব়াে ৰ ৰক ৰক    

উত্তৰঃ ৰবশুদ্ধ খাে ৱা পানী , অনাময বক্তৱস্থা , উন্নত ৰাস্তা – ঘাট , ৰ ৰকৎসালয আৰদ 

কাৰেক মানুহৰ স্বাস্থক্ত ৰক্ষাত সহায কেৰ ।  

প্রশ্ন ২। ম়ানুহৰ ধমীয প্রয়াে জনসমূহ পূৰস কৰ়া ক়াৰকব়াে ৰ ৰক ৰক    

উত্তৰঃ নামঘৰ , মিিৰ , মছিজদ , ৰগজমা , গুৰুদ্বাৰ আৰদেয মানুহৰ ধমীয 

প্ৰযাে জনসমূহ পূৰণ কেৰ । 

প্রশ্ন ৩। কক়ানব়াে ৰ বযৱস্থ়াই ম়ানুহক স়াম়াক্তজক ৰনৰ়াপত্ত়া প্রা়ান কেৰ    

উত্তৰঃ আৰক্ষী িানা , নক্তাযালয , মানৱাৰধকাৰ আযাে গ আৰদেয মানুহক সামািজক 

ৰনৰাপত্তা প্ৰদান কেৰ ।  



প্রশ্ন ৪। সম়াজত একত়া আৰু ৈ়াৰি-ৈৃৃংাল়া ৰক্ষ়া কৰ়াত কক়ানব়াে ৰ ম়ানৱীয 

গুেস সহ়ায কেৰ    

উত্তৰঃ দযা , মৰম , মমতা , ভাতৃত্ববাে ধ , সহনিীলতা , দাযবদ্ধতা , িৃাংখলাবাে ধ 

আৰদ মানৱীয গুণসমূেহ সামািজক একতা আৰু িৃাংখলা ৰক্ষা কৰাত সহায কেৰ । 

প্রশ্ন ৫। বযক্তিগত প্রয়াে জনসমূহ ম়ানুহৰ জীৰৱক়া আৰু উপ়াজজনেভো ৰকয ৰভন্ 

ৰভন্ হয উা়াহৰসসহ ৰলা়া ।  

উত্তৰঃ আৰম জানাে  টি , মানুেহ জীৰৱকা উপাজমনৰ জৰৰযেত ৰনজৰ আৰু পৰৰযালৰ 

ভৰণ – পাে ষণ ৰদযাৰ লগেত টতওাঁলাে কৰ জীৱনেটা ভালদেৰ  লাই ৰনযাত সহায কেৰ 

। ৰিেহতু বক্তিগগত প্ৰযাে জনসমূেহও মানুহৰ বক্তিগগত অভাৱসমূহ পূৰণ কৰৰ বক্তিগগত 

জীৱনেটা ভালদেৰ  লাই ৰনযাত সহায কেৰ , টসেযেহ বক্তিগগত প্ৰযাে জনসমূহ মানুহৰ 

জীৰৱকা আৰু উপাজমনেভেদ ৰভন্ ৰভন্ হয ।  

উদাহৰণ স্বৰূেপ , এজন কৃষকক টখৰত কৰৰ বক্তিগগত প্ৰযাে জনসমূহ পূৰণ কৰৰবকল 

নাঙল , গৰু বা টেক্টৰ , পাৱাৰ টটলাৰ আৰদৰ প্ৰযাে জন। টসইদেৰ এজন তা াঁতীৰ 

তা াঁতিাল , ৰ ৰকৎসকৰ বােব ৰ ৰকৎসা সাঁজৰুল , ৰিক্ষকৰ বােব পাঠদানৰ সাঁজৰুল আৰদৰ 

প্ৰযাে জন । 

   া   া়ালী া়াই পূৰস কৰ়া – 

       ………………  পাৰত বাস কৰৰবকল লাে ৱাৰ লেগ লেগ মানুহৰ এটা সামািজক জীৱন 

আৰম্ভ হ’ল ।  

উত্তৰঃ সমাজ পাৰত বাস কৰৰবকল লাে ৱাৰ লেগ লেগ মানুহৰ এটা সামািজক জীৱন 

আৰম্ভ হ’ল ।  

       নামঘৰ , মিিৰ , মছিজদ , ৰগজমা , গুৰুদ্বাৰ আৰদেয ধমীয প্ৰযাে জন পূৰণ কৰাৰ 

লগেত ………………  ৰ প্ৰসাৰতাে  সহায কেৰ ।  

উত্তৰঃ নামঘৰ , মিিৰ , মছিজদ , ৰগজমা , গুৰুদ্বাৰ আৰদেয ধমীয প্ৰযাে জন পূৰণ 

কৰাৰ লগেত সাংসৃ্কৰতৰ প্ৰসাৰতাে  সহায কেৰ ।  

       ………………… প্ৰযাে জেন মানুহক সুস্থ – সবল আৰু িাৰপপূণ মভােৱ জীযাই িকাত 

সহায কেৰ ।  



উত্তৰঃ সামািজক প্ৰযাে জেন মানুহক সুস্থ – সবল আৰু িাৰপপূণ মভােৱ জীযাই িকাত 

সহায কেৰ ।  

       টভৌগাে ৰলক অৱস্থান আৰু ………………… পৰৰেবিৰ ৰভন্নতাৰ ওপৰেতা সামািজক 

প্ৰযাে জন ৰনভমৰ কেৰ ।  

উত্তৰঃ টভৌগাে ৰলক অৱস্থান আৰু সামািজক পৰৰেবিৰ ৰভন্নতাৰ ওপৰতাে  সামািজক 

প্ৰযাে জন ৰনভমৰ কেৰ । 


