
ZéZúd @¤ûd

_eòaj^ I i�ûk^
(TRANSPORTATION AND CIRCULATION)

Rúa^]ûeY _ûAñ Lû\ý aýZúZ _âùZýK
Rúa @cæRû^ @ûagýK Kùeö ajêùKûhú _âûYú
geúee aòbò^Ü @w iûjû~ýùe Lû\ý, Rk I
@cæRû^ @ûjeY Ke«òö Cnò\cûù^ _eòùageê
Rk, aòbò̂ Ü ù_ûhK, @cæRû^ I @wûeKûcæ @û\ò
MâjY Keò[û«òö iõMéjúZ _\û[ðcû^ _eòaj^ I
iõPûk^ iõiÚû\ßûeû geúee ùMûUòG iÚû^eê @^ý
iÚû^Kê _j�ô[ûGö Gjû `kùe geúee _âZòUò
ùKûh @ûagýK cêZûaK Lû\ý, Rk I @cæRû^
_ûA aòbò̂ Ü Rúa^-_âKâòdû iõ_û\^ Keòaûùe ilc
ùjûA[ûGö
3.0. Cnò\ùe _eòaj^ :

Rk I Rkùe \âaúbìZ ù_ûhK ùPe \ßûeû
ùgûhòZ ùjûA Kû�, _Zâ, ềf @û\òKê _eòaûjòZ
ùjûA[ûGö ùPeùe ejòQò cìkùfûcö cìkùfûce
ù~Cñ icÉ ùKûh cé�òKû ij fûMò ejò[ûG, ùi
icÉ ùKûhe bòZe @ûd^ I cé�òKûùe [ôaû
@ûd^ (ion) e iû¦âZû aû N^Zû (Concentration)

c¤ùe ZûeZcý ejòQòö Gjò ZûeZcýùe icZû
@ûYòaû _ûAñ iKâòd ùgûhY \ßûeû @ûd^ cé�òKûeê
cìk ùfûce ùKûh c¤Kê _âùag Keò[ûGö @ûd^

_âùag ij Rk c¤ ùKûh bòZeKê _âùag Kùeö
Gjû_ùe Rk, aòieY _âKâòdûùe Rk iõaûjú
Uòiê RûAùfcþ (Xylem) bòZeKê _âùag Kfû_ùe
Cnò\e aòbò̂ Ü @õgKê _eòaûjòZ jêGö RûAùfcþ
Uòiê iìlà ^kòKû aû _ûA_þ i\égö Gjû MQe
cìkVûeê @ûe¸ Keò PìWÿû _~ðý« aýû¯ö RûAùfcþ
bòZe ù\A Rk I ùi[ôùe \âaúbìZ ù_ûhK
aéle aòbò̂ Ü iÚû^Kê _eòaûjòZ ùjûA[ûGö

@ûùc RûYê _Zâ aéle "ùeûùhA Ne'ö
_Zâe jeòZ þfaKiÚ òZ _Zâje òZ cû¤cùe
@ûùfûKùgæhY _âKâòdûùe _âÉêZ ùgßZiûe Rkùe
\âaúbìZ ùjûA @^ý GK iõaûjú Uòiê ù`äûGcþ
(Phloem) \ßûeû aéle aòbò^Ü @õgKê iÚû^û«eòZ
(Translocation) ùjûA[ûGö Cnò\ùe Lû\ý, Rk
I ]ûZafaYe _eòaj^Kê ù_ûhK _eòaj^
(Transport of nutrients) Kêjû~ûGö
3.1. _eòaj^e _âKûeùb\ I aòaò] Z�ß :

Cnò\e @ûagýKZûKê ù^A Zò^ò_âKûe
_eòaj^ ù\Lû~ûG, ~[û� D¡ß ð _eòaj^
(Upward transportation), ̂òc Ü _eòaj^
(Downward transportation) I _ûgßð _eòaj^
(Lateral transportation)ö D¡ßð _eòaj^ùe Rk



// 26 //

I ù_ûhK _\û[ð Zkê C_eKê Gaõ ò̂cÜ I _ûgßð
_eòaj^ùe _Zâùe _âÉêZ Lû\ý aéle aòbò^Ü
@õgKê _eòaûjòZ ùjûA[ûGö

_âgÜjêG gûk, ^Wÿò@û, Zûk @û\ò @Zò Cy
MQe @MâbûM _~ðý« Rk Kò_eò _eòaûjòZ jêG?
Gjûe C�eùe Zòù^ûU ò Z�ße @aZûeYû
Keû~ûAQò, ~[û- (K) ùK÷gòK @ûKhðY (Capillary

attraction or force) (L) cìkR Pû_ (Root

pressure) (M) iõiqò Z�ß (Cohesion theory)

3.1.1.ùK÷gòK @ûKhðY (Capillary attraction) :
ùMûUòG ùK÷gòK ^kú (Capillary tube) Kê

Rkùe aêWÿûAùf ùK÷gòK @ûKhðYR ò̂Z Pû_ Gaõ
Rke Cy _éÂZû^ (Surfacetension) ̀kùe Rk
ùK÷gòK ^kú c¤ù\A KòQò C_eKê CVò[ûGö ^kú
c¤ùe Rke CyZû aé¡ò ^òbðe Kùe ^kúe
aýûi C_ùeö ^kúe aýûi ù~ùZ ùQûU jêG
Rke CyZû ùiZòKò @]ôK jêGö RûAùfcþ ùK÷gòK
^kú i\ég Gaõ Zûjû c¤ù\A Rk ùK÷gòK
@ûKhðY ù~ûMêñ C_eKê CùVö GK còfòcòUee
100 bûMeê 1 bûM aýûiaògòÁ RûAùfcþ ^kúùe
ùK÷gòK @ûKhðY ù~ûMê ñ Rk 3 còUe _~ðý«
CVò_ûùeö ùKùZK RûAùfcþ Uòiêe aýûi 0.001

còfòcòUeeê DYûö ùZYê Cq ^kúùe Rk 10

còUe _~ðý« CyKê CVò_ûùe, Zû'Vûeê @]ôK
^êùjñö ùQûU ùQûU Kcþ Cy MQ _ûAñ ùK÷gòK
@ûKhðYR ò̂Z Rke _eòaj^ i¸a_e, cûZâ @Zò
Cy aél _ûAñ Gjû _~ðýû¯ ê̂ùjñö
3.1.2. cìkR Pû_ (Root pressure):

ùKøYi ò GK Cnò\e Kû�Kê @]ûe ê
KûUòù\ùf, lZ iÚû^eê Rkúd _\û[ð aûjûeê[ôaû

flý Keû~ûGö cìkR Pû_ ù~ûMêñ Gjû ùjûA[ûG
ùaûfò aògßûi Keû~ûGö MQe KUû @õgùe ~\ò
ùMûUòG cûù^ûcòUe (Manometer) L¬ò \ò@û~ûG,
ùZùa cìkeê ù~Cñ Pû_ iéÁò jêG (cìkR Pû_),
ZûjûKê c_û~ûA_ûùeö ~\ò Rke D¡ßð_eòaj^
_ûAñ cìkR Pû_ @ûagýK, ùZùa Cy MQ
MêWÿòKùe Gjò Pû_e _eòcûY @]ôK ùjaû K[û,
cûZâ Zûjû jêG^ûjóö GjûQWÿû ù~ùZùaùk
Cù�ß\^ (Transpiration) e ùaM iaðû]ôK ùijò
icdùe iaðû]ôK Rk C_eKê CVò[ûGö VòKþ
ùiZòKòùaùk cìkR Pû_ iað̂ òcÜ [ôaû ù\Lû~ûGö
Gjò icÉ KûeYeê Rk _eòaj^ùe cìkR Pû_e
aòùgh bìcòKû ^ûjó Kjòùf Pùkö
3.1.3. iõiqò Z�ß (Cohesion theory):

Rke ùgûhY cêLýZü Cù�ß\^ _âKâòdû \ßûeû
iwVòZ ùjûA[ûGö Gjò _âKâòdû ùjZê _Zâeê ajê
_eòcûYe Rk ld jêGö Rk ld ù~ûMê ñ
_Zâ`kKùe Rke aòieY Pû_ (Diffusion

pressure) Kcò~ûGö ùZYê _Zâe gòeû_âgòeûeê Rk
_Zâ `kK c¤Kê MZòKùeö `kùe gòeû_âgòeûùe
Rke aòieY Pû_ c¤ Kcò~ûGö _Zâ`kK I
gòeû_âgòeûùe _ìaðûaiÚû @ûYòaû _ûAñ Rk, Kû�e
RûAùfcþ Uòiêeê _Zâe gòeû_âgòeûKê MZòKùeö
Kû�ùe [ôaû RûAùfcþùe Rke ]ûeû @lê� eLôaû
_ûAñ Rk cìkeê ùgûhòZ ùjûA Kû� _~ðý« @ûùi
@[ð ûZ þ _Zâ_ éÂùe Cù�ß\^R^òZ @ûKhðY
(Transpiration pull) ù~ûMêñ cìkeê _Zâ _~ðý«
Rke GK ^òeazò^Ü ]ûeû _âaûjòZ jêGö Rke
Gjò ]ûeûKê Cù�ß\^ ùiâûZ (Transpiration

stream) Kêjû~ûGö Gjò Rk]ûeû ^òùcÜûq 2Uò
KûeY ù~ûMêñ ijRùe Qò̂ Ü jêG^ûjó :�
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(K) @Zò iìlà ^kú bòZùe Rk @Yêcû^u
c¤ùe iõiqò ak (Cohesive force or

Cohesion) ~ù[Á @]ôK [ûGö
(L) Rk I RûAùfcþ bò�ò c¤ùe [ôaû iõfMÜ

ak (Adhesive force or adhesion) ù~ûMêñ
Rk iað\û RûAùfcþ bò�ò ij fûMò eùj
Gaõ [ùe fûMò ejòùf Zûjû ijRùe
ùi[ôeê QûWÿò~ûG ^ûjóö
Cnò\ùe Rke _eòaj^ _âKâòdûKê aýûLýû

Keòaû _ûAñ a�ðòZ ùjûA[ôaû Zò̂ òùMûUò Z�ß c¤eê
ùKøYiò ùMûUòG _~ðýû¯ I iµì�ð ZîUòejòZ ê̂ùjñö
ùZùa GZòKò Kêjû~ûA_ûùe ù~ ùK÷gòK @ûKhðY,
cìkR Pû_ Gaõ iõiqò ak I iõfMÜ ake
còkòZ _âbûaùe Cnò\ùe Rk Z[û ù_ûhKe
_eòaj^ i¸a_e ùjûA[ûGö

Cnò\ùe Rke _eòaj^ \gðûAaû _ûAñ
GK _eúlY : ùKû^òKûfþ `äûÄ, ^ûfò Kûkò aû
iû ầû ò̂̂ þ ew, Rk, jeùMøeû MQ ò̂@ö

_eúlY - ùKû^òKûfþ `äûÄùe @]û _ûYò
^ò@ö ùi[ôùe \êAZò^ò aê¦û ^ûfò Kûkò cògû@ö
ù\L _ûYòe ew fûf ùjûAQò Kò ^ûjóö ùMûUòG
jeùMøeû MQKê iûa]û^ùe cûUòeê ùPe ij
C_ûWÿ ò ^ò@ö Gùa ùPeeê cûUò ù]ûA\ò@ö
ùKû ò̂Kûfþ ä̀ûÄùe MQUòKê iò]ûKeò Vò@û Keû@
ù~_eò ùPe ^ûfò _ûYòùe aêWÿò ejòaö GK N�û
_ùe flýKeö

_~ðýùalY : jeùMøeû MQe Kû� I
_Zâe gòeû _âgòeû ^ûfò ùjaûe ù\Lû~òaö

iò¡û« : ùKû ò̂Kûfþ ä̀ûÄùe [ôaû ^ûfò _ûYò
ùPe\ßûeû ùgûhòZ ùjûA MQe Kû� I _Zâe

gòeû_âgòeû c¤Kê _eòaûjòZ ùjûAQòö G[ôeê
RYûMfû Cnò\ùe Rke _eòaj^ ùjûA[ûGö
3.2. Cù�ß\^ :

Cnò\e aûdaúd @õg (Aerial part) eê
Rkúd aû¿ @ûKûeùe Rke ^òMðc^ _âKâòdûKê
Cù�ß\^ Kj«òö Cnò\ùe DYû @]ôùK iaêùaùk
Gjò _âKâòdû Pûfò[ûGö

Cù�ß\^ ù~ûMêñ cé�òKûeê Rk I ]ûZafaY
cìkaûùU _âùag Keò MQe @MâbûMKê ~ûA[ûG
Gaõ Cnò\e Zû_cûZâû ò̂dªòZ ùjûA[ûGö ùÉûc,

ZßPûaeY (Cuticle) I aûZe§â (Lenticel)

c¤ù\A Gjò _ âK â òdû iµû\ òZ ùjûA[ûGö
aûdêc�kKê ùcûPòZ ùjC[ôaû @]ôKûõg Rk (90%
eê @]ôK) ùÉûc c¤ù\A ^òMðZ ùjûA[ûGö
Cù�ß\^ jûe aXÿòùf Rk ùgûhY jûe c¤
aXÿò~ûGö
3.3. cYòh geúee _eòaj^ iõiÚû

@ûùc _eò_ûK Kâòdû\ßûeû Lû\ý I Rk
@ûjeY Keò[ûCö gßûiKâòdû iûjû~ýùe @cæRû^
iõMâj Keò[ûCö C_ùeûq Kû~ðýcû^ _ûAñ @ûc
geúeùe ^ò�ò ðÁ @w_âZýw ejòQòö `êiþ`êiþ
@cæRû^ iõMâj Kùeö jRc ùjûA[ôaû Lû\ý
lê\ â ûªùe @aùgûhòZ ùjûA[ûGö iõMéjúZ
@cæRû^, @aùgûhòZ Lû\ý, Rk, @«üiâûaú Mâ̂ Úòeê
leòZ jeùcû^þ, dêeò@û @û\ò aRðýaÉê I @^ý
_\û[ð _eòaj^ iõiÚû\ßûeû geúee ùMûUòG _âû«eê
@^ý _âû«ùe _j�ô[ûGö _eòaj^ _ûAñ eq _âcêL
cû¤cö [Class IXe Rúa aòmû^ ajòe Tissue

System aòbûMùe (_éÂû 42-43) eq aòhdùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQòö]



// 28 //

3.4. eq i�ûk^ (Blood circulation) :
geúeùe eq iõPûk^ _ûAñ ejòQò KòQò

^kúö Gjò ^kúcû^uê eqaûjò̂ ú (Blood vessels)

Kêjû~ûGö Gjò ^kúMêWÿòK geúe _eòaj^ iõiÚûe
GKcêjûñ eûÉû_eòö jòiûa Keò ù\Lû~ûAQò, _âûd
96000 eê 1,60,000 KòùfûcòUe f´ ^kú @ûc
ù\jiûeû aòùQA ùjûA ejòQòö eqaûjò^ú
_â]û^Zü Zò̂ ò _âKûee, ~[û : ]c^ú (Artery),

gòeû (Vein) I eqùK÷gòK (Capillary) ö gòeû I
]c^ú c¤ùe eqKê i�ûkòZ Keòaûùe jéZþ_ò�
cêLýZü ùMûUòG _µ _eò @aòeûc bûùa Kû~ðý
Keò[ûGö jéZþ_ò�e iùuûP^R ò̂Z Pû_ `kùe
]c^ú I eqùK÷gòK ù\A eq _âaûjòZ ùjûA
geúee _âùZýK ùKûh ò̂KUùe _jù�ö G[ôeê
ùKûh @cæRû^, Lû\ý I @^ýû^ý _\û[ð @ûagýK
cêZûaK iõMâj Kùeö @cæRû^ I Lû\ý, ùKûh
c¤ùe aýajûe ùjfû_ùe ùKûheê aûjûeê[ôaû
@wûeKûcæ I aòbò̂ Ü aRðýaÉê ùKûh aûjûeKê @ûùiö
_â[ùc gòeû eq ùK÷gòK (Venous capillaries) I
_ùe ùQûU gòeû (Venules) \ßûeû ùi icÉ
iõMéjúZ ùjûA gòeû c¤Kê _âùag Kùe I gòeû
c¤ùe _âaûjòZ ùjûA jéZþ_ò� @ûWÿKê @ûùiö gòeû
C_ùe [ôaû ù_gúe iõùKûP^ I _âiûeY ù~ûMêñ
eq ùVfò ùjûA jéZþ_ò� _~ðý« @ûùiö GjûQWÿû
gòeûùe ejòQò GK aòùgh ]eYe K_ûUòKû
(Valve)  ~ûjû `kùe eq gòeû c¤ùe _QKê
ù`eò _ûùe^ûjóö CAfòdcþ jûùbð (William

Harvey, 1578-1657) ̂ûcK RùY aâòUògþ Wûqe
@ûc geúeùe eq Kò_eò i�ûkòZ jêG Zûjû _â[ùc
@ûaòÃûe Keò[ôùfö cYòh geúeùe jéZþ_ò�eê eq
]c^ú Reò@ûùe ùMûUòG aûUù\A ~ûG I @^ý
aûU ùjûA gòeû Reò@ûùe jéZþ_ò�Kê ù`eò@ûùiö
eq ^kúc¤ùe eqe Gjò MZòKê @ûa¡ i�ûk^
(Closed circulation) Kêjû~ûGö

3.5. jéZþ_ò� (Heart) :
cYòhe alMjße c¤iÚkùe, \êA ềiþ̀ êiþ

cSòùe I c¤z\ûe C_ùe iûcû^ý aûcKê jéZþ_ò�
@aiÚòZö RùY adü_âû¯ aýqòe jéZþ_ò�e f´
_âûd 15  ùi.cò, Iiûe _âûd 10 ùi.cò. I IR^
_âûd 130eê 140 Mâûcþö Gjûe ew cûUò@û fûfö
jéZþ_ò�ùe ejòQò PûùeûUò _âùKûÂö C_e \êA
_âùKûÂKê GUâòdcþ (Atrium) aû @kò¦ (\lòY I
aûc @kò¦) I Zk \êA _âùKûÂKê ùb�òâKfþ
(Ventricle) aû ^òkd (\lòY I aûc ^òkd)
Kêjû~ûGö \lòY @kò¦ ij D¡ß ð  cjûg òeû
(Superior vena cava) I ò̂cÜ cjûgòeûö (Inferior

vena cava) ^ûcK \êAUò aéjZþ eq aûjò̂ ú Gaõ
\lòY ò̂kd ijòZ ềiþ̀ êiþ ]c^ú (Pulmonary

artery) iõ~êqö aûc @kò¦ ij `êiþ`êiþ gòeû
(Pulmonary vein) I aûc ò̂kd ij cjû]c^ú
(Aorta) iõ~êqö (PòZâ 3.1(K, L))

jéZþ_ò�e @kò¦- ò̂kd \ßûeùe Gaõ _âùKûÂ
I eqaûjò̂ ú c¤iÚòZ \ßûeùe \êAUò aû Zòù^ûUò
_Zkû _e\û aû KaûU _eò K_ûUòKû fûMò[ûGö
K_ûUòKûe _âùZýK _e\ûKê _ûLêWÿû (Cusp)

Kêjû~ûGö \lòY @kò¦ I \lòY ^òkd \ßûeùe
3 _ûLêWÿûaògòÁ K_ûUòKû (Tricuspid value) Gaõ
aûc @kò¦ I aûc ò̂kd bòZùe \êA _ûLêWÿûaògòÁ
K_ûUòKû (Bicuspid value) [ûGö ^òkd I
eqaûjò̂ ú c¤iÚòZ K_ûUòKûKê @¡ðP¦âûKéZò K_ûUòKû
(Semilunar value) Kêjû~ûGö @kò¦ I ^òkd
c¤iÚòZ K_ûUòKû ^òkd @ûWÿKê Gaõ ^òkd I
eqaûjò^ú c¤iÚòZ K_ûUòKû eqaûjò^ú @ûWÿKê
ùLûfò_ûùeö ùZYê eq ùKak ùMûUòG \òMùe
_âaûjòZ ùjûA[ûGö K_ûUòKû a¦ ùjûAMùf eq
ùijòaûùU _QKê ù`eò_ûùe ^ûjóö jéZþ_ò�e
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jéZþ]c^ú

cjû]c^ú

[PòZâ.3.1(K)] cYòh jéZ_ò�e aûjýMV^

C¡ßð cjûgòeû
ềiþ̀ êiþ ]c^ú

aûc @kò¦
\lòY @kò¦

\lòY ^òkd
aûc ^òkd

^òcÜ cjûgòeû

[PòZâ.3.1(L)] cYòh jéZþ_ò�e @ûbý«eúY MV^

D¡ßð cjûgòeû

\lòY `êiþ`êiþ ]c^ú

\lòY  @kò¦
Zò̂ ò _ûLêWÿûaògòÁ

K_ûUòKû

\lòY ^òkd

cjû ]c^ú

aûc `êiþ`êiþ ]c^ú

ềiþ̀ êiþ gòeû

aûc @kò¦

@¡ð P¦âûKéZò K_ûUòKû

\êA _ûLêWÿûaògòÁ K_ûUòKû

aûc ^òkd
aýa]ûeK _�

^òcÜ cjûgòeû
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PûùeûUò _âùKûÂ c¤eê aûc ò̂kd @]ôK \l I
Gjûe _âûPúe @]ôK ùcûUû KûeY aûc _U
^òkde iùuûP^ ùjùf @cæRû^~êq eq
cjû]c^ú c¤ù\A geúee aòb ò^ Ü @wKê
~ûA[ûGö WûjûY_U ^òkde iõùKûP^ `kùe
@cæRû^aòjú^ eq ềiþ̀ êiþ ]c^ú ùjûA ềiþ̀ êiþKê
~ûGö (PòZâ 3.1-L)

jéZþ_ò� MV^ Keê[ôaû ù_gú (Cardiac

muscles) geúee @^ý ù_gúVûeê bò̂ Üö R à̂Vûeê
céZêý _~ðý« Gjò ù_gú @^aeZ iuêPòZ I
_âiûeòZ ùjûA Æ¦òZ ùjC[ûGö iû]ûeYZü GK
iêiÚ aýqòe jéZþ_ò�e Æ¦^ jûe GK cò̂ òUKê 72

[eö jéZ_ò� cûõiù_gúKê jéZþ ]c^ú I jéZþgòeû

(Coronary Artery and vein) \ßûeû eq iõPûkòZ
ùjûA[ûGö

cYòh Z[û @^ý É^ý_ûdú I _lúcû^u
jéZþ_ò� Pûeò _âùKûÂaògòÁ ùjûA[ôaûeê Gcû^ue
jéZþ_ò�ùe @cæRû^~êq eq I @wûeKûcæ aòjú^
eqe cògâY jêG^ûjóö aûc_Ue @kò¦ I ò̂kd
c¤ù\A @cæRû^~êq eq _âaûjòZ ùjC[ôaû
ùaùk, \lòY _U @kò¦ I ^òkd c¤ù\A
@cæRû^aòjú^ eq iõPûkòZ ùjûA[ûGö geúee
ùKøYiò @wKê [ùe eq _j�ôfû ùakKê Zûjû
\êA[e jéZþ_ò� c¤ù\A _âaûjòZ ùjûA[ûGö G
_âKûe eq iõPûk^Kê ù\ß÷Z i�ûk^ (Double

circulation) Kêjû~ûGö (PòZâ 3.2)
1. @wûeKûcæ~êq eq
2. @cæRû^~êq eq
3. ềiþ̀ êiþ gòeû
4. \lòY @kò¦
5. aûc @kò¦
6. Zò^ò _ûLêWÿû K_ûUòKû
7. \êA _ûLêWÿû K_ûUòKû
8. jéZþ_ò�
9. @w_âZýw
10. ềiþ̀ êiþ
11. ềiþ̀ êiþ ]c^ú
12.cjû]c^ú
13.\lòY ^òkd
14.aûc ^òkd

[PòZâ.3.2] ù\ß÷Z eq iõPûk^

cûQùe eq i�ûk^ :
cûQe jéZþ_ò� \êA _âùKûÂaògòÁö G[ôùe

ejòQò ùMûUòG @kò¦ Gaõ ùMûUòG ^òkdö
geúeeê @wûeKûcæ~êq eq iõMéjúZ ùjûA
jéZþ_ò� c¤ ù\A Mûfò bòZeKê ~ûG, Mûfòùe

eq \âaúbìZ @cæRû^ @ûjeY Kùe I Zûjû
geúee aòbò̂ Ü @wKê _âaûjòZ jêGö eq ùKak
[ùe cûZâ jéZþ_ò� c¤ù\A _âaûjòZ ùjC[ôaûeê
G _âKûe i�ûk^Kê GKK i�ûk^ (Single

circulation) Kêjû~ûGö

1
2

3

4 5

6

8
9

10

11

12

13 14

7

→

→

A

A

AB

B B

←

@w_âZýw

ềi
ềi

B
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ùawùe eq i�ûk^ :
ùaw @û\ò CbdPeùe jéZþ_ò� Zò^ò

_âùKûÂaògòÁö G[ôùe ejòQò \êAUò @kò¦ I
ùMûUòG ò̂kdö \lòY @kò¦ùe geúee aòbò̂ Ü
@weê @cæRû^aòjú^ I aûc @kò¦ùe ềiþ̀ êieê
@cæRû^~êq eq _jù�ö @kò¦e iõùKûP^
ùjùf  eq ò̂kd c¤Kê _âùag Keò[ûGö @[ðûZþ

^òkdùe @cæRû^~êq eq I @cæRû^ aòjú^
eqe cògâY jêGö ^òkde iõùKûP^ ùjùf
cògâòZ eq ]c^ú c¤ù\A aòbò̂ Ü @wKê _âaûjòZ
ùjûA[ûGö Cbd ùaw I @^ý CbdPeu
geúeùe ùjC[ôaû Pdû_Pd ]úe c^Úe
MZòùe ùjûA[ûG, G[ô_ûA ñ Kc þ gqòe
@ûagýKZû _Wÿò[ûGö ùZYê ùicû^u @cæRû^
Pûjò\û Kcþö

eqPû_ : jéZþ_ò�e iõùKûP^ I _âiûeY
\ßûeû eq, ]c^ú c¤ù\A _âaûjòZ ùjûA[ûGö
jéZþ_ò�e iõùKûP^ ùaùk eq ]c^ú c¤Kê
_gò[ûGö `kùe ]c^úe Kû^Úùe eqe Pû_
aXÿò~ûGö _âiûeY ùaùk KòQò akKû eq ]c^ú
c¤ùe [ûG I ]c^ú Kû Ú̂ùe eqPû_ _ìaðûù_lû
Kcò~ûGö eqe _âaûj `kùe ]c^ú Kû^Úùe
ù~Cñ Pû_ iéÁò jêG ZûjûKê eqPû_ (Blood

Pressure) Kêjû~ûGö jéZþ_ò�e iõùKûP^R^òZ
Pû_Kê iòùÁûfòK (Systolic) Pû_ I _âiûeY ùake
akKû eqe Pû_Kê WûdûùÁûfòKþ (Diastolic)

Pû_ Kêjû~ûGö iû]ûeYZü GK iêiÚ aýqòe aògâûc

ùake iòùÁûfòKþ Pû_ 120 còcò _ûe\cû^ (120

mm Hg) Gaõ WûdûùÁûfòKþ Pû_ 80 còcò
_ûe\cû^ (80 mm Hg)ö eqPû_
ÇòMþùcûcýûù^ûcòUe (Sphygmomanometer)

iûjû~ýùe c_û~ûGö ùKøYiò KûeYeê ]c^ú
iõKêPòZ ùjùf eqPû_ aXÿò~ûGö GjûKê Cy
eqPû_ aû jûA_eþùU^þi^þ (Hypertension)

Kêjû~ûGö Cy eqPû_ ùjùf ]c^ú `ûUò~òaûe
i¸ûa^û [ûGö

3.6. eq Kòbkò RcûU aûù§ :
eqe @ù^K Kû~ðý c¤eê RcûU aû§òaû

_âKâòdû @^ýZcö geúee ùKøYiò iÚû^ KUòMùf
aû L�ò@û ùjûAMùf ùi iÚû^eê eq aûjûùeö
KòQò icd C�ûeê ùi iÚû^ùe eq RcûU aûù§
I eqiâûa a¦ jêGö _æûRþcûùe [ôaû aòbò^Ü
ù_âûUò^þ eqRcûU aû§òaû Kû~ðýUò Keò[û«òö

L�ò@û ùjûA eq aûjûeòùf lZ Uòiê I
bûwò~ûA[ôaû @YêPKâ òKû (Platelets) aûdêe
iõÆgðùe @ûiòaû `kùe lZiÚû^ùe [âù´û_æûÁò̂ þ
(Thromboplastin) ^ûcK GK fòù_ûù_âûUò^þ
(Lipoprotein) iéÁòjêGö Gjû eqùe [ôaû

Kýûfiòdcþ @ûd^ (Ca++) Z[û G^þRûAcþ
C_iÚòZòùe _äûRàûùe [ôaû ù_âûUò^þ ù_âû[â´ò^þ
(Prothombrin) Kê [ấ ò̂ þ (Thrombin) ^ûcK GK
iKâ òd G^þRûAcþùe _eòYZ KeûGö [â´ò^þ
_âbûaùe `ûAaâòù^ûùR^þ (Fibrinogen) ^ûcK
@^ý GK _æûRàû-ù_âûUò^þ `ûAaâò^þ (Fibrin)ùe
_eòYZ jêGö @\âaYúd I Z«ê_eò [ôaû Gjò
ù_âûUò^þ lZ iÚû^ùe Vêk ùjûA ùiVûùe GK
iìlà Rûf Zò@ûeò Kùeö Gjò Rûfùe eqKYòKû I
@YêPKâòKû Q¦ò ùjaû\ßûeû L�ò@û iÚû^ C_ùe GK
_Zkû @ûÉeY Zò@ûeò jêGö `kùe lZeê eq
aûjûeò _ûùe^ûjó Gaõ eqiâûa a¦ ùjûA~ûGö

eqPû_ = —————— = —— mm Hg.
iòùÁûfòKþ Pû_

WûdûùÁûfòKþ Pû_
120
80
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iõùl_ùe eq RcûU aû§òaû _âKâòdû :
lZ Uòiê I ùKûh Z[û bûwò[ôaû @YêPKâòKûeê RûZ
[âù´û_äûÁò̂ þ C_iÚòZòùe
(K) ù_âûù[âû ò́̂ þ Ca

++
 →  [ấ ò̂ þ

(L) `ûAaâòù^ûùR þ̂  →  `ûAaâò^þ
(M) `ûAaâò̂ þ Rûf I eqKYòKû Gaõ @YêPKâòKû

 →  _Zkû @ûÉeY iéÁò I eqiâûa a¦
gòeû I ]c^ú bòZùe eq ÊûbûaòK

@aiÚûùe RcûU aû§ò ^[ûG, KûeY lZ ^ ùjùf
[âù´û_æûÁò̂ þ iéÁòjêG ^ûjóö GjûQWÿû eqùe KòQò
_eòcûYùe jò_ûeò^þ (Heparin) ̂ ûcK ù_âûUò^þ
ejòQò ~ûjû eqKê RcûU aû§òaûKê \òG ^ûjóö
jò_ûeò̂ þ _eò ùRûK fûkùe [ôaû jòeêWò̂  (Hirudin)

c¤ eqKê RcûU aû§òaûKê \òG^ûjóö ùijò_eò
ùiûWòdc @KRûùfUþ (Sodium oxalate) aû
ù_ûUûiòdcþ @KRûùfUþ (Potassium oxalate)

RûZúd faY eqKê RcûU aû§òaûKê \òG^ûjóö

3.7. eqaMð aû aäWþMî_þ (Blood group) :

_âùZýK aýqòùe GK ^ò�òðÁ aMðe eq
[ûGö Gjò Z[ý Kûfð fýû�ùÁA^þe (Karl

Landsteiner, 1868-1943) _â[ùc @ûaòÃûe
Keò[ôùfö G[ô_ûAñ 1930 ciòjûùe Zûuê ù^ûùafþ
_êeÄûeùe i¹û ò̂Z Keû~ûA[ôfûö ùi \gðûA[ôùf
ù~ ùfûjòZ eqKYòKûe aûjý @ûaeYùe ejòQò
KòQò aòùgh ù_âûUò̂ þö Gjò ù_âûUò̂ þKê ùi A I B

^ûcùe ^ûcòZ Kùfö ùfûjòZ eqKYòKûe
@ûaeYùe [ôaû Gjò ù_âûUò̂ þKê G�òùR þ̂ (Antigen)

Kêjû~ûGö _æûRcûùe ùijò_eò ejòQò \êAUò ù_âûUò̂ þ
~ûjûKê G�òaWò (Antibody) Kêjû~ûGö @û�òùR þ̂
I @û�òaWòe aòùghZß ùjCQò GK ò̂�òðÁ @û�òaWò
ùKak Zûjû _ûAñ C�òÁ @û�òùR þ̂Kê PòjÜò_ûùeö
ABO eq aMð

ùfûjòZ eq KYòKû @ûaeYùe [ôaû
@û�òùR^ Gaõ _æûRàûùe [ôaû G�òaWòe C_iÚòZò

KâcòK eqaMð G�òùR þ̂ G�òaWò ùKCñ aMðKê
iõLýû (ùfûjòZ eq (_æûRàûùe eq \û^ Keò_ûeòùa

KYòKû @ûaeYùe [ôaû ù_âûUò^þ)
[ôaû ù_âûUò^þ)

1 A A b (Anti B) A Gaõ AB
2 B B a (Anti A) B Gaõ AB

3 AB Cbd A Gaõ B ^ûjó ""iaðR^ MâjúZû'',
icÉu Vûeê eq MâjY Keò_ûeòùa

cûZâ ùKak AB aMðKê
\û^ Keò_ûeòùaö

4 O ^ûjó Cbd �iaðR^ \ûZû�
a (Anti A) icÉuê eq ù\A _ûeòùa

Gaõ cûZâ ùKak
 b (Anti B) O aMðeê eq MâjY Keò_ûeòùaö

(G�òùR þ̂ ‘A’ I ‘B’  bûùa I G�òaWÿò ‘a’  I ‘b’  bûùa iìPòZ)

[ấ ò̂ þ

iûeYú-1 : eqaMð
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C_ùe ò̂bðe Keò cYòhùe PûùeûUò cêLý eqaMð
^òeì_òZ ùjûAQòö Gjò aMðMêWÿòK ùjCQò A, B,

AB, O ö (iûeYú-1ùe G' iµKðùe @]ôK iìP^û
\ò@û~ûAQòö)

@ûùc K'Y gòLôùf
1. Rúa \ßûeû iõMéjúZ Lû\ý, Rk I @^ý

C_û\û^ geúee ùMûUòG iÚû^eê @^ý
iÚû^ùe _j�ôaû _eòaj^ I i�ûk^
iõiÚû\ßûeû i¸a_e ùjûA[ûGö

2. Cnò\ùe aòieY _âKâòdû\ßûeû Rk, iõaûjú
Uòiê RûAùfcþ cû¤cùe aòbò^Ü @õgKê
_eòaûjòZ jêGö

3. _Zâùe _âÉêZ ùjC[ôaû ùgßZiûe Rkùe
\âaúbìZ ùjûA ù ä̀ûGcþ ^ûcK GK iõaûjú
Uòiê \ßûeû MQe aòbò^Ü @õgKê iÚû^û«eòZ
ùjûA[ûGö

4. Cnò\ùe ùK÷gòK @ûKhðY, cìkR Pû_,
iõiqò Gaõ Cù�ß\^ I Zû'ij iµKòðZ
_âKâòdûMêWÿòK ijûdZûùe Rke _eòaj^
ùjûA[ûGö

5. Cnò\e aûdaúd @õgeê Rkúd aû¿
@ûKûeùe Rke ò̂Mðc^ _âKâòdûKê Cù�ß\^
Kj«òö

6. cYòh geúeùe _eòaj^ _ûAñ eq _âcêL
cû¤cö

7. L�ò@û ùjûA eq aûjûeòùf _æûRcûùe [ôaû
aòbò̂ Ü ù_âûUò̂ þ _~ðýûdKâùc Kû~ðýlc ùjaû
`kùe eq RcûU aûù§ö

8. cYòhùe ejòQò 4Uò eqaMð- A, B, AB

Gaõ Oö
9. eq cêLýZü jéZþ_ò�eê @w_âZýwKê ]c^ú

\ßûeû Gaõ @w_âZýweê jéZþ_ò� @ûWÿKê gòeû
\ßûeû aûjòZ ùjûA[ûGö

10. eq iõPûk^ _ûAñ jéZþ_ò� GK _µ _eò
@aòeûcbûùa Kû~ðýKùeö

11. cYòhe jéZþ_ò� 4 _âùKûÂaògòÁö
12. cYòh jéZþ_ò�ùe @cæRû^~êq eq I

@cæRû^aòjú^ eqe cògâY jêG^ûjóö
13. cYòhe eq iõPûk^Kê ù\ß÷Z iõPûk^

Kêjû~ûGö
g±ûakú

@YêPKâòKû - Platelets

[âù´û_äûÁò̂ þ - Thromboplastin

ù_âû[ấ ò̂ þ - Prothrombin

[ấ ò̂ þ - Thrombin

`ûAaâòù^ûùR þ̂ - Fibrinogen

`ûAaòâ̂ þ - Fibrin

jò_ûeò̂ þ - Heparin

jòeêWò̂ þ - Hirudin

G�òùR þ̂ - Antigen

G�òaWÿò - Antibody

RûAùfcþ (iõaûjú Uòiê) - Xylem

ù ä̀ûGcþ (iõaûjú Uòiê) - Phloem

ùK÷gòK @ûKhðY - Capillary attraction

Cù�ß\^ - Transpiration

eqaMð - Blood group

]c^ú - Artery

gòeû - Vein.

\êA _ûLêWÿûaògòÁ K_ûUòKû - Bicuspid valve

Zò̂ ò _ûLêWÿûaògòÁ K_ûUòK - Tricuspid valve

@kò¦ - Atrium

ò̂kd - Ventricle
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_âgÜûakú

1. cYòh jéZþ_ò�e @ûbý«eúY MV^ aêSû@ö
2. eqaûjò̂ ú K'Y? gòeû I ]c^ú c¤ùe _û[ðKý CùfäL Keö
3. eq Kò_eò RcûU aûù§ aêSû@ö
4. cYòh jéZþ_ò�e @aiÚòZò I aûjý MV^ a�ð̂  Keö
5. Cnò\ùe Rke _eòaj^ùe cìkR Pû_, iõiqò ak I iõfMÜ ake bìcòKû aêSû@ö
6. Cnò\ùe Rk _eòaj^ \gðûC[ôaû GK _eúlY a�ð̂  Keö
7. cYòh jéZþ_ò�e @ûbý«eúY MV^e ^ûcûuòZ PòZâ \ò@ö
8. Uò®Yú \ò@ö

(K) ù\ß÷Z iõPûk^
(L) iõiqò Z�ß
(M) gòeû I ]c^ú
(N) eq aMð
(O) ùK÷gòK @ûKhðY

9. iõùl_ùe C�e \ò@ö
(K) ùK÷gòK @ûKhðY ù~ûMêñ Rke _eòaj^ Kò_eò ùjûA[ûG?
(L) cYòhe eqaMð Kò_eò ^ò�ðd Keû~ûAQò?
(M) cYòh jéZþ_ò�e _âùKûÂ I K_ûUòKûe @aiÚòZò ùfLö
(N) ùKCñ KûeKcû^u ù~ûMêñ Rk cìkeê MQe @MâbûM _~ðý« ~ûG?
(O) Cnò\ùe Rke _eòaj^ùe cìkR Pû_e bìcòKû K'Y?

10. gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke :

(K) _Zâùe _âÉêZ ùgßZiûe  Uòiê \ßûeû iÚû^û«eòZ ùjûA[ûGö
(L) icÉuê eq ù\A _ûeê[ôaû aýqòKê  Kêjû~ûGö
(M) aûc @kò¦ I aûc ò̂kd c¤ùe [ôaû K_ûUòKû  _ûLêWÿûaògòÁö
(N) Cnò\ùe Rk  Uòiê cû¤cùe aòbò̂ Ü @õgKê _eòaûjòZ ùjûA[ûGö
(O) Cù�ß\^ \ßûeû Cnò\e  ^òdªòZ ùjûA[ûGö

lll


