
मनोवैज्ञाननक नवकार 

 

अभ्यास प्रश्न 

बहुनवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. मनोनवज्ञान में मानव व्यवहार को बााँटा गया है – 

(अ) अच्छा-बुरा 

(ब) सामान्य-असामान्य 

(स) ऊँचा-नीचा 

(द) उपरुु्क्त में से कोई नही ीं 

उत्तर: (ब) सामान्य-असामान्य 

प्रश्न 2. Normal शब्द बना है – 

(अ) Norma 

(ब) Narman 

(स) Narme 

(द) Narna 

उत्तर: (अ) Norma 

प्रश्न 3. ‘Norma’ शब्द है – 

(अ) ग्रीक 

(ब) लैटिन 

(स) अींगे्रजी 

(द) फ्रें च 

उत्तर: (ब) लैटिन 

प्रश्न 4. ‘मनोव्यानिकी’ शब्द का अर्थ है – 

(अ) मन का रोग 

(ब) देह का रोग 

(स) माँसपेटिर्ोीं का रोग 

(द) उपरुु्क्त में से कोई नही ीं 

उत्तर: (अ) मन का रोग 



प्रश्न 5. कोमर द्वारा बताए गए चार ‘D’ में से कौन-सा सही है? 

(अ) टिसामान्यता (Deviance) 

(ब) खतरा (Danger) 

(स) अपटिर्ा (Dysfunction) 

(द) उपरुु्क्त सभी 

उत्तर: (द) उपरुु्क्त सभी 

प्रश्न 6. ननम्न में से कौन-सा एक दुनिता नवकृनत का प्रकार नही ीं है? 

(अ) दुभीटत 

(ब) मनोग्रस्ति-बाध्यता 

(स) कार्रूप टिकार 

(द) आतींक 

उत्तर: (स) कार्रूप टिकार 

प्रश्न 7. कायरूप नवकार का प्रकार है – 

(अ) पीडा टिकार 

(ब) पररितुन टिकार 

(स) स्वकार्दुटिता 

(द) सभी 

उत्तर: (द) सभी 

प्रश्न 8. ननम्न में से नकसका सम्बन्ध द्रव्य सम्बन्ध नवकार से है? 

(अ) द्रव्य टनभुरता 

(ब) द्रव्य दुरुपर्ोग 

(स) (अ) एिीं (ब) दोनोीं 

(द) कोई नही ीं 

उत्तर: (स) (अ) एिीं (ब) दोनोीं 

प्रश्न 9. ननम्न में से नकसे भावात्मक रोग कहा जाएगा? 

(अ) मनोटिदलता 

(ब) उत्साह टिषाद मनोटिकृटत 

(स) भ्रमासस्तक्त 

(द) मानटसक मींदन 



उत्तर: (ब) उत्साह टिषाद मनोटिकृटत 

प्रश्न 10. बुनिनमया एक रोग है नजसमें रोगी को – 

(अ) भूख कम लगती है 

(ब) प्यास अटिक लगती है 

(स) भूख अटिक लगती है 

(द) प्यास कम लगती है 

उत्तर: (स) भूख अटिक लगती है 

प्रश्न 11. माननसक दुबथिता में व्यक्ति की बुक्ति-िक्ति होती है – 

(अ) 70 से ऊपर 

(ब) 70 से नीचे 

(स) 20 से नीचे 

(द) 50 से नीचे 

उत्तर: (ब) 70 से नीचे 

प्रश्न 12. नवभ्रम तर्ा भ्रम का सम्बन्ध नकस नवकृनत से है? 

(अ) दुटिता 

(ब) मनोटिदलता 

(स) टिषाद 

(द) कार्प्रारूप 

उत्तर: (ब) मनोटिदलता 

प्रश्न 13. मनोनवदिता के िनात्मक िक्षणो ीं में से नकसे शानमि करें गे? 

(अ) भ्रमासस्तक्त 

(ब) टिभ्रास्ति 

(स) असींगटित टचिन एिीं भाषा 

(द) उपरोक्त सभी 

उत्तर: (द) उपरोक्त सभी 

प्रश्न 14. सींज्ञानात्मक निक् का सम्बन्ध नकस माननसक नवकृनत से है? 

(अ) टिषाद 

(ब) दुटिता 



(स) व्यस्तक्तत्व टिकृटत 

(द) मानटसक मींदता 

उत्तर: (अ) टिषाद 

प्रश्न 15. व्यक्तित्व के नवभाजन (splitting of personality) के निए मनोनवदनिता 

(schizophrenia) पद का प्रयोग सबसे पहिे नकसने नकया र्ा? 

(अ) स्तिरू्लर 

(ब) िेपटलन 

(स) मोरेल 

(द) फ्रार्ड 

उत्तर: (अ) स्तिरू्लर 

िघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. अपसामान्यता का अर्थ स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: अपसामान्यता िब्द को ऐबनॉरमल (Abnormal) भी कहा जाता है। र्ह िब्द दो िब्दोीं से टमलकर 

बना है ऐब (Ab) + नॉरमल (Normal), टजसका अरु् है ‘सामान्य से दूर’ (Away from) इस प्रकार जो 

व्यिहार सामान्य व्यिहार से टिचटलत र्ा टभन्न होता है उसे असामान्यतापूरु् व्यिहार कहा जाता है। 

रीगर के अनुसार, “असामान्य व्यिहार एक ऐसा व्यिहार होता है जो सामाटजक रूप से अमान्य, दुुःखदार्ी 

एिीं टिकृत सींज्ञान के पररर्ामस्वरूप उत्पन्न होता है। चँूटक ऐसे व्यिहार से व्यस्तक्त को सामान्य समार्ोजन 

में कटिनाई होती है, इसटलए इसका स्वरूप कुसमार्ोजी भी होता है।” 

प्रश्न 2. सामान्य तर्ा असामान्य व्यवहार में अन्तर बताइए। 

उत्तर: सामान्य तर्ा असामान्य व्यिहार में टनम्न आिारोीं पर अिर को स्पष्ट टकर्ा जा सकता है – 

A. सामान्य व्यवहार: 

1. इसे अींगे्रजी में (Normal) नॉरमल व्यिहार कहा जाता है। 

2. इस िब्द की उत्पटि लैटिन भाषा के (Norma) से हुई है, टजसका अरु् है ‘बढ़ई का से्कल’। 

3. (नॉरमल) सामान्य िब्द का प्रर्ोग एक पैिनु र्ा मानक को बोटित करने के टलए टकर्ा जाता है। 

B. असामान्य व्यवहार: 



1. इसे अींगे्रजी में (Abnormal) ऐबनॉरमल व्यिहार कहा जाता है। 

2. इस िब्द का अरु् (ऐब) है-दूर होना। 

3. इस िब्द का प्रर्ोग टिचटलत र्ा टभन्न व्यिहार के टलए टकर्ा जाता है। 

प्रश्न 3. दुनिता नवकार को सींनक्षप्त में समझाइए। 

उत्तर: टचिा से तात्परु् भर् एिीं आिींका के नकारात्मक भाि से है, जब व्यस्तक्त में टचिा के इस भाि की 

मात्रा अिािटिक तर्ा अताटकुक रूप से इतनी बढ़ जाती है टक उससे उस व्यस्तक्त का सामान्य जीिन 

नकारात्मक रूप से प्रभाटित हो जाता है तर्ा इसके सार् ही उसका व्यिहार अपअनुकूटलत 

(maladaptive) हो जाता है, तो इसे ‘दुटिता टिकार’ कहा जाता है। इस टिकार के लक्षर्ोीं की अटभव्यस्तक्त 

व्यस्तक्त मानटसक एिीं िारीररक दोनोीं तरफ से स्पष्ट रूप में करता है। 

प्रश्न 4. दुभीनत क्या है? 

उत्तर: दुभीटत र्ा फोटबर्ा मनोटिकृटत टचिा-टिकृटत का एक प्रमुख प्रकार है। फोटबर्ा (Phobia) िब्द 

की उत्पटि ग्रीक भाषा के ‘फोबोस’ (Phobos)िब्द से हुई है, टजसका अरु् होता है Dread अर्ाुत् ‘प्रबल 

भर्’। इस िास्तब्दक अरु् को देखते हुए, फोटबर्ा से एक ऐसे टिकृटत का बोि होता है, टजसमें सम्बस्तित 

व्यस्तक्त द्वारा टकसी टिटिष्ट ििु, टिर्ा, पररस्तथर्टत र्ा घिना के प्रटत सतत् प्रबल एिीं असींगत भर् तर्ा 

दुटिता के लक्षर्ोीं की प्रटतटिर्ा की जाती है। – अर्ाुत् फोटबर्ा एक ऐसा टिकार है, टजसमें सम्बस्तित 

व्यस्तक्त (रोगी) टकसी सामान्य ि हाटनरटहत एिीं भर्हीन अर्िा कम भर्पूरु् उद्दीपक, पररस्तथर्टत, घिना र्ा 

ििु के प्रटत अटनर्ींत्रर्ीर्, असींगत ि सतत् प्रबल भर् की प्रटतटिर्ा को व्यक्त करता है। 

प्रश्न 5. भीनिका नवकृनत को समझाइए। 

उत्तर: भीटषका टिकृटत को आींतक टिकृटत भी कहा जाता है। र्ह टचिा टिकृटत का ऐसा प्रकार है टजसमें 

अप्रत्याटित एिीं प्रकि रूप में टजसकी व्याख्या न की जा सके अर्ाुत् अव्याखे्यर् (Inexplicable) ऐसे 

आतींक र्ा भीटषका (Panic) का अचानक दौरा पडता है जो 5-10 टमनि के अिर पर अपने टिखर पर 

पहँुच जाता है। आतींक का र्ह दौरा अप्रत्याटित एिीं बारम्बार (सप्ताह में कम-से-कम एक र्ा दो बार) 

पडता है तर्ा सामान्यतुः र्ोडी देर बाद समाप्त हो जाता है। 

आतींक दौरा के िक्षण: 

1. पसीना टनकलना। 

2. दम घुिने की अनुभूटत का होना। 

3. सीने में तेज ददु र्ा तकलीफ का होना। 

4. हृदर् गटत का बढ़ जाना तर्ा कम हो जाना। 

5. मरने का भर् होना। 

प्रश्न 6. रोगभ्रम को समझाइए। 



उत्तर: रोगभ्रम को स्वकार्दुटििा रोग के नाम से भी सम्बोटित टकर्ा जाता है अर्ाुत् रोग के न होने पर भी 

रोग होने का भ्रम होना। इस रोग र्ा टिकार में व्यस्तक्त को स्वर्ीं को टकसी रोग से पीटडत होने का भर् सदैि 

बना रहता है। टकसी की बीमारी के लक्षर् न होने के बािजूद िह अपने स्वास्थ्य को लेकर हमेिा 

आिींटकत रहता है तर्ा र्ह आिींका इतनी प्रबल होती है टक उसकी टदन-प्रटतटदन की टदनचर्ाु 

कुसमार्ोटजत हो जाती है। 

िक्षण: 

1. व्यस्तक्त को रोग होने की आिींका का होना। 

2. बीमारी को लेकर टचस्तित रहना। 

3. सदैि भर् की स्तथर्टत र्ा अिथर्ा में रहना। 

प्रश्न 7. कानयक नवकार को स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: काटर्क टिकार को कार्-आलींटबता टिकार (Somatisation disorder) के नाम से भी जाना जाता 

है। इस टिकृटत में अनेक अस्पष्ट काटर्क लक्षर् होते हैं, जो प्रार्ुः टचरकाटलक होते हैं। 

कानयक नवकार के िक्षण: 

1. इस टिकार का टकसी तरह का दैटहक आिार नही ीं होता है अर्ाुत् इसका िारीररक आिार स्पष्ट 

नही ीं होता है। 

2. इसमें व्यस्तक्त की हृदर् की िडकन में िृस्ति होती है। 

3. इसमें व्यस्तक्त को सामान्य तौर पर टसरददु, र्कान, पेि-पीि ददु आटद होते हैं। 

4. इसमें व्यस्तक्त अपनी बीमारी को नािकीर् रूप में प्रदटिुत करते हैं। 

5. इसमें व्यस्तक्त अपनी छोिी-सी बीमारी को बडा टदखाते हुए, सदैि काफी मात्रा में दिाएँ लेता है। 

प्रश्न 8. नवचे्छदी नवकार से क्या तात्पयथ है? 

उत्तर: टिचे्छद से अटभप्रार् है-‘अलग हो जाना।’ चेतना में अचानक और अथर्ार्ी पररितुन जो कष्टकर 

अनुभिोीं को रोक देता है, टिचे्छदी टिकार की मुख्य टििेषता होती है। जो व्यस्तक्त इस टिकृटत से रोगग्रि 

होते हैं, उनमें िातािरर् के प्रटत चेतना का अभाि पार्ा जाता है, िे अपनी पहचान भूल जाते हैं, उन्हें अपने 

टिषर् में भ्रम होने की आिींका होने लगती है तर्ा इसमें उस व्यस्तक्त में अपनी अनेक पहचान अर्ाुत् 

प्रस्तथर्टत की टिटभन्न भूटमकाओीं की बातें पार्ी जाती हैं। इस प्रकार के टिकार में सृ्मटतलोप, आत्मटिसृ्मटत 

तर्ा व्यस्तक्तत्वलोप आटद िाटमल होते हैं। 

प्रश्न 9. उन्माद-नविाद का अर्थ बताइए। 

उत्तर: उन्माद-टिषाद को अींगे्रजी में Mania disorder कहा जाता है, इसका अरु् है-एक ऐसी दिा, टजसमें 

व्यस्तक्त अत्यटिक । सटिर् रहता है। 



उन्माद-नविाद की नवशेिताएाँ : 

1. इसमें व्यस्तक्त को अत्यटिक सजग होने की अनुभूटत होती है। 

2. इसमें व्यस्तक्त अटत उत्साही रहता है, अपने कार्ों के टलए। 

3. र्ह एक व्यस्तक्त की ऐसी भाि दिा टिकार है टजसमें िह सू्फटतु ि तेजी का अनुभि करता है। 

प्रश्न 10. मनोनवदिता के िनात्मक तर्ा ऋणात्मक िक्षणो ीं को स्पष्ट करें । 

उत्तर: मनोटिदलता के िनात्मक लक्षर्: 

1. टिभ्रम अर्ाुत् टबना टकसी बाह्य उद्दीपक के प्रत्यक्षर् करना। 

2. इसमें व्यस्तक्त टिचार, सींिेग ि व्यिहार में अटतिर्ता टदखलाता है। 

3. इसमें व्यस्तक्त को ऐसा गलत टिश्वास होता है, टजसके गलत होने का सबूत होने पर भी व्यस्तक्त उसे 

गलत मानने को तैर्ार नही ीं होता है। 

मनोनवदिता के ऋणात्मक िक्षण: 

1. इसमें व्यस्तक्त टिचार, सींिेग ि व्यिहारात्मक कटमर्ोीं को टदखलाता है। 

2. इसमें व्यस्तक्त को काम िुरू करने र्ा पूरा करने में असमरु्ता की अनुभूटत होती है। 

3. इसमें व्यस्तक्त में इच्छा िस्तक्त का अभाि र्ा कमी पार्ी जाती है। 

प्रश्न 11. स्विीन नवकार क्या है? 

उत्तर: स्वलीन टिकार बच्ोीं में पार्ा जाने िाला एक गम्भीर टिकार होता है। इस रोग से ग्रि बच्ोीं की 

पहचान सबसे पहले लीओ केनर (Leo kanner) ने की र्ी। 

इस रोग से ग्रि बच्ोीं की पहचान सबसे अटिक पार्ी जाती है। ऐसे बच्ोीं में अन्य व्यस्तक्तर्ोीं में रुटच का 

अभाि देखने में आता है। र्ह अींतुःटिर्ा के टलए टनजीि ििुओीं को िरीर्ता देता है। ऐसे बचे् अिुःटिर्ा 

के टलए आँख टमलाने में असफल होते हैं। ऐसे बच्ोीं में सारु्क ि उपर्ोगी िार्ी का टिकास नही ीं हो पाता है 

तर्ा अटिकाींि में सीटमत तर्ा टिटचत्र प्रकार की िास्तब्दक अटभव्यस्तक्तर्ाँ पार्ी जाती हैं। 

स्वलीनता से ग्रि बच्ोीं में िातािरर् में एकरूपता बनारे् रखने की तीव्र इच्छा होती है। ऐसे बच्ोीं में जीिन 

के अत्यि आिश्यक टिर्ाओीं का अटिगम ि टिकास भी बहुत कम हो पाता है। 

प्रश्न 12. अनतनियाशीि बच्ोीं की नवशेिताओीं को बताइए। 

उत्तर: अटतटिर्ािील बच्ोीं की टििेषताएँ: 



1. इसे अटतसटिर्ता भी कहा जाता है। 

2. ADHD से पीटडत बालकोीं में सटिर्ता का िर सामान्य से कही ीं अटिक पार्ा जाता है। 

3. ऐसे बच्ोीं का टकसी भी टिर्ा के समर् उनके टलए िाि र्ा स्तथर्र बैिे रहना काफी कटिन हो जाता 

है। 

4. ऐसे बचे् हमेिा दौडना-टफरना, उछलना-कूदना आटद में व्यि रहते हैं। 

5. ऐसे बचे् काफी सटिर् पाए जाते हैं, अपनी सभी टिर्ाओीं में। 

प्रश्न 13. नवकासात्मक नवकारो ीं के प्रकार बताइए। 

उत्तर: टिकासात्मक टिकार के प्रकार: 

1. स्विीनता (Autism) नवकार: र्ह बच्ोीं में पार्ा जाने िाला सबसे गम्भीर टिकार है। इसमें बच्ोीं का 

रुझान अींत:टिर्ा के दौरान टनजीि ििुओीं के तरह रहता है। ऐसे बचे् अींतुःटिर्ा के दौरान आँख टमलाने 

में असफल रहते हैं। 

2. कु्षिा अभाव: र्ह भोजन सम्बिी टिकार है। इसमें व्यस्तक्त की खाना खाने की इच्छा टबलु्कल समाप्त हो 

जाती है। िह मृतु्य के िर तक स्वर्ीं को भूखा रखने में समरु् होता है। 

3. कु्षिानतशयता: इसमें व्यस्तक्त बहुत अटिक खाना खा लेता है टफर उसे दिा के द्वारा उल्टी करिाकर 

बाहर टनकाला जाता है। इससे उसके नकारात्मक सींिेगोीं में कमी होती है। 

प्रश्न 14. माननसक दुबथिता के स्तर.बताइए। 

उत्तर: मानटसक दुबुलता को मानटसक मींदन भी कहा जाता है। इससे तात्परु् समार्ोजी व्यिहार में कमी 

के सार्-सार् अिो औसत बुस्ति से होता है। परम्परागत रूप से टजन व्यस्तक्तर्ोीं की बुस्ति-लस्ति का िर 70 

से नीचे रहता है, िे मींद बुस्ति कहलाते हैं। 

माननसक दुबथिता के स्तर: 

बुक्ति-िक्ति स्तर वगीकरण 

50 – 70 सािारर् मानटसक दुबुलता 

35 – 50 औसत मानटसक दुबुलता 

20 – 35 गम्भीर मानटसक दुबुलता 

20 से कम अटत गम्भीर मानटसक दुबुलता 

 



प्रश्न 15. द्रव्य दुरुपयोग से क्या आशय है? 

उत्तर: द्रव्य दुरुपर्ोग का तात्परु् द्रव्य के ऐसे उपर्ोग से है टजसमें व्यस्तक्त की स्तथर्टत ज्यादा गम्भीर तो नही ीं 

होती है, परिु उसके घर तर्ा कारु् थर्ल की टजमे्मदाररर्ोीं का टनिुहन प्रभाटित होता है। ऐसे व्यस्तक्त दूसरोीं 

के टलए िारीररक खतरा उत्पन्न करते हैं। सामान्यतुः दुरुपरुु्क्त मादक द्रव्य/पदारु् टनम्न प्रकार हैं – 

1. कैफीन – कॉफी, चार्, कोको ि चॉकलेि। 

2. टनकोिीन – टसगरेि ि तम्बाकू। 

3. कोकीन। 

4. फेनसाइस्तिडाइन। 

दीघथ उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सामान्यतया एवीं असामान्यता की अविारणा को स्पष्ट करते हुए, असामान्यता के मॉडि 

बताइए। 

उत्तर: सामान्यता व्यवहार की अविारणा: 

1. सामान्य व्यस्तक्त में सूझपूरु् व्यिहार होता है। 

2. सामान्य व्यस्तक्त में सिुटलत सामाटजक समार्ोजन पार्ा जाता है। 

3. सामान्य व्यस्तक्त को िािटिकता का ज्ञान होता है। 

असामान्यता की अविारणा: 

1. असामान्य व्यस्तक्त में सूझपूरु् व्यिहार कम अर्िा टबलु्कल नही ीं होता है। 

2. ऐसे व्यस्तक्त का व्यिहार टिटचत्र एिीं ऊिपिाींग होता है। 

3. असामान्य व्यस्तक्त को िािटिकता का ज्ञान नही ीं होता है। 

असामान्यता के मॉडि: 

1. मनोिैज्ञाटनक मॉडल-इस मॉडल के अनुसार अपसामान्य व्यिहार अचेतन िर पर होने िाले 

मानटसक द्वन्दद्वोीं की प्रतीकात्मक अटभव्यस्तक्त है, टजसका सम्बि सामान्यतुः प्रारस्तम्भक बाल्यािथर्ा र्ा 

िैििािथर्ा से होता है। 

2. मानितािादी-अस्तित्वपरक मॉडल-इस मॉडल के अनुसार मनोिैज्ञाटनक कष्ट व्यस्तक्त को अकेलापन 

तर्ा जीिन का अरु् समझने और र्र्ारु् सिुटष्ट प्राप्त करने में अर्ोग्यता की भािनाओीं के कारर् 

होते हैं। 

3. सींज्ञानात्मक मॉडल-जब व्यस्तक्त अपने बारे में गलत ढींग से सोचता है, तो उसमें कई तरह के 

असामान्य व्यिहार उत्पन्न हो जाते हैं। 



4. व्यिहारात्मक मॉडल-इस मॉडल के अनुसार मनोिैज्ञाटनक टिकार व्यिहार करने में दुरनुकूलक 

तरीके सीखने के पररर्ामस्वरूप होता है। 

प्रश्न 2. असामान्य व्यवहार को प्रभानवत करने वािे कारको ीं को बताइए। 

उत्तर: असामान्य व्यिहार को प्रभाटित करने िाले कारकोीं को तीन शे्रटर्र्ोीं में टिभाटजत टकर्ा जा सकता है 

– 

A. जैनवक कारक: 

1. आनुिींटिक दोष टजनसे व्यस्तक्त में असामान्य व्यिहार उत्पन्न होता है। गुर्सूत्रीर् असामान्यता ि 

दोषपूरु् जीन्स के कारर् हो सकता है। 

2. एक अन्य टिचारिारा में असामान्य व्यिहार की उत्पटि जैटिक रासार्टनक पदार्ों की मात्रा में 

पररितुन को माना गर्ा है। 

3. िरीर गिनात्मक कारक जैसे िारीररक टिकलाींगता, िरीर गिन ि प्रार्टमक प्रटतटिर्ा प्रिृटि से 

असामान्य व्यिहार की उत्पटि होती पार्ी गर्ी है। 

B. मनोसामानजक कारक: 

1. अगर व्यस्तक्त का मनोिैज्ञाटनक टिकास दोषपूरु् हो तो इसके फलस्वरूप अनेक बीमाररर्ाँ उत्पन्न हो 

जाना स्वाभाटिक ही है। 

2. माता-टपता ि बचे् के बीच दुरनुकूलक अि:टिर्ा से बच्ोीं का व्यस्तक्तत्व टिकास कुप्रभाटित हो 

जाता है। 

3. तीव्र मनोिैज्ञाटनक प्रटतबल टकसी भी व्यस्तक्त के व्यस्तक्तत्व टिकास में बािक एिीं असामान्य व्यिहार 

के कारक हो सकते हैं। 

4. पाररिाररक सींरचना से पाररिाररक कु्षिता इतनी अटिक मात्रा में होती है टक उससे पररिार के 

सदस्ोीं का सामान्य समार्ोजन बुरी तरह प्रभाटित हो जाता है ि व्यस्तक्त असामान्य व्यिहार से 

ग्रटसत हो जाता है। 

C. सामानजक-साींसृ्कनतक कारक: 

1. सामाटजक ि साींसृ्कटतक कारर्ोीं में रु्ि ि टहींसा की अहम् भूटमका होती है जो व्यस्तक्त में असामान्य 

व्यिहार को उत्पन्न करती है। 

2. समूह पूिाुग्रह तर्ा भेदभाि भी व्यस्तक्त में असामान्य व्यिहार को उत्पन्न करती है। 

3. समाज में व्यस्तक्तर्ोीं में पार्ी जाने िाली बेरोजगारी भी व्यस्तक्तर्ोीं में असामान्य व्यिहार को उत्पन्न 

करती है। 

4. तीव्र सामाटजक पररितुन भी व्यस्तक्त में असामान्य व्यिहार को उत्पन्न करने के टलए टजमे्मदार है। 



अत: उपरोक्त कारर्ोीं से स्पष्ट होता है टक इन समि कारकोीं से व्यस्तक्त में असामान्य व्यिहार उत्पन्न होता 

है। 

प्रश्न 3. मनोनवदनिता पर िेख निक्तखए। 

उत्तर: मनोटिदटलता टिकार एक गम्भीर मनोटिकृटत है। पहले इसे ‘टडमेन्दिर्ा प्रकाक्स’ (dementia 

praecox) कहा जाता र्ा। बु्ल्यलर ने इस मानटसक रोग को ‘स्कीजोफे्रटनर्ा’ की सींज्ञा दी जो आज तक 

प्रचटलत है। 

मनोटिदलता िािि में मनोटिकृटत (Psychosis) का एक प्रकार है। इसका िास्तब्दक अरु् है-‘व्यस्तक्तत्व 

टिभाजन’ (splitting of personality)। इस व्यस्तक्तत्व टिभाजन के कारर् रोगी में गम्भीर सींज्ञानात्मक, 

सींिेगात्मक तर्ा टिर्ात्मक टिकृटतर्ाँ टिकटसत हो जाती हैं, टजससे रोगी का सम्बि िािटिकता से िूि 

जाता है। 

मनोनवदिता के पााँच मुख्य प्रकार: 

1. व्यामोहक प्रकार (Paranoid Type): इसमें लक्षर् व्यामोह तर्ा श्रव्य टिभ्रम एक िमबि एिीं 

सींगटित तींत्र का होना है। इसमें दण्डात्मक व्यामोह की प्रबलता होती है। इसमें ईर्ष्ाु तर्ा सन्दभु का 

व्यामोह भी पार्ा जाता है। 

2. नवसींगनित प्रकार: टिसींगटित भाषा और व्यिहार, कुीं टित भाि कोई कैिािोटनक लक्षर् नही ीं है। 

3. कैटाटोननक प्रकार: इस मनोटिदलता का सबसे प्रमुख लक्षर् पेिीर् कु्षिता (Motor disturbance) 

है। रोगी कभी-कभी काफी उिेजना में आकर तरह-तरह की पेिीर् टिर्ाएँ करता है तो कभी िह एक ही 

तरह की पेिीर् टिर्ा जैसे एक पैर पर कई घण्ोीं तक खडा रहता है। 

4. अनवभेनदत प्रकार: र्ह व्यस्तक्त मनोटिदलता की टनिाुररत शे्रटर्र्ोीं में से टकसी भी एक शे्रर्ी के अनुरूप 

नही ीं होते हैं अर्िा एक से अटिक शे्रटर्र्ोीं के अनुरूप होते हैं। 

5. अवनशष्ट प्रकार: अिटिष्ट मनोटिदलता के टलए र्ह आिश्यक है टक इससे पीटडत व्यस्तक्त अतीत में 

कम-से-कम एक मनोटिदलता घिना से गुजर चुका हो तर्ा ितुमान में कोई सकारात्मक लक्षर् नही ीं टकिु 

नकारात्मक लक्षर् प्रदटिुत करता हो। 

अतुः उपरोक्त प्रकारोीं से र्ह स्पष्ट होता है टक मनोटिदलता एक गम्भीर मानटसक रोग है टजससे व्यस्तक्त को 

अनेक समस्ाओीं का सामना करना पडता है। 

प्रश्न 4. व्यवहारात्मक एवीं नवकासात्मक नवकारो ीं का नवसृ्तत वणथन कीनजए। 



उत्तर: व्यिहारात्मक एिीं टिकासात्मक टिकार टििेषकर बच्ोीं के व्यिहार एिीं टिकास से सम्बस्तित होते 

हैं। र्टद इन टिकारोीं पर समर् रहते ध्यान टदर्ा जाए तो इनमें सुिार भी टकर्ा जा सकता है। परिु इसकी 

उपेक्षा की जाए तो भटिर्ष् में इसके पररर्ाम काफी गम्भीर हो सकते हैं। व्यिहारात्मक टिकारोीं को दो 

भागोीं में बाँिा जा सकता है – 

A. बनहिःकरण नवकार: इन्हें अटनर्ींटत्रत टिकार भी कहा जाता है, इन टिकारोीं में िे व्यिहार आते हैं जो 

टिध्वींसकारी एिीं आिामक होते हैं। इसमें कुछ प्रमुख टिकार िाटमल हैं 

1. नवरुिक अवज्ञाकारी नवकार: इससे ग्रटसत बालक उम्र के अनुपरु्क्त टजद्द करते हैं। ऐसे बालक 

टचडटचडे, अिज्ञाकारी तर्ा ितु्रतापूरु् तरह से व्यिहार करने िाले होते हैं। 

2. आचरण नवकार: र्ह उन बालकोीं में पार्ा जाता है जो अपनी उम्र के अनुरूप व्यिहार नही ीं करते हैं 

तर्ा व्यस्तक्तगत अटिकारोीं का उल्लींघन करने िाले होते हैं। ऐसे बालक िोखा देना, चोरी करना तर्ा टनर्मोीं 

का पालन न करने िाले होते हैं। 

B. आन्तररकीकरण नवकार: इसमें आिररक ि ऐसी स्तथर्टतर्ाँ होती हैं, जो दूसरोीं को टदखार्ी नही ीं देती 

हैं। जैसे टिर्ोगज दुटििा तर्ा अिसाद के रूप में आटद। 

नवकासात्मक नवकार: बच्ोीं में पाए जाने िाले गम्भीर टिकार को व्यापक टिकासात्मक टिकार कहा जाता 

है। इसमें अनेक टिकार िाटमल होते हैं 

1. स्विीनता: इस टिकार में बचे् अिुःटिर्ा के दौरान टनजीि ििुओीं को महत्व देते हैं। ऐसे बच्ोीं में 

अटिगम ि टिकास काफी कम हो पाता है। 

2. अननयींनित भोजन: इस टिकार में व्यस्तक्त र्ा बचे् में अत्यटिक भोजन करने की प्रिृटि सिाुटिक पार्ी 

जाती है। 

3. कु्षिनतशयता: इस टिकार में व्यस्तक्त इतना अटिक भोजन कर लेता है टक उसे दिा के द्वारा बाहर 

टनकलिाना पडता है। 

4. कु्षिा अभाव: इस टिकार में व्यस्तक्त की खाना खाने की इच्छा टबलु्कल समाप्त हो जाती है। िह टबना 

भोजन के एक लम्बी अिटि तक जीिन-र्ापन कर सकता है। ऐसा व्यस्तक्त मृतु्य के िर तक स्वर्ीं को भूखा 

रखने में समरु् रहता है। 

प्रश्न 5. दुनिता नवकार से आप क्या समझते हैं ? इसके नवनभन्न प्रकारो ीं की व्याख्या करें । 

उत्तर: जब व्यस्तक्त में टचिा के भाि की मात्रा अिािटिक तर्ा अताटकुक रूप से इतनी बढ़ जाती है टक 

उससे उस व्यस्तक्त का सामान्य जीिन नकारात्मक रूप से प्रभाटित हो जाता है तर्ा उसका व्यिहार 



अपअनुकूटलत हो जाता है, तो इसे ‘दुटिता टिकार’ कहा जाता है। इस टिकार के लक्षर्ोीं की अटभव्यस्तक्त 

व्यस्तक्त मानटसक एिीं िारीररक दोनोीं तरफ से स्पष्ट रूप में करता है। 

दुनिता नवकार के प्रकार: 

1. सामान्यीकृत नचन्ता नवकृनत: इसमें टचिा इतनी अटिक टचरकाटलक ि व्यापक होती है टक र्ह स्वतींत्र 

प्रिाही लगती है। र्ह लमे्ब समर् तक चलने िाला अस्पष्ट, अिरु्नीर् तर्ा तीव्र भर् होता है जो टकसी भी 

टिटिष्ट ििु से जुडा हुआ नही ीं होता है। 

2. आतींक नवकार: इस तरह की टिकृटत में रोगी को बार-बार दौरे पडते हैं। दौरा पडने पर साींिेटगक रूप 

से तीव्र आिींका, दहित तर्ा व्यस्तक्तलोप के लक्षर् टिकटसत हो जाते हैं। 

3. दुभीनत: इससे आिर् कुछ ऐसी ििु र्ा पररस्तथर्टत के प्रटत अत्यटिक र्ा अनुपरु्क्त भर् है, जो िािि 

में खतरनाक नही ीं होती है। र्ह तीन प्रकार की होती है – 

• टििृटि भीटत 

• सामाटजक दुभीटत 

• टिटिष्ट दुभीटत 

4. मनोग्रस्त बाध्यता नवकार: इसमें व्यस्तक्त बार-बार टकसी अताटकुक एिीं असींगत टिचारोीं को न चाहते 

हुए भी मन ही मन दोहराते रहता है। पीटडत व्यस्तक्त ऐसे टिचारोीं से छुिकारा भी पाना चाहता है परिु िह 

लाचार रहता है, टजससे उसकी मानटसक िास्ति इस हद तक कु्षि हो जाती है टक उसके समार्ोजन में 

बािा पहँुचती है। र्ह दो प्रकार के होते हैं – 

• बाध्यता-इसमें रोगी अपनी इच्छा के टिरुि टकसी टिर्ा को बार-बार करने के टलए बाध्यता महसूस 

करता है। 

• उिर आघातीर् प्रटतबल टिकृटत-इसमें व्यस्तक्त टकसी भी घिना से इतना पीटडत हो जाता है टक 

उसका समार्ोजन टबगड जाता है। उसका मानटसक िर साींिेटगक िून्यता पर पहँुच जाता है। 

प्रश्न 6. कायरूप नवकार एवीं नवचे्छदी नवकार की नववेचना कीनजए। 

उत्तर: कार्रूप टिकार को िरीर प्रारूपी टिकार भी कहा जाता है। र्ह एक ऐसा मनोटिकार है टजसमें 

व्यस्तक्त िारीररक कष्ट के लक्षर् व्यक्त करता है, परिु उसके इन िारीररक लक्षर्ोीं का कोई जैटिक आिार 

नही ीं होता है। इसके चार प्रकार होते हैं – 

1. पीडा नवकार: इस टिकार की उत्पटि तनाि र्ा टकसी अन्य मानटसक आिार के कारर् होती है। इसमें 

व्यस्तक्त (रोगी) असहनीर् पीडा की टिकार्त करता है। 



2. काय-आिक्तम्बता नवकार: इसमें टकसी तरह का स्पष्ट दैटहक आिार नही ीं होता है। इसमें व्यस्तक्त 

नािकीर् तौर पर अपनी बीमारी को दिाुता है। 

3. पररवतथन नवकार: इस टिकार में व्यस्तक्त अपने तनाि, मानटसक सींघषु आटद की अटभव्यस्तक्त िारीररक 

लक्षर्ोीं के माध्यम से करता है। 

4. स्वकायदुनिता रोग: इस टिकार में व्यस्तक्त को स्वर्ीं को टकसी रोग से पीटडत होने का भर् हमेिा बना 

रहता है। िह सदैि अपने स्वास्थ्य को लेकर आिींटकत रहता है। 

नवचे्छदी नवकार: इस टिकार में व्यस्तक्तर्ोीं में िातािरर् के प्रटत चेतना का अभाि पार्ा जाता है, िे अपनी 

पहचान भूल जाते हैं। िे एक प्रकार से अपनी पहचान से अलग हो जाते हैं। 

इसके प्रकार: 

1. नवचे्छदी सृ्मनतिोप: इसमें व्यस्तक्त में टिस्मरर् प्रार्ुः एकाएक उत्पन्न होता है तर्ा टकसी टनटित 

सीमाबि समर् टििेष से सम्बस्तित होता है। 

2. नवचे्छदी आत्मनवसृ्मनत: इस टिकार में व्यस्तक्त अपने घर को छोडकर अचानक चला जाता है तर्ा नए 

नाम ि काम के सार् टजन्दगी की िुरुआत करता है तर्ा कुछ समर् बाद उसे अपना पुराना जीिन र्ाद 

आता है तर्ा िह नए जीिन को टबलु्कल भूल जाता है। 

3. नवचे्छदी पहचान नवकार: इसमें एक ही व्यस्तक्त में दो र्ा दो से अटिक व्यस्तक्तत्व पाए जाते हैं। एक 

व्यस्तक्तत्व अिथर्ा दूसरे व्यस्तक्तत्व अिथर्ा से नािकीर् रूप से टभन्न होता है। 

4. व्यक्तित्विोप: इसमें व्यस्तक्त को एहसास होता है टक िह स्वप्न की दुटनर्ा में रह रहा है। इसमें व्यस्तक्त 

का िािटिकता बोि अथर्ार्ी िर पर लुप्त हो जाता है र्ा पररिटतुत हो जाता है। इसमें व्यस्तक्त की आत्म 

क्षटत हो जाती है। 

अन्य महत्वपूणथ प्रश्नोत्तर 

बहुनवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. माननसक नियाओीं का वैज्ञाननक अध्ययन नकस नविय में नकया जाता है? 

(अ) मनोटिज्ञान 

(ब) रसार्न टिज्ञान 

(स) भौटतक टिज्ञान 

(द) कोई भी नही ीं। 



उत्तर: (अ) मनोटिज्ञान 

प्रश्न 2. नॉरमि शब्द नकसका बोि कराता है? 

(अ) मूल्योीं 

(ब) मानक 

(स) टिचारोीं 

(द) टिश्वासोीं 

उत्तर: (ब) मानक 

प्रश्न 3. ‘ऐब’ का क्या अर्थ है? 

(अ) पास 

(ब) समीप 

(स) दूर 

(द) टनकि 

उत्तर: (स) दूर 

प्रश्न 4. नवचनित का क्या अर्थ है? 

(अ) पर्भ्रष्ट होना 

(ब) भिक जाना 

(स) डगमगाना 

(द) उपरुु्क्त सभी 

उत्तर: (द) उपरुु्क्त सभी 

प्रश्न 5. कोमर ने असामान्य व्यवहार को नकतने भागो ीं में बााँटा है? 

(अ) पाँच 

(ब) चार 

(स) तीन 

(द) दो 

उत्तर: (ब) चार 

प्रश्न 6. APA का पूणथ नाम क्या है? 

(अ) Adult Physical Association 

(ब) Adult Psychological Association 



(स) American Psychiatric Association 

(द) American Psychological Association 

उत्तर: (स) American Psychiatric Association 

प्रश्न 7. मनोगनतक मॉडि नकसने नदया है? 

(अ) लेटबस 

(ब) मूरे 

(स) मोरेल 

(द) फ्रॉर्ड 

उत्तर: (द) फ्रॉर्ड 

प्रश्न 8. डायनर्नसस का क्या अर्थ है? 

(अ) टिकृटत 

(ब) असामान्य व्यिहार 

(स) दोनोीं 

(द) कोई भी नही ीं 

उत्तर: (स) दोनोीं 

प्रश्न 9. असामान्य व्यवहार के नकतने कारक पाए जाते हैं? 

(अ) तीन 

(ब) चार 

(स) दो 

(द) कोई भी नही ीं 

उत्तर: (अ) तीन 

प्रश्न 10. शरीर की सींरचना नकसके द्वारा ननिाथररत होती है? 

(अ) हृदर् 

(ब) आनुिींटिकता 

(स) टिटभन्न अींग 

(द) कोई भी नही ीं 

उत्तर: (ब) आनुिींटिकता 



प्रश्न 11. दुभीनत नवकृनत की नकतनी शे्रनणयााँ होती हैं? 

(अ) चार 

(ब) तीन 

(स) दो 

(द) कोई भी नही ीं 

उत्तर: (ब) तीन 

प्रश्न 12. हवा से होने वािी दुभीनत को क्या कहा जाता है? 

(अ) पार्राफोटबर्ा 

(ब) नोसोफोटबर्ा 

(स) हाइडर ोफोटबर्ा 

(द) ऐरोफोटबर्ा 

उत्तर: (द) ऐरोफोटबर्ा 

प्रश्न 13. PTSD का पूरा नाम बताइए 

(अ) Post Traumatic Stress Disorder 

(ब) Pre Traumatic Stress Disorder 

(स) Prime Traumatic Stress Disorder 

(द) Primary Traumatic Stress Disorder 

उत्तर: (अ) Post Traumatic Stress Disorder 

प्रश्न 14. नवचे्छद का क्या अर्थ है? 

(अ) अलग होना 

(ब) दूर होना 

(स) जुदा होना 

(द) उपरुु्क्त सभी 

उत्तर: (द) उपरुु्क्त सभी 

प्रश्न 15. ‘आत्म’ को नकस नाम से जाना जाता है? 

(अ) स्व 

(ब) मुझे 

(स) मैं 

(द) कोई भी नही ीं 



उत्तर: (अ) स्व 

प्रश्न 16. एक धु्रवीय नविाद नकसे कहा जाता है? 

(अ) Major depressive disorder 

(ब) Minor depressive disorder 

(स) Most depressive disorder 

(द) कोई भी नही ीं। 

उत्तर: (अ) Major depressive disorder 

प्रश्न 17. उन्माद (Mania) में रोगी की क्तथर्नत कैसी होती है? 

(अ) अटत सटिर् 

(ब) अटत उत्साही 

(स) जोिीली 

(द) उपरुु्क्त सभी 

उत्तर: (द) उपरुु्क्त सभी 

प्रश्न 18. अविान नू्यनता नकसमें पायी जाती है? 

(अ) ADHD 

(ब) DDHA 

(स) ADBD 

(द) ADCD 

उत्तर: (अ) ADHD 

प्रश्न 19. ODD का पूणथ नाम क्या है? 

(अ) Opposite Defiant Disorder 

(ब) Oppostional Defiant Disorder 

(स) Odd Definant Disorder 

(द) Opposite Deficiency Disorder 

उत्तर: (ब) Oppostional Defiant Disorder 

प्रश्न 20. ननकोनटन नकसमें पाया जाता है? 

(अ) टसगरेि 

(ब) तम्बाकू 



(स) दोनोीं 

(द) कोई भी नही ीं 

उत्तर: (स) दोनोीं 

िघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. असामान्य व्यवहार के िक्षण बताइए। 

उत्तर; असामान्य व्यिहार के लक्षर्: 

1. र्ह एक प्रकार से समाज टिरोिी व्यिहार होता है। 

2. इसमें अपर्ाुप्त समार्ोजन पार्ा जाता है। 

3. इसमें व्यस्तक्त का व्यस्तक्तत्व टिघटित होता है। 

4. इसमें व्यस्तक्त में असुरक्षा की भािना पार्ी जाती है। 

5. इसमें व्यस्तक्त में सामाटजक अनुकूलन की क्षमता का अभाि पार्ा जाता है। 

प्रश्न 2. कोमर के द्वारा नदए गए Four – D को स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: कोमर ने असामान्य व्यिहार को ‘चार डी’ के माध्यम से िटरु्त टकर्ा है, जो इस प्रकार से है – 

1. नवदिन: इसमें उन असामान्य व्यिहारोीं को रखा जाता है, जो सामाटजक मानकोीं से टभन्न एिीं असािारर् 

होते हैं। 

2. तकिीफ: इसमें उन असामान्य व्यिहारोीं को रखा जाता है, जो स्वर्ीं व्यस्तक्त के टलए तकलीफ देह र्ा 

दुुःखदार्ी होते हैं। 

3. दुक्तिया: इसमें असामान्य व्यिहार व्यस्तक्त को इतना अिाींत कर देता है टक िह सािारर् सामाटजक 

पररस्तथर्टत र्ा कारु् में स्वर्ीं को भी ढींग से समार्ोटजत नही ीं कर पाता है। 

4. खतरा: इसमें व्यस्तक्त का असामान्य व्यिहार स्वर्ीं के टलए खतरनाक होता ही है परिु अन्य व्यस्तक्तर्ोीं 

के टलए खतरनाक साटबत होता है। 

प्रश्न 3. मनोवैज्ञाननक नवकार से व्यक्ति को नकन समस्याओीं का सामना करना पडता है? 

उत्तर: मनोिैज्ञाटनक टिकार से व्यस्तक्त को अनेक समस्ाओीं का सामना करना पडता है – 



1. मनोिैज्ञाटनक टिकार व्यस्तक्त के व्यिहार एिीं मानटसक प्रटिर्ाओीं में दुस्तिर्ा के फलस्वरूप उत्पन्न 

होते हैं। इसके होने से व्यस्तक्त का व्यस्तक्तत्व टिघटित होने लगता है। 

2. इस टिकार से व्यस्तक्त का सामाटजक समार्ोजन दोषपूरु् हो जाता है। 

3. इस टिकार से व्यस्तक्त का व्यिहार कुसमार्ोटजत र्ा अपअनुकूटलत हो जाता है। 

4. इससे व्यस्तक्त पर तर्ा अन्य लोगोीं का जीिन नकारात्मक रूप से प्रभाटित होने लगता है। 

प्रश्न 4. मनोवैज्ञाननक वगीकरण से क्या आशय है? 

उत्तर: मनोिैज्ञाटनक टिकारोीं को समझने के टलए उनका िगीकरर् करना आिश्यक है तभी इसे आसानी 

से र्ा सरलतापूिुक समझा जा सकता है। 

मनोिैज्ञाटनक टिकारोीं के िगीकरर् का शे्रर् मुख्य रूप से दो अिराुष्टर ीर् सींथर्ाओीं को जाता है। ‘अमरीकी 

मनोरोग सींघ’ (APA) तर्ा टिश्व स्वास्थ्य सींगिन’ (WHO)। अमरीकी मनोरोग सींघ ने मानटसक टिकारोीं के 

िगीकरर् के टलए DSM – Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Yonifera 

fone 291T WHO ने ICD – International Classification of Diseases को प्रकाटित टकर्ा। 

अत: मनोिैज्ञाटनक टिकारोीं के िगीकरर् से तात्परु् असामान्य व्यिहार को ऐसी शे्रटर्र्ोीं में टिभक्त करने से 

है टजनसे उसके स्वरूप को स्पष्ट रूप से समझा जा सके। 

प्रश्न 5. रोगोनु्मखता दबाव मॉडि को समझाइए। 

उत्तर: रोगोनु्मखता दबाि मॉडल को अींगे्रजी में Diathesis Stress Model’ कहा जाता है। ‘डार्टर्टसस’ से 

तात्परु् टकसी टिकृटत र्ा असामान्य व्यिहार व्यस्तक्त में उत्पन्न होने के पूिुिृटि (Predisposition) से होता 

है। 

इस मॉडल के अनुसार असामान्यता र्ा मानटसक टिकृटत का सम्बि असामान्यता की पूिुिृटि तर्ा तनाि 

दोनोीं के अींत:टिर्ा का पररर्ाम होता है। इस मॉडल के अनुसार दोनोीं में से कोई अकेले मानटसक टिकृटत 

उत्पन्न करने में सक्षम नही ीं होते हैं। 

प्रश्न 6. असामान्य व्यवहार के कारक से क्या तात्पयथ है? 

उत्तर: असामान्य व्यिहार के कारकोीं से तात्परु् उन कारर्ोीं से होता है जो टक असामान्य व्यिहार की 

उत्पटि में सहार्क होते हैं। असामान्य व्यिहार की प्रिृटि जटिल होने के कारर् केिल एक टिटिष्ट 

पररस्तथर्टत ही नही ीं होती है। िे पररस्तथर्टतर्ाँ जो व्यस्तक्तत्व टिकास में असहार्क र्ा अिरोि उत्पन्न करती है 

तर्ा सार् ही व्यस्तक्त के समु्मख ऐसी दबािपूरु् स्तथर्टत पैदा कर देती है टक व्यस्तक्त उनका सामना नही ीं कर 

पाता है, िे सब पररस्तथर्टतर्ाँ असामान्य व्यिहार का कारर् बनती हैं। कुछ मानटसक रोग िींिानुिम में 

चलते हैं और कुछ तु्रटिपूरु् पर्ाुिरर् में व्यस्तक्तत्व के दोषपूरु् टिकास के कारर् उत्पन्न होते हैं। 



प्रश्न 7. आरक्तिक वींचन से क्या अनभप्राय है? 

उत्तर: आरस्तम्भक िींचन र्ा आघात से अींगे्रजी में ‘Early deprivation or trauma’ कहा जाता है। जब 

बच्ोीं के व्यस्तक्तत्व टिकास के आरस्तम्भक टनमाुर्ािथर्ा में टकसी तरह की अपर्ाुप्तता र्ा िींचन टकसी 

कारर् से हो जाता है र्ा कुछ आघातक अनुभूटतर्ाँ होती हैं, तो इससे उनका व्यस्तक्तत्व टिकास सही ढींग से 

टिकटसत नही ीं हो पाता है। 

इसके अिगुत कई तरह के असामान्य व्यिहार उत्पन्न हो जाते हैं। मुख्य रूप से तीन बातें आती हैं – 

1. सींथर्ानीकरण: टिटभन्न सींथर्ाओीं में बदलाि; जैसे-पररिार, टििाह आटद में पररितुन से बच्ोीं की 

मानटसक स्तथर्टत सुदृढ़ नही ीं रह पाती है। 

2. घर में वींचन: घर में माता-टपता के द्वारा उपेक्षा करना र्ा उनके टहतोीं को नजरअींदाज करते हुए स्वर्ीं के 

कार्ों में लीन रहने से घर में िींचन की स्तथर्टत उत्पन्न हो जाती है। 

3. बाल्यावथर्ा में सदमा: बचपन में बच्ोीं के मन में ऐसी बातें र्ा टिर्ाएँ घर कर जाती हैं टक उससे उस 

बचे् के मस्तिष्क पर गहरा सदमा पहँुचता है। 

प्रश्न 8. तीव्र मनोवैज्ञाननक प्रनतबि नकसे कहते हैं? 

उत्तर: तीव्र मनोिैज्ञाटनक प्रटतबल को अींगे्रजी में Severe Psychological Stress कहा जाता है। टिफलता, 

टनरािा, तनाि, दबाि, टचिा तर्ा अिदु्वन्दद्व आटद आिुटनक जीिन की देन है। 

रे् टिकृटतजन्य प्रटतबल तब बनते हैं जब इनकी तीव्रता अटिक हो जाए तर्ा इसके अलािा इन पर से व्यस्तक्त 

का टनर्ींत्रर् ढीला र्ा टिटर्ल पड जाए एिीं इसके कारर् व्यस्तक्त के दैटनक टिर्ा-कलापोीं पर प्रटतकूल 

प्रभाि पडने लगे। तीव्र मनोिैज्ञाटनक प्रटतबल टकसी भी व्यस्तक्त के व्यस्तक्तत्व टिकास में बािक एिीं 

असामान्य व्यिहार के कारक हो सकते हैं। इसके सार् ही इससे व्यस्तक्त में अनेक दोष; जैसेसींिेगात्मक 

अपररपक्वता, आत्मसम्मान की कमी तर्ा तनाि ि अटतसींिेदनिीलता जैसी समस्ाएँ र्ा दोष उत्पन्न हो 

जाते हैं। 

प्रश्न 9. सामान्यीकृत नचन्ता नवकृनत नकसे कहते हैं? 

उत्तर: सामान्यीकृत टचिा टिकृटत को Generalized Anxiety Disorder भी कहा जाता है। र्ह टचिा 

टिकृटतर्ोीं का एक प्रकार है, टजसमें टचिा इतनी अटिक टचरकाटलक, दृढ़ तर्ा व्यापक होती है टक र्ह 

स्वतन्त्र प्रिाही (Free floating) होने लगती है। इस टिकार के प्रमुख लक्षर् सींिेगात्मक बेचैनी, तनाि, 

अत्यटिक सतकुता ि टचिा आटद हैं। 



र्ह लमे्ब समर् तक चलने िाला अस्पष्ट, अिरु्नीर् तर्ा तीव्र भर् होता है जो टकसी भी टिटिष्ट ििु से 

जुडा र्ा सम्बस्तित नही ीं होता है। इसमें व्यस्तक्त को सुकून र्ा सिुटष्ट नही ीं टमलती है। िह अपनी हर टिर्ाओीं 

के पररर्ामोीं के टलए टचिाग्रि रहता है। 

प्रश्न 10. दुभीनत के प्रकारो ीं का वणथन कीनजए। 

उत्तर: दुभीटत के प्रकारोीं को तीन शे्रटर्र्ोीं में टिभाटजत टकर्ा जाता है – 

1. नववृनत्तभीनत दुभीनत: इसमें व्यस्तक्त अपररटचत स्तथर्टतर्ोीं में प्रिेि करने के भर् से ग्रटसत हो जाते हैं। 

इसटलए जीिन की सामान्य गटतटिटिर्ोीं का टनिुहन करने की उनकी र्ोग्यता भी अत्यि सीटमत हो जाती 

है। 

2. सामानजक दुभीनत: इसमें व्यस्तक्त दूसरोीं के सार् अि: टिर्ा तर्ा िैसी सामाटजक पररस्तथर्टत में जाने से 

डरता है जहाँ िह समझता है टक उसका मूल्याींकन टकर्ा जा सकता है। 

3. नवनशष्ट दुभीनत: इसमें व्यस्तक्त टिटिष्ट ििु र्ा पररस्तथर्टत से काफी डरता है। जैसे कुछ व्यस्तक्त टििेष 

तरह के पिु, पक्षी, रींग र्ा बीमारी आटद से काफी डरते हैं। 

प्रश्न 11. मनोग्रक्तस्त-बाध्यता नवकार क्या है? 

उत्तर: इसे Obsessive Compulsive Disorders भी अींगे्रजी में कहा जाता है। मनोग्रस्ति व्यिहार में 

व्यस्तक्त बार-बार टकसी अताटकुक एिीं असींगत टिचारोीं को न चाहते हुए भी मन ही मन दोहराते ही रहता है। 

पीटडत व्यस्तक्त ऐसे टिचारोीं से मुस्तक्त भी पाना चाहता है परिु िह लाचार रहता है टजससे उसकी मानटसक 

िास्ति इस हद तक कु्षि हो जाती है टक उसके समार्ोजन में बािा पहँुचती है। 

बाध्यता (Compulsion) एक तरह की टिर्ात्मक प्रटतटिर्ा होती है। जहाँ रोगी अपनी इच्छा के टिरुि 

टकसी टिर्ा को बार-बार करने के टलए बाध्यता महसूस करता है। 

उदाहरर् के टलए-साफ कपडोीं को बार-बार िोने की टिर्ा, हार्ोीं को अनेक बार साफ करना तर्ा दरिाजे 

को बींद करने के बाद भी खी ींचकर बार-बार देखना आटद समि टिर्ाएँ अताटकुक ि असींगत होती हैं। 

प्रश्न 12. नवचे्छदी पहचान नवकार पर प्रकाश डानिए। 

उत्तर: इसे अींगे्रजी में Dissociative identity disorder भी कहा जाता है। इस टिकृटत का सबसे बडा 

लक्षर् र्ह है टक एक ही व्यस्तक्त में दो र्ा दो से अटिक व्यस्तक्तत्व बारी-बारी से पारे् जाते हैं। 



प्रते्यक व्यस्तक्तत्व अपने आप में सींज्ञानात्मक तर्ा भािात्मक रूप में स्वतन्त्र तर्ा सुसींगटित होता है। एक 

व्यस्तक्तत्व अिथर्ा दूसरे व्यस्तक्तत्व अिथर्ा से नािकीर् ढींग से टभन्न होता है। र्टद एक प्रसन्न तर्ा सटिर् है, 

तो दूसरा अटत दुुःखी तर्ा टनस्तिर् हो सकता है र्ह आपस में एक-दूसरे के प्रटत जानकारी रख सकते हैं 

र्ा नही ीं भी रख सकते हैं। इसमें जब दो से अटिक व्यस्तक्तत्व उत्पन्न हो जाते हैं तो सम्बि बहुत ही जटिल 

हो जाते हैं। 

प्रश्न 13. आत्महत्या का अर्थ स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: आत्महत्या सामान्यत: भाि दिा टिकारोीं से सम्बस्तित होता है। र्ह एक आत्म र्ा स्वर्ीं पे्रररत मृतु्य 

होती है, टजसमें व्यस्तक्त अपनी टजन्दगी को समाप्त करने का एक ज्ञानकृत, प्रत्यक्ष एिीं चेतन प्रर्ास करता 

है। 

आत्महत्या को पे्रररत करने िाले कारक अनेक हैं-टजसमें तनािरु्क्त घिनाएँ एिीं पररस्तथर्टत, मनोदिा एिीं 

टचिन में पररितुन, ऐल्कोहॉल उपर्ोग, सामाटजक दबाि, मानटसक टिकृटत र्ा आिुटनक ि निीन इच्छाएँ 

आटद िाटमल हैं। टिटभन्न समाजोीं ि व्यस्तक्तर्ोीं में आरु् ि टलींग के आिार पर आत्महत्या दरें  एिीं कोटििें 

अलग-अलग पार्ी जाती हैं। 

ितुमान समाज में आत्महत्या की समस्ा एक जटिल ि गम्भीर समस्ा है, टजससे टनजात पाने के टलए िोस 

कदम उिाए जाने चाटहए। 

प्रश्न 14. नवनभन्न प्रकार की भ्रमासक्तियो ीं का उले्लख कीनजए। 

उत्तर: टिटभन्न प्रकार की भ्रमासस्तक्तर्ाँ: 

1. अत्यहमन्यता भ्रमासक्ति: इसमें व्यस्तक्त अपने आपको बहुत सारी टििेष िस्तक्तर्ोीं से सम्पन्न मानता है। 

2. ननयींिण भ्रमासक्ति: इसमें व्यस्तक्त र्ह मानते हैं टक उनके टिचार, भािनाएँ आटद दूसरोीं के द्वारा 

टनर्ींटत्रत की जा रही हैं।  

3. घ्राण नवभ्राींनत: इसमें िुएीं  ि जहर की गींि प्रमुख रूप से िाटमल हैं। 

4. दृनष्ट नवभ्राींनत: इसमें लोगोीं र्ा ििुओीं की सुस्पष्ट दृटष्ट र्ा रींग का अस्पष्ट प्रत्यक्षर् होता है। 

5. दैनहक नवभ्राींनत: इसमें िरीर के अन्दर कुछ घटित होना, जैसे- पेि में साँप का रेंगना आटद महसूस 

होता है व्यस्तक्त को। 

6. स्पशी नवभ्राींनत: इसमें व्यस्तक्त अनेक प्रकार की झनझनाहि ि जलन महसूस करते हैं। 



7. रससींवेदी नवभ्राींनत: इसमें व्यस्तक्तर्ोीं को खाने तर्ा पीने की ििुओीं का टिटचत्र स्वाद महसूस होता है। 

प्रश्न 15. नवयोगज दुनिता नवकार का अर्थ स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: इसे ‘Separation Anxiety Disorder’ भी कहा जाता है। इस टिकार में बचे् अपने माता-टपता से 

अलग होने पर अटतिर् रूप का अनुभि करते हैं। िे अकेले रहने में, अकेले आने-जाने में, नर्ी स्तथर्टतर्ोीं में 

प्रिेि करने से घबराते हैं तर्ा हमेिा माता-टपता के सार् रहने का प्रर्ास करते हैं। 

ऐसे बचे् टिर्ोगज स्तथर्टत से बचने के टलए चीखना-टचल्लाना ि आत्महत्या जैसे आटद भर् को प्रदटिुत भी 

कर सकते हैं। अत: र्ह टिकार बच्ोीं को मानटसक रूप से क्षटत पहँुचाता है तर्ा व्यस्तक्तत्व में बािा उत्पन्न 

करता है। 

दीघथ उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. असामान्य व्यवहार की नवशेिताओीं का सनवस्तार वणथन कीनजए। 

उत्तर: असामान्य व्यिहार की टििेषताएँ: 

1. समाज नवरोिी व्यवहार: असामान्य व्यिहार समाज टिरोिी होता है। असामान्य व्यिहार सामान्यतर्ा 

सामाटजक रूप से स्वीकृत टनर्मोीं, मानकोीं, मूल्योीं एिीं प्रत्यािाओीं के प्रटतकूल होता है। 

2. पररक्तथर्नत के प्रनतकूि व्यवहार: असामान्य व्यिहार का िािटिकता से कोई सम्बि नही ीं होता है 

अतएि र्ह व्यिहार पररस्तथर्टत के प्रटतकूल होता है। 

3. माननसक असनु्तिन: असामान्य व्यिहार करने िाले व्यस्तक्त मानटसक रूप से असिुटलत होते हैं। 

असामान्य लोगोीं के व्यस्तक्तत्व के ज्ञानात्मक, भािात्मक एिीं टिर्ात्मक पक्षोीं के बीच कोई समन्वर् र्ा 

सिुलन नही ीं रहता है। इसी मानटसक असिुलन के कारर् व्यस्तक्त के टिचारोीं में अस्तथर्रता ि असींगतता 

टदखाई पडती है। 

4. सूझ की कमी: असामान्य व्यस्तक्त के व्यिहार में सूझ की काफी कमी होती है। उसे कहाँ, कैसे ि क्या 

व्यिहार करना चाटहए, इसकी समझ नही ीं रहती है। इस प्रकार से िह उटचत ि अनुटचत की परख करने में 

असमरु् पार्ा जाता है। 

5. ऊटपटाींग व्यवहार: असामान्य व्यस्तक्त के व्यिहार में टनर्टमतता र्ा प्रासींटगकता का अभाि होता है। 

इस प्रकार के व्यस्तक्त घण्ोीं िूप में घूमते रहते हैं तर्ा एक ही पैर पर खडे रहते हैं। इस प्रकार उसके 

व्यिहार में टिटचत्रता की टििेषता पररलटक्षत होती रहती है। 



6. अपयाथप्त समायोजन: असामान्य व्यस्तक्तर्ोीं के व्यिहार में समार्ोजन की अपर्ाुप्तता पार्ी जाती है। 

इस प्रकार के व्यस्तक्त का व्यिहार ‘अनटभज्ञर्ोटजत’ स्वरूप का होता है। साींिेटगक अस्तथर्रता (Emotional 

instability) के कारर् इनकी मानटसक स्तथर्टत टनरिर बदलती रहती है। टजससे इसकी सामाटजक एिीं 

घरेलू समार्ोजन क्षमता मुस्तिल दर मुस्तिल होती जाती है। 

अतिः इन टििेषताओीं के आिार पर उनकी (असामान्य व्यस्तक्त) पहचान की जा सकती है। 

प्रश्न 2. असामान्यता के प्रनत पायी जाने वािी भ्रामक िारणाओीं पर प्रकाश डानिए। 

उत्तर: सामान्यजन असामान्यता के प्रटत अनेक टमथ्या िारर्ाएँ पाले हुए होते हैं। रे् टमथ्या र्ा भ्रामक 

िारर्ाएँ टनम्नटलस्तखत हैं – 

1. असामान्यता एक सींिामक तर्ा आनुवींनशक रोग है: र्ह एक प्रमुख भ्रामक िारर्ा है टक सभी 

सामाटजक रोगोीं का सम्बि आनुिाींटिकता से होता है तर्ा रे् सींिामक होता है, जबटक िािि में सच्ाई 

र्ह है टक मनोटिदलता और उन्माद अिसाद मनिाप (Manic Depressive Psychosis) के अलािा अन्य 

टकसी प्रकार की असामान्यता की उत्पटि में आनुिींटिकता का कोई हार् नही ीं होता है। 

2. असामान्यता असाध्य है: असामान्य टिकृटतर्ोीं के बारे में एक टमथ्या िारर्ा र्ह है टक रे् असाध्य है। 

इन्हें िीक नही ीं टकर्ा जा सकता है, जबटक िािटिकता इसके टिपरीत है क्योींटक आिुटनक मानटसक 

टचटकत्सालर्ोीं में आजकल कुिलतापूिुक उपचार की व्यिथर्ा की गर्ी है। 

3. असामान्य व्यवहार सदैव नवनचि एवीं बेतुका होता है: जनसामान्य की टमथ्या िारर्ा है टक सभी 

असामान्य रोगी हमेिा टिटचत्र, बेतुका, अताटकुक एिीं असींगत व्यिहार ही करते हैं। ििुस्तथर्टत र्ह है टक 

मानटसक टिकृटतर्ाँ कई प्रकार की होती हैं। कुछ टििेष प्रकार की असामान्यता से ग्रि व्यस्तक्त टनिर् ही 

टिटचत्र एिीं टिटक्षप्ततापूरु् व्यिहार का प्रदिुन करते हैं परिु अटिकाींि प्रकार की असामान्यता में रोगी 

प्रार्ुः सामान्य व्यस्तक्त की तरह जीिन व्यतीत करते हैं। 

4. मनोरोग अत्यनिक कामुकता के पररणाम होते हैं: असामान्यता के सम्बि में एक भ्राींटत र्ह भी है। 

मनोटिकार काम-प्रिृटि के अटिक उिेटजत होने र्ा कामुक टिचारोीं के कारर् इतना अटिक उत्पन्न नही ीं 

होते हैं टजतने टक अदमनीर्, अपरािनीर् काम-प्रिृटि एिीं घृटर्त आत्मपिाताप ि आत्मग्लाटन के द्वारा 

उत्पन्न होते हैं। 

प्रश्न 3. दुभीनत के उपचार की नवनियो ीं पर प्रकाश डािें। 

उत्तर: दुभीटत के उपचार के टलए टनम्नाींटकत चार तरह की प्रटिटिर्ाँ अटिक लोकटप्रर् हैं – 



1. जैनवक या मेनडकि प्रनवनि: जैटिक टचटकत्सा के अिगुत र्ह देखा गर्ा है टक कुछ टििेष टचिा 

टिरोिी औषटिर्ोीं जैसे बारटबिर ेि (barbitrate) तर्ा प्रोपैनटडर्ोल्स (Propanediols) को लेने से दुभीटत के 

भर् ि टचिा के लक्षर्ोीं में काफी कमी आती है। 

2. मनोनवशे्लिणात्मक नचनकत्सा: इसके अिगुत रोगी के फोटबर्ा के दटमत दुटिता के मूल स्रोत की 

पहचान करने का प्रर्ास करता है, इसके टलए िह स्वतींत्र साहचरु् टिटि तर्ा स्वप्न टिशे्लषर् आटद टिटिर्ोीं 

का उपर्ोग करता है। इसमें टचटकत्सक रोगी में उसकी दुभीटत के दटमत मूल स्रोत को समझने की 

आिश्यक अिदुृटष्ट टिकटसत करने का प्रर्ास करता है। इस प्रकार से रोगी के फोटबर्ा का उपचार टकर्ा 

जाता है।  

3. व्यवहारवादी नचनकत्सा: इसमें दुभीटत के उपचार में टनम्नटलस्तखत टिटिर्ोीं का प्रर्ोग टकर्ा जाता है – 

A. व्यनुकूिन: इसमें रोगी को भर्प्रद स्तथर्टत से टकसी सुखद स्तथर्टत का सम्बि थर्ाटपत कर टदर्ा जाता 

है। इससे रोगी के फोटबर्ा की गम्भीरता में आिश्यक सुिार टदखार्ी देने लगता है। 

B. असींवेदीकरण: र्ह एक प्रभािी टिटि है। इस टिटि में भर्ोत्पादक पररस्तथर्टत के प्रटत रोगी को िीरे-िीरे 

भर्मुक्त रहने अर्िा भर् की आदत को कम करने का टनमाुर् िटमक ढींग से करार्ा जाता है। 

C. फ्लनडींग: इस टिटि में रोगी को दुभीटत उत्पन्न करने िाली पररस्तथर्टत में तब तक रखा जाता है, जब तक 

उसका असींगत भर् स्वतुः कम र्ा समाप्त नही ीं हो जाता है। 

D. मॉडनिींग: इस टिटि में रोगी के समक्ष टकसी मॉडल र्ा व्यस्तक्त द्वारा उस व्यिहार का प्रदिुन टकर्ा 

जाता है जो उसके फोटबर्ा से सम्बस्तित होता है। इससे उसमें भर् की व्यरु्ता का आभास होने लगता है, 

फलतुः उसमें उस दुभीटत के लक्षर् कम होने लगते हैं। 

अत: इससे र्ह स्पष्ट होता है टक दुभीटत के अनेक नैदाटनक लक्षर् हैं, जो टिटभन्न कारकोीं से उत्पन्न तर्ा 

समे्प्रटषत होते हैं। 

प्रश्न 4. मनोव्यानिकी के मानवतावादी-अक्तस्तत्ववादी नवचारिारा का अर्थ स्पष्ट करते हुए इसके गुण 

व दोिो ीं पर प्रकाश डानिए। 

उत्तर: मानितािादी-अस्तित्वात्मक टिचारिारा र्ा प्रपींचिादी र्ा पररघिनात्मक मॉडल का टिकास, 

मनोगत्यात्मक एिीं व्यिहारिादी मॉडल के टिरोि में टकर्ा गर्ा है। र्ह एक ऐसा मॉडल है जो इस बात पर 

जोर डालता है टक मानि व्यिहार मुख्यत: इस तथ्य द्वारा टनिाुररत होता है टक व्यस्तक्त िातािरर् में 

उपस्तथर्त उद्दीपकोीं र्ा घिनािमोीं का प्रत्यक्षीकरर् टकस ढींग से करता है। इस मॉडल की मूलभूत िारर्ा 

र्ह है टक प्रते्यक व्यस्तक्त का िातािरर् के प्रटत अपना एक टिलक्षर् दृटष्टकोर् होता है। टजसके द्वारा िह 

उसका प्रत्यक्षर् अपने-अपने ढींग से करता है और प्रते्यक व्यस्तक्त के व्यिहार में प्रत्यक्षर् के उस टििेष ढींग 

की स्पष्ट झलक टमलती है। 



पररघिनात्मक र्ा मानितािादी अस्तित्वात्मक मॉडल के गुर् तर्ा दोष-इस मॉडल के प्रमुख गुर् तर्ा लाभ 

इस प्रकार से हैं 

गुण: 

1. इस मॉडल का पहला लाभ र्ह है टक र्ह मानि व्यिहार को समझने के टलए एक आिािादी 

दृटष्टकोर् अपनाता है क्योींटक इसमें मानि जीिन के अिुःिस्तक्त तर्ा उसके उपरु्क्त ििुन की 

क्षमता पर अटिक बल डाला जाता है। 

2. इस मॉडल में व्यस्तक्त के अध्यर्न में स्वर्ीं व्यस्तक्त के दृटष्टकोर् को महत्व टदर्ा जाता है। 

3. इसमें प्रते्यक व्यस्तक्त की अपनी अनुभूटतर्ोीं को महत्व टदर्ा जाता है। 

दोि: इस मॉडल के प्रमुख दोष टनम्न प्रकार हैं – 

1. र्ह मॉडल िैज्ञाटनक नही ीं है। 

2. इस मॉडल के अस्पष्ट होने के सार् र्ह आत्मटनष्ठ भी है। अत: इन्हें न िीक से समझा जा सकता है 

और न ही पररकल्पना बनाकर इनका सत्यापन टकर्ा जा सकता है। 

3. इस मॉडल में मूल प्रिृटिर्ोीं, प्रासींटगकता तर्ा जैटिक कारकोीं की पूरु्तर्ा उपेक्षा की गर्ी है जो 

तकुसींगत नही ीं है। 

प्रश्न 5. व्यामोही नवकृनत के िक्षणो ीं पर प्रकाश डानिए। 

उत्तर: व्यामोही टिकृटत से पीटडत रोटगर्ोीं में टनम्नटलस्तखत लक्षर् पारे् जाते हैं – 

1. व्यामोह: व्यामोही टिकृटत से पीटडत रोटगर्ोीं का प्रिान लक्षर् उनमें टिटभन्न तरह के थर्ार्ी एिीं 

सुव्यिस्तथर्त व्यामोहोीं का पार्ा जाना है। इनमें दण्ड, व्यामोह तर्ा महानता व्यामोह अटिकतर रोटगर्ोीं में 

उपस्तथर्त होता है। दण्ड व्यामोह ही इस रोग का केन्द्रीर् लक्षर् है। इस रोग से पीटडत व्यस्तक्तर्ोीं में अनेक 

प्रकार के व्यामोह; जैसे-ईर्ष्ाु का व्यामोह, रोगभ्रम व्यामोह तर्ा मुकदमेबाजी का व्यामोह आटद पारे् जाते 

हैं। 

2. नवभ्रम की कमी: इस रोग में टिभ्रम नही ीं पार्ा जाता है। अगर कभी टकसी रोग में टिभ्रम का लक्षर् 

टदखार्ी भी देता है तो उसका स्वरूप अटिकतर श्रव्य (Auditory) होता है। इस प्रकार से व्यामोही टिकृटत 

में टिभ्रम की कमी पार्ी जाती है। 

3. थर्ायी भ्राक्तन्त की कमी: मनिापी टिकार के अन्य प्रकारोीं के टिपरीत व्यामोही टिकृटत के रोटगर्ोीं को 

थर्ान, समर् ि स्वर्ीं का पूरु्तुः ज्ञान होता है। उसे टदन-रात का पूरा ज्ञान होता है। रोगी अच्छी तरह 

समझता है टक िह कौन है तर्ा कहाँ पर है। 



4. िमबि एवीं तानकथ क नचन्तन: रोटगर्ोीं का एक लक्षर् र्ह भी है टक रोगी अपने व्यामोह के पक्ष में 

टनपुर्तापूिुक िमबि एिीं सुव्यिस्तथर्त ताटकुक आिार भी ढँूढ़ लेता है तर्ा इसी पृष्ठभूटम में अपने व्यामोह 

का सारु्क एिीं तकुसींगत रूप में िरु्न करता है। 

5. व्यामोही रोनगयो ीं का व्यवहार: व्यामोही रोटगर्ोीं के व्यिहार में कोई महत्वपूरु् टिकृटत नही ीं पार्ी जाती 

है। हाँ, इतना अिश्य है टक रोगी टजस प्रकार के व्यामोह से ग्रि रहता है, िह प्रार्ुः उसी तरह का आचरर् 

भी करता है। 

अतिः उपरोि तथ्ोीं से व्यामोही नवकृनत के िक्षण स्पष्ट होते हैं। 

प्रश्न 6. वतथमान में युवाओीं में बढ़ते मादक पदार्ों के प्रयोग के कारणो ीं की नववेचना कीनजए। 

उत्तर: अनेक कारर् रु्िा िगु में मादक पदार्ों के प्रटत बढ़ते हुए उपर्ोग के टलए अटिक उिरदार्ी हैं; जो 

टनम्नटलस्तखत हैं – 

1. ितुमान रु्िा पीढ़ी अनेक प्रकार की टनरािाओीं ि कुीं िाओीं से ग्रि है। इन कटिनाइर्ोीं से रु्िा िगु का 

मानटसक सिुलन टबगड जाता है। व्यस्तक्तत्व जब टिकाररु्क्त हो जाता है तो उसकी आकाींक्षाएँ और 

अटिक बढ़ जाती हैं। इन पररस्तथर्टतर्ोीं से उत्पन्न टनरािा को दूर करने के टलए बहुत से रु्िा मादक पदार्ों 

को एक सहारे के रूप में ग्रहर् कर लेते हैं। 

2. व्यस्तक्त जब अपने रु्िा सार्ी को मादक पदारु् का सेिन करते हुए देखता है तो उससे अपनी अनुरूपता 

टसि करने के टलए िह भी मादक पदार्ों को एक रोचक कारु्, नरे् अनुभि तर्ा टमलनसाररता के सािन 

के रूप में ग्रहर् कर लेता है। आज सू्कलोीं ि कॉलेजोीं में छात्रोीं में इस प्रिृटि को बढ़ाने में मादक द्रव्य 

पदार्ों का काफी महत्वपूरु् र्ोगदान रहा है। 

3. आज पटिमीकरर् ि नगरीर् सभ्यता के कारर् नगरोीं में लोगोीं ि रु्िाओीं में एक फैिन के तौर पर 

इसका प्रर्ोग टकर्ा जाता है। िहरोीं की चकाचौींि ि व्यि जीिन प्रर्ाली ने इसके प्रर्ोग में काफी अहम् 

भूटमका टनभार्ी है। 

4. ितुमान रु्ग में तेजी से नैटतक मूल्योीं का पतन हो रहा है, जहाँ निीले पदार्ों के उपर्ोग को एक बुराई 

माना जाता र्ा, अब उसे सींर्म ि सदाचार को रूटढ़िाटदता समझा जाता है। अश्लील साटहत्य, डेटिींग केन्द्रोीं 

तर्ा रोमाींटिक मनोरींजन के प्रभािोीं में िृस्ति से मादक द्रव्य पदार्ों को प्रोत्साहन टमलता है। 

5. मानटसक रूप से टिकाररु्क्त व्यस्तक्त आसानी से मादक पदार्ों की तरफ आकटषुत हो जाते हैं। उन्हें 

सही ि गलत का अिर पता नही ीं होता है तर्ा इन पदार्ों का सेिन करने से िह अपने टमत्रोीं ि लोगोीं के 

मध्य अत्यि लोकटप्रर् बनाना चाहते हैं। इस प्रकार से असामान्य व्यस्तक्तत्व के रु्िा अपनी ही कमजोररर्ोीं 

को टछपाने के टलए मादक पदार्ों का सेिन आरम्भ कर देते हैं। 


