
LO exercise (Class 5) 
1. ਸੋਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੀ ਸਨ ?   

a)ਅਪਿਆਿਕ  

ਅ) ਡਾਕਟਰ  

ੲ)ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ  

ਸ) ਦਰਜੀ  

2. ਦ ਸਰੇ ਰਾਜਾਂ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਦੀ ਭਾਲ਼ ਪ ਿੱ ਚ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

a) ਸ਼ਪਹਰੀ  

ਅ) ਟਿੱਿਰੀ ਾਸ  

ੲ) ਿਰ ਾਸੀ  

ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ  

3. ਹੇਠ ਪਦਿੱ ਪਤਆਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਪਕਹੜੀ ਇਿੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਆਫ਼ਤ ਹੈ ? 

a) ਮੀਂਹ ਿੈਣਾ  

ਅ) ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪਿੜਨਾ 

 ੲ) ਹੜਹ ਆਉਣਾ 

ਸ) ਿਿੱ ਪਤਆਂ ਦਾ ਝੜਹਨਾ  

 4. ਹੇਠ ਪਲਪਿਆਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਿ ਰਨ ਆਹਾਰ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

a) ਿਾਣੀ 

ਅ) ਰੋਟੀ 

ੲ) ਦੁਿੱ ਿ  



ਸ) ਫਲ਼ 

5.  ਹੇਠ ਪਲਪਿਆਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਪਕਹੜੀ ਇਿੱਕ ਚੂੰਗੀ ਆਦਤ ਹੈ ? 

a) ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ  

ਅ) ਦੂੰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਸ਼ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ੲ) ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹਿੱਥ ਿੋਣਾ 

ਸ)  ਜਲਦੀ ਗੁਿੱ ਸੇ ਪ ਿੱ ਚ ਆ ਜਾਣਾ 

6.  ਇਸ ਤਸ ੀਰ ਪ ਿੱ ਚ ਕੀ ਮਾਪਿਆ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ? 

 
a) ਕਿੱਦ  

ਅ) ਭਾਰ  

ੲ) ਦੋ ੇਂ  

ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ  

7. ਚੂੰਗੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ? 

a)ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਨਾ ਉੱਠਣਾ 

ਅ) ਕਸਰਤ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ੲ) ਚੂੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ 

 ਸ) ਇਹਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਕਈੋ ਨਹੀਂ 



8. ਪਕਹੜੇ ਰਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਮਿੱਛੀ  ਿੱ ਿ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ? 

a)ਿੂੰਜਾਬ 

ਅ) ਬੂੰਗਾਲ 

ੲ)  ਲੁਪਿਆਣਾ 

9. ਹੈਲਨ ਕੈਲਰ ਦੀ ਅਪਿਆਿਕਾ ਦਾ ਕੀ ਨਾਂ ਸੀ ? 

 

a) ਐਨੀ ਸੁਲੀਮਾਨ 

    ਅ) ਐਨੀ ਸੁਲੀ ਾਨ 

    ੲ) ਮੈਰੀ ਸੁਲੀ ਾਨ 

10. ਇਹ ਪਕਸ ਿਿੱਿਰ ਦੀਆਂ ਿੇਡਾਂ ਹਨ

 ? 

 



 a) ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਿੱਿਰ   

 ਅ)  ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਿੱਿਰ  

  ੲ) ਰਾਜ ਿਿੱਿਰ    

 ਸ) ਪਜ਼ਲਹਾ ਿਿੱਿਰ  

11. ਇਹ ਪਚੂੰਨਹ  ਪਕਹੜੀ ਿੇਡਾਂ ਦਾ ਹੈ ? 

 

a) ਓਲੂੰ ਪਿਕ ਿੇਡਾਂ  

ਅ) ਿੈਰਾ ਓਲੂੰ ਪਿਕ ਿੇਡਾਂ  

ੲ) ਕਾਮਨ ੈਲਥ ਿੇਡਾਂ  

ਸ) ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੇਡਾਂ  

  

 



12. ਇਹ ਤਸ ੀਰ ਪਕਸ ਪਿਡਾਰਣ ਦੀ ਹੈ ?  

 

 a)  ਿੀ.ਟੀ. ਊਸਾ     

  ਅ)  ਬਚਦੇਰੀ  ਿਾਲ      

  ੲ) ਕਰਣਮ ਮਲੇਸ਼ ਰੀ    

  ਸ)  ਸੁਿਦੀਿ ਕੌਰ 

  

 


