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T[Zgo fdZs/ N/pb ftu fdZshnk rshftXhnK, ek|h BjhA jB, s[;h fJjBk ftu j'o 
rshftXhnK i'V ;ed/ j' fijVhnK s[;h s[jkv/ ;e{b ftu eo oj/ j' ns/ T[jBK dk 
wjZst th dZ;'. 
rshftXh^2 
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HHHHHHHHHHHH 
Jh^1 ;e{bK ftu e'̂ e"ohe{bw rshftXhnk feT[A io{oh jB< d' ekoB fby'. 
8H3H2  e'^e?ohe{bw rshftXhnk dh gb?fBzr 

 
e?ohe{bw ns/ e'^e?ohe{bw rshftXhnk dh gb?fBzr brGr tZy j?. gozs{ gb?fBzr 
;w/A fXnkB B{z :ehBh pDkT[Dk ukjhdk j? fe^ 

 T[jBK B{z eoB bJh ;jkfJsk fdT[ 
 T[jBK dk ezw eoBk ezgbhw?AN ns/ fJe d{i/ dk ;gbhw?AN j?. 
 tZvh fwdeko ftu T[jBk B{z tosD Bkb ;wK s/ ;'fwnk dh tos'A dk ;e'g j?. 

         id'A ;e{bk ftu e'^e"ohe{nw rshftXhnK dh gbkfBzr eod/ j' sK 4 
Io{oh B[es/ io{o fXnkB ftZu fbnkd/ ikD. 
1) rshftXhnk dh u'D fJB;kc Bkb j't/. 
2) rshftXhnk B{z eoB bJh ;w/A ns/ EK dk pzd'p;s j't/. 
3) gq/oDk dk pzd'p;s j't/. 
4) ;bkj ns/ |hv p?Ae dk pzd'p;s j't/. 
 

rshftXhnk dh u'D^   n;b ftu jo ;e{b ftu fe;/ yk; P?PB bJh, jo soQK 
dhnK rshftXhnK dk gqpzXB ;zGt BjhA j?, ;w/A dh EK ns/ ;'fwnK dh xkN ekoD. 
fJ; bJh s[jkBz{ yk; rshftXhnk dh u'D eoBh ukjhdh j? fJE/ s[jkv/ bJh e[M 
fNg; e'^e"ohe{bw rshftXhnK dh ;jh u'D bJh fdZs/ rJ/ jB. 

 rshftXhnk b'V nB[;ko jh fInkdk j'd ns/ ftfdnkoEhnK B{z pj[s 
;kohnK rshftXhnk ftu fjZ;k b?D dk ftnkge w"ek fwb/. 

 rshftXhnk ftfdnkoEhnk go ckbs{ N?APB Bk gkT[D. 
 rshftXhnk fJ; soQK j'D fe fJj ftfdnkoEhnK B{z fBozso fyudhnK 

ofjD. 
 rshftXhnk wkfDe ;fEsh ns/ ;e{b ftu gqkgs oh;'o; d/ x/o/ ftu 

jh j'D. 
 rshftXhnk ftfdnkoEhnk dh fdbu;gh ns/ :'rsk nB[;ko jh j'D. 

;w/A ns/ EK dh pzd'p;s^   gqh gqkgs ;w/A ns/ EK nB[;ko jh rshftXhnk ;e{bK 
ftu gb?B ns/ ;e{b d/ nzdo ns/ pkjo tkbhnk rshftXhnk, ;e{b d/ NkJhw N/pb 
ftu th j'DJhnk ukjhdhnk jB sK fe T[j o?r[no ;e{b ;w/A ftu j' ;eD id'A fe 
d{ohnk e[M rshftfdnK w";w ns/ wjhfBnK d/ nB[;ko j[zdhnk jB. fJj ;G 
rshftXhnk g{o/ P?PD bJh v/N^tkJhI ik wjhBk^tkJhI gb?B ehshnK iKdhnk 
jB. eJh nzdo eoB tkbhnK rshftXhnk bJh tZyo/ ewfonK dh b'V j[zdh j?. 
 
fiE/ sZe EK dk ;pzX j', nfijhnK rshftXhnK ;e{b e?Ag; d/ nzdo eoBhnK 
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ukjhdhnk jB i/eo ekch ns/ ;jh EK gqkgs j't/, i/ ;e{b ftu ekch EK gqkgs Bk 
j't/ sK ;e{b d/ B/V/ fe;/ y[Zb/, EK ftu ehshnk ikDhnk ukjhdhnK jB. 

 
gq/oDk d/ pzd'p;s^    nkgD/ ftfdnkoEhnk B{z y[bQ d/ tZvh frDsh ftu fJjBK 
rshftXhnK ftZu fjZ;k b?D bJh gq/oD tk;s/ j/m fbyhnK rZbk dk fXnkB oZyDk 
ukjhdk j?^ 

 pZfunk dh ikDekoh bJh fJBQK rshftXhnK dh fJe bzph fb;N ;e{b d/ 
;{uBk p'ov s/ brkT[Dh ukjhdh j?. 

 
 T[jBk d/ ftP/P rshftXh. rshftXhnK ftu fjZ;k b?D bJh, T[jBk dh 

fdbu;gh ns/ u'D bJh ;"dk j'Dk ukjhdk j?. 
 

 pZfunk B{z th nfijhnk rshftXhnk B{z ;bkjeko ik gq/oe pD e/ eoB bJh 
gq/oDk d/Dh ukjhdh j?. 

 
jo ehsh ikD tkbh rshftXh dk wzst, pZfunk ftu gq/oDk eoB dk j'Dk ukjhdk j?. 
 
;bkj dk pzd'p;s^     fJj ;jh ns/ ;w/A f;o ;bkj$ chv p?Ae dk Yzr ngBkT[D 
bJh s[jkB{z j'D fbyhnk rZbk dk fXnkB oZyDk ukjhdk j?. 

 ;e{b dk jo nfXnkge T[; dh fdbu;gh d/ nB[;ko fJe rshftXh dk 
fJzukokia j'Dk ukjhdk j?. 

 s[jkB{z e/Adoh rshftXhnk eoB bJh, T[s;kj ;jh fttjko ns/ siopk j'Dk 
ukjhdk j?.  

 s[jkB{z fJj rZb th fXnkB ftu oZyDh ukjhdh j? fe ftfdnkoEhnk tb' 
chvp?Ae ns/ d{finK dh chvp?Ae mhe j't/. 

 s[jkB{z tZX s'A tZX b'fie d/ e/ rshftfdnk B{z tos :'r ns/ noE GoG{{o 
pDkT[Dk ukjhdk j? 

 nfXnkgek ftueko nkg;h ;wM dh ;KM j'Dh ukjhdh j? id' T[j pZfunk B{z 
Gkrhdko bJh ;bkj d/Ad/ jB. 

 
8H4  gkmK dh ;ehw . 

 
;kok ;kb nekdfwe e'^ e?ohe{bw rshftXhnk dh tzv d/ Bkb, s[jkB{z nekdfwe 
;kb bJh wkBsk gqkgsk e?ohe{bw dh tzv bJh th fsnko j'Dk ukjhdk j?. s[;h tZy 
tZy wIp{B gVQkT[Ad/ j'.  (GkPk, fj;kp, ;kfJz; ns/ P'Pb ;kfJz;) nkgD/ ;e{b 
ftu, dZ;/ rJ/ f;b/p; nB[;ko. jo fJe ebk; ns/ jo fJe wip{B ftu e[M e'o; 
ftP/$N'ge fJekJh d/ Bzpo$ N'fge do;kD/ j[zd/ jB i' ;kb ftu s[;h ftfdnkoEhnK 
B{z gVkT[D/ jB. s[jkvk ezw dZ;/ rJ/ f;b?p; d/ ftP/ B{z g{ok eoBk, id'A s[;h 
tZy^tZy iwksk ftu gVkT[Ad/ j' sk f;b?p; ftu bhnK ;{uBktK i/ wip{Bk Bkb 
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;pzXs jB. T[jBK B{z eotkT[Dk j?, g{o/ nekdfwe ;kb ns/ ;w/A d/ nzdo nzdo. 
fJ; ezw B{z uzr/ Yzr ns/ ekw:kph Bkb eoBk, s[jkvk jh ezw j?. fJ; bJh s[jkB{z 
Nhfuzr^f;Zfynk rshftXhnK B{z wip{B^tkJhi, ns/ w[Zy ezghN?A; tkJhi tZy^tZy 
iwks bJh gb?B eoBk j?. s[jkvh gb?B j/m fbyhnk rZbK B{z uzrh soQK ;k| ns/ 
noE Gog{o pDkT[Adh j't/̂  
 
1) Gkrhdkoh eo ojh iwks fJekJh ns/ ;p fJekJh d/ wip{B fi;B{z 
ftfdnkoEhnk B{z gVQkT[dk j? fe; wjhB/ ns/ fe; v/AN$fdB dk fIeo j't/. 
 
2) ;{uBktk rshftXhnk fijVhnk fi; fwsh$fdB ns/ fe; wjhB/ ftu, g{o/ P?;aD 
ftu eoBhnK jB s[jkv/ ;e{b bJh.  
 
fe;/ yk; iwks ns/ yk; wip{B bJh, e?ohe{bw dh gb?fBzr, vhN/b ftu, fJ; B{z 
j|sk$wjhBk ns/ g{o/ P?;aD bJh tzv e/ fJ; B{z (gkmK dh ;ehw) fejk iKdk j?. 
gkmk dh ;ehw, ftP/P wip{B bJh, yk; iwks bJh ns/ yk; ;woZEk bJh. s[jkB[z 
fJj B'N eo b?Dk ukjhdk j? fe gkmk dh ;ehw, fJewIp{B ftu T[; wIp{B d/ 
f;b?p; s'A tZy j[zdh j?. 
 
y[bQ e/ dZ;D bJh fe;/ fJe wip{B dk f;b?p; fe;/ yk; iwks bjh, :'iBkpzX 
sohe/ bkb e'o; ftP/ B{z toBD eodk j? i' gVQkfJnk ikDk j?, e'o; fBPkB/ Nhfuzr 
sohe/ goy oDBhshnK ns/ d{i/ ;{uBk :'r ;pzXs ezw, ;ko/ ;kb ftu bJ/ iKd/ 
jB. id' fe gkmK dh ;ehw Nhfuzr ns/ ;[uBktK rshftXhnK ;pzXs wip{B ns/ 
iwks, g{o/ P?PB bJh tZX s' tZX f;b?p; B{z b? e/, bkr{ eoB tkbh ekotkJh j[zdh 
j?. 
 

i)  

ii)  
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