
मलेरिया औि उसकी िोकथाम 

Malaria aur uski roktham 

 

मलेरिया को ‘जूड़ी बुखाि’ भ़ी कहा जाता है। यह िोग एक मच्छत के काटने से होता है। 
इस मच्छि को ‘एनाफिलीज’ कहते हैं। यह मादा होत़ी है। 

अब यह स्पष्ट हो चुका है फक यह िोग मच्छिों द्वािा िैलता है। इसके पहले लोग यही 
समझते थे फक यह िोग गंदी हवा के कािण होता है। 

जहां गंदग़ी औि नम़ी िहत़ी है या गंदा पाऩी भिा िहता है, वहां मलेरिया तेज़ी से िैलता 
है। ‘एनाफिलीज’ नामक मादा मच्छि जब फकस़ी मलेरिया के िोग़ी को काटत़ी है तथा उसका 
खूना चूसत़ी है तो उस समय िोग़ी के अंद के मलेरिया कीटाणु उस मच्छि के शिीि में 
पहंुच जाते हैं। फिि जब वह मादा मच्छि फकस़ी स्वस्थ व्यक्तत को काटत़ी है तब वह उस 
व्यक्तत के शिीि में मलेरिया के कीटाणु पहंुचा देत़ी है। इस तिह से एक स्वस्थ व्यक्तत 
मलेरिया िोग का शशकाि हो जाता है। 

िोग के लक्षण 

– िोग़ी को कंपकंप़ी के साथ ठंड लगत़ी है औि बहुत तेज बुखाि आता है, फिि 102 या 
103 डडग्ऱी तक पहंुच जाता है। 

– त़ीसिे-चौथे ददन पहले की तिह ठंड लगकि तेज बुखाि आता है। 

– िोग़ी बहुत ही कमजोि पड जाता है। शिीि में कमजोिी आ जात़ी है 

-िोग़ी का शिीि टूटता है। 

-िोग़ी अगंडाइयां लेने लगता है। 

िोग की िोकथाम 



आगे बताए हुए उपायों के द्वािा मलेरिया के िोग से छुटकािा पाया जा सकता है 

– अपने घि में पाऩी को खुला न छोडें, हिसंभव कोशशश यही होऩी चादहए फक मच्छि पैदा 
न हों। 

– मादा ‘एनाफिलीज’ पाऩी में अडंे देत़ी है। अत: इस बात का ध्यान िखना चादहए फक 
आपके घि के आस-पास पाऩी एकत्र न हो। 

– यदद घि के आस-पास पाऩी भिा हुआ है तो उस स्थान पि शमट्ट़ी का तेल छछडक़ देना 
चादहए। 

– नददयों, तालाबों, पोखिों, कुओं तथा गड्ढों में मछशलयों को छोड देना चादहए। वे मछशलयां 
मच्छिों के लावाा औि अडंों का भक्षण कि उन्हें बढऩे नहीं देंग़ी। 

– सोते समय मच्छिदाऩी का उपयोग किना चादहए। 

– घि से मच्छिों को दिू भगाने के शलए मच्छिनाशक दवाओं औि अगिबक्ततयों का प्रयोग 
किना चादहए। 

– िात के ठंड ेवाताविण में खुले स्थान पि नहीं सोना चादहए। 

– दिवाजे औि खखडफकयां जालीदाि होऩी चादहए। 

– िोग़ी का कक्ष स्वच्छ हवादाि औि िोशऩी-युतत होना चादहए। 

-िोग़ी को तुिंत डॉतटि को ददखाना चादहए। 

– जब बुखाि अधिक तेज हो तो माथे पि बिा  की पट्ट़ी िख देऩी चादहए। 

 


