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३. गायन 
बडबड गषीत
त्चवत्चव करत त्चमणषी आलषी
कोत्कळा कुहुकुहु गाऊ लागलषी 
त्मठू त्मठू बोलत पोपट आला 
कावळा काव काव करू लागला 
गाऊ लागले डोलू लागले 
आनंिाने नाचू लागले 
सोसाट्ाचा आला वारा
ढगातून आलया पाऊसधारा 
सवाांना आनंि झाला 
मोर थुइ थुइ नाचू लागला

समूह गषीत
मयाऊ मयाऊ करतंय कोण ?
मनषीचषी त्पल्े आणखषी कोण 
भो भो करतंय कोण ?
खंड्ा कुरिा आणखषी कोण 
हूप हूप करतंय कोण ?
झाडावरचषी माकडं आणखषी कोण 
डराव डराव करतंय कोण ?
बेडूकिािा आणखषी कोण 
हंबा हंबा करतंय कोण ?
कत्पला गाय आणखषी कोण

	 वरील	बडबडगीत	ेतालासुरात	म्हणून	घ्ावीत.	्ा	प्रकारची	इतर	गाणी	म्हणून	घ्ावीत.
 गीतांचा	संग्र्ह	करावा.
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लोकगषीत
  जातयाचया घरघर घरघर आवाजाने मला 
जाग आलषी. बाहेर येऊन पात्हले तर ओसरषीवर 
बसून आजषी धा्य िळत होतषी. धा्य िळता 
िळता गाणंहषी महणत होतषी. त्कतषी गोड आवाज 
आहे आजषीचा!  मषी नखडकीतून पात्हलं तर अजून 
सूयगा उगवला नवहता पण पकयाचंा त्कलत्बलाट 
मारि चालू होता. मषी आजषीजवळ जाऊन त्वचारलं 
आजषी कुठलं गाणं महणतेस. आजषी महणालषी, 
“याला जातयावरचया ‘ओवया’ महणतात” आत्ण 
आजषी पु् हा गाणं महणू लागलषी. 

  िळनाचया त्मसे, मषी जातयावर बसे 
  रामरायाला गं माझया, ओवषी गाईन उलहासे 
पहाटेचया प्रहरामधये, वासुिेवाचया आलया झुंडषी 
बापाजषीचया माझया, वाडा बत्ळयाचा धुंडषी 
  एकलषीचं नातं, िोघींचा येतो गळा 
  जनषीला िळू लागे, िेव त्वठ्ठल सावळा

  शषीवेला केलं शेत, गावंिरषीला केला मळा
  बयाचया बाळाचा, मोटकऱयाचा एका गळा
माळ्ाचया मळ्ामंधषी, कोण हौशा गाणषी गातो 
सखया पंढरषीराया माझया, फुलझाडांना पाणषी िेतो 
   सरलं िळण, सुरतया सुपात पाच गहू  
  आमहां िेवाने त्िले भाऊ,
      आमहषी बत्हणषी ओवया गाऊ.   

 “ह्ा ओवया हषी गाणषी कुठून त्शकलषीस 
गं आजषी?” “अरे बाळा, हषी तर आपलया 
संसकृतषीतषील पारंपररक लोकगषीतं आहेत.
माझी आई दळताना, कांडताना महिा्ची. 
मी कतच्ाकडूनच कशकले.”  मला तर खूप 
आवडली ही लोकगीतं.

               अकहरािी लोकगीत

	 लोकगीतं	सादर	करण्ाची	संधी	द्ावी.	ओव्ांबद्दल	अधधक	माध्हती	द्ावी.	इतर	स्ाधनक	भाषेतील	वेगवेगळ्ा	ओव्ा		
तालासुरात	म्हणून	घ्ाव्ात.			  लोकगीतांचा	संग्र्ह	करावा.

   जातया ईशवरा, तुले वढून पात्हलं
माऊलषीनं िूध, कारने लावषीलं

पत्हलषी ववषी गावू, ईठ्ठल चांगलाले
खोंग खोंग मोतषी, जनाबाईना पिरले
                                                 डॉ. उषा सावंत 
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सवरालंकार 
सा रे ग म प ध त्न हे संगषीतातषील सात सवर तर 
आपलयाला माहषीतच आहेत. 
सा रे ग म प ध त्न याप्रमाणे सवरांचया चढतया 
क्रमास ‘आरोह’ महणतात
तर  सां त्न ध प म ग रे  याप्रमाणे सवरांचया उतरतया 
क्रमास ‘अवरोह’  असे महणतात.

(१)
सारेग रेगम गमप मपध पधत्न धत्नसां
सांत्नध त्नधप धपम पमग मगरे गरेसा

(२)
सारेगम रेगमप गमपध मपधत्न पधत्नसां
सांत्नधप त्नधपम धपमग पमगरे मगरेसा

(३)
सारेसारेग रेगरेगम गमगमप मपमपध पधपधत्न 
धत्नधत्नसां
सांत्नसांत्नध त्नधत्नधप धपधपम पमपमग 
मगमगरे गरेगरेसा

तालरचना
हाताने टाळषी िेणे
१-२-३-४ , १-२-३-४
याप्रमाणे हाताने टाळषी िेऊया. याचयाबरोबर 
उपलबध वाद्ावर त्कंवा वसतूवर ताल िेऊया.

	सवररालंिरार तरालरासुररात महणून घ्रावेत. १-२-३-४  ्राप्रमराणे हरातराने टराळषी देऊन उपलब्ध वराद्रावर चिंवरा वसतूवर तराल 
देण्रािषी प्रत्क् िृतषी िरून घ्रावषी. मरागषील वर्षी चििलेल्रा टराळ्रांिरा सरराव िरून घ्रावरा. प्रत्क् िृतषी िरून घ्रावषी.
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