
இயல் 12

மருத்துவ நுண்ணுயிரியல்

இயல் திடடவகர

12.1  மனி் உ்லில் நுணணுயிர் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.2  ந்ோல் மற்றம் புண ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.3  சுவோசப �ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.4  இளரபள�க் கு்ல் �ோள் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.5  ்கண ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.6  சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.7  இனபத�ருக்்க ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.8  ம்திய �ரம்பு மண்்ல்தில் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள்

12.9  உள் �ரவிய அல்்லது ஊடுருவும் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள்

மரு்துவ நுணணுயிரியல் அல்்லது 

ந�ோயியல் நுணணுயிரிய்லோனது 

ந�ோயக்குறி நசோ்ளன்கள், த்கோள்ளை 

ந�ோயியல் ்கணடுபிடி்்ல், ்கோ்லங்களில் 

தவளிப�டும் மற்றும் மீணடும் தவளிப�டும் 

த்ோற்று ந�ோய்களின எதிர்்கோ்ல 

்கணடுபிடிபபு்களை வழஙகுவ்ன மூ்லம் 

ஒரு முக்கிய �ஙள்க வகிக்கிறது.

மோணவர்்கள் இப�ோ்ப�குதிளயப �யினற 

பிறகு,

• மருத்துவ நுணணுயிரி�லின் 

முககி�த்துவத்சத விவரிபபர்.

• ்ைோய்த்பதோற்றுகளின் வசகசளயும், 

ஆதோேங்கசள புரிந்துகபகோள்வர்.

• பதோற்று ்ைோய்களின் 

வசககசளயும், ்ைோய்ககோேணியின் 

வீரி�த்தன்சமச�யும் அறிவர்.

• ்தோல், புண, சுவோைம், இசேபசப

குடல், கண, சிறுநீேக இனபபபருககம்,

மத்தி� ைேம்பு ்ைோய்த்பதோற்றுகசள

பதரிந்துகபகோள்வர்.

• மனித ்ைோய்த்பதோற்றுதலின் பவவ்்வறு

்ைோய்ககோேணிகசளயும், அசவ

உடலுககுள் நுசழயும் பவவ்்வறு

வழிகசள அறிவர்.

கற்றல் நநொக்கஙகள் 12.1 மனித உடலின் நுண்ணுயிர் 

நநொயத்்தொற்றுகள்

மரு்துவ நுணணுயிரியி்லோனது ந�ோய் 

்டுபபு, ந�ோளயக் ்கண்றி்ல் மற்றும் சிகிசளச 

முளற �ற்றிய நுணணுயிரியலின பிரிவு 

ஆகும். ந�ோய்த்ோற்று்களை உண்ோக்கும் 

நுணணுயிரி்கள் �ோனகு வள்கப�டும். அளவ, 

�ோக்டீரியோ, பூஞ்ளச, ஒடடுணணி்கள் மற்றும் 

ளவரஸ்கள் ஆகும். ஒரு குறிபபிட் ந�ோய 

ஒருவரி்மிருந்து மற்தறோருவருக்கு ந�ரடியோ்கநவோ 

அல்்லது மளறமு்கமோ்கநவோ �ரவுதமனில், த்ோற்று 

ந�ோய எனப�டும். த�ரியம்ளம, மீசில்ஸ, த்ஜனி்ல் 

தெர்ப�ஸ, ள்ப�ோயடு மற்றும் டியூ�ர்குந்லோசிஸ 

மி்க எளி்ோ்கப மனி்ர்்களி்மிருந்து 

மற்தறோருவருக்கு �ரவும் த்ோற்று ந�ோய்களுக்கு 

எடு்துக்்கோடடு்கைோகும்.

சி்ல ந�ோய்கள் ஒருவரி்மிருந்து 

மற்தறோருவருக்குப �ரவோது. எடு்துக்்கோட்ோ்க: 

நுணணுயிரியோன கிளோஸடீரிடி�ம் படடடோசன 

(மணணில் வோழும் ்கோயங்கள் அல்்லது 
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இ) உட்கொள்ளுதல் (Ingestion)

உணவுக் குழல் ந�ோய்த்ோற்றுக்்கள் த�ோதுவோ்க, 

ந�ோய உண்ோக்கும் உயிரி்களை த்கோண் 

உணவு அல்்லது �ோனங்களை உடத்கோள்வதினோல் 

த�றப�டுகினறது. உடத்கோள்வதினோல் �ரவும் 

ந�ோய்த்ோற்று, நீர் (்கோ்லரோ), உணவு (ள்�ோயடு), 

அல்்லது ம்ல வோய மூ்லமோ்கநவோ (டிசனடிரி-

வயிற்றுக் ்கடுபபு) �ரவ்லோம்.

ஈ) உட்செலுத்துதல் (Inoculation)

ந�ோய்த்ோற்றுக் ்கோரணி்கள் சி்ல நவள்ல்களில் 

ந�ரடியோ்க் ஓம்புனரின திசுக்்களில் 

நுளழகினறன. த்ட்னஸின (Tetanus) 

ஸந�ோர்்கள் ந்ோலின ்கோய்தில் வழியோ்க 

உ்லினுள் நுளழயும், நரபிஸ ளவரஸ �ோயக் 

்கடியினோல் ந்ோலின அடியிலும் நுணணுயிர் 

நீக்்கம் தசயயப�்ோ் ஊசி கு்துவதினோலும் மற்றும் 

அறுளவ சிகிசளச உ�்கரணங்களினோலும் ந�ரடி 

உடதசலு்து்லினோலும் உள்நை நுளழகினறது.

உ) நச்சுக் ்கொடி வழியொக வரும் பிறவி நநொயகள் 

(Congentical)

சி்ல ந�ோயக் கிருமி்கள் �சசுக்த்கோடி ்ள்யரளன 

திறளமயோ்க ்க்ந்து ்கருபள�யில் இருக்கும் ்கருளவ 

ந�ோயுறதசயகிறது. டிரிப்போனீமோ பபல்லிடம் எனனும் 

�ோக்டீரியோ, ருபபல்்ோ (Rubella), சைட்டோபமக்்ோ 

எனறும் ளவரஸ, டோக்ஸோபிளோஸமோ ்கோணசட 

ந�ோனற ஒடடுணணி்கள் �சசுக் த்கோடிக்குள் 

நுளழந்து பிறக்கும் குழந்ள்்களுக்கு ந�ோய 

உண்ோக்குகினறது.

12.1.2 நநொயத்்தொற்றின் வகககள் 

(Types of Infection)

ந�ோய்த்ோற்ளற தவவநவறு வழி்களில் 

வள்கப�டு்்்லோம். ஓர் உயிரின்தின உ்லில் 

ஒடடுணணியோல் வரும் த்ோ்க்்க் த்ோற்று 

மு்னளம் த்ோற்று எனறு அளழக்்கப�டுகிறது. 

ஓம்பு�ரில் பிறகு அந் ஒடடுணணியோல் வரும் 

த்ோற்று மீள் த்ோற்று என அளழக்்கப�டும்.

ஓம்புனரின எதிர்ப�ோற்றல் முனனநர, இருக்கு 

த்ோற்று ந�ோய்கைோல் குளறக்்கப�ட் நவளையில் 

அள் ஒரு புதிய ஒடடுணணி ந�ோய்த்ோற்ளற 

அளமக்குமோயின இரண்ோம் த்ோற்று என 

வளரயறுக்்க்லோம். 

சிரோயபபு்களினுள் தசல்வ்ோல் த்ட்னஸ 

உண்ோக்கும்) எனநவ த்ட்னஸ எனனும் ந�ோய, 

த்ோற்றுந�ோய அல்்ல.

ந�ோயோனது ந�ோய உண்ோக்கும் 

நுணணுயிரினோல் ஓம்பு�ருக்கு தீஙள்க

உண்ோக்குகிறது. நுணணுயிரி்கள் 

வைர்சசியினோல் ந�ோயுற்ற நிள்ல ஏற்�ட்ோல் 

அது ந�ோய்த்ோற்றோகும். ந�ோய எனனும் 

தசோல் நுணணுயிரி்கள் ஓம்புனரின திசுக்்களில் 

நிறுவப�டடு ்கோயப�டு்தினோந்லோ அல்்லது 

தீளமயோன விளைவு்களை உணடு�ணணுவள் 

குறிப�்ோகும். ஓம்பு�ரில் நுணணுயிரி்களின 

வைர்சசியினோல் ந�ோயுற்ற நிள்ல ஏற்�ட்ோல் அது 

ந�ோய்த்ோற்றோகும். ந�ோய்த்ோற்ளற துவக்்க 

ந�ோளய ந�ோளய உண்ோக்கும் ்கோரணி்கள் 

உ்லுக்குள் உள்ை திசுக்்களுக்கு தவவநவறு 

இயல்�ோன வழி்களில் உள்நை நுளழகினறன.

12.1.1 ்தொற்றுநநொயகள் உடலினுள் 

நுகையும் வழிகள் (Routes of infection)

ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்கும் நுணணுயிரி்கள் 

உ்லுக்குள் �ல்நவறு வழி்களில் நுளழகினறன. 

அளவ, கீநழ விைக்்கப�டடுள்ைது.

அ) ்தொடர்பு (Contact)

ந�ோய்த்ோற்று ந�ரடி அல்்லது மளறமு்க் த்ோ்ர்பு 

மூ்லம் உ்லுக்குள் நுளழய்லோம். சிிஃபிலிஸ மற்றும் 

த்கோநனரியோ ந�ோனற �ோல்விளன ந�ோய்கள் ந�ரடி் 

த்ோ்ர்பு மூ்லம் �ரவும். மளறமு்க் த்ோ்ர்�ோனது 

ஆள், த�னசில்்கள் அல்்லது த�ோம்ளம்களைப 

ந�ோனற உயிரற்ற த�ோருள்்களி்மிருந்து 

ந�ோயக்கிருமி்கள் ஒருவரி்மிருந்து 

மற்தறோருவருக்குப �ரவுகினறது. டிிஃபதீரியோ ந�ோய 

�ள்ளி தசல்லும் குழந்ள்்களிள்நய த�னசில்்கள் 

மூ்லம் �ரவுகிறது. மு்கம் துள்க்கும் துணடின மூ்லம் 

டரக்ந்கோமோ (த்கரடந்ோ ்கன்ஜஙள்விடிஸ எனும் 

்கண ந�ோய) �ரவுகிறது.

ஆ) சுவொசித்தல் (Inhalation)

இனபுளுயனசோ மற்றும் டியூ�ர்குநைோசிஸ எனனும் 

ந�ோய்த்ோற்று, ந�ோயுற்ற மனி்ர்்கள் தும்மல், இருமல் 

மற்றும் ந�சும் தசய்லோல் ந�ோயக்்கோரணி்களை 

உள்ை்க்கிய நீர்்துளி (டிரோபத்லட) நீர்்துளி 

நீயூக்ளிளய சுவோசிப�்ோல் �ரவுகினறது. சோ்ோரண 

்ஜ்லந்ோஷம், அடிநனோ ளவரஸோல் உண்ோக்கும் 

சுவோச ந�ோய்த்ோற்றோகும்.
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ஒரு ந�ோயோளி ஏற்்கனநவ ஒரு ந�ோயோல் 

�ோதிக்்கப�ட்ப ந�ோது ஒரு புதிய த்ோற்று மற்தறோரு 

��ரி்மிருந்ந்ோ அல்்லது பிற தவளிபபுற சூழலில் 

இருந்ந்ோ அளமக்்கப�ட்ோல் அது குறுக்கு் த்ோற்று 

என அளழக்்கப�டுகிறது.

மரு்துவமளனயில் ந�ரிடும் குறுக்கு் 

ந�ோய்த்ோற்ளற ந�ோநசோந்கோமியல் (Nosocomial) 

ந�ோய த்ோற்று எனறு அளழக்்கப�டுகிறது. 

மரு்துவரின சிகிசளச தசயல்முளறயோல் 

ந�ோயின ஆயவின தசயல்முளறயோல், மற்றும் 

பிற �ள்முளற்கைோல் �ரவும் த்ோற்ளற 

மரு்துவச தசனிமமோ்க ந�ோய்த்ோற்று எனறு 

குறிபபி்ப�டுகினறது.

ந�ோளய உண்ோக்கும் நுணணுயிரி்களுக்கு 

எதிரோ்க சோ்ோரண உயிரி்கள் எவவோறு 

தசயல்�டுகிறது?

உயர் சிநதகை நகள்விகள்

ந�ோய்த்ோற்றோனது ஓம்பு�ரின தசோந்் உ்லின 

தவளிபபுற ஆ்ோர்திலிருந்ந்ோ அடிப�ள்யோ்கக் 

த்கோணடு, ந�ோய்த்ோற்று்களை முளறநய உடபுற 

அல்்லது தவளிபபுறமோ்க ந�ோய்த்ோற்று எனறு 

வள்கப�டு்்்லோம்.

உள்ளிருந்து ந்ோனறும் ந�ோய்த்ோற்று: 

(Endogenous)

ஓம்பு�ரின உ்லில் இயல்�ோ்கக் ்கோணப�டும் 

நுணணுயிரி்கைோல் உண்ோகும் ந�ோய்த்ோற்று 

ஆகும்.

எல்்லோ மனி்னிலும், குறிபபிட் சி்ல இ்ங்களில் 

நுணணுயிரி்கள் ்கோணப�டும். அளவ்களை 

இயல்புநிள்ல உயிரி்கள் என அளழக்்கப�டுகிறது. 

மூக்கு, வோய, �ற்்கள், த்ோணள், கு்ல், சிறுநீர்ப 

�ோள், பிறபபுறுபபு, ந்ோல் ந�ோனறனநவ த�ோதுவோன 

இ்ங்கள் ஆகும் (�்ம் 12.1).

1. ந்ோல் உள்க்்கப�டும்ந�ோது இயல்புநிள்ல

உயிரி்கள் திசுக்்களுக்குச தசனறு விடுகினறன.

2. சிறுநீர்ப�ோள்யிலுள்ை உயிரி்கள் நமல்ந�ோக்கி

�்கர்ந்து சிறுநீர்ப�ோள் ந�ோய்த்ோற்ளற

உண்ோக்கும்.

3. ஆனடி�யோடிக்கினோல் ந�ோயோளிக்கு

சிகிசளசயினோல் இயல்புநிள்ல உயிரி்கள்

நீக்்கப�டடு, அ்ற்கு �தி்லோ்க ந�ோளய

உண்ோக்கும் கிருமி்கள் நிள்லக்்க்லோம்.

4. கு்லில் துளை ஏற்�ட்ோல், �ோக்டீரியோக்்கள்

அல்்லோ் உ்லின மற்ற �ோ்கங்களுக்கு தசனறு

விடும்.

பிறபபுறுபபின (pH) அமி்ல்கோர் ்னளம 

உயரும்ந�ோது ந�ோளய உண்ோக்கும் கிருமி்கள் 

அந்் இ்்ள் அள்ந்துவிடும்.

படம் 12.1: இயல்�ோ்க ்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள்

சாதாரண ம�த�� காண�ப�� இய���ைல பா�
	ய�க�

ேம� �வாச பாைத

இைர�ைப �ட� பாைத

�ற����� பாைத

- �ைடைபேலாகா�க� ���ன�

- கா�� அ�ற �வா�க�

- எ��ேராபா�
ேய�ேய
- எ��ேராகா�க� ���ன�

- ��ெர�ேடாகா�க� ���ன�

- �ேமா�ல� ���ன�
- கா�� அ�ற �வா�க�

- லா�ேடாேப��ல�

- ��ெர�ேடாகா�க� ���ன� 
- ��ெர�ேடாகா�க� அகலா��ேய

- கா��பா�� பா�
	யா அ�ல� ���	யா��
- �ேரா�ேயா� பா�
	ய� ���ன�

- �ைடைபேலாகா�க� ���ன�

ேதா�

- �	ட�� ��ெர�ேடாகா�க�
- ��ெர�ேடாகா�க� �ேமா�ேய

- எ�ெச	யா ேகாைல
- �ென��ெய�லா
- ��ெர�ேடாகா�க� ���ன�

- லா�ேடாேப��ைல ���ன�
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• கு்லில் உள்ை �ோக்டீரியோக்்கள், ந�க்டீரிநயோசின,

ந்கோலிசின மு்லியவற்ளறச சுரப�்ோலும்,

ஆக்்கச சிள்வு (Metabolic products)

த�ோருள்்கைோலும் மற்ற �ோக்டீரியோக்்கள் உயிர்

வோழ முடிவதில்ள்ல.

• இளவ அதி்க எணணிக்ள்கயில் இருப�்ோல்

மற்ற இனங்களுக்குக் கு்லில் ந�ோதிய இ்ம்

கிள்ப�தில்ள்ல.

• பிறபபுறுபபு ்லோக்ந்ோந�சில்ள்ல

�ோக்டீரியோக்்கைோல் உண்ோக்்கப�டும்

அமி்லச சூழ்நிள்ல மற்ற �ோக்டீரியோக்்களின

வைர்சசிளய் ்டுக்கிறது.

நநொயத்்தொற்றின் ்வளிப்புற ஆதொரஙகள் 

(Microbial infections of the human body)

மனிதன்: மனி் ந�ோய்த்ோற்றின த�ோதுவோன 

ஆ்ோரம் மனி்ர்்கநை ஆகும். ந�ோயக் ்கோரணி 

ஒரு ந�ோயோளியி்மிருந்ந்ோ அல்்லது மனி் 

்க்்தி்களி்மிருந்ந்ோ உருவோ்க்லோம். ந�ோளய 

உண்ோக்கும் ்கோரணிளய் ்ன உ்லில் இருந்து 

அ்ன ்கோரணமோ்க ந�ோயுற்றவளர ந�ோயோளி 

எனறு அளழக்்கப�டுகிறோர். ஒரு மனி்ன ந�ோளய 

உண்ோக்கும் ்கோரணிளய் ்ன உ்லில் 

இருந்தும், அ்ன மூ்லமோ்க எந்் ஒரு விளைவும் 

ஏற்�்ோமல் இருப�ோன எனறோல், அவளன ந�ோய 

்க்்தி எனறு அளழக்்க்லோம். ந�ோயிலிருந்து மீண் 

பினனரும், அந் ந�ோயக் ்கோரணிளய் ்ன உ்லில் 

ளவ்திருப�ோன எனில் அம்மனி்ன ந�ோய்ோஙகி 

எனறு அளழக்்கப�டுவோன (�்ம் 12.2).

விலஙகுகள்: �்ல ந�ோய்கள் மனி்ர்்களையும் 

வி்லஙகு்களையும் �ோதிக்கினறன. ந�ோய்த்ோற்று 

ஏற்�டு்துவ்ற்கு வி்லஙகினங்களும் முக்கியமோன 

்கோரணம். வி்லஙகினங்கைோல் மனி்னுக்குப 

�ரவும் ந�ோய்களை சூனோடடிக் ந�ோய்கள் (Zoonotic 

diseases) என அளழக்்கப�டும். சூனோடடிக் ந�ோய்கள் 

�ோக்டீரியோவினோல் (எடு்துக்்கோடடு: பிநைக் 

எலி்களி்மிருந்து) ளவரஸ்கைோல் (எடு்துக்்கோடடு: 

�ோய்களி்மிருந்து நரபிஸ) �ரவ்லோம்.

பூச்சிகள்: இர்்ம் உறிஞ்சும் பூசசி்கள் மனி்ர்்களுக்கு 

ந�ோய்களைப �ரபபுகினறன. பூசசி்கள் மூ்லம் �ரவும் 

ந�ோய்கள் ஆர்ந்ோந�ோடு ந�ோய்கள் (Arthopod borne 

disease) எனறு அளழக்்கப�டுகினறது. த்கோசுக்்கள், 

உணணி்கள், ஈக்்கள், த்ள்ளுபபூசசி்கள், 

சிற்றுணணி்கள், ந�ன்கள் ந�ோனறளவ 

ந�ோய்களை் ்க்்தும் ்க்்தி்கள் ஆகும்.

்க்்தி்களில் மோற்றமில்்லோ ந�ோய நுணமப 

�ரபபியோ்கவும் மோற்றமுள்ய ந�ோய நுணமப 

�ரபபியோ்கவும் இருக்்க்லோம்.

• இருபபினும் சோ்ோரன நுணணுயிரி்கள்

ந�ோயக்கு எதிரோ்கவும் மற்றும் ஓம்புயிரிக்கி �்ல

�னளம்களை தசயது உ்வுகிறது.

• ந்ோலிலுள்ை இயல்பு �ோக்டீரியோக்்கள்

உண்ோக்கும் த்கோழுபபு அமி்லங்கள், மற்ற

வள்க �ோக்டீரியோக்்களை் ்டுக்கினறன.

கடப்பொயடு நமரியின் ககத

ந�ோய �ரபபு்லில் ்க்்தி்களின �ஙகுக்கு நமரி 

மல்்லோளின ்கள் ஒரு சிறந்் உ்ோரணம்.

இரு�்ோம் நூற்றோணடின முற்�குதியில் ஐரிஸ 

குடியோனவைோன நமரி மல்்லோன நியூயோர்க் 

�்கரில் சளமயல்்கோரியோ்கப �ணிபுரிந்்ோர். ஏழு 

ஆணடு்களுக்கு நமல் அ்ோவது 1900 மு்ல் 

1907 வளர மோ்லன தவவநவறு வீடு்களில் 

நவள்ல தசய்ோர். அவர் �ணியோற்றிய 

வீடு்களில் வோழ்ந்் மக்்களில் ஒருவருக்கு 

்னளன அறியோமந்ல ந�ோளயப �ரபபினோர்.

்ஜோர்ஜ் நசோ�ர், மோலினோல் 22 ��ருக்கு 

ள்�ோயடு ்கோயசசல் ஏற்�டடுள்ைது என�ள்க் 

்கண்றிந்்ோர். அவர் மல்்லோன ள்ிஃ�ோயடுக்கு 

ஒரு ்க்்தி எனறு ்கணடுபிடி்்ோர். 

ள்�ோயடு ்கோயசசலுக்கு அவள், ந�ோய எதிர்பபு 

சக்திளயப த�ற்றிருந்்்ோல், ள்�ோயடு 

ந�ோயோல் அவள் �ோதிக்்கப�்வில்ள்ல. இ்ற்கு 

முன ்க்்தியோ்க  அறிந்திருந்்ோலும், இது 

மு்னமுளறயோ்க ஒரு அறிகுறியற்ற ்க்்தி 

எனறு ்கணடுபிடிக்்கப�ட்து.

த்கோள்ளை ந�ோய நிபுணர்்கள் 51 ள்�ோயடு 

ந�ோயோளி்கள் மற்றும் 3 இறபபு வழக்கு்கள் 

நமரியின ந�ரடி த்ோ்ர்�ோல் உண்ோனது 

எனறு ்கணக்கிட்னர். ஆள்கயோல், அவள் 

ள்�ோயட நமரி என நிளனவு�டு்்ப�டடு 

சிளறயில் ்ள்ைப�ட்ோர், அவர் சளமயல் 

நவள்ல தசயயக் கூ்ோது எனற 

நி�ந்்ளனநயோடு விடு்ள்லயோக்்கப�ட்ோள். 

பினபு அவர் ஒரு ் வறோன த�யளரக் த்கோணடு 

மறு�டியும் சளமயல் தசயய த்ோ்ஙகினோர். 

அந�்க மக்்களுக்கு ந�ோய் த்ோற்ளற 

�ரபபினோர். அ்னோல் மறு�டியும் சிளறயில் 

அள்க்்கப�ட்ோர் 26 ஆணடு்களுக்குப 

பினனர் அவர் நிநமோனியோவோல் 

மரணமள்ந்்ோர்.

தகவல் துளி
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உணவு: அசு்்மோன உணவு த�ோருள்்கள் 

ந�ோய்த்ோற்றின ஆ்ோரமோ்க இருக்்க்லோம். 

தவளிபபுற அசு்்ங்கநை உணவில் 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் இருப�்ற்கு ்கோரணமோ்க

இருக்்க்லோம். உணவில் ந�ோயக்்கோரணி்களின 

்ோக்்கம் உணளவக் த்கடடுபந�ோ்கசதசயவ்ற்கும், 

�ஞ்சோ்லுக்கும் ்கோரணமோ்க உள்ைன. 

எடு்துக்்கோடடு: ஸபடசப்்ோகோககஸினோல் 

உணவு �ஞ்சோ்ல் ஆகும்.

12.1.3 ்தொற்றுநநொயகளின் வகககள் 

(Types of infectious diseases)

ந�ோய்த்ோற்றோனது உ்லில் ஒரு �குதியிந்லோ 

அல்்லது உ்ல் முழுவதுநமோ இருக்்க்லோம்.

வரம்புக்குடபடட ்தொற்று (Localized Infectious): 

ஓம்புனரின உ்லிலுள்ை ஒரு குறிபபிட் இ்்திந்லோ 

அல்்லது �குதியிந்லோ ஏற்�ட் ஓம்புனரின 

த்ோற்று – வரம்புக்குட�ட் ந�ோய்த்ோற்று எனறு 

அளழக்்கப�டுகிறது.

வரம்புக்கு உடபடொத நநொயத்்தொற்று (Generalized 

Infectious): ஓம்புயிரியின உ்லில் தவவநவறு 

உறுபபு்களுக்ந்கோ அல்்லது �குதி்களுக்ந்கோ 

�றவி ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�ட்ோல் அவவள்க 

ந�ோய்த்ோற்று வரம்புக்கு உட�்ோ் ந�ோய்த்ோற்று 

எனறு அளழக்்கப�டுகினறது. ந�ோய்த்ோற்றுக் 

்கோரணி ஓம்புயிரியின உ்லில் நுளழந்் 

்ை்தில் இருந்து, திசுக்்களின இள்தவளியின 

மூ்லமோ்க, நிணநீர்மண்்ல்தின வழியோ்கநவோ 

அல்்லது இர்் ஓட்்தின வழியோ்கநவோ உ்ல் 

முழுவதுமோ்க ந�ோய் த்ோற்று �ரவுகிறது. 

இர்் ஓட்்தில் �ோக்டீரியோ உள்ை நிள்லளய 

�ோக்டீரீமியோ என அளழக்்கப�டுகிறது. இர்் 

ஓட்்தில் �ோக்டீரியோக்்கள், த�ருக்்கமள்ந்து �சசுப 

த�ோருள்்களை உண்ோக்கி அ்ன ்கோரண்தினோல் 

அதி்கக் ்கோயசசல் உண்ோகும் நிள்லளய 

மோற்றமில்்லோ ந�ோய நுணமக் ்க்்தி்கள் 

(Tranimission may be mechanical vectors)

பூசசி்களின ்கோல்்கள், உ்ல் �ோ்கங்கள், ந�ோய 

உண்ோக்கும் ்கோரணி்களை ்க்்துதமனில் 

அது தசய்லற்ற ்க்்்்லோகும். பூசசி்கள் ந�ோயக் 

்கோரணி்களைக் ்கோல்்கள் மற்றும் உ்லின 

நவறு �ோ்கங்களின மூ்லம் ்க்்துகினறன. 

எடு்துக்்கோடடு: ள்�ோயடு மற்றும் ந�சில்்லரி 

வயிற்றுக்்கடுபபு (Shigellosis) ந�ோனற ந�ோய்களை 

ஈக்்கள், ந�ோயோளியின ம்ல்தில் இருந்து, ந�ோயக் 

்கோரணி்களைக் ்க்்துகினறன. இவவள்கக் 

்க்்தி்களை மோற்றமில்்லோ ந�ோய நுணமக் 

்க்்தி்கள் என அளழக்்க்லோம்.

மோற்றமுள்ய ந�ோய நுணமக் ்க்்தி்கள் 

(Transmission may be biological)

இந்் உயிரிய ்க்்்ல் ஒரு தசயல்திறனுள்ய 

மி்கவும் சிக்்க்லோன ்க்்து்்லோகும். 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் பூசசி்களின உ்லில் 

த�ருக்்கமள்ந்து, ்ன வோழ்க்ள்கயின ஒரு �குதி 

வைர்சசிளய அள்கினறன. இவவள்கக் ்க்்தி்கள் 

மோற்றமுள்ய ந�ோய நுணமக் ்க்்தி்கள் எனறு 

அளழக்்கப�டுகினறன.

எடு்துக்்கோடடு: ஏடிஸ எஜிபடி த்கோசு்கள் 

த்ஙகுளவயும், அனோபி்ஸ த்கோசுக்்கள் 

மந்லரியோ ந�ோனற ந�ோய்களை மனி்ர்்களுக்கு 

உண்ோக்குகினறன.

மண்: சி்ல ந�ோயக்கிருமி்கைோல் நீண் ்கோ்ல்திற்கு 

மணணில் உயிர்வோழ முடிகிறது. த்ட்ோனஸ, 

ந�சில்ள்லயின, ஸந�ோர்்கள் மணணில் �்ல 

ஆணடு்கள் உயிரு்ன வோழ்ந்து ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

ஆ்ோரமோ்க இருக்கிறது.

நீர்: ந�ோயக்கிருமி்கள் த்கோண் அசு்்மோன நீர், 

ந�ோளயப �ரபபுவ்ற்க்குச சிறந்் ஆ்ோரம் ஆகும். 

எடு்துக்்கோடடு: விபரி்�ோ கோ்்ே உண்ோக்கும், 

்கோ்லரோ ந�ோய நீரின மூ்லம் �ரவும் ந�ோயோகும்.

படம் 12.2: ஓம்புயிரியில் நுணணுயிரி ந�ோய உண்ோக்குவதின �டிநிள்ல்கள்
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ந�ோயோனது, வர்லோற்றில் மு்னமுளறயோ்கப �்ல 

�ோடு்களை �ோதி்் எபித்மிக் ந�ோயோகும்.

ஒரு குறிபபிட் ந�ோய எபந�ோ்ோவது 

�ரவுதமனில் அளவ ஸந�ோரோடிக் ந�ோய எனறு 

அளழக்்கப�டுகிறது. இந்தியோவில் �ரவ்லோ்கக் 

்கோணப�டும் ஸந�ோரோடிக் ந�ோய்கள் தெ�ோள்டிஸ 

A, E மற்றும் டிபதீரியோ ஆகும்.

நநொயொளியின் தீவிரத்தன்கம அல்லது நநொய 

கொலம் (Severity or duration of a disease)

• ஒரு ந�ோயக்்கோன ந�ோக்்க்ள் வளரயறுக்்க,

மற்தறோரு �யனுள்ை வழி அ்ன தீவிர்்னளம

அல்்லது ்கோ்ல அைளவக் �ற்றிய குறிபள�

அறிவ்ோகும்.

தசபடிசிமியோ எனறு அளழக்்கப�டுகிறது. ள�யீமியோ 

எனனும் நிள்லயோனது ள�நயோத்ஜனிக் �ோக்டீரியோ 

(சீழ் உண்ோக்கும் �ோக்டீரியோ) தசபடிசீமிக் 

நிள்லயிள்ல உண்ோக்கி மணணீரல், ்கல்லீரல் 

மற்றும் சிறுநீர்கம் ந�ோனற உள்ளுறுபபு்களில் 

�்ல சீழ் நிளறந்் புண்களை (Multiple abscess) 

உண்ோக்கும் நிள்ல ஆகும்.

நநொயின் பரவல் (occurrence of disease)

ஒரு ந�ோயின முழு ந�ோக்்க்ள்ப புரிந்து த்கோள்ை, 

அ்ன �ரவல் மற்றும் அ்ன நி்கழ்ளவப �ற்றி 

ஏ்ோவது த்ரிந்து த்கோள்ை நவணடும். த்கோள்ளை 

ந�ோயியியல் (Epidemiology) என�து ந�ோயின 

அடு்்டு்் நி்கழ்வு, வளரயறுக்்கப�ட் மக்்கள் 

த்ோள்கயில் உள்ை ந�ோயின �ரவல், பிற சு்கோ்ோரம் 

த்ோ்ர்�ோன ்கோரணி்களை �ற்றிய �டிப�ோகும்.

ஒரு ந�ோயின நி்கழ்வு (Incidence of disease) 

என�து ஒரு குறிபபிட் ்கோ்ல ்கட்்தில், ஒரு 

ந�ோயோனது மக்்கள் த்ோள்கயின எணணிக்ள்கயில் 

எ்்ளன மனி்ர்்களுக்கு த்ோற்ளற ஏற்�டு்தியது 

என�்ோகும்.

ந�ோயின நி்லவு்ல் என�து, ஒரு குறிபபிட் 

மக்்கள் த்ோள்கயில், தமோ்் ந�ோயோளின 

எணணிக்ள்கயோகும்.

ஒரு சமூ்க்தில் ந�ோய் த்ோற்றின �ரவள்ல

அடிப�ள்யோ்கக் த்கோணடு ந�ோய்களை 

வள்கப�டு்்்லோம்.

ஒரு குறிபபிட் இருபபி் �குதியில் த்ோ்ர்ந்து 

்கோணப�டும் த்ோற்று ந�ோய்கள் என்மிக் (endemic) 

ந�ோய்கள் எனறு அளழக்்கப�டும். ள்ப�ோயடு 

்கோயசசல் என்மிக் ந�ோயோ்க இந்தியோவில் 

த�ரும்�ோ்லோன �குதி்களில் ்கோணப�டுகிறது.

ந�ோய்த்ோற்று ஒரு குறிபபிட் இருபபி் 

�குதியில் விளரவோ்கப �ரவி �்ல ��ர்்களை ஒநர 

்கோ்ல்கட்்தில் உட�டு்துதமனில், அந்ந�ோய்களை 

எபி்மிக் (epidemic) ந�ோய்கள் எனறு அளழக்்கபடும். 

2017 ஆம் ஆணடில் த்ஙகு ந�ோய இந்தியோவின 

த�ரும்�ோ்லோன �குதி்களில் எபி்மிக் ந�ோயோ்க 

இருந்்து.

�ோனடீமிக் (Pandemic) ந�ோய்கள் என�து (ஒரு 

எபபிடீமிக்) ஒரு குறுகிய ்கோ்ல்திற்குள், உ்லகின 

�்ல �குதி்களை உள்ை்க்கி மி்க அதி்க மக்்களி்ம் 

�ரவும் ந�ோயோகும்.

2009 ல் H1N1 இனபுளுயனசோ, நமற்கு 

ஆபபிரிக்்கோவில் 2014-2016 வளர எந�ோ்லோ (EBOLA) 

கொயச்செல் பற்றிய உண்கமகள்

்கோயசசல் தீஙகு விளைவிப�ள் வி் 

ஆநரோக்கியமோனது. முதுத்கலும்பி்களில் 

�்்்ப�ட் நசோ்ளன்களில் ்கோயசசல் 

எதிர்த�ோருளின ்யோரிபள� அதி்கரிக்கிறது 

எனறு ்கணடுபிடிக்்கப�டடுள்ைது. 

அதி்கரி்் ்கோயசசலின தவப�நிள்லயோனது 

T-தசல்்களின தசயள்லயும் மற்றும் 

இன்ர்த�ரோனின திறளனயும் 

ஊக்குவிக்கிறது. ்கோயசசல், தசல் விழுஙகு்ள்ல 

(Phagocytosis) ஊக்குவிக்கிறது. ்கோயசசல் 

்னனிசளசயோ்க இல்்லோமல் குளிரு்ன 

ஏற்�டுகிறது. ளெந�ோ்ோ்லமஸின 

த்ர்நமோஸ்ோடகும், இர்்்தின 

தவப�நிள்லக்கும் இள்நயயோன இயற்ள்க 

உ்லில் த்ோ்ர்பின மூ்லம் நமற்தசோனனள் 

விைக்குகிறது. எடு்துக்்கோட்ோ்க 

தவப�ம் சீர்நிள்லக் ்கருவிளய 102
0
F 

்கோயசச்லோக்கினோல் அளமக்்கப�டடு ஆனோல் 

இர்்்தின தவப�ம் 99
0
F இருக்குமோயின 

்ளச்கள் இயஙகு்ளசயோல் சுருஙகி 

உ்ல் �டுக்்கம் ஏற்�டுவ்ோல் தவப�ம் 

உண்ோக்்கப�டுகிறது. கூடு்்லோ்க, ந்ோலில் 

உள்ை (Constrict) குளிர்சசியு்னோன 

உணர்ளவ உருவோக்கியும், ந்ோலில் உள்ை 

பில்ந்ல தரக்்ர் ்ளசயினோல் சிலிர்்்லும் 

(Goose bumps) ஏற்�டுகிறது.

தகவல் துளி
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உ்லில் நுளழந்து, த�ருக்்கம் அள்ந்து, �ல்நவறு 

வள்கயோன ்கோரணி்களை உற்�்தி தசயது, 

ந�ோளய உண்ோக்குகிறது.

ஒடடுதல் (Adhersion): ந�ோய நிள்லயின த்ோ்க்்க 

நிள்ல என�து, ந�ோயக்கிருமி்கள் உ்லில் 

ஒடடுவது ஆகும். ஒடடு்ல் த�ரும்�ோலும் பிம்�ரிநய 

மற்றும் ள�ள்ல மூ்லம் ஏற்�டுகிறது. ஒடடு்ல் 

வீரிய்்னளமக்குக் ்கோரணமோ்க அளமகிறது.

நகப்சூல்: சி்ல நுணணுயிர் தசல் சுவருக்கு தவளிநய 

்கோணப�டும் உளற அல்்லது ஸள்லம்-ந்கபசூல் 

ஆகும். ந்கபசூல் ந�ோய் ்டுபபில் மி்க முக்கியப 

�ஙகு வகுக்கிறது. இளவ, தசல் விழுஙகு்ள்ல 

(ந�ந்கோளசட்ோசிஸ) ்ள் தசயவதில் முக்கிய 

�ஙகு வகிக்கிறது, அந்ந�ோல் ஓம்பு�ர் தசல்லுக்கு 

தவளிநயயும் �ோக்டீரியோவிற்குப �ோது்கோபள� 

அளிக்கிறது.

நச்சுகள்: நுணணுயிர், ்ோவரம் மற்றும் 

வி்லஙகு்களின குறிபபிட் நவதிபத�ோருள்்கள் மற்ற 

உயிரினங்களுக்கு விஷ ் னளமயுள்யது �சசு்கள் 

ஆகும். �சசு்களை உற்�்தி தசயயும் திறளன 

�சசுயூடடு்திறன எனப�டும். �சசுக்்கள்

�சசுக்்கள் அ்ன குறிபபிட் இ்லக்கின மீ்ோன 

தசயள்ல த�ோரு்துப த�யர் த�றுகிறது. �ரம்பு 

மண்்ல்தின மீது தசயல் புரியும் �சசு நியூநரோ �சசு 

எனறும், கு்ல் மீது தசயல் புரியும் �சசு எணடிநரோ 

எனறும், இர்் சிவபபு அனுக்்கள் மீது தசயல் புரியும் 

�சசு ஹீநமோ �சசு எனறும், சிறுநீர்க்ள் நச்ம் 

தசயயும் �சசு த�பநரோ �சசு எனறும் அளழக்்க�டுகிறது. 

• ்கடுளமயோன ந�ோயோனது (Acute disease)

விளரவோ்க உருவோகி, குறுகிய ்கோ்ல ந�ோயோகும்.

• �ோள்�ட் ந�ோயோனது (Chronic disease)

தமதுவோ்கப உருவோகி குளறவோன

எதிர்விளன்களை உ்லில் ஏற்�டு்துகிறது

ந�ோயோனது த்ோ்ர்சசியோ்கநவோ அல்்லது மீள்

நி்கழ்வோ்கநவோ நீண் ்கோ்ல்திற்கு ்கோணப�டும்.

• ்கடுளமயோன மற்றும் �ோள்�ட் நிள்லயில்

இருக்கும் ந�ோளய குறுகிய்கோ்ல ந�ோய என

வளரயறுக்்கப�டுகிறது.

• மளறந்திருக்கினற (Latent disease) ந�ோய

என�து ந�ோயக்்கோரணி சி்ல ்கோ்லம் தசய்லற்று

பினனர் அளவ தசயல் ்னளமயு்ன மோறி

ந�ோயக்்கோன அறிகுறி்களை ஏற்�டு்தும்.

12.1.4 நநொயக்கிருமிகளுக்கும் ஓம்புநருக்கும் 

உள்்ள ்தொடர்புகள் (Interaction between 

microbes and host)

ந�ோயக் ்கோரணி என�து ந�ோய �ரபபும் 

நுணணுயிரி ஆகும். ந�ோயுடடு்திறன என�து 

ந�ோளய உருவோக்கும் ந�ோயக்்கோரணியின 

திறளன குறிப�்ோகும். வீரிய்்னளம என�து 

நுணணுயிரியின ந�ோயூடடு்திறனின அைளவ 

குறிப�்ோகும். வீரிய்்னளம என�து ஒரு �ணபுக் 

கூறு அல்்லமோல் �ல்நவறு வளரக்கூறு்களை 

அடிப�ள்யோ்க த்கோண்்ோகும். அது ஓம்பு�ளரயும், 

ந�ோயக்கிருமிளயயும், அவற்றிற்க்கிள்நய உள்ை 

த்ோ்ர்ள�ப த�ோரு்்ோகும். நுணணுயிர்்கள் 

அடடவகண 12.1: உள் �சசுக்கும் தவளி �சசுக்கும் உள்ை நவறு�ோடு

்வளிநச்சு (புற நச்சு) உள்நச்சு (அக நச்சு)

சி்ல �ோக்டீரியோக்்கள் சிற்றினங்கைோல் தசயயப�டும் 

தவப�்்ோல் அழியும் புர்ங்கள் இளவ, ஊ்்க்தின 

உள்நை ஊடுருவிச தசல்லும் ்னளமயுள்யளவ.

தவப�்தில் நிள்ல்து நிற்கும் சிக்்க்லோன 

�ோலிசோக்ளரடு, புர்ம் மற்றும் லிபபிடு்கைோல் 

ஆனது. இளவ கிரோம் த�்கடடிவ �ோக்டீரியோவின 

தசல்சுவரின ஒருஙகிளணந்் �குதியோகும்

இ்லக்கு தசல்்களை குறிபபிடடு்்ோக்கும் ்னளம

த்கோண் புர்ங்கள். சி்ல ந�ரங்களில் மரண்ள்

ஏற்�டு்தும்.

லிபந�ோ �ோலி சோக்்களரடு என�து கிரோம் த�்கடடிவ 

�ோக்டீரியோவின தசல்சுவரில் ்கோணப�டும் 

தவளிசசவவின ஒரு �குதியோகும் 

அதி்கமோ்க ந�ோய் எதிர்பப�ோற்றள்ல் தூணடும் குளறவோன ந�ோய் எதிர்ப�ோற்றள்ல் தூணடும்

�ோர்மலினு்ன விளன புரியும் ந�ோது, அது 

்ோக்ஸோயடு ஆ்க மோறுகிறது.

்ோக்ஸோயடு ்யோரிக்்க இய்லோது.

இவவள்க �சசு்களை த�ரும்�ோலும் கிரோம் �ோசிடிவ 

�ோக்டீரியோவும் சி்ல கிரோம் த�்கடிவ �ோக்டீரியோவும் 

உற்�்தி தசயகினறன.

கிரோம் த�்கடிவ �ோக்டீரியோ ்யோரிக்கிறது.
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12.1.5 ஆயவகக் கண்டறிவு சுைற்சி

குறிபபிட் ந�ோய ்கண்றிவு ந�ோயோளிக்கு 

�ல்்ல ்கவனிபள�யும், ்குந்் ஆனடி�யோடிக்ள்க 

�யன�டு்்வும், ்குந்் ்டுபபு �்வடிக்ள்க்களை 

துவக்குவ்ற்கும் முக்கியமோன்ோகும். ஆயவ்கக் 

்கண்றிவு சுழற்சி என�து சிகிசளச மரு்துவரோல் 

நுணணுயிரியல் மோதிரி்களை நச்கரிப�தில் 

துவஙகி ஆயவ்க அறிக்ள்களய த�ருவதில் 

முடிவள்கிறது. ஆயவ்க ்்கவல்்களை த்கோணடு 

மரு்துவ ந�ோயோளின நிள்லளமளய நிர்வகிக்்க 

�யன�டு்்்லோம் (�்ம் 12.3).

ஆயவகக் கண்டறிவு சுைற்சியின் 

படிநிகலயொைது,

• மரு்துவ ந்கோரிக்ள்க மற்றும் மரு்துவ

்்கவல்்களை வழஙகு்ல்.

• �ரிநசோ்ளன மோதிரி்களைச நச்கரி்து

ஆயவ்க்திற்கு அனுபபு்ல்

• ஆயவ்க்தில் ஆரோய்ல்

• த�றப�ட் ்்கவல்்களைக் த்கோணடு,

நுணணுயிர் ஆயவ்க அறிக்ள்களய வழஙகு்ல்

உயிருள்ை �ோக்டீரியோ தசல்்கள் ந�ோயுற்ற திசு்களில் 

சுரக்்கப�டும் �சசுபத�ோருள் உள் �சசு எனப�டும். 

தீவிரமோ்க சுரக்்கப�்ோமல் தவளிசசவவில் இருந்து 

உதிரப�டும் �சசு உள் �சசோகும். அட்வளண 12.1ல் 

உள் மற்றும் தவளி�சசுக்கும் உள்ை நவறு�ோடு 

த்கோடுக்்கப�டடுள்ைது.

்நொதிகளின் உற்பத்தி (production of 

enzymes)

புநரோடடிநயஸ, டி.என.ஏ மற்றும் �ோஸந�ோலிபந�ஸ 

ந�ோனற சி்ல த�ோதி்கள் ்யோரிக்்கப�டடு அளவ தசல் 

அளமபள�ச சிள்க்்கவும் ஓம்புயிரியின திசுக்்களை 

நீரோர்ப�குபபு தசயயவும் துளணபுரிகினறது.

ஆன்டி்ெனிக் மொறுபொடு (Antigenic variation)

நுணணுயிரி்கள் ஓம்புயிரின ந�ோய்்டுப�ோற்றலில் 

இருந்து ்பபுவ்ற்கு ஆனடித்ஜனிக் அளமபள� 

அடிக்்கடி மோற்றி த்கோள்கிறது. இனபுளுயனசோ 

ளவரஸிஸ வழக்்கமோ்க ஆனடித்ஜனிக் ஸிபட, 

ஆனடித்ஜனிக் டிரிபட ்கோண்லோம். ்கமனசோல் 

(Commensal), ந�ோயக்கிருமி இரணடுக்கும் 

இள்நயயோன நவறு�ோடு, ந�ோய �ரபபும் 

்னளமளய ளவ்து அறியப�டுகிறது.

படம் 12.3: ஆயவ்கக் ்கண்றி்ல் சுழற்சியின �டிநிள்ல்கள்
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சிறுநீரக நநொயத்்தொற்று: சிறு நீர்

இரத்த நநொயத்்தொற்று: இர்்ம்

நரம்பு மண்டல நநொயத்்தொற்று: மூளை 

்ணடுவ் திரவம் (CSF)

்தொற்று நநொயகளுக்கொை ஆயவகக் கண்டறிவு

ந�ர்மு்க ஆயவ்கக் ்கண்றிவு: ந�ோயக்கிருமி்கள், 

ஆனடித்ஜன அல்்லது நியூக்ளிக் அமி்லம், 

ந�ோயக்்கோரணிளய இருப�ள் தசயல்முளற்கைோல் 

ந�ரடியோ்க விைக்கு்ல்.

மளறமு்க ஆயவ்கக் ்கண்றிவு: இதில் 

ந�ோயக்கிருமி்களுக்கு எதிரோ்க உருவோக்்கப�டும் 

எதிர்பத�ோருள்்கள் உள்த�ோருள்்கள், இர்்ம் 

திரடசியோ்ல், �டுநிள்லப�டு்து்ல், தசல்்களில் 

ந�ோய உணடு�ணணுகிற விளைவு்களை 

அறிவதின மூ்லம் ந�ோயக்்கோரணிளய 

்கண்றியப�டுகினறது (�்ம் 12.4).

12.2 நதொல் மற்றும் கொயஙகளின் 

ஏற்படும் நநொயத்்தொற்று

உ்லின நமல் ந�ோர்ளவயோ்க, உள்ளுறுபபு்களை 

�ோது்கோக்கும் ந்ோ்லோனது ந�ோயக் ்கோரணி்களுக்கு 

மொதிரிப் ்பொருள்கள் நசெகரித்தல் மற்றும் 

கடத்துதல்

சரியோன மோதிரிபத�ோருள்்களை நச்கரிக்்கவும் 

அள் மோசுற்று �ோது்கோப�தும் முக்கியமோகும். 

மரு்துவ மோதிரி்களில் இருப�்ோ்க �ம்பப�டும் 

உயிரினங்களுக்கு இணக்்க்்னளமயோன 

்க்்தும் ஊ்்கம் �யன�டு்்ப�் நவணடும். 

ந�ோயோளி மோதிரியின ்ரமும் அளவ ஆயவ்க்திற்கு 

்க்்தும் முளறயும் முக்கியமோன்ோகும்.

ந�ோய்த்ோற்று்கள் �யன�டு்்ப�டும் மோதிரிப 

த�ோருள்்கள்

சுவொசெப் பொகத நநொயத்்தொற்றுகள்: மூக்கிலும், 

மூசசுச கிளைக் குழலிலும் உள்ை ந்கோளழப 

த�ோருள்்கள், த்ோணள்சசளி, த்ோணள் மற்றும் 

மூக்கு ந்கோளழ துள்பபு

கண்்தொற்று: விழி தவண�்்ல் துள்பபு 

அல்்லது பிசிறு்கள்

இகரப்கபக் குடல் பொகதத் ்தொற்று: ம்லம், 

ம்லவோய துள்பபு

இைப்்பருக்கப் பொகதத் ்தொற்று: குமிழ்்களில் 

இருக்கும் திரவங்கள் அல்்லது துள்பபு

படம் 12.4: ஆயவ்கக் ்கண்றிவின �ல்நவறு தசயல்முளற்கள்

ேநா� ���க� க�ட�� பய�ப� ப�ேவ
 வைகயான உ��க�

ஆ��பயா���
அ�� ேசாதைன

சாயேமற
த� ம 

�ேணா��

�ரால�

�ல��

ெதா���ப�ய�

பா��க�ப�ட
நப�� மா��

ெபா��க�

���� கலைவ

உ�� ேவ��ய�
ேசாதைன

�ல�� ப�ேசாதைன

அ��ய ப�ேசாதைன

���-பாயா-�ைற �ரா சாய
அ�ல�ட சாய
�ேளாரச�� ம 

இ�ேனா - �ேளாரச�� 
இ�ேனா எல��ரா�
 �ேணா��

� ��ைல� ம 

ைஹ��ேடச� PCR

IMViC ேசாதைன

ெவªெவ
 வளா«¬ ஊடக
பய�ப��¯த�, உ���ள
�ல��க±� வள��த�,
க�� ற ேகா� ��ைடக�,
இ���ேரா ெச� அ�ல¯
�² வள�«¬ �ைற

எ��ெபா��க� க���த�
ஆ��ெஜ�க� ம 
 ெபா��க�
´µப�� ேசாதைன, �ர�¬யாத�
எைலசா, ெவ�டா்� �ளா�
லாட�� �ர�¬யாத�,
இ�ேனா எல��ேராேபார¬�
எ�� மனேனா�ட
RIA, ���ரைலேசச� ேசாதைன
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த�ோருள்்களை வைர்சசிள் மோற்ற்தின மூ்லம் 

�யன�டு்திக்த்கோள்கிறது. இதுநவ, உ்ல் 

துர்�ோற்ற்திற்கு ்கோரணமோ்க உள்ைது.

கிரோம் �ோசிடிவ பிளிநயோமோர்பிக் (Pleomorphic) 

குசசி வடிவ டிபதிரோயடு்கள், த�ோதுவோ்க் 

ந்ோலில் ்கோணப�்க்கூடிய இயல்புநிள்ல 

நுணணுயிரி்கைோகும். சி்ல டிபதீரியோடு்கைோன 

பு்ேோப�னிபோகடீரி�ம் ஏகனி (Propionibacterium 

acne) ஒரு ்கோற்றிள்ைோ சுவோசி்கள், இளவ உநரோம 

மூடடுப ள�்களில் ்கோணப�டுகினறன. இந்் 

�ோக்டீரியோ உற்�்தி தசயகினற புநரோபயோனிக் 

அமி்லம் (propionic) ந்ோலின pH அைளவ குளறக்கிறது 

( த�ோதுவோ்க pH அைவு 3 மு்ல் 5 வளர)

12.2.3 புண் நநொயத்்தொற்று

ந்ோலின தவளிப�ரபபு அல்்லது உட�ரபபின 

த்ோ்ர்சசி தவகுநவ்கமோ்க ்ோக்்கப�டுவ்ோல் 

ஏற்�டுவள் புண என வளரயறுக்்கப�டுகிறது.

அறுளவ சிகிசளச தசய்ோந்லோ, வி�்்ோந்லோ, 

ஊசி ந�ோடுவ்ோந்லோ புண உண்ோ்க்லோம்.

புண ந�ோய்த்ோற்று த�ரும்�ோலும் அறுளவச

சிகிசளசக்குப பின ஏற்�்்லோம்.

மனி்ர்்களி்மிருந்ந்ோ அல்்லது மற்ற 

தவளிப ஆ்ோர்திலிருந்ந்ோ அயல் த்ோற்றினோல் 

�ரவும்ந�ோது ்கோய்தில் அழு்கல் நிள்ல 

உண்ோ்க்லோம்.

புண் நநொயத்்தொற்றுக்கு ்தொடர்புகடய 

பொக்டீரியொக்கள்

அதி்க அைவு �ோக்டீரியோக்்கள் புண–

ந�ோய்த்ோற்று்ன இளணந்திருக்கினறன 

(�்ம் 12.6).

�� (ெவ�ைள
இர�த அ��க�)

பா��க
ப	ட ப��

பா���யா

ேதா�

படம் 12.6:  ந்ோல் மீது �ோக்டீரியோ த்ோற்று

எதிரோ்க தசயல்�டும் மு்ல் நிள்ல ்டுப�ோகும். 

ந்ோ்லோனது இயற்ள்க ்டுப�ோ்க இருப�்ோல் 

த�ரும்�ோ்லோன ந�ோய விளைவிக்கும் 

நுணணுயிரி்கள் உ்லுக்குள் நுளழய இய்லோ் 

நிள்லளய உருவோக்குகிறது. எனினும், ந்ோலில் 

ஏற்�ட் ்கோயங்களின வழியோ்க நுணணுயிரி்கள் 

உள்நை தசல்கினறன. சி்ல ஒடடுணணி்களின 

்லோர்வோக்்கள் சிள்வள்யோ் ந்ோலினுள் 

தசல்கினறன. ந்ோல் எக்ந்ோத்ர்மல் திசுக்்கைோல் 

ஆன ஏழு அடுக்கு்களை உள்யது (�்ம் 12.5). 

அது ்ளசப�குதி, எலும்பு்கள், ்ளச �ோர்்கள் 

மற்றும் உள்உறுபபு்களை �ோது்கோக்கிறது. 

ஏற்்ோழ எல்்லோ மனி்் ந்ோலும், மயிர்மூடடுப 

ள�்கைோல் மூ்ப�டடிருக்கும். இது உ்ள்ல 

நுணணுயிரி்களி்மிருந்தும், அதி்க அைவு நீர் 

தவளிநயறுவதிலிருந்தும் ்கோப�ோற்றுகிறது. 

நமலும், ந்ோ்லோனது உ்லுக்கு மின்கோப�ோ்கவும், 

தவப�நிள்லளயச சீரோ்கவும், உணர்வு்களை 

உணர்்்வும், ளவட்மின D ்யோரிக்்க மற்றும் 

�ோது்கோக்்கவும் தசயகினறது. ்கடுளமயோ்க 

�ழு்ள்ந்் ந்ோல், ்ோநன முயற்சி்து ்கோய்ள் 

குணப�டு்தி ்ழும்ள� உண்ோக்கும். 

அ்்ழும்�ோனது நிற்்ோல் நவறு�டடு ்கோணப�டும்.

12.2.1 நதொலின் அகமப்பு

ந்ோ்லோனது மூனறு மு்னளம அடுக்கு்கைோல் 

உருவோக்்கப�ட்து. அளவ, எபபித்ர்மிஸ, த்ர்மிஸ, 

ளெந�ோத்ர்மிஸ என�ளவயோகும்.

12.2.2 நதொலில் இயல்பொகக் கொணப்படும் 

நுண்ணுயிரிகள்

ந்ோலில் அதி்கைவு ்கோணப�டும் இயல்�ோன 

�ோக்டீரியோக்்கள் கிரோம் �ோசிடடிவ �ோக்டீரியோக்்கைோன, 

ஸசடசப்்ோகோகசக, சமக்ேோகோகசக ஆகும். 

ந்ோலில் �ோக்டீரியோக்்கள் குழுக்்கைோ்க (Clumps)

்கோணப�டுகினறன. நவ்கமோ்கக் ்கழுவு்ல் 

மூ்லமோ்க, �ோக்டீரியோவின எணணிக்ள்க 

தவகுவோ்கக் குளறக்்கப�ட்ோலும், அவற்ளற 

முழுளமயோ்க அ்கற்ற முடியோது. உநரோம மூடடு 

ள�்கள் (Hair follicle) வியர்ளவச சுரபபி்களில் 

்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள் ்கழுவு்ல் மூ்லமோ்க 

அ்கற்றப�ட்ோலும், அந் இ்்தில் மீணடும் 

புதுபபி்து அவற்றின எணணிக்ள்களயச 

சமன தசயகினறன. உ்லில் ஈரப�்ம் அதி்கம் 

்கோணப�டும் அக்குள் மற்றும் வயிறு த்ோள் 

நசறுமி்்தில் நுணணுயிரி்கள் அதி்கமோன 

்கோணப�டுகிறது. அளவ்கள் வியர்ளவ சுரபபி்களின 
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நமலும், நச்மோனது தசல் அழிவுக்கும் சீழ்புண 

உருவோ்கவ்ற்கும் வழிவகுக்கிறது (�்ம் 12.8).

படம் 12.8: சீழ்புண

(2) உயிரி்கள் ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து

உள்ளுருபபுக்்களில் ந�ோளய 

உணடு�ணணுகினறன. எடு்துக்்கோடடு: த்ோகுதி 

A ஸடபேப்டோகோகசக ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து, 

்கடுளமயோன குைோமரூ்லோர் த�பளரடடிஸ 

ந�ோளய உண்ோக்கி சிறுநீர்க்ள்ச நச்மள்யச 

தசயகினறது. சி்ல நவளை்களில் ்கோரிணி�ோக்டீரியம் 

டிபதீரிநய ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து அ்ன �சசு 

இ்ய்ள்் ்ோக்குகிறது.

(3) சி்ல நவளை்களில் உயிரி்கள் ந்ோலில்

த�ருக்்கமள்ந்து, �சசுப த�ோருளை உண்ோக்கி ளமய 

�ரம்பு மண்்ல்ள்் ்ோக்குவ்ன விளைவு்களைக் 

்கோண்லோம். கிைோஸடரிடியம் த்ட்ளன 

ந�ோய்த்ோற்றில் வீரியமிக்்க �சசு உற்�்தியினோல் 

வலிபபும், மு்க்குவோ்மும் ந�ரி்்லோம்.

12.3 சுவொசெப் பொகதயில் நநொயத்்தொற்று

�ோம் சுவோசிக்கும்த�ோழுது, �ல்நவறு வள்கயோன 

நுணணுயிரி்கள் �ம் சுவோச அளமபபிற்கு 

உள்நை தசல்கினறன. ஆள்கயோல், நமல் 

சுவோசப �ோள்யோனது, ந�ோய விளைவிக்கும் 

நுணணுயிரி்கள், நுளழவ்ற்கு மு்னளம 

வழியோ்கச தசயல்�டுகிறது. உணளமயில் 

சுவோசப�ோள் ந�ோய்கநை அந�்கமோ்கவும், 

த�ரும்�ோ்லோன �ோதிபள� உணடு �ணணும் 

ந�ோய்கைோகும். சுவோசப �ோள் வழியோ்க நுளழயும் 

சி்ல ந�ோயக்கிருமி்கள் உ்லில் பிற �ோ்கங்களை 

�ோதிக்்க்லோம். அ்்ள்கய ந்ோல் த்ோற்று 

மீசில்ஸ, மம்ஸ, ருத�ல்்லோ ந�ோனறளவயோல் 

உண்ோகுகிறது.

நமல் சுவோசப �ோள்யோனது ்கோற்றோல் 

�ரவும் ந�ோயக்கிருமி்களுக்கு எதிரோன �ல்நவறு 

உறுபபியல் சோர்ந்் �ோது்கோபள� த�ற்றுள்ைது. 

இயல்பு நிகல பொக்டீரியொக்களும் 

நநொயத்்தொற்கற உண்டொக்கும்

ந்ோலில் த�ோதுவோ்க ்கோணப�டும் 

முக்கியமோன இயல்புநிள்ல �ோக்டீரியோக்்கள், 

ஸபடிஃசப்்ோகோகசக, �ல்நவறுவள்கப�ட் 

ஸடபேப்டோகோகசக, ைோர்சினோ சிற்றினங்கள், 

்கோற்றில்்லோ டிபத்தீேோய்டுகள், கிரோம் த�்கடடிவ 

�ோக்டீரியோ, ந�ோனறளவயோகும்.

அறுகவ சிகிச்கசெக்குப் பின் ஏற்படும் 

நநொயத்்தொற்று (Post operative infections)

�சசுவளி ்ளச அழு்கல் ந�ோய உயிரி்கைோன 

கிைோஸடரிடியம் த�ர்ிஃபிரினதசனஸ, 

ஸத்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ மற்றும் 

கிைோஸடரிடியம் த்ட்ோனி ந�ோனற நுணணுயிரி்கள் 

அறுளவ சிகிசளசக்குப பின ந�ோய்த்ோற்ளற 

ஏற்�டு்்்லோம்.

உள்ந்ள நுகையும் வழி

அறுளவ சிகிசளசயோலும், வி�்து்கைோலும் அல்்லது 

ஊசி ந�ோடுவ்ோலும் ்கோயம் ஏற்�்்லோம். அதில் 

முக்கியமோ்க அறுளவ சிகிசளச முளற்களுக்குப 

பிறகு புண ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�்்லோம் 

(அட்வளண 2.2).

நசெதமகடதலின் ்செயல்நுடபம் (Mechanisms of 

damage)

(1) உயிரி்கள் ந்ோலின மூ்லம் நுளழந்து,

அஙந்க த�ருக்்கமள்ந்து ந்ோலில் ந�ோளய

உணடு�ணணுகினறன.

எடு்துக்்கோட்ோ்க: ஸபடசப்்ோகோகசக 

ஆரி�ஸ, ஸபடபேப்டோகோககஸ சப்�ோஜீன்ஸ. 

இளவ்கள், தசஞ்தசோறி, சீழ்்கடடு்ல், ந்ோ்லடி 

�ோர்்திசு அழற்சி (Cellulitis) ந�ோனறவற்ளற 

ஏற்�டு்துகினறன.

படம் 12.7: ந்ோ்லடி �ோர்்திச அழற்சி

உயிரி்கள் ந்ோலில் நுளழந்், அந் சமய்தில் 

த�ருக்்கம் அள்ந்து �்ல �சசுப த�ோருள்்களை 

உற்�்தி தசயது, தசல்்களை அழி்து, ந்ோ்லடி 

�ோர்்திசு அழற்சிளய உணடு�ணணுகிறது. 
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12.3.1 சுவொசெப்பொகதயின் அகமப்பு

சுவோசப�ோள் அளமப�ோனது, நமல் 

சுவோசப�ோள்யோ்கவும் (URT) கீழ் 

சுவோசப�ோள்யோ்கவும் (LRT) இரணடு முக்கியப 

�குதி்கைோ்க பிரிக்்கப�டடுள்ைது.

வோய, மூக்கு, �ோசியளற, ளசனஸ, த்ோணள், 

எபிகிைோடடிஸ மற்றும் குரல்வளை மு்லியளவ 

நமல் சுவோசப�ோள் எனவும், மூசசுக்குழல், மு்ல் 

நிள்ல மூசசு கிளைக்குழல், மூசசு நுணகுழல், 

நுளரயீரல் மற்றும் ்கோற்று நுணணளற கீழ் 

சுவோசப�ோள் என பிரிக்்கப�டுகினறது (�்ம் 12.9).

மூக்கில் ்கோணப�டும் சிறு முடி்கள், ்கோற்றில் 

உள்ை தூசி்களை வடி்கடடுகினறது. மூக்கில் 

உள் �குதி – சளிசசவவோல் (உளறயோல்) 

சூழப�டடுள்ைது. அதில் அதி்கமோ்க(Mucus) 

சளிளய சுரக்கும் தசல்்கள் மற்றும் குறு இளழ்கள் 

(Cilia) ்கோணப�டுகினறன. த்ோணள்யின 

நமற்புறமோனது குறு இளழ த்கோண் சளி சவளவ 

த்கோணடுள்ைது. உடசுவோசி்் ்கோற்ளற சளியோனது 

ஈரமோக்கி, தூசி்களையும் நுணணுயிரி்களையும் 

பிடி்துக்த்கோள்கினறது. இந்் து்கள்்கள் குறு 

இளழ்களின உ்வினோல் வோய ந�ோக்கி �்கர்ந்து 

அ்கற்றப�டுகினறது.

அடடவகண 12.2: ந்ோலில் ்கோணப�டும் �ோக்டீரியோ த்ோற்று ந�ோய்கள்

நநொய நநொயக் கிருமி நநொயின் அறிகுறிகள் பரவும் முகற 

தசல்லுள்லடிஸ

(Cellulitis)

ஸடபேப்டோ கோககஸ

சப்�ோஜீன்ஸ

த்ர்மிஸ ளெபந�ோ 

த்ர்மிஸ �குதி்களின 

குறிபபிட் �குதி்களில் 

வீக்்கம் ந்ோல் 

சிவப�ோ்கவும் 

இைஞ்சூ்ோ்கவும் 

த்ோடும்த�ோழுது 

வலியு்ன ்கோணப�டும் 

தவடடுக் ்கோயம் அல்்லது 

சிரோயபபு மூ்லம்

தசஞ்சருமம் அக்கி 

(Erysipelas)

ஸடபேப்டோகோககஸ

சப்�ோஜீன்ஸ

ந்ோலில் அழற்சி 

மற்றும் புள்்் ந்ோல் 

திடடு த�ரும்�ோலும் 

மு்க்தில் ்கோணப�டும். 

சி்ல நவளை்களில் 

சீழ்பிடி்தும் ்கோணப�டும்.

தவடடுக் ்கோயம் அல்்லது 

சீரோயபபு

தசஞ்தசோறி(Impetigo) ஸபடசப்்ோ 

கோககஸ ஆரி�ஸ 

ஸடபேப்டோகோககஸ

ப்�ோஜீன்ஸ

சி்ல நவளை்களில் 

த்கோபபுைம், சீழ் 

த்கோபபுைங்கள் வோய 

மற்றும் மூக்குப �குதியில் 

குமிழி்கள் ்கோணப�டும்

த்ோ்ர்பினோல் த்ோற்றும் 

்னளமயுள்யது 

்கோயங்கள் மூ்லம் 

த்ோற்று்கள் 

சூ்டோ்மோனஸ 

ஏ்ேோஜி்னோைோ

புண்களின உள்நை 

அல்்லது தவளிநய உயிர் 

தமன�்்லம் (Biofilm) 

உருவோ்ல்

சுற்றுசசூழலில் 

்கோணப�டும் 

நுணணுயிரி்கைக்கு 

புணளண 

தவளிப�டு்து்ல் 

மூ்லம், புணளண 

சு்கோ்ோரமற்ற நிள்லயில் 

ளவ்திரு்்ல் மூ்லம்
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சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

நமல் சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று (URI) கீழ் 

சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று (LRI) என இரு 

வள்கயோ்கப பிரிக்்கப�டுகிறது. அட்வளண 12.3ல் 

சுவோசப�ோள்யில் ஏற்�டும் ந�ோய்த்ோற்ளற 

வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

நமல் சுவொசெப்பொகதயின் நநொயத்தொக்கம்: 

ளசனுளசடடிஸ (Sinusitis), த்ோணள் அழற்சி 

(Pharyngitis), குரல்வளை அழற்சி (Laryngitis), 

குரல்வளை மூடி அழற்சி (Epiglotitis) ந�ோனறளவ 

நமல்சுவோப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோகும்.

கீழ் சுவொசெப்பொகதயில் நநொயத்தொக்கம்: 

மூசசுக்குழல் அழற்சி (Trachitis), மூசசு நுணகுழல் 

அழற்சி (Tracheobronchitis), மூசசுக் கிளைக்குழல் 

அழற்சி (Bronchitis), மூசசு நுணகுழல் அழற்சி 

(Alveolitis), நிநமோனியோ (Pneumonia) ந�ோனறளவ 

கீழ் சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோகும்.

படம் 12.9: மனி் சுவோசப�ோள்யின 

அளமபபு

அடடவகண 12.3: சுவோசப �ோள் ந�ோய்த்ோற்று்கள்

நமல் சுவொசெப்பொகத நநொயத்்தொற்று 

நநொயகள் நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

பொக்டீரியல் நநொயகள்

குரல்வளை மூடி அழற்சி 

(Epiglottis)

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை குரல்வளை மூடி வீக்்கம் 

ஸடதரபந்ோ்கோக்்கல் 

த்ோணள் அழற்சி 

ஸடபேப்டோகோகசக 

சப்�ோஜீன்ஸ

த்ோணள்யில் சளிச சவவு அழற்சி

டிபதீரியோ கோர்னிபோகடீரி�ம் டிபதீரி்� �ோக்டீரியல் தவளி�சசு புர் ்யோரிபபில் 

இள்யூறு தசயகிறது. இரு்யம், சிறுநீர்கம், 

மற்றும் உறுபபு்கள் நச்மள்்ல், 

த்ோணள்ப�குதியில் சோம்�ல் நிற, ந�ோலி 

உளற ந்ோனறு்ல்.

தசவி அழற்சி (Otitis media) ஸசடசப்்ோகோககஸ ஆரி�ஸ,

ஸடபேப்டோகோககஸ நி்மோனி்�, 

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை

�டு தசவியில் சீழ் நசரு்ல், தசவிப�ளறயில் 

வலியு்ன கூடிய அழு்்ம் ஏற்�டு்ல்

கவரஸ் நநொயகள்

சோ்ோரண ்ஜ்லந்ோஷம் ளரநனோ ளவரஸ �ழக்்கப�ட் அறிகுறி்கைோன: இருமல், தும்மல் 

மற்றும் மூக்கு ஒழுகு்ல் 
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கீழ் சுவொசெப்பொகத நநொயத்்தொற்று

பொக்டீரியல் நநொயகள்

நநொயகள் நநொயக் கிருமிகள் நநொய அறிகுறிகள்

த�ர்டுசியஸ (்கக்குவோன

இருமல்)

்போர்படடல்்ோ பபர்டியூசிஸ நமல் சுவோசப �ோள்யில் உள்ை குறு இளழ்கள் 

தசய்லற்றுப ந�ோ்ள், சளி த�ோருட்கள் நசர்ந்து 

த்ோ்ர்சசியோன இருமல் ஏற்�டடு, சளி 

தவளிநயற்றப�டு்ல்

்கோச ந�ோய (Tuber culosis) சமக்கோ போகடீரி�ம் 

டீயூபர்கு்ளோசிஸ 

டியூ�ர்குள் ந�சில்ள்ல நுளரயீரலுக்குள் தசனறு, 

நமக்நரோந�ஸ்கள் இனபத�ருக்்கம் அள்ந்து, 

டியூ�ர்்கள் ந்ோனறுகினறன, ந�ோய்்டுபபு 

இறுதியோ்க ந்ோல்வியள்ந்து உள்�ரவிய 

ந�ோய்த்ோற்றோகிறது 

கவரஸ் நநொயகள்

சுவோச சிளசடில் ளவரஸ (RSV) 

Respiratory syncytial virus

சுவோச சினளசடில் ளவரஸ சிறு குழந்ள்்களை தீவிரமோ்க �ோதிக்்கக்கூடிய 

சுவோச ந�ோய

பூஞகசெ நநொயகள்

பிைோஸந்ோளமந்கோஸிஸ பிளோஸ்டோசமசிஸ 

படர்மோபடடடிஸ

சீழ் ்கடடி்கல் அதி்கப�டியோன திசு நச்ம்

பொக்டீரியொ நிநமொனியொ

நிநயோநமோ்கோக்்கஸ 

நிநமோனியோ

ஸடபேப்டோகோககஸ நி்மோனி்� ந�ோயுற்ற நுளரயீரலின நுணணளற்களில் 

அதி்கமோன திரவம் ந்கோர்்்ல். ஆள்கயோல், அது 

ஆக்ஸி்ஜன உள் தசல்வள்் ்ள் தசயகிறது

ஹீநமோபி்லஸ

இனபுளுயனசோ 

நியூநமோனியோ

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை அறிகுறி்கள் நிநயோநமோ்கோக்்கஸ 

நிநமோனியோளவ ஒ்திருக்கும் 

கு்ல்�ோள்யில் த�ருக்்கம் அள்ந்து, ந�ோயின 

விளைளவ சிறுகு்லிநய ஏற்�டு்துகினறன. 

எடு்துக்்கோட்ோ்க: ஷத்கல்்லோஸிஸ, ்கோ்லரோ.

படம் 12.11: இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யின 

அளமபபு

வா�உ���� 
�ர��க�

இைர�ைப ட� பாைத

வ	�

க��ர�
�ேயா�ன�

��த�ைப

��ட�

ஆசனவா�
மல�ட�

கைணய�

ெப��ட�

12.4 இகரப்கபக் குடல் பொகத 

நநொயத்்தொற்றுகள்

உணவுப த�ோருள்்களை உடத்கோணடு, அ்ன 

தசரிமோன்தில் கிள்க்்கபத�றும், ஆற்றல் மூ்லம் 

மனி் உ்ல் அளமபபு இயஙகுகிறது. உணவு வோயில் 

மூ்லமோ்க விழுங்கப�டுகிறது, இளரபள�க்கு்ல் 

�ோள்யில் தசரிமோனம் தசயயப�டுகினறது. �ோம் 

உணணும் உணவு அசு்்ம் இல்்லோமல் இரு்்ல் 

நவணடும். த்கடடுபந�ோன உணவு்கள் கு்ல் 

�ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்று்களை உருவோக்கி 

ந�ோளய உண்ோக்குகினறன.

த்கடடுபந�ோன உணவு மற்றும் நீர் 

உடத்கோள்வதின மூ்லம் ந�ோயக் கிருமி்கள் 

இளரபள�க் கு்ல் �ோள்ளய அள்கினறன. 

சிறு கு்லில் ந�ோயக் கிருமி்கள் த்ோற்ளற 

ந்ோற்றுவிக்கிறது. த�ரும்�ோ்லோன நவளை்களில், 

கு்லில் த்ோற்ளற ஏற்�டு்தும் ந�ோயக்கிருமி்கள், 

TN_GOVT_XI_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   194 19-02-2019   5.53.44 PM



195

உண்ோகும். இவவோறன இள்யூறு 

்ோம்்்ோல் ந�ோய்த்ோற்று்கள் ந்ோற்ற்தில் 

வள்கப�டு்்ப�டுகினறன. ந�ோய்த்ோற்றின 

த்ோ்க்்கம் ்கோயசசலு்ன த்ோ்ர்புள்ய்ோய 

அளமகிறது. ்கோயசசந்ல, ந�ோய உண்ோக்கும் 

உயிரி்களுக்கு உ்லின த�ோது எதிர்ச தசய்லோகும். 

உணவு �ஞ்சூட்ல் த�ோரு்்மடடில் உ்னடியோ்க 

ந்ோனறும் இளரபள�க்கு்ல் இள்யூறு 

அறிகுறி்கைோன ்ளசபபிடிபபு, குமட்ல், வோந்தி, 

வயிற்றுபந�ோக்கு ந�ோனறளவ ்னி்்னளம 

த�ற்றிருக்கும்.

12.4.1 இகரப்கபக் குடல் பொகதயில் 

கொணப்படும் இயல்பொை நுண்ணுயிரிகள்

இளரபள� மற்றும் கு்ல் �குதி தூயளமயற்று 

நுணணுயிரி குழுக்்களு்ன ்கோணப�டுகிறது. 

அளவ, �ல்நவறு வள்கயோன �னளம�யக்கும் 

தசயல்்களை அ்ன ஓம்புயிரிக்கு வழஙகுகிறது. 

எடு்துக்்கோட்ோ்க கு்லில் ்கோணப�டும் எஷபைரிசி�ோ 

்கோச், ளவட்மின K-ளய உற்�்தி தசயகிறது. 

பிபி்டோபோகடீரி�ோ (Bifidobacteria) ளவட்மின B12, 

ந�ோந்லட மற்றும் ரிந�ோபிநைோவின ் யோரிக்கினறன. 

மனி்ர்்கைோல் அவளவட்மின்களை உற்�்தி 

தசயய இய்லோது. இயல்பு நிள்ல நுணணுயிரி்கள் 

உணவு, வயது, �ண�ோடு மற்றும் ஆனடி�யோடிக் 

ஆகியவற்ளறப �யன�டு்துவள்ப த�ோரு்து 

மோறு�டும் (அட்வளண 12.4).

12.4.3 இகரப்கபக் குடல் பொகத 

்தொற்றுகளில் பயன்படுத்தப்படும் 

்செொற்்றொடர்கள்

இளரபள�க் கு்ல் அழற்சி (Gastroenteritis): வயிறு 

மற்றும் கு்ள்ல ஒடடியுள்ை �குதி்கள் வீக்்கம் 

அள்்ல். இ்ன ்னி்்னளமயோன ந�ோயக்குறி 

த்ோகுப�ோனது குமட்ல், வோந்தி, வயிற்றுபந�ோக்கு 

மற்றும் இளரபள�ச சோர்ந்் உ�ோள்்கள் ஆகும்.

வயிற்றுப்நபொக்கு (Diarrhea): ம்லபத�ோருள்்கள், 

கு்ல்�குதியில் இருந்து அடிக்்கடி திரவநிள்லயில் 

தவளிநயற்றப�டு்ல்.

சீதநபதி (Dysentery): இளரபள�ப கு்ல் �ோள் 

வீக்்கம் அள்ந்து, ம்ல்து்ன சீழ் மற்றும் இர்்ம் 

தவளிநயறு்ல்.

இகரப்கப அைற்சி (Gastritis): இளரபள� வீக்்கம் 

அள்வ்ோல் உபபிக் ்கோணப�டும்.

சிறு குடலைற்சி (Enteritis): கு்ல் �ோள்யில் 

உள்ை ந்கோளழப�்்லம் வீக்்கம் அள்்ல்.

உணவுப�ோள்யோனது வோய, குரல்வளை, 

த்ோணள ,் உணவுக்குழோய (இக்குழோய இளரபள� 

வளர நீணடுள்ைது), இளரபள�, சிறுகு்ல் மற்றும் 

த�ருஙகு்ல் ந�ோனற �ோ்கங்களை உள்ை்க்கியுள்ைது. 

நமலும், துளண உறுபபுக்்கோன உமிழ்நீர் சுரபபி்கள், 

்கல்லீரல், ்களணயம், பி்்பள� ந�ோனறளவ 

உணவுப�ோள்யின தவளிபபுற்தில் அளமந்துள்ைது. 

அஙகு சுருக்்கப�டும் சுரபபி்கைோல் உணவுப த�ோருள்்கள் 

தசரிமோனம் தசயயப�டுகிறது (�்ம் 12.11).

உணவுத் நநொயத்்தொற்றுக்கும் உணவு 

நச்செொதலுக்கும் உள்்ள நவறுபொடுகள்

உணவு தசரிமோன்தில், ஏற்�டும் த்ோற்று 

ந�ோய்கள், த�ரும்�ோலும் ம்லம் மற்றும் உணவு 

மூ்லமோ்கப �ரவுகினறது. த்கடடுபந�ோன உணவு 

மற்றும் ்ணணீர் உடத்கோள்ளும்ந�ோழுது 

அதில் உள்ை ந�ோயக் கிருமி்கள் மற்றும் �சசு்கள் 

மூ்லம் ந�ோய்கள் ஏற்�டுகினறன. ந�ோயினோல் 

�ோதிக்்கப�ட் வி்லஙகு்கள் மற்றும் மனி்ர்்களின 

்கழிவு்களிலிருந்து, ந�ோயக்கிருமி்கள் உணணும் 

உணவிலும் நீரிலும் நுளழகிறது.

உ்லுக்குள் நுளழந்் ந�ோயக் கிருமி்கள், 

இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யில் நிள்லநிறு்்ப�டடு 

த�ருக்்கம் அள்ந்து ந�ோய் த்ோற்ளற 

ஏற்�டு்துகினறது. நுணணுயிரி்கள் கு்ல் சவவுப 

�குதிளய துளை்து, அஙகு வைர்கினறன அல்்லது 

உள்ளுறுபபு்களுக்குள் உடபுகுகினறன.

இளரபள�க் கு்ல் அழற்சிளய உணவு த்ோற்று 

அல்்லது உணவு �ஞ்சூட்ல் என வழக்்கமோ்க 

வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது. உணவோல் �ரவும் 

ந�ோய்கள் உணவு த்ோற்று அல்்லது உணவு 

�சசு்்னளமயிலிருந்து ந்ோனற்லோம். இவ 

இரணடு நிள்லயிலும் �ோக்டீரியோவின �சசு்கள் 

ந�ோய அறிகுறி்களுக்கு ்கோரணமோய அளமகிறது.

உணவு ந�ோய் த்ோற்றில், உடத்கோண் 

நுணகிருமி்கள் கு்லில் த�ருக்்கமள்ந்து, 

�சசு்களை உருவோக்கி, ஓம்புயிரியின தசல்்களை 

அழிக்கினறன.

உணவு �ஞ்சூட்ல் த�ோரு்்மடடில், உணவில் 

உள்ை �ோக்டீரியோவினோல் ்யோரிக்்கப�டும் �சசு்கள் 

உணவு்ன உடத்கோள்ைப�டுகினறது. உணவு 

ந�ோய்த்ோற்று மற்றும் உணவு �ஞ்சோ்லின 

அறிகுறி்கள் சற்று நவறு�டுகினறன.

ந�ோய்கோரணி்கள் எணணிக்ள்கயில் 

த�ருக்்கமள்ந்து திசுக்்களை ்ோக்கும் நிள்ல

த�ோரு்ந் இளரபள�க்கு்ல் இள்யூறு்கள் 
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அடடவகண 12.4: இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யில் ்கோணப�டும் இயல்பு நிள்ல �ோக்டீரியோ

குழந்ள் பிறந்் ்கோ்லம் வயிறு மற்றும் கு்ல் �குதியில் நுணணுயிரி்கள் அற்று ்கோணப�டும்.

்ோயப�ோல் அருந்தும் குழந்ள்்கள் ்ோக்டோ்பசில்்ஸ பிவிடஸ (Lactobacillus bifidus) 

புடடிப�ோல் அருந்தும் குழந்ள்்கள் எனடீரிக் �ோக்டீரியோ, ்ோக்டோ ்பசில்்ஸ பிவிடஸ, என்டீ்ேோ கோகசக, 

கிளோஸடிரிடி�ம் சிற்றினம்.

சிறுகு்ல் ்ோக்டோ்பசில்ச ,் என்டீ்ேோகோககஸ பீகோலிஸ, எஷபைரிசி�ோ ்கோச்

த�ருஙகு்ல் ்கோற்றற்ற �ோக்டீரியோ, ஸடபேப்டோகோகசக, பிிஃவி்டோபோகடீரி�ம் பிபபிடம், 

போகடீரி�ோய்டஸ 

்பருஙகுடல் அைற்சி (Colitis): த�ருஙகு்லில் 

வீக்்கம்

கல்லீரல் அைற்சி (Hepatitis): ்கல்லீரல் வீக்்கம்

சிறு கு்ல் மற்றும் த�ருஙகு்ல் அழற்சி 

(Enterocolitis):

சிறுகு்ல் மற்றும் த�ருஙகு்லில் உள்ை 

ந்கோளழப�்்லம் வீக்்கம் அள்்ல். வயிற்று 

உளறயழற்சி (peritonitis) த�ரிந்ோனியம் 

(வயிற்றளறளய ஒடடியுள்ை ஊநீர் சவவு) வீக்்கம் 

அள்்ல். இளரபள�க் கு்ல் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

அட்வளண 12.5ல் வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

இ ள ர ப ள � யி ல் 

ள ெ ட ந ர ோ கு ந ை ோ ரி க் 

அமி்லம் இருப�்ோல் 

அ மி ்ல ் ் ன ள ம யு ் ன 

்கோணப�டுகிறது. அதி்க 

அ மி ்ல ் ் ன ள ம யு ள ் ய 

�குதி என�்ோல் தெலிக்ந்கோ�ோக்்ர் 

ள�ந்லரி எனும் �ோக்டீரியோளவ் ்விர 

எந்்தவோரு �ோக்டீரியோக்்களும் அப�குதியில் 

வோழ்வதில்ள்ல. இளரபள� புணணுக்கு 

இந்் �ோக்டீரியோநவ ்கோரணமோ்க உள்ைது. 

வயிற்றுப�குதி மற்றும் கு்ல் புற்றுந�ோயக்கு 

இந்் �ோக்டீரியோ த�ரும்�ோலும் ்கோரணியோ்க 

அளமந்து உள்ை்ோ்க அதி்க�டசமோன 

ஆ்ோரங்கள் தமயபபிக்கினறன.

வ��

ெஹ. ைபேலா�

�ோடடுலிசம் என�து 

ஒரு ்னிப�ட் உணவு 

�ஞ்சோ்ல் ஆகும். 

ஏதனனறோல் உணவில் 

உருவோக்்கப�ட் �சசு, 

உடத்கோள்ளும்த�ோழுது அந்�ஞ்சோனது 

இளரபள� கு்ல்�ோள்ளய் ்ோக்்கோமல், 

ம்திய �ரம்பு மண்்ல்ள்் ்ோக்குகினறன.

குைநகத பொடடுலிசெம்

இவவள்க த்ோற்று கிைோஸடிரிடியம் 

�ோடடுலினம் ஸந�ோர்்கள் விழுங்கப�டும்ந�ோது 

அளவ த�ருஙகு்லில் த�ருக்்கமள்வ்ோல் 

ஏற்�டுகிறது. �ோடடுலிசம் ஸந�ோர்்கள் ந்னீல் 

்கோணப�்்லோம்.

விருந்து விழோவில் ஒருவன அசு்்மோன 

்ணணீளர அருந்தும் த�ோழுது, அவனுக்கு எனன 

மோதிரியோன விளைவு்கள் ஏற்�டும்?

உயர் சிநதகை நகள்விகள்
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்கணணின தவளி அளமப�ோன விழி 

தமன�்்லமும் (Conjunctiva), ்கோரணியோவும் 

ந�ோய் த்ோற்றோல் �ோதிக்்கப�டுகினறன. 

இவவளமபபு்கள் உ்ல்க்ந்ோடு த்ோ்ர்புள்ய்ோ்க

இருப�்ோல் ந�ோயுண்ோக்கும் கிருமி்கள் 

எளி்ோக்குகினறன. குறிப�ோ்க விழி 

தவண�்்லமோனது தவதுதவதுப�ோன, ஈரப�்மோன, 

சூழ்நிள்ல சூழ்ந்துள்ை்ோல் நுணணுயிரி்கள் 

எளி்ோ்க நிள்லப�டு்்ப�டடு த்ோற்ளற 

உருவோக்குகிறது. ஆயினும் ்கணணிளம மற்றும் 

்கணணீர், ்கணணின தவளிபபுற அளமபள�

இயல்புநிள்லயிலும் உயிரினக் முளறயிலும் 

�ோது்கோக்கினறது.

கண் இகமயின் நநொயத்்தொற்று

்கண இளமயில் த�ோதுவோ்க ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்கும் ்கோரணி ஸபடபப்்ோகோககஸ

ஆரி�ஸ ஆகும்.

12.5 கண் நநொயத்்தொற்று

�்ல நுணணுயிரி்கள் ்கணணின 

ந்கோளழப �்்ல்தினுள் புகும் த�ோழுது 

ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்குகினறன. 

த�ோதுவோ்கப �ோக்டீரியோவினோல் ஏற்�டும் ்கண 

ந�ோய்த்ோற்றோனது, த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியல் 

்கண த்ோற்று, ்கண அழற்சி, வீக்்கம், எரிசசல் 

மற்றும் ்கணணில் த�ோருளை தவளிநயற்றி 

அ்ன தீவிர்்னளமயில் மோறு�டுகிறது. சி்ல 

்கணந�ோய்த்ோற்று்கள் குறுகிய ்கோ்லமோ்கவும், 

மற்றளவ �ோள்�ட்்ோ்கவும் மற்றும் நிரந்திர 

்கண �ோதிபபுக்கு வழிவகுக்கும். த்ோற்று ந�ோளய 

உண்ோக்கும் ந�ோயகிருமி்களி்மிருந்து வி்லகி 

இருப�ந் ்கண ந�ோய்த்ோற்றுக்கு சிறந்் 

்டுப�ோகும். அவவோறு த்ோற்று ஏற்�ட்ோல் 

சரியோன முளறயில் ஆனடி�யோடிக் த்கோணடு 

சிகிசளச த�ற்று ந�ோய �ரவுவள் ்டுக்்க்லோம் 

அல்்லது �ோதிபபு்களை நிரந்்ரமோ்க ்டுக்்க்லோம். 

அடடவகண 12.5: இளரபள�க்கு்ல் ந�ோய்த்ோற்று்கள்:

நநொய நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

�ோக்டீரியோ ந�ோய்த்ோற்று

ஸடசப்்ோகோககஸ உணவு �ஞ்சோ்ல் ஸடசப்்ோகோககஸ ஆரி�ஸ குமட்ல், வோந்தி மற்றும் 

வயிற்றுபந�ோக்கு

ஷிபகல்்ோஸிஸ (்பசில்்ரி வயிற்றுக்்கடுபபு) ஷிபகல்்ோ சிற்றினம் திசு சிள்வு மற்றும் சீ்ந�தி

ைோல்பமோபனல்்்ோஸிஸ ைோல்பமோபனல்்ோ என்டீரிகோ குமட்ல் மற்றும் வயிற்றுபந�ோக்கு

ள்ப�ோயடு ்கோயசசல் ைோல்பமோபனல்்ோ சடபி அதி்க ்கோயசசல், குறிபபி்்்க்்க 

எணணிக்ள்கயில் இறக்கும் நிள்ல

்கோ்லரோ விபரி்�ோ கோ்்ே அதி்கமோன நீர் இழபபு்ன

வயிற்றுபந�ோக்கு

எர்சினியோ இளரபள�க் கு்ல் அழற்சி எர்சினி�ோ என்டி்ேோ 

்கோலிடிகோ

்கடுளமயற்ற வயிற்று வலி, 

வயிற்றுபந�ோக்கு. அறிகுறி்கள் சி்ல 

சமயங்களில் கு்ல்வோல் அழற்சியு்ன

குழப�ப�்்லோம்.

ளவரஸ ந�ோய்த்ோற்று்கள்

மம்ஸ மம்ஸ ளவரஸ �ோரோமிக்நசோ 

விரிந் (Mumps virus)

வலியு்ன கூடிய �நரோடிட சுரபபி 

வீக்்கம் 

ளவரஸ இளரபள�க்கு்ல் அழற்சி நரோட்ோளவரஸ (Rotavirus) ஒரு வோர ்கோ்ல்திற்கு வோந்தி மற்றும் 

வயிற்றுபந�ோக்கு 

பூஞ்ளச ந�ோய்த்ோற்று்கள்

எர்்கோட �ஞ்சோ்ல் (Ergot poisoning) கிைோவிதசபஸ த�ர்பியூநர 

(Claviceps purpurea) 

மூடடு்களுக்கு குளறந்் அைவோன 

இர்் ஓட்ம்,

�்கற்்கனளவ(Hallucinogenic) 

உண்ோக்கும். 

அபநைோ்ோக்சின �ஞ்சோ்ல் (Aflatoxin 

poisoning)

ஆஸ�ர்ஜில்்லஸ ந�ைவஸ 

(Aspergillus flavus) 

்கல்லீரல் அழற்சி, ்கல்லீரல் புற்று ந�ோய
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கிளோசமடி�ோ டிேோக்கோமோடிஸ எனனும் 

ந�ோயக்்கோரணி்ோன டிரக்ந்கோமோளவயும் 

குழந்ள்்களில் வரும் உள்த�ோருள்்கள் த்கோண் 

விழி தவண�்்ல அழற்சிளய உணடு�ணணுகிறது. 

ந�ோயோல் �ோதிக்்கப�ட்வரின த்ோடுத�ோருள்்கைோன 

தம்ள் விரிபபு்களும், துணடு்களும், 

ஆள்்களினோல் ந�ரடி த்ோ்ர்�ோல் நவ்கமோ்க 

�ரவுகிறது. கிளோமடி�ோ டிேோக்கோமோசிஸ 

�ோதிக்்கப�ட் மனி்ரி்மிருந்து மற்றவர்்களுக்கு 

பூசசு்கைோலும் �ரவுகினறது. பூசசி்கள் த்ோற்றுள்ய 

ந்கோளழளய ்க்்துகிறது. அட்வளண 12.6ல் 

்கண ந�ோய த்ோற்று்களை �டடியலி்ப�டடுள்ைது.

12.6 சிறுநீரக மண்டல 

நநொயத்்தொற்றுகள் (UTI)

சிறுநீர்க மண்்லமோனது இர்்்தில் உள்ை 

நவதியியல் கூடடுபத�ோருளை சீரளமக்கும் 

உறுபபு்களை த்கோணடுள்ைது. இர்்்தின 

அைவிற்கு ஏற்றோற்ந�ோல் ள�டர்ஜன ்கழிவுப 

த�ோருள்்களையும், நீளரயும் இவவுறுபபு்கள் 

த�ரும்�ோலும் தவளிநயற்றுகிறது. சிறுநீர்க 

மண்்லமோனது இரணடு சிறுநீர்கம், இரணடு 

சிறுநீர் �ோைம், ஒரு சிறுநீர்பள� மற்றும் சிறுநீர் 

்கோல்வோய மு்லியவற்ளறக் த்கோண்து. 

இர்்்தில் இருந்து ்கழிவு்களை சிறுநீர்கங்கள் 

அ்கற்றுகினறது (�்ம் 12.15).

சிறுநீர்கம், சிறுநீர் �ோைம் மற்றும் சிறுநீர்பள� 

மு்லியவற்றில் உண்ோகும் ந�ோய்த்ோற்று 

சிறுநீர்கப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று எனப�டும் (UTI). 

ந�ோய்த்ோற்று இளம ஓரங்களை ்ோக்கி, 

்கண இளம்களில் அழற்சிளய (பிளிிஃ�ளரடடிஸ 

Blepharitis) உண்ோக்கும்.

்கண இளமயின சுரபபி்களும், மூடடுபள�்களும் 

�ோதிக்்கப�டுவ்ோல் ஸத்ஸ (�ளசயுள்ை ்கண) 

உண்ோகும் (�்ம் 12.14).

பா��க�ப�ட க��ைம ம��� ��ெவ� படல� 

க��ைம �	��
பா��க�ப�ட 
க��ைம

 �� ����

படம் 12.14: ்கண இளம மற்றும் விழி தவண�்்ல

ந�ோய்த்ோற்று

விழி ்வண்படல அைற்சி (conjunctivitis)

விழி தவண�்்ல அழற்சி அல்்லது இைஞ்சிவபபு ்கண 

ந�ோய்த்ோற்று �்ல நவறு�ட் ளவரஸ்கைோலும் 

�ோக்டீரியோக்்கைோலும் உண்ோக்்கப�டுகிறது.

டிரக்நகொமொ

டிரக்ந்கோமோ அல்்லது குறுமணி விழி தவண�்்ல

அழற்சியோனது த�ோதுவோ்க ்டுக்்கக்கூடிய 

குருடடு்னளமளய ஏற்�டு்தும். இக்்கணந�ோய 

அதமரிக்்கோவில் அரி்ோ்கவும், வைர்சசியள்ந்்

�ோடு்கைோ்லோன ஆபரிக்்கோ மற்றும் ஆசியோவில் 

அதி்கமோ்கவும் �ரவிக் ்கோணப�டுகினறன. 

அடடவகண 12.6: �ோக்டீரியோக்்களின ்கண ந�ோய த்ோற்று

நநொய நநொயக் கொரணி அறிகுறிகள் பரவும் வழிமுகறகள்

வீரியமோன விழி 

தவண�்்ல அழற்சி (Acute 

bacterial conjunctivitis)

ஹீ்மோபில்்ஸ

இன்புளு�ன்ைோ

்கண விழி தவண�்்ல

அழற்சியு்ன சீழ் 

தவளிநயறு்ல்

�ோதிக்்கப�ட ��ர்்களின 

சுரபபி்களுக்கு தவளியிடு்ல் 

�ோக்டீரியல் விழி �ோர்ளவ 

அழற்சி (Bacterial keratitis)

ஸசட்ப்்ோகோககஸ

எபிபடர்மிடிஸ, 

சூ்டோ்னோனஸ 

ஏ்ேோஜி்னோைோ

எரிசசல் மற்றும் சிவந்் 

்கண்கள், மங்க்லோன �ோர்ளவ, 

ஒளி உணர்திறன ்கருவிழி 

வடுவினோல் �ோர்ளவ திறன 

குளற்ல்

ந�ோயக்்கோரணி்களு்ன

அசு்்மோன 

ஒடடுவில்ள்லக்கு 

தவளிப�டு்ல்

பிறந்் குழந்ள் விழி 

தவண�்்ல அழற்சி 

(Neonatal conjunctivitis) 

கிளோமிடி�ோ 

டிேோக்கோ்மடிஸ, 

சைசீரி�ோ பகோ்னோரி்�

விழி தவண�்்ல அழற்சியு்ன 

சீழ் தவளிநயறு்ல், ்கரு விழி 

வடு மற்றும் ்கோர்னியோவில் 

துளையினோல் �ோர்ளவ திறன 

குளற்ல்

கிைோமிடியோ அல்்லது 

த்கோந்கோரியோவினோல் 

�ோதிக்்கப�ட் ்ோயின 

பிறபபுறுபபு வழிநய 

தவளிப�டும் சிசுவிற்கு
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சிறுநீர்க்திலும், சிறுநீர் �ோை்திலும் ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள் நமல் சிறுநீர்கப �ோள் த்ோற்று்கைோகும். 

சிறுநீர் ள�க்கும் அ்ற்குக் கீழ் உறுபபு்களில் ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள், கீழ் சிறுநீர்க ந�ோய் த்ோற்று்கைோகும். 

சிறுநீர்ப�ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

ஆண்களைவி்ப த�ண்களுக்கு அதி்கமோ்கக் 

்கோணப�டுகிறது. சிறுநீர்க மண்்லம் த�ோதுவோ்க 

சி்ல நுணணுயிரி்களை த்கோணடுள்ைது. 

அவவுயிர்்கைோல் சந்்ர்ப�வோ் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

ஏற்�டு்ோல் இள்யூறு்கள் உருவோகும். த�ரும்�ோலும் 

அளன்து சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்று �ோக்டீரியோக்்கள் 

ஏற்�டு்துகினறன. எபத�ோழுது்ோவது 

ஒடடுணணி்கள், புநரோடந்ோநசோவோ மற்றும் 

பூஞ்ளச்கள் ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்குகிறது. 

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றில் �ஙகுத�றும் 

நுணணுயிரி்களை அட்வளண 12..7ல் 

வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

அடடவகண 12.7: சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றில் 

்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள்

நுண்ணுயிரிகள் எடுத்துக்கொடடு 

�ோக்டீரியோக்்கள் 

(வழக்்கமோன)

எஷபைரிசி�ோ ்கோச், 

கிளபசிப�ல்்ோ, 

என்டீ்ேோபோகடர், பு்ேோடீ�ஸ

ளவரஸ்கள் அடிநனோ ளவரஸ,

மம்ஸ

ஒடடுணணி்கள் டிசேக்கோ்மோனோஸ

வோஜினோலிஸ,

ஷிஸ்டோ்ைோமோ 

பெமட்டோபி�ம்

பூஞ்ளச்கள் ்கணடி்ோ

12.6.1 சிறுநீரக நநொயத்தொக்கநிகலக்கொை

கொரணிகள்

த�ண்களின சீறுநீர்ப புறவழி, குடள்யோ்கவும், 

அ்க்லமோ்கவும் இருப�்ோல் �ோக்டீரியோ 

சிறுநீர்பள�ளயச தசனறு அள்வள் 

முழுவதுமோ்க் ்டுக்்க முடிவதில்ள்ல. உ்லுறவு 

த�ண்களுக்கு ந�ோய்்ோக்்கநிள்ல ்கோரணியோ்க

அளமகிறது. ்கருவுற்றிருக்கும் த�ண்களில் 

ெோர்நமோனின மோற்றமும், சிறுநீர் �ோள்யில் 

அழு்்்தினோலும் சிறுநீரின ஓட்ம் குளறவ்ோலும் 

இந்ந�ோயின ்ோக்்கம் அதி்கமோ்கநவ ்கோணப�டும்.

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்கும் 

அந�்க �ோக்டீரியோக்்கள் உயிர் எதிர்த�ோருளுக்கு 

எதிர்ப�ோற்றள்ல வைர்்துக்த்கோள்கினறன. 

அசசூழ்நிள்லயில் புநரோ�யோடிக் ஓம்புனருக்கு 

சிறந்் ்டுப�ோற்றள்ல த்கோடுக்கிறது. 

்்க்டோ்பசில்்ஸ எனனும் புநரோ�யோடிக் 

சிற்றினம் ந�ோய்த்ோற்றுக்கு எதிரோன 

தசயல்�டுவள் சிறந்் முடிவு்களை 

நிருபி்துள்ை்ோல், ஆரோயசசி்கள் 

புநரோ�யோடிக்கின நமல் திரும்பியுள்ைது. 

இந்் குறிபபிட் புநரோ�யோடிக் �ோக்டீரியோ 

ந�ோய்்டுப�ோற்றல் மண்்ல தசயல்�ோடு்களை 

தூணடுகிறது, சிறுநீர்க �ோள்யின 

அமி்ல்்னளம அைளவ குளறக்கிறது, நமலும் 

சிறுநீர்க ந�ோயக்்கோரணி்களின வைர்சசிளய 

்டுக்கிறது.

தகவல் துளி

12.6.2 எஷ்செரிசியொ நகொகலயிைொல் 

ஏற்படும் சிறுநீரக நநொயத்்தொற்று

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு பிர்ோன ்கோரணி 

எஷதசரிசியோ ந்கோள்ல ஆகும். இளவ, கு்லில் 

சோ்ோரணமோ்கக் ்கோணப�டு�ளவ. கு்ல் த்ோற்று 

்விர சிறுநீர்க் த்ோற்று்களையும் புண த்ோற்ளறயும் 

உணடு�ணணுகிறது. த�ோதுவோ்க சிறுநீர்க 

படம் 12.15: நமல் மற்றும் கீழ் சிறுநீர்கப

�ோள்யின அளமபபு
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ந�ோய்த்ோற்று அதி்கமோ்க (அ) திருமணமோன 

த�ண்களி்மும், (ஆ) புநரோஸந்ட வீஙகிய வய்ோன 

ஆண்களி்மும் ்கோணப�டுகிறது.

த�ண்களின சிறுநீர்ள� அழற்சியின 

ந�ோயநிள்ல ( Cystitis in woman)

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�ட் சிறுநீர்க்திலிருந்து 

உயிரி்கள் கீழ்ந�ோக்கி �்கர்வ்ோல் சிறுநீர்பள� 

த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. ஆனோல், த�ரும்�ோனளமயோன 

சிறுநீர்பள� அழற்சியோனது ம்லக்கு்ல், 

்க்லவிக் ்கோல்வோய, சிறுநீர் ்கோல்வோய வழியோ்க 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் நமல் ந�ோக்கி �்கர்ந்து 

சிறுநீர்பள�ளய அள்வ்ோலும் உண்ோகுகிறது. 

சிகிசளச அளிக்்கப�்ோ் நிள்லயில், த்ோற்று 

நமலும் �்கர்ந்து சிறுநீர்க்ள்யும் ்ோக்கி சிறுநீர்க 

நுணகுழோய அழற்சிளய(Pyelonephritis) ஏற்�்்லோம் 

(�்ம் 12.16).

ம்லவோயும், ்கருபள� வோயும் �ோக்டீரியோக்்கள் 

்ஙகும் இ்மளிப�்ோல் ஸந�ோரோடிக் த்ோற்று 

உண்ோகுகிறது.

படம் 12.16: சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்று்களின �்ல நிள்ல்கள்

ஆண்களிள் நீண் சிறுநீர்ப புறவழியோவது 

நமல்ந�ோக்கி �்கரும் த்ோற்று ஏற்�்ோவணணம் 

�ோது்கோக்கிறது. எஷபைரிசி�ோ ்கோச் (மற்றும் 

கிரோம் த�்கடடிவ குசசி �ோக்டீரியோக்்கள்) 

சிறுநீர்க்த்ோற்று உண்ோக்கும் ந�ோது 

சிறுநீரில் (1,00,000) �ோக்டீரியோக்்கள் மிலி 

அதி்கமோ்க ்கோணப�டும். இ்ளன ‘சிகினிபிக்னட 

�ோக்டீரியூரியோ’ எனப�டும். இந்் எணணிக்ள்க 

உ்ல் �ருமன ஆண்களில் 

சிறுநீர்க மண்்ல

ந � ோ ய ் த ் ோ ற் ள ற 

அதி்கரிக்கும். உ்ல் 

�ருமனோனது சிறுநீர்க 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�் எவவோறு ்கோரணமோய 

இருக்கிறது என�ள் 2013 ல் �ள்த�ற்ற 

ஆயவில் தவளியோனது. அதில் உ்ல் 

�ருமனோன த�ண்களை வி் ஆண்கநை 

இரு ம்ஙகு சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

ஆைோகிறோர்்கள் எனறு ்கணடுபிடிக்்கப�ட்து.
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குளறந்்ோல் சிறுநீர்பபுறவழி, மற்றும் பிறபபுறுக்்களில் ்கோணப�டும் மற்ற �ோக்டீரியோக்்கள் ்க்லந்திருப�்ோல் 

இருக்்க்லோம். சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்ளற அட்வளண 12.8 ல் த்கோடுக்்கப�டடுள்ைது.

அடடவகண 12.8: சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்கள்

நநொய நநொயக் கொரணிகள் அறிகுறிகள்

சிறுநீர்க மண்்ல �ோக்டீரியோ 

ந�ோய்கள் சிறுநீர்க ள� 

ந�ோய்த்ோற்று (Cystitis)

எஷபைரிசி�ோ ்கோச்,

ஸசடசப்்ோகோககஸ

ைோப்ேோசபடிகஸ 

சிறுநீர் ்கழிக்்க சிரமம் அல்்லது வலி 

ஏற்�டு்ல்

சிறுநீர்க நுணகுழல் 

அழற்சி(Pyelonephritis) 

எஷபைரிசி�ோ ்கோச் ்கோயசசல், பினபுறம் அல்்லது 

�க்்கவோடடு வலி

த்லபந்ோஸள�நரோஸிஸ 

(சிறுநீர்க ந�ோயத்ோற்று)

ப்ப்டோஸசபேோ

இன்ட்ேோகன்ஸ

்ள்லவலி, ்கோயசசல், ்ளச வலி,

சிறுநீர்கச தசயலிழபபு

12.7 இைப்்பருக்கப் பொகத 

நநொயத்்தொற்றுகள்

இனபத�ருக்்கப �ோள் 

ந � ோ ய ் த ் ோ ற் று ்க ள் , 

த�ரும்�ோலும் இனபத�ருக்்கப 

�ோள்யில் ்கோணப�டும் 

நு ண ணு யி ரி ்க ை ோ லு ம் , 

தவளிபபுற ந�ோயக்்கோரணி்கள் உ்லுறவோலும் 

அல்்லது சி்ல மரு்துவ முளற்கைோளும், 

உண்ோக்்கப�டுகினறன. இவவள்க ந�ோய்த்ோற்று 

ஆண்கைக்கும் த�ண்களுக்கும் ஏற்�டுகிறது. 

த்ோற்று �ரவும் முளறயின அடிப�ள்யில் 

மூனறு வள்கயோன இனபத�ருக்்கப �ோள் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள் வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது.

1. பொல் வழி பரவும் நநொயகள்

இது �ோலியல் த்ோ்ர்�ோல் ஏற்�டுகிறது. 

எடு்துக்்கோடடு: கிளோமிடி�ோ, பகோனிரி�ோ, 

சோனக்ரோயடு, எயடஸ

2. உள்்ளொர்நத நநொயத்்தொற்று (Endogenous)

ஆநரோக்கியமோன த�ணணின இனபத�ருக்்கப 

�ோள்யில் இயல்�ோ்க ்கோணப�டும் 

நுணணுயிரி்களின அதி்கப�டியோ்க வைர்சசியினோல் 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. எடு்துக்்கோடடு த�ண 

பிறபபு உறுபபு அழற்சி (Bacterial vaginosis vaginitis) 

த�ண பிறபபு உறுபபில் பூஞ்ளச்களின த்ோற்று 

(vulvo vaginal candi diasis)

3. மருத்துவ ்செனிமமொக நநொயத்்தொற்று

(Iatrogenic Infection)

இந்் வள்கயோன ந�ோய்த்ோற்று ஒழுஙகில்்லோ் 

மரு்துவ தசயல்முளற்கைோன �ோது்கோப�ற்ற

்கருசசிள்வு மற்றும் நமோசமோன ம்கபந�று 

�ள்முளற்கைோல் ஏற்�டுகினறது.

சி்ல நவள்ல்களில் ்கருபள� வோயில் 

�ள்த�றுகினற மரு்துவ தசயல்முளற்கைோல் 

பிறபபுறுபபில் (புணர்சசி �ோைம் -Vagina)

்கோணப�டும் உள்ைோர்ந்் உயிரி்கள், ்கருபள�

வோயில் �ோலுறவினோல் உடபுகுந்் உயிரி்கள், நமல் 

இனபத�ருக்்கப�ோள்ளய அள்ந்து ்கருபள�, 

்கருக்குழோய, அண்க்குழோய மற்றும் பிற இடுப�ளற 

உறுபபு்களில் ்கடுளமயோன ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்்க்லோம்.

ஆண்களுக்கு உள்சோர்ந்் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

அல்்லது மரு்துவ தசனிமமோன ந�ோய்த்ோற்ளறக் 

்கோடடிலும், உ்லுறவு மூ்லமோ்க்்ோன அதி்கமோ்க 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. த�ண்களுக்கு 

உ்லுறவு சோரோ் ந�ோய்த்ோற்று்கள் த�ரும்�ோலும் 

அதி்கமோ்க ்கோணப�டுகினறன.

12.7.1 பரவும் முகற

இனபத�ருக்்க ந�ோய்த்ோற்று்கள், �ோக்டீரியோ, 

ஒடடுணணி, மற்றும் ளவரஸ கிருமி்கைோல் 

ஏற்�டுகினறன. ந�ோயோல் �ோதிக்்கப�ட்வரி்ம் 

இருந்து �ோது்கோப�ற்ற உ்லுறவின ந�ோது 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் இனபத�ருக்்க உறுபபு்களில் 

உள்ை ந்கோளழப�்்ல்தினுள் தசல்கினறது. 

வைர்ந்து வரும் �ோடு்களில், த்கோனிரியோ, 

கிைோமிடியோ, சிபிலிஸ, பிறபபு உறுபபு அழற்சி 

லிம்ந�ோ்கரோனுந்லோமோ தவனிரம் (Lympho 

granuloma venerum) ந�ோனற �ோக்டீரியோ 
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அடடவகண 12.9: இனபத�ருக்்கப �ோள்யில் ்கோணப�டும் நுணணுயிர் ந�ோய்கள்

நநொயகள் நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

பொக்டீரியொ நநொயகள்

த்கோனிரியோ பைய்சீரி�ோ

பகோபனரி�ோ

வலியு்ன கூடிய சிறு நீர் தவளிநயற்றம், 

ஆண்களில் சீழ் தவளிநயற்றம், 

த�ண்களில் இயல்�ற்ற பிறபபுறுபபு 

தவளிநயற்றம்

ந்கோநனோ ்கோக்்கல் அல்்லோ் 

யூரி்்ளரடிஸ (Non gonococcal 

Urethritis NGU)

கிளோமிடி�ோ டிேோ்கோமடிஸ 

அல்்லது மற்ற �ோக்டீரியோ 

சமக்கோ பிளோஸமோ 

்ெோமின்ஸ மற்றும் யூரி�ோ

பிளோஸமோ யூரி�ோச்டிகம்

வலியு்ன கூடிய சிறு நீர் தவளிநயற்றம், 

்ணணீர் ந�ோனறு திரவம் 

தவளிநயறு்ல்.

த�ண்களில் தீவிரமற்ற, �ோள்�ட் 

வயிற்றுப�குதியில் வலி 

சிபிலிஸ டிரி்போனிமோ பல்லிடம் மு்லில் ந�ோய்த்ோற்று இ்்தில் 

புண, பினனர் ந்ோல் ்டிபபு, இந்லசோன 

்கோயசசல், முற்றிய நிள்லயில் 

்கடுளமயோன புண்கள் ஏற்�டு்ல். 

இரு்ய மற்றும் �ரம்பு மண்்ல அளமபபு 

நச்ம் அள்்ல்

லிம்ந�ோகிரோனுந்லோமோ 

தவனிரம் (LGV-

Lymphogranuloma venereum)

கிளோமிடி�ோ டேோ்கோமடிஸ த்ோள் இடுபபு நசருமி்்தில் உள்ை

நிணநீர் முடிசசு்கள் வீக்்கம் அள்்ல் 

கவரஸ் நநொயகள்

இனபத�ருக்்கப �ோள்

த்ஜனிட்ல்

தெர்ப�ஸ

பெர்பிஸ சிம்ப்கஸ ளவரஸ 

HSV 1and 2 (Herpes Simplex 

virus)

வலியு்ன கூடிய த்கோபபுைங்கள் 

பிறபபுறுபபில் ்கோணப�டு்ல்.

பிறபபுறுபபு மருக்்கள், 

�ோலுணணி்கள் (Genital warts)

மனி் பிறபபு உறுபபில் 

ந�பபிந்லோமோ ளவரஸ (Human 

Papilloma Virus)

மனி் பிறபபு உறுபபில் மருக்்கள் 

ந்ோனறு்ல் 

AIDS மனி் ந�ோய ்டுப�ோற்றல் 

குளறபபு ளவரஸ (Human 

Immuno Deficiency Virus)

�சியினளம, எள்குளறவு 

த்ோ்ர்சசியோன இருமல், T-தசல்்கள் 

மீது ்ோக்கு்ல், ந�ோய ்டுபபு 

குளறக்்கப�டுவ்ோல் பூஞ்ளச மற்றும் 

�ோக்டீரியல் த்ோற்று்கள், இரண்ோம் 

நிள்ல சந்்ர்ப�வோ் ந�ோய த்ோற்று்கள் 

ஏற்�டு்ல்.

பூஞகசெ நநொயகள்

ந்கணடிடியோஸிஸ ்கணடிடோ அல்பிகன்ஸ பிறபபுறுபபில் ்கடுளமயோன அரிபபு, ஈஸட

மன்து்ன கூடிய, மஞ்சள் நிற திரவம் 

தவளிநயறு்ல்

புநரொடநடொநசெொவொ நநொயகள்

டிளரக்ந்கோ நமோனியஸ டிசேக்கோ்மோனஸ 

வசைைோலிஸ

பிறபபுறுபபு எரிசசல், �சளச நிற்து்ன 

மஞ்சள் நிற்தில் திரவம் தவளிநயறு்ல் 
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லிஸடீரியோ, ்கோற்றற்ற ஸடபேப்டோகோகசக, 

சமக்கோபிளோஸமோ, கோர்டுபனல்்ோ வசைைோலிஸ, 

பைய்சீரி�ோ, ஸசப்ேோகீடஸ, ்கணடிடோ மற்றும் 

ஸடசப்்ோகோககஸ எபித்ர்மிடிஸ ஆகியளவ 

த�ரும்�ோலும் அ்ஙகும்.

12.7.3 நநொய நிகல

ந�ோய்த்ோற்று உயிரி்கள் நுளழந்் பின, ந�ோதுமோன 

ந�ோய நுணமபத�ருக்்க ந�ர்திற்கு பிறகு அறிகுறி்கள் 

த்ளிவோ்க த்ோற்றுள்ை ��ரில் தவளிப�டு்்ப�டும். 

வழக்்க்திற்கு மோறோன பிறபபுறுபபில் இருந்் நீர் 

தவளிநயற்றம், இடுப�ளற வலி, அரிபபு, இயல்�ற்ற 

அல்்லது அதி்கப�டியோன உதிரபந�ோக்கு, ்டிபபு்கள், 

�ோலுணணி்கள் (Warts), புண்கள், சிறுநீர் ்கழிக்கும் 

த�ோழுது எரிசசல் மற்றும் வலி ஆகியளவ மி்க 

த�ோதுவோன அறிகுறி்கைோகும். எனினும், த்ோற்று 

ந�ோய்கள் த�ரும்�ோ்லோனளவ அறிகுறி்கைற்ற 

நிள்லயில், அளவ இனபத�ருக்்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

சிறந்் ்கடடுப�ோடள் தசயல்�டு்துகினறது. 

அட்வளண 12.9ல் இனபத�ருக்்க�ோள்யின 

ந�ோய்களை �டடியலிடடுள்ைது.

�ம் மோநி்ல்தில் உள்ை ஒவதவோரு மோவட்் 

்ள்லளம அலுவ்ல்க்திலும், எயிடஸ ந�ோய 

�ரிநசோ்ளன ளமயம் மற்றும் 55க்கும் 

நமற்�ட் எயிடஸ சிகிசளச முளற ளமயங்கள் 

மற்றும் 750 க்கும் நமற்�ட், ஒருஙகிளணந்் 

மற்றும் இர்கசியப �ரிநசோ்ளன மற்றும் 

ஆந்லோசளன ளமயங்கள் உள்ைன. 

(ICTC-Integrated voluntary and confidential 

counselling) இளவ ஒவதவோரு மோவட் 

அரசு மருந்துவமளன மற்றும் மரு்துவப 

்கல்லூரி்களில் தசயல்�டுகினறன.

தகவல் துளி

12.8 மத்திய நரம்பு மண்டலத்தில் 

நநொயத்்தொற்று

மி்கவும் ந�ரழிளவ ்ரும் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

மூளைளயயும் ்ணடுவ்்ள்யும் �ோதிக்கும் 

�ரம்பு மண்்ல் ந�ோய்த்ோற்றோகும். 

இப�குதி்கள் �ோதிபபு அள்யும் த�ோழுது, ்கோது 

ந்கைோளம, �ோர்ளவளய இழ்்ல், ்கற்றல் 

குளற�ோடு்கள், �க்்கவோ்ம் மற்றும் இறபபிற்கும் 

வழிவகுக்கிறது. ம்திய �ரம்பு மண்்ல்தில் 

ந�ோய்த்ோற்று, டிளரக்ந்கோநமோனியோயிஸ எனும் 

ஒடடுணணியோலும், ்கோனக்ரோயடு, மற்றும் மனி் 

ந�ோய ்டுபபு குளறப�ோற்றல் ளவரஸ (Human 

immune deficiency virus), மனி் �ோபபிந்லோமோ 

ளவரஸ, ளெப�ள்டடிஸ B ளவரஸ, தெர்ப�ஸ 

சிம்பி்லக்ஸ ளவரஸ மி்கவும் சோ்ரோணமோ்க 

்கோணப�டுகிறது.

ளவரஸ மூ்லம் �ரவுகினற 

த�ரும்�ோ்லோன �ோலியல் 

ந�ோய்கள் குணப�டு்்ப

முடிவதில்ள்ல. ளவரஸ 

அல்்லோ் �ோலியல் 

ந�ோய்களை குணப�டு்் முடியும்.

12.7.2 இைப்்பருக்கப் பொகதயில் 

கொணப்படும் இயல்பு நிகல

தீளமயற்ற, கூடடுவோழ் உயிரியோன 

சமக்கோபோகடீரி�ம் ஸமகமோடிஸ ்கோணப�டுகிறது 

ஆண மற்றும் த�ண இனபத�ருக்்க உறுபபின 

ஸமக்மோ (Smegma) �குதியில் ஆநரோக்கியமோன 

ஆண்களில், ்கோற்று மற்றும் ்கோற்றற்ற சூழ்நிள்லயில் 

வோழும் �ோக்டீரியோ, ்ோக்டோ்பசில்ச், ஆல்�ோ 

ஹீநமோள்லடிக் ஸடபேப்டோகோகசக, கிளோமிடி�ோ 

டிேோ்கோமோடிஸ மற்றும் யூரி�ோபிளோஸமோ 

யூரி�ோச்டிகம் கூ் ்கோணப�டுகினறன.

த�ண இனபத�ருக்்கப �ோள்யோனது 

மி்கச சிக்்க்லோன நுணணுயிர்க் கூட்ங்களை 

த்கோணடுள்ைது. மோ்வி்ோய சுழற்சிளயப த�ோரு்து 

நுணணுயிர் கூட்ங்களின �ணபு்கள் மோறுகினறன. 

அமி்ல நிள்லளய் ்ோஙகும் ந்லக்ந்ோந�சில்ள்ல 

த�ரும்�ோனளமயோ்க ்கோணப�டுகிறது. ்கருபள�யின 

ெோர்நமோன தசயல்�ோடு்கள் ்கோரணமோ்க, 

கிளைக்ந்கோ்ஜன, பிறபபுறுபபுச சுவரில் திரட்ப�டுகிறது. 

கிளைக்ந்கோ்ஜளன ்ோக்டோ்பசில்ச் �ோக்டீரியோ 

(Doderlien’s bacillus) சிள்்து, அமி்ல pH (4மு்ல்4.5) 

உருவோ்க வழிவகுக்கிறது. இந்் அமி்ல்்னளம 

�ோக்டீரியோ பிறபபுறுபபு அழற்சி மற்றும் யூஸட, 

த்ோற்று்களில் இருந்து ்டுக்கினறது. எனினும், 

�ருவமள்வ்ற்கு முனபும் மோ்வி்ோய நினறலுக்கு 

பிறகு கிளைக்ந்கோ்ஜன உருவோ்கவில்ள்ல. இந்்

்கோ்லங்களில் இயல்பு உயிரி்களில், ந்ோலின 

உள்ை இயல்பு நுணணுயிரி்களை த்கோணடு 

இருக்கும் . பிறபபுறுபபு pH சற்று ்கோர்்னளமயு்ன 

இருக்கும். பிறபபுறுபபு இயல்பு உயிரி்கைோன 
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 மூளை மற்றும் ்ணடுவ்ம், மூனறு 

அடுக்கு்கைோன மூளை உளற்கைோல் 

(தமனின்ஜஸ) சூழப�டடுள்ைது. டியூரோ நமட்ர் 

(Duramater) மூளையின நமல் உளறயோகும். 

இ்ளனயடு்து �டுப�குதியில் அரக்னோயடு 

நமட்ர் உள்ைது மற்றும் உடபுற்தில் கீழ் உளற 

ள�யோ நமட்ர் ஆகும். �நயோநமட்ருக்கும் 

அரோக்�ோயடு நமட்ருக்கும் இள்யில் ்கோணப�டும். 

இள்தவளி சப அரோக்னோயடு இள்தவளி எனறு 

அளழக்்கப�டுகிறது. இதில், மூளை் ்ணடுவ்் 

திரவமோனது சுற்நறோட்மோகிறது.

12.8.2 மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின் 

தகடக்கொரணிகள்

டிளர�ன புளு (Tryphan blue) எனறும் ள் உறுபபுசோர் 

இர்் ஓட்்தில் உடதசலு்தும்த�ோழுது அது மூளை 

மற்றும் ்ணடுவ்்ள் மடடும் வி்லகி கிட்்்ட் 

அளன்து திசுக்்களை Stain சோயநமற்றுகிறது. 

இந்் இர்் மூளை ்ள்யரண த�ரும்�ோைோன 

த�ரிய மூ்லக்கூறு்கள், நுணணுயிரி்கள், 

ந�ோய எதிர்பபு்திறன தசல்்கள் மற்றும் 

எதிர்த�ோருள்்களை ்விர்க்கிறது. இர்் ஓட்்தில் 

சுற்றிக்த்கோணடிருக்கும் ந�ோய்கோரணியோலும் 

கூ் இர்் மூளை ்ள்யரண இருக்கும் 

்கோரண்தினோல் மூளை மற்றும் ்ணடுவ்்தினுள் 

நுளழய முடிவதில்ள்ல. குறிபபிட் நுணகுழோய்கள் 

சி்ல த�ோருள்்களை மடடும் இர்்்தில் இருந்து 

மூளைக்கு அனுமதி்து மற்றள் ்கடடுப�டு்தும். 

இவவள்க நுணகுழோய்கள் மற்றளவ்களை வி் 

குளறந்் ஊடுருவும் ்னளம த்கோண்து மற்றும் 

அளவ த�ோருள்்களைக் ்க்்துவதில் மி்கவும் 

ந்ர்ந்து எடுக்்கப�ட்ளவயோகும் (�்ம் 12.20). 

இர்் மூளை்்ள்யரணோனது (�்ம் 12.21) 

த�ருமூளை நுணகுழோய்கள், ந்கோரோயடு பிைக்ஸஸ 

மற்றும் அரோக்னோயடு தசல்்களின ்கட்ளமபபின 

விளைவோ்க அளமந்துள்ைது. இது இயற்ள்க 

்ள்யரணோ்க நுணணுயிரி்கள் மூளைக்குள் 

நுளழவள் ்ள்தசயகிறது. இது உள்ப�ட்ோல், 

உயிரி்கள் மூளைக்குள் நுளழயும். இர்் 

மூளை ்ணடுவ்திரவம் ்ள்யரணோனது 

(�்ம் 12.22) மூளை ்ணடுவ் திரவ ்ள்யரண 

எனறு அளழக்்கப�டும்) சிறுதுளையுள்ய 

எணந்ோதீலியம் மற்றும் இறுக்்கமோ்க நசர்க்்கப�ட் 

ந்கோரோயடு பிைக்ஸஸ எபபிதீலியல் தசல்்களை 

உள்ை்க்கியுள்ைது. இது இயற்ள்க ்ள்யரணோ்க, 

நுணணுயிரி்கள் தமனின்ஜஸனுள் நுளழவள் 

்ள்தசயகிறது.

ந�ோய்த்ோற்று்கள் அரி்ோ்கநவ இருந்்ோலும் 

அவற்றின �ோதிபபு்கள், அதிதீவிர்்னளமயு்ன 

இருக்கும். உயிர்க்த்கோல்லி்கள் (ஆனடி�யோடிக்) 

்கணடுபிடிபபிற்கு முன�ோ்க, இளவநய எபத�ோழுதும் 

உயிருக்கு ஆ�்்ன்ோ்க இருந்துள்ைது. குறிப�ோ்க 

�்லவீனமோன ந�ோய எதிர்பபு ்னளமளய 

த்கோண் குழந்ள்யில், ம்திய �ரம்பு மண்்ல 

ந�ோய்த்ோற்று வோழ்வியல் அசசுறு்தும் நிள்லயில் 

இருக்்கசதசயகிறது. இவவள்க ந�ோய்த்ோற்றிற்கு 

விளரவோ்க ந�ோய அறி்ல் மற்றும் உ்னடியோன 

சிகிசளசயோனது, ந�ோய் ் டுபபு சிறபபு நிபுணர்்கைோல் 

ந்ளவப�டுகிறது. த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியோ, பூஞ்ளச 

மற்றும் ளவரஸ்கள், �ரவ்லோ்க ம்திய �ரம்பு 

மண்்ல ந�ோய்த்ோற்றுக்கு ்கோரணமோ்க உள்ைது.

12.8.1 நரம்பு மண்டலத்தின் அகமப்பு

மனி் �ரம்பு மண்்ல அளமப�ோனது இரு 

பிரிவு்களைக் த்கோண்து. ம்திய �ரம்பு மண்்லம் 

(CNS-Central Nervous Systems) மற்றும் புற 

�ரம்பு மண்்லம் (PNS-Peripheral Nervous 

Systems). ம்திய �ரம்பு மண்்லமோனது மூளை 

மற்றும் ்ணடுவ்்ள்க் த்கோணடிருக்கிறது. 

அது அந�்கமோன உ்ல் தசயற்�ோடு்களையும் 

எணண்ள்யும் ்கடடுப�டு்துகிறது. 

புற மண்்லமோனது மூளை மற்றும் 

்ணடுவ்்திலிருற்து கிளைக்கும் அளன்து 

�ரம்பு்களை உள்ை்க்கியுள்ைது. இந்் புற 

�ரம்�ோனது (CNS இள்நய த்ோ்ர்புவழி) ம்திய 

�ரம்பு மண்்லம் (CNS) �ல்நவறு உ்ல் �குதி மற்றும் 

தவளிபபுற சுற்றுசசூழலுக்கும் இள்நய (த்ோ்ர்பு 

வழி) இளணபபு வழியோ்க உள்ைது (�்ம் 12.19).

�ேக��
�க� எ���
�ரா ேம�ட�

�ைர�� இர	த�
அர�னா�� ேம�ட�
ச�அர�னா�� 
இைடெவ� 
(ெச��ேரா�ைபன� 
�ரவ	ைத� 
ெகா� ள�)

�யா ேம�ட�

�ைர�� 
இர	த�

�ைள (ெப��ைள)

ெச��ேரா�ைபன� �ரவ�

�யா ேம�ட�

அர�னா�� 
ேம�ட�

�ரா ேம�ட�

ெம��ெஜ�

ெவ�����

�ைள�� ச�அர�னா�� 
இைடெவ�

படம் 12.19: ம்திய �ரம்பு மண்்ல்தின அளமபபு
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12.8.4 நரம்பு மண்டல நநொயத்்தொற்றின் 

மருத்துவ ்வளிப்பொடு

்ள்லவலி, ்கோயசசல், விளறப�ோன ்கழு்து, 

தூக்்கமினளம, ்கண�ோர்ளவக் குளற�ோடு, 

வலிபபு, குழப�ம், �்லவீனம், ஆழ்மயக்்கம், மதி 

மயக்்க நிள்ல மற்றும் இயல்�ற்ற �ள்முளற்கள் 

12.8.3 நுண்ணுயிரிகள் நரம்பு மண்டலத்தில் 

நுகையும் வழிகள்

• மணள் ஓடு அல்்லது எலும்பு முறிவு

• மரு்துவ தசயல் முளற்கள்

• புற �ரம்பு்கள்

• இர்்ம் அல்்லது நிணநீர்

படம் 12.22: இர்் மூளை ்ணடுவ் திரவ ்ள்யரன

அ��பைட ச��

எ�ேடா��ய�

பன��ேரச	
இர�த�

�ைள த��வட �ரவ�
இ��கமான ச����

ேகா � ெச�க�

படம் 12.21: இர்் மூளை ்ள்யரன

அ��பைட ச��

எ�ேடா��ய�

ஆ��ேராைச�

இ��கமான ச����
இர�த�

�ைள

இர�த 
ெபா��

இர�த 
ெபா��

ெச� உ�வா��� 
த�� �வ


ஆ��ேராைச�
ேக��ல� (ெபா) ேக��ல� (�ைள)

�
 வைள�த 
ைள

ெகா �-கைரய���ய 
ெபா��க�

ெகா �-கைரய���ய 
ெபா��க�

ைள ப��

ேக�ய
 - ந��ைல 
கட�த�

இ��கமான 
ச��� 
(ைளக� 
இ�ைல)

படம் 12.20: மூளையின இர்் நுணகுழோய்கள்
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ந�ோனற சி்ல �ரம்பு மண்்ல ந�ோய்த்ோற்றின 

அறிகுறி்கைோகும்.

12.8.5 நரம்பு மண்டல நநொயத்்தொற்றுகள்

• தமனினள்ஜடடிஸ (Meningitis) என�து மூளை

உளற வீக்்கமோகும்.

• மூளை உளறவீக்்கம் என�து �ல்நவறு

வள்கயோன ந�ோயக்கிருமி்கள் உள்நை

ஊடுருவ்ோல் உண்ோகுகிறது.

• எனதசபள்லடடிஸ என�து மூளை வீக்்கம்

ஆகும். மூளையின குறிபபிட் இ்்தில்

�ோக்டீரியோஅல்்லது பூஞ்ளச்களின வைர்சசியோல்

உண்ோகும் சீழ் ்கடடிளயப ந�ோல் அல்்லோமல்

ளவரஸ்கைோல் உண்ோகும் மூளை வீக்்கம்

என�து அதி்கப�டியோன தசல்லினுள்

ந�ோய்த்ோற்று உள்ை்ற்்கோன ்கோரணமோ்க

உள்ைது.

• த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியோக்்கள் ஏற்�டும் சீழ்

த்ோற்றோனந் மூளை ்கடடியின ளமயமோகும்.

ஒரு த்ோற்று ளமய்திலிருந்ோ (்கோது்கள்,

ளசனஸ அல்்லது �ற்்கள்) அல்்லது இர்்்தினோல்

�ரவும் த்ோள்லவோன ளமய்திலிருந்ந்ோ 

(முக்கியமோ்க �ோள்�ட் சீழ் த்கோண் ந�ோயுள்ய 

நுளரயீரல் அல்்லது இ்யம் கூர்ளம குளறந்் 

�ோக்டீரியல் எனந்ோ்கோர்ள்டிடஸ, ளசநனோடிக் 

�ரவும் இ்ய ந�ோய)

்மனின்கெடடிஸ் நநொயக்கொை கொரணிகள்

இது �்லவள்க நுணணுயிரி்கைோல் 

ஏற்�டுகிறது. இள் சீழ் உள்யதும், சீழ் அற்ற

தமனினள்ஜடடிஸஸோ்க வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது. 

சீழ் உள்ய தமனினள்ஜடடிஸ சீழ் தசல்்களில் 

நியூடநரோபில்ஸ ஊடுருவள் ்கோணமுடியும். சீழ் 

அற்ற அல்்லது சீழ் பிடிக்்கோ் தமனினள்ஜடடிஸ 

லிம்ந�ோளசடடு்களை ஊடுருவள் ்கோண 

முடியும். அட்வளண 12.10 �ரம்பு மண்்ல்தின 

ந�ோய்த்ோற்ளற வரிளசப�டு்துகிறது.

12.9 உள் பரவிய நநொயத்்தொற்றுகள்

இர்் ஒட்்தில் இருக்கும் ந�ோய்த்ோற்று, 

உள்�ரவிய ந�ோய்த்ோற்று எனறு அளழக்்கப�டும். 

உள்�ரவிய ந�ோய்கைோன சளிக்்கோயயசசலும் 

அடடவகண 12.10: �ரம்பு மண்்ல்தின ந�ோய்த்ோற்று்கள்

பொக்டீரியொவின் நநொயகள் நநொயக் கொரணி நுகையும் இடம் பரவும் வழிகள்

ஹீநமோபில்்லஸ 

இனபுளுயனநச 

தமனினத்ஜடிஸ

ஹீ்மோபிளஸ இன்புளு�ன்ைோ சுவோச மண்்லம் 

சுவோச மண்்லம்

உள்ைோர்ந்் ந�ோய்கள் 

ஏநரோசோல்்கள் 

தமனினந்கோ்கோக்்கஸ 

தமனினத்ஜடிஸ

சைசீரி� பமனின்பைடிஸ சுவோச மண்்லம் ஏநரோசோல்்கள்

நீயூநமோ்கோக்்கஸ 

தமனினத்ஜடிஸ

ஸடபேோப்டோகோககஸ

நியூ்மோனி�ோ

சுவோச மண்்லம் ஏநரோசோல்்கள்

த்ட்னஸ கிளோஸடிரிடி�ம் படடடனி ந்ோல் ்கோயம் மற்றும் புண மூ்லம்

�ோடடுலிசம் கிளோஸடிரிடி�ம் போடடுலினம் வோய உணவு �ஞ்சோ்ல்

ளவரஸ ந�ோய்கள்

ந�ோலிநயோ ளமலிடிஸ ந�ோலிநயோ ளவரஸ வோய அசு்்மோன ்ணணீளர 

அருந்து்ல் (ம்ல வோய வழி மூ்லம்)

நரபிஸ லிஸசோ ளவரஸ (நரபிஸ ளவரஸ 

உட�்)

ந்ோல் வி்லஙகு்களின ்கடி 

பூஞ்ளச ந�ோய்கள்

கிரிபந்ோ்கோக்்கஸஸ கிரிப்டோகோககஸ நி்�ோபோர்மன்ஸ சுவோச வழி சி்ல் விள் த்கோண் 

மணளண நு்கர்வ்ோல்

புநரோடந்ோநசோவோ ந�ோய்கள்

ஆபரிக்்கன 

டிரிப�னநனோநசோமியோசிஸ

டிரிபபன்்னோ்ைோமோ பரூசி 

்ேோடீசி�ன்சி, டிரிபபன்்னோ்ைோமோ 

பரூசி ்கம்பி்�ன்சி 

ந்ோல் தசடசீ பூசசி
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ள்ப�ோயடும் உ்ல் முழுவள்யும் �ோதிக்கிறது. 

தீவிர ந�ோய்த்ோற்று அல்்லது ந்ோல் ்ள்யரன 

உள்பபு அல்்லது சளி இ்்திலிருந்து �ோக்டீரியோ 

இர்்சசுற்று மற்றும் நிணநீர் அளமபள� 

அள்கிறது. சிறிய புண்கள் அல்்லது பூசசி ்கடிப�்ோல் 

உள்பபு த�ோதுவோ்க சி்ல நவள்ல்களில் ந�ரி்்லோம். 

ஈறு்களில் சிறு சிள்ளவ ஏற்�டு்தும் �ல் து்லக்கு்ல் 

தசயல் கூ் �ோக்டீரியோளவ சுற்நறோட் அளமபபில் 

அறிமு்கப�டு்தும்.

த�ரும்�ோ்ல்க சந்்ர்ப�ங்களில், இ்்ள்கய 

த�ோதுவோன தவளிப�ோடு்களிலிருந்து 

விளைவும் �ோக்டீரிமியோ நிள்லயற்றுதுமோ்க 

்கணடுபிடிப�்ற்்கோன த்ோ்க்்க நிள்லக்கு 

கீநழ உள்ைது. ்கடுளமயோன சந்்ர்�ங்களில், 

�ோக்டீரியோ நிள்லயோனது த்ோ்க்்க நிள்லயோன 

ஆ�்்ோன விளைவு்கைோன ்ோக்சீமியோ எனறும் 

இர்்ம் �ஞ்சோ்லும், தசபடிக் அதிர்சசி (Septic 

shock) ந�ோனற தசபடிசீமிக் நிள்லக்கு த்கோணடு 

நசர்க்கும். இந்் சூழ்நிள்லயில், நுணணுயிரி்களை 

வி் ந�ோய்த்ோற்றுக்்கோன எதிர்பபு விளைவு 

மரு்துவ தவளிப�ோட்ோலும் அறிகுறி்கைோலும் 

விளைவுகினறன.

சுருக்கம்

மரு்துவ நுணணுயிரியலில், ந�ோய்களுக்்கோன 

ந�ோய ்டுபபு முளற்களைக் ்கண்றி்ல் மற்றும் 

சிகிசளச முளற்கள் விவோதிக்்கப�டடுள்ைன. 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், த்ோடு்ல், சுவோசி்்ல், 

விழுஙகு்ல், உடதசலு்து்ல், �சசக்த்கோடி 

(Congenital) மூ்லமோ்க ஏற்�டுகினறன. 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், உள்சோர்ந்து மற்றும் 

தவளிசசோர்ந்்ளவ. இயல்�ோன நுணணுயிரி்கள் 

உ்லில் சி்ல �குதி்களில் ்கோணப�டுகினறன. 

ந�ோய்கள் வரம்புக்கு உட�்ோ் அல்்லது �ரவ்லோ்க 

(Generalized) அல்்லது வரம்புக்கு உட�ட் அல்்லது 

குறிபபிட் வள்கயோ்க (Localized) உள்ைன.

ந்ோல், ந�ோயக்கிருமி்களி்மிருந்து மு்ல் 

நிள்ல �ோது்கோபள� அளிக்கிறது. நச்மள்யோ் 

ந்ோல்்கள், �ோக்டீரியோ ந�ோய் த்ோற்றிலிருந்து. 

�ோது்கோபபு அளிக்கிறது. �ல்நவறு உள்சோர்ந்் மற்றும் 

தவளிசசோர்ந்் ்கோரணி்கைோல் புணந�ோய்த்ோற்று 

ஏற்�டுகிறது. ந்ோலில் ஏற்�டுகினற நச்மள்்ல்்கள், 

சி்ல ந�ரங்களில் உள் உறுபபு்கள் மற்றும் �ரம்பு 

மண்்ல்ள்் ்ோக்குகினறன.

நமல் சுவோசப �ோள் மற்றும் கீழ் சுவோசப 

�ோள் ந�ோயக் கிருமி்கள் உள்நை தசல்வ்ற்கு 

வழிவகுக்கினறன. நமல் சுவோசப �ோள் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், மூசசுக்குழ்லளற அழற்சி, 

த்ோணள் அழற்சி, குரல் வளை மூடி அழற்சி. கீழ் 

சுவோசப �ோள்் த்ோற்று்கள், மூசசுக்குழல் அழற்சி, 

மூசசுக்கிளைக்குழல் அழற்சி, மூசசுக் நுணகுழல் 

அழற்சி, ்கோற்று நுணணளற அழற்சி , நிநமோனியோ.

மருந்து்கள், லிபபிட ்களரயும் ்னளம த்கோணடு இருந்்ோல் மடடுநம, அளவ 

இர்் ்ள் மூளைச தசல்்களைக் ்க்ந்து தசல்்ல முடியும் குளுக்ந்கோஸ மற்றும் 

அமிநனோ அமி்லங்கள் லிபபிட ்களரவதில்ள்ல. ஆள்கயோல், அளவ சி்ல சிறப�ோன 

்க்்தும் அளமபபு்களைக் த்கோணடுள்ைன. லிபபிட ்களரயக்கூடிய ்னளம 

த்கோண் ஆனடி�யோடிக் குநைோரம்பினி்கல் எளிதில் மூளைளய அள்ந்து விடும். 

த�னிசிலின என�து குளறந்் அைவிந்லநய , லிபபிட ்களரயும் ்னளம த்கோண்து, ஆனோல் அளவ 

அதி்க அைவில் எடு்துக்த்கோள்ளும் ந�ோது, அளவ ்ள் தசல்்களை ்க்ந்து தசல்லுகிறது. மூளையின 

வீக்்கம், ஏற்�டு்ல் மூ்லமோ்க, அளவ இர்் மூளை ்ள் தசல்்களின அளமபள� மோற்றி அளம்து, 

ஆனடி�யோடிக், த�ோருட்களை உள்நை அனுமதிக்கினறன. மூளையில் த்ோற்று இல்்லோ் சமய்தில், 

அளவ ஆனடி�யோடிக் தசல்்களை உள்நை அனுமதிக்்கவில்ள்ல.

இயல்�ோ்கநவ மூளை ் ணடு வ் திரவ்தில் எதிர்த�ோருள்்கள் குளறந்் அைவில் ்கோணப�டுகினறன. 

இளவ சீர்தில் இருந்து த�றப�டுகினறன. இதில் குளறவோன எணணிக்ள்கயில் ்ோன, ந�ந்கோளசடடிக் 

தசல்்கள் உள்ைன. ்கோம்பிளிதமணட தசல்்கள் த�ரிய அைவில் ்கோணப�டுவதில்ள்ல. மூளை ்ணடு 

வ் திரவம் ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டும் வள்கயில் அளமந்துள்ைது. இர்்தில் இயல்�ோ்க ்கோணப�டும் 

்டுபபுபத�ோருட்கைோன ந�ந்கோளசடடிக் தசல்்கள் மூளை ்ணடுவ்் திரவ்தில் ்கோணப�டுவதில்ள்ல. 

இயல்�ோ்க நுணணுயிரி்கள் மூளை ்ணடுவ் திரவ்ள் அவவைவு எளி்ோ்க அள்வதில்ள்ல, ஆனோல் 

நுளழந்துவிட்ோல், அளவ CNS அளமபள� முழுவதுமோ்க சிள்்துவிடும்.
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இளரபள�க் கு்ல்�ோள் ந�ோய்த்ோற்று்கள், 

கு்ல் �ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்று (Food 

infection) மற்றும் உணவு �ஞ்சோ்ல் (Food 

intoxication) இளரபள�க் கு்ல் அழற்சிளய 

எற்�டு்துகினறன (Gastro enteritis) கு்லில் 

்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள், மற்றும் இயற்ள்க 

்டுபபு த�ோருள்்கைோன(Defensins) �ோக்டீரிநயோசின, 

குநைோ�ட தசல்்கள், IgA எதிர்த�ோருள்்கள், 

ந�ோய்த்ோற்று்களில் இருந்து �ோது்கோபபு 

அளிக்கிறது. வயிற்றுபந�ோக்கு, சீ்ந�தி, வோந்தி 

அ்ன அடிப�ள்யோன அறிகுறி்கைோகும். (oral 

rehydration theraphy) சு்கோ்ோர, இளரபள�க் கு்ல் 

அழற்சியில் இருந்து �ோது்கோபபு அளிக்கிறது.

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்று த�ரும்�ோலும் 

ஆண்களை வி்ப த�ண்களுக்கு அதி்கம் 

ஏற்�டுகிறது. இயல்�ோ்கநவ, த�ண்கள், சிறநீர் 

த்ோற்று்களுக்கு ஆைோவ்ற்கு நிளறயக் ்கோரணி்கள் 

உள்ைன. எஷதசரிசியோ ந்கோள்ல சிறு நீர்க த்ோற்று 

ஏற்�டுதில் மி்க முக்கியப �ோக்டீரியோ்கவோ்க உள்ைது. 

சிறுநீரில் நுணணுயிரி்களின எணணிக்ள்க 

100,000/ml இருந்்ோல் சிறுநீர்க் த்ோற்று 

ஏற்�டடுள்ைது எனறு கூற்லோம்.

இனபத�ருக்்கப �ோள் வழியோ்க ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள் �ோல்விளன ந�ோய்களை 

உண்ோக்குகினறன. த�ோதுவோ்கப �ோல்விளன 

ந�ோய்கள், அறிகுறியற்ற நிள்லயிந்லநய உள்ைன.

�ரம்பு மண்்ல ந�ோய்த்ோற்று்கள், மூளை 

மற்றும் ்ணடுவ்்ள்ப �ோதிக்கினறன. இளவ, 

மூளை மற்றும் மூளை உளற அழற்சிளய 

உண்ோக்குகினறன. இர்் ஓட்்தில் 

்கோணப�டும் ந�ோய்த்ோற்று்கைோல், உள்�ரவிய 

ந�ோய்த்ோற்று்கைோன சளிக்்கோயசசல் (Flu fever) 

மற்றும் ள்ப�ோயடு ்கோயசசல் உ்ல் முழுவள்யும் 

்ோக்்கக்கூடியது.
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இளணயச தசயல்�ோடு

சுவொசெப் பொகதத் ்தொற்றுகள்

சளி �ற்றிய த்ோனமங்கள் 

அறியவும்

படிகள்:

  த்கோடுக்்கப�ட் URL / QR குறியீடள் ஸந்கன தசயயவும். “Cells Alive”  மு்கபபு �க்்கம் திறக்கும்.

  நீங்கள் விரும்பும் எந்் ்ள்லபள�யும் ந்ர்ந்த்டுக்்க்லோம். உ்ோரணமோ்க “understanding colds” கிளிக்

தசயயவும்.

  “Understanding Colds”  �க்்கம் திறக்கும். அதில் மூக்கின உ்ற்கூறியல், CAT ஸந்கன �ோர்ளவ

மு்லியளவ்களைப �ோர்க்்க்லோம்.

  �க்்க்தின நமல் இ்து �க்்க்தில் “Menu”  கிளிக் தசயது “Treatments” என�ள்் ந்ர்வு தசயது

சரி�ோர்க்்கவும்.

  நமலும் “Special features” ந்ர்வு தசயது ்ள்லபள� பின�ற்றவும்.

  “Cells Alive” �க்்க்தில் த�னசிலின �ோக்டீரியோளவ எப�டிக் த்கோல்கிறது என�ள்யும், �ோக்டீரியோவுக்கு

எதிரோ்க த�னசிலின எடுக்கும் �்வடிக்ள்க்களையும் அறிய்லோம்.

உரலி

https://www.cellsalive.com/toc_micro.htm

படி 1 படி 2 படி 3 படி 4
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சுய மதிப்பீடு

செரியொை விகடகயத் 

நதர்ந்தடுக்கவும்

1. சிபிலிஸ ஒரு 

ந�ோயோகும்.

அ) �ோல்விளன ந�ோய

ஆ) சுவோச மண்்ல ந�ோய

இ) இளரபள� கு்ல் ந�ோய

ஈ) சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய

2. ந�ோய்த்ோற்று நுணணுயிரி்களை ்னக்குள்

த்கோணடு அ்னோல் ந�ோயினோல் ்விக்கும் ��ர்

 எனப�டுவர்.

அ) ந�ோயக்்க்்தி

ஆ) ஆநரோக்கியமோன ந�ோயக்்க்்தி

இ) ந�ோயோளி

ஈ) நமற்்கண் அளன்தும்

3.  இர்் ஓட்்தில் �ோக்டீரியோ நுளழந்்ோல்

 எனறு அளழக்்கப�டும்.

அ) தசபடிசீமியோ

ஆ) ள�யிமியோ

இ) �ோக்டீரிமியோ

ஈ) நமற்்கண் எதுவுமில்ள்ல

4.  மணள் ஒடடீலிருந்து மூளை வளர உள்ை

தமனின்ஜஸ அடுக்கு்களை வரிளசப�டு்து்க.

அ)  டியூரோ நமட்ர், அரக்னோயடு நமட்ர், �யோ

நமட்ர்

ஆ)  அரக்னோயடு நமட்ர், டியூரோ நமட்ர், �யோ

நமட்ர்

இ)  �யோ நமட்ர், அரக்னோயடு நமட்ர், டியூரோ

நமட்ர்

ஈ)  டியூரோ நமட்ர், �யோ நமட்ர், அரக்னோயடு 

நமட்ர்

5.  மூளை ்ணடுவ் திரவம் (CSF)

பினவருவனற்றில் எஙகு ்கோணப�டும்.

அ) த�ரிவோஸகு்லோர் இள்தவளி

ஆ துளண அரக்னோயடு இள்தவளி

இ) மணள் ஓடடிற்கும் டியூரோ நமட்ருக்கும்

இள்யில்

ஈ) துளண டியூரோ இள்தவளி

6.  பினவருவனவற்றில் எந்் நுணணுயிரி

�நயோத்ஜனிக் மூளை உளற அழற்சிளய

உண்ோக்்கோது.

1. ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

2. ஸடதரபந்ோ்கோக்்கஸ �நயோத்ஜனிசிஸ

3. ள�சிரியோ தமனித்ஜனிடடிஸ

4. ளமக்ந்கோ�ோக்டீரியம் டியூ�ர்குநைோசிஸ

5. த்லபந்ோஸள�ரோ (Ser.var)

இக்டிநரோதெமநரோஜ்

7.  கீழ்்கண்வற்றில் சரியோன விள்ளய

ந்ர்ந்த்டு்து எழுது்க

அ) 1,2 மற்றும் 3

ஆ) 1,4 மற்றும் 5

இ) 4 மற்றும் 5

ஈ) 3,4 மற்றும் 5

8.  பினவருவனவற்றில் எந்் நுணணுயிரி சீழ்

த்ோற்று அற்ற மூளை உளற அழற்சிளய

ஏற்�டு்துவதில் ஈடு�டுவதில்ள்ல

1. ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

2. ஸடதரபந்ோ்கோக்்கஸ �நயோத்ஜனிசிஸ

3. ள�சிரியோ தமனித்ஜனிடடிஸ

4. ளமக்ந்கோ�ோக்டீரியம் டியூ�ர்குநைோசிஸ

5. த்லபந்ோஸள�ரோ (Ser.var)

இக்டிநரோதெமநரோஜ்

9.  கீழ்்கண்வற்றில் சரியோன விள்ளய

ந்ர்ந்த்டு்து எழுது்க

அ) 1,2 மற்றும் 3

ஆ) 1,4 மற்றும் 5

இ) 4 மற்றும் 5

ஈ) 3,4 மற்றும் 5

10. ஆனடி�ோடி சுவோச மண்்ல

ந�ோய த்ோற்றுக்கு எதிரோ்க மு்ல் நிள்ல

�ோது்கோபள� ்ருகிறது

அ) IgM ஆ) Ig A

இ) IgD ஈ) IgE

11.  மூக்கின உடபுறம்  சவவினோல் 

சூழப�டடுள்ைது

அ) ந்கோளழப �்்லம்

ஆ) எபிதீலியல்

இ) சுரபபு நீர்

ஈ) ஏதுவுமில்ள்ல

TN_GOVT_XI_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   210 19-02-2019   5.53.48 PM



211

12.  இளரபள�யின                  ்னளம 

இயற்ள்கயோன �ோது்கோபள� அளிக்கிறது.

அ) அமி்ல்்னளம

ஆ) �டுநிள்லயோன

இ) ்கோர்்னளம

ஈ) நமற்்கண் எதுவுமில்ள்ல

13.  �யணி்களின வயிற்றுபந�ோக்கு

 ந�ோயகிருமி உண்ோக்கும்.

அ) ஈ.ந்கோள்ல

ஆ) ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

இ) விபரிநயோ ்கோ்லநர

ஈ) நமந்ல உள்ை அளன்தும்

14. த�ண பிறபபுறுபபில் (Vagina) ல் உள்ை

்லோக்ந்ோந�சில்ள்ல எனும் �ோக்டீரியோ 

கிளைக்ந்கோஜிளன சிள்க்கும் த�ோழுது 

பிறபபுறுபபின pH  ஆ்க இருக்கும்.

அ) அமி்ல்்னளம

ஆ) �டுநிள்ல்்னளம

இ) ்கோர்்னளம

ஈ) நமந்லயுள்ை எதுவுமில்ள்ல

15. ள்�ோயடு உணடு �ணணும் �ோக்டீரியோ எந்்

வழி மூ்லம் �ரவும்.

அ) வோய

ஆ) சுவோசம்

இ) ந்ோல்

ஈ) இர்்ம் தசலு்து்ல்

16.  கீழ்்கண் எந்் ந�ோயக்்கோரணி ள்�ோயள் 

உணடு �ணணும்.

அ) சோல்நமோதனல்்லோ எனடிரிடிஸ

ஆ) சோல்நமோதனல்்லோ ள்பிமியூரியம்

இ) சோல்நமோதனல்்லோ ள்பி

ஈ) நமந்லயுள்ை அளன்தும்

பின்வரும் விைொக்களுக்கு விகட தருக

1.  ்கனத்ஜனிட்ல் (Congenital) ந�ோய்த்ோற்று

வளரயறு?

2.  �ோசந்கோமியல் (Nosocomial) ந�ோய்த்ோற்று

எனறோல் எனன?

3.  பினவரும் வோர்்ள்்களை வளரயறு?

i) �ோக்டீரிமியோ

ii) தசபடிசிமியோ

iii) ள�ரிமியோ

4. ந�ோய்த்ோற்று �ரவும் வழிமுளற்களை

விவரி?

5. ்கோயம் அல்்லது புண வளரயறு?

6. ்கோய்ள் உண்ோக்கு�ளவ யோளவ?

7.  CNS ந�ோய்த்ோற்று இரணடு வள்க்களை

எழுது்க?

8.  புண ந�ோய்த்ோற்றின Etiologic ்கோரணி்களின

த�யர்்களை ்ரு்க?

9.  நமல் சுவோச மண்்ல்தின ந�ோய்களைப �ற்றி

விவரி?

10.  சீ்ந�தி மற்றும் வயிற்றுபந�ோக்கு இள்நய 

நவறு�ோடடிளன எழுது்க?

11.  உணவின மூ்லம் �ரவும் ந�ோய்த்ோற்றுக்கும்

உணவு �ஞ்சோ்லுக்கும் உள்ை

நவறு�ோடடிளன எழுது்க?

12.  மனி் இளரபள� கு்ல் மண்்ல்தில்

்கோணப�டும் இயல்புநிள்ல �ற்றி எழுது்க?

13.  �ோக்டீரியூரியோ (Bacteriuria) எனறோல் எனன?

14.  சிறுநீர்க �ோள் ந�ோய்த்ோற்றின முன

்கோரணி்களை �ற்றி விவரி?

15.  Iatrogenic ந�ோய்த்ோற்று வளரயறு?

16.  �ோக்டீரியல் பிறபபுறுபபு ந�ோயின 

(Bacterial vaginosis) ல் ்டுபபு முளறயில் 

்லோக்ந்ோந�சில்ள்லயின முக்கிய்துவ்ள் 

விவரி?

17.  இனபத�ருக்்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்ளற

உண்ோக்கும் தவவநவறு வள்கயோன

�ோக்டீரியோ, பூஞ்ளச மற்றும் ளவரஸ

ந�ோய்களை �ற்றி விவரி?
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மொணவர் ்செயல்பொடு

1.  உங்கள் த�ற்நறோரி்மிருந்தும்/�க்்க்திலிருந்தும்  ஏ்ோவது ஒரு  தசயள்ல தசயவதினோல் ஏற்�டும்

ந�ோய்களைப�ற்றி ்்கவல்்களை த�றுங்கள். எடு்துக்்கோடடு அசு்் நீளர தூயளமயற்ற நீரிளன

குடிப�தினோல் வயிற்றுபந�ோக்கு உண்ோகும்.

எண் ஒரு ்செயலுக்குப் பின் நநொய தடுப்பு முகற

1. தூயளமயற்ற நீரிளன

குடி்்ல்

வயிற்றுபந�ோக்கு த்கோதிக்்க ளவ்்பபின 

குளிரளவ்் நீளர �ருகு்ல்

2.

3.

4.

5.

2.  �மது ந்ோலின நமல் ்கோணப�டும் நுணணுயிரி்களை �டடியலிடு்க.

3.  நூ்ன முளறயில் சுவோசப�ோள்யின மோதிரிளய தசய்க.

 ்கோரணி மற்றும் ்டுபபு முளற்களு்ன நமல்சுவோசப�ோள்யின த்ோற்று்களை �டடியலிடு்க.

ஒரு புள்கபபிடிப�வளர உற்று ந�ோக்்கவும். அவர் அடிக்்கடி இருமுவோர். அவரின இருமலுக்்கோன 

்கோரணங்களை �டடியலிடு்க.

 அருகில் உள்ை குழந்ள்்களி்மிருந்து எ்்ளனப த�யர்்களுக்கு DTP ்டுபபூசி ந�ோ்ப�டடுள்ைன 

என ்்கவல்்களை நச்கரி.

எண் 

குைநகதயின் 

்பயர் பிறநத நததி

தடுப்பூசி நபொடப்படட 

நொள் நகரொடசி அல்லது தனியொர்

1.

2.

3.

4.  நூ்ன முளறயில் வயிற்றுக் கு்ல் �ோள்யின மோதிரிளய தசய்க.

ஈக்்களினோல் �ரப�ப�டும் உணளவ அசு்்ப�டு்தும் உயிரி்களை �டடியலிடு்க.

5. (1)  ளவரஸ்களினோல் உண்ோகும் ்கண்ஜஙடிளவடடிஸ (தமடரோஸ ஐ) ந�ோயிளன �ற்றி ஒரு

ஒப�ள்பபு எழுது்க. 

(2)  ்கணணில் தூசி விழுந்்ோல் தசயயக்கூடியதும், தசயயக்கூ்ோ்தும் �ற்றி எழுது்க.

6. சிறுநீர்கப�ோள்யிளன நூ்ளன முளறயில் வளர�்ம் வளரந்து �ோ்கங்களை குறிக்்கவும்.

சிறுநீர்க்திலிருந்து சிறுநீர் வடிக்குழோயக்கு தசல்வதிளன விைம்�ர வளர�்ம் தசய்க.

7. எல்்லோ �ோலின ந�ோய்களையும் வளர�்மோ்க ்யோர் தசய்க.

ந�ோய புள்கப�்ங்களை இளணய்ை்்லிருந்து நச்கரிக்்கவும்.

8. �நயோத்ஜனிக் மற்றும் ஏ தசபடிக் தமனினள்ஜடடிஸ்களின நவறு�ோடு்களை ்கோணபிக்கும் 

வளர�்்திளன வளர்க.
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