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निबंध िंबर :- 01 

मािव जीवि में त्यौहारों का अपिा महत्व है। त्यौहार जीवि की एकरसता को खत्म करिे 
और उत्सव के द्वारा अपिे में ियी स्फूनत ि हाससल करिे के सलए मिाए जाते हैं। देश में 
मिाए जािे वाले हर त्यौहार के पीछे उसका अपिा इनतहास व मान्यताएँ हैं। हमारे भारतवर्ि 
का एक और िाम भी है इसे हम त्यौहारों का देश भी कहते हैं। शायद ही भारत की कोई 
नतथि ऐसी हो, जो ककसी ि ककसी त्यौहार से संबंथधत ि हो। 

दशहरा, रक्षाबंधि, बैसाखी, बसंत पंचमी आदद अिेक धासमिक पवि हैं। रंगों का यह त्यौहार 
अपिे आप में ससफि  एक त्यौहार ही िहीं बल्कक मिोरंजि का भी एक पवि है। जो उकलास, 

अमंग तिा उत्साह के साि मिाया जाता है। 

हंसी-मजाक के पवि के िाम से भी होली मिाई जाती है। इससलए तो कहते हैंभाई साहब 
बुरा ि मािें, होली हैं। 

इस त्यौहार में लोग अपिे बैर-भाव को त्याग कर एक दसूरे को गुलाल लगा कर होली की 
बधाई देते हैं। होसलका दहि के ददि तो हर गकली-मुहकले में लकडी के ढेर लगा होसलका 
बिाई जाती है। ल्जसे शाम को सभी मदहलाओं द्वारा पूजा जाता है। 

होली ससफि  दहन्द ूका त्यौहार िहीं है, इसे समाज के सभी धमों, वगों द्वारा सहर्ि मिाया 
जाता है। 

होली के त्यौहार की अपिी एक पौराणिक किा प्रससद्ध है। कहा जाता है कक दैत्यराज 
दहरण्यकश्यप िे अपिी प्रजा को भगवाि का िाम ि लेिे का आदेश दे रखा िा। ककन्तु 
उसके स्वयं का पुत्र प्रह्लाद अपिे पपता की आज्ञा ि मािकर पवष्िु भजि में लीि रहता 
िा। उसके पपता उसे बार बार समझाते िे पर वह िहीं मािता िा। प्रह्लाद, प्रजा के बीच 
में भी काफी प्रससद्ध हो चुका िा। दैत्यराज को डर िा कक कहीं उसकी प्रजा पवद्रोह ि कर 



दे इससलए उसिे अपिी बहि होसलका (ल्जसे वरदाि प्राप्त िा कक आग उसे कुछ िुकसाि 
िहीं पहँुचा सकती है।) के साि समलकर एक गुप्त योजिा बिाई। 

योजिािुसार होसलका प्रह्लाद को अपिी गोद में लेकर बैठ गई और उसके एक इशारे पर 
चारों तरफ आग लगा दी गई। उसे अहं िा कक आग तो उसका कुछ िहीं कर सकती पर 
प्रह्लाद तो आग की चपेट में आिे से मर जाएगा और प्रजा इसे एक दरु्िटिा समझ भूल 
जाएगी। 

पर प्रभु को तो कुछ और ही मंजूर िा। आगिे अपिे में होसलका को तो समा ही सलया पर 
प्रहाद को छू भी ि सकी क्यों कक प्रहाद तो आग की लपटों में भी प्रभु दशिि कर रहा िा 
और अपिे प्रभु भजि में मस्त िा। तभी से होसलका दहि मिाया जाता है। 

इस होली के त्यौहार को ऋतुओं से भी संबंथधत मािा जाता है। इस सुअवसर पर ककसािों 
द्वारा अपिे खेतों में उगाई फसलें जो पककर तैयार हो चुकी होती हैं, उसे देखकर वह झूम 
उठता है। खेतों में खडी-पकी फसल को भूिकर वह अपिे सगे संबंथधयों व समत्रों में बाँटते 
हैं। 

होसलका दहि के दसूरे ददि रंगों के साि होली त्यौहार मिाया जाता है। इस ददि सुबह से 
दोपहर तक लोग आपस में रंगों का अदाि-प्रदाि करते हैं एक दसूरे को मेह के साि रंग 
लगाते हैं और शाम को आपस में समलकर खूब मौज-मस्ती व ठंडाई का आिंद लेते हैं। 

होली का ददि अपिे आप में एक बुराई के अतं के रूप में मिाया जाता है। इस ददि कुछ 
लोग मददरापाि कर आपस में ही लड लेते हैं। जो त्यौहार के रंग में भंग डालता है। 

होली के ददि कई सामाल्जक संस्िाओं द्वारा हास्य कपव सम्मेलिों वसंगोल्ष्ठयों का भी 
आयोजि ककया जाता है। 

पवसभन्ि समाज के लोग अपिे अपिे तरीकों से होली-समलि भी करते हैं। 

भारत देश पवसभन्िता में भी एकता के सलए प्रससद्ध है, जो कक इसे पवि व त्यौहारों में हमें 
देखिे को समलता है। 



निबंध िंबर :- 02 

होली रंगों का त्यौहार 

Holi Rango ka Tyohar  

होली दहन्दओंु के महत्त्वपूिि त्योहारो में से एक है। इसे रंगों का त्योहार भी कहते हैं। सारे 
देश में होली का त्योहार अत्यन्त धूमधाम के साि मिाया जाता है। 

होली के त्योहार को बसन्त के आगमि तिा शरद् ऋतु की समाल्प्त का प्रतीक मािा जाता 
है। इस अवसर पर लोग प्रसन्िता से झूम उठते हैं। फुलवाडडयां असंख्य रंग-बबरंगे व 
खुशबूदार फूलों से महक उठती हैं। चारों ओर हररयाली ही हररयाली ददखाई देती है, मािो 
प्रकृनत अपिे पूरे उभार पर हो। 

होली के त्योहार से सम्बल्न्धत अिेकािेक किाएं हमारे यहां प्रचसलत हैं। एक किा ईश्वर-
भक्त प्रहलाद और उसके अत्याचारी दैत्यपपता दहरण्यकश्यप की है। दहरण्यकश्यप के शासि 
में उसके अत्याचारों से प्रजा त्रादह-त्रादह करती िी। ककसी को भी ईश्वर की आराधिा करिे 
की आज्ञा ि िी। उिका कहिा िा कक मेरे राज्य के समस्तजिों को ईश्वर के बजाय मेरी 
आराधिा करिी चादहये, क्योंकक मैं ही सभी को सुख-सुपवधा और धि-धान्य से पररपूिि 
करता हँू। 

उसिे कई सन्त-महात्माओं को बन्दी बिा रखा िा। उसके बेटे प्रहलाद को पपता की ये 
ज्यादनतयां तनिक भी पसन्द ि िीं। वह भगवाि पवष्िु की पूजा करता िा। उसिे अपिे 
पपता से पवद्रोह ककया और भगवाि पवष्िु की पूजा करता रहा। अतः उसके पपता िे आदेश 
ददया कक प्रहलाद को हािी के िीचे कुचलवाया जाए। आदेश का पालि ककया गया, ककन्तु 
प्रहलाद सुरक्षक्षत बच गया। कफर उसे पहाडी पर से धकेला गया, तब भी उसका बाल बांका 
ि हुआ। तब यह आदेश ददया गया कक प्रहलाद को जलते हुए खम्भे से बांध ददया जाए। 
ऐसा करके भी देखा गया, ककन्तु प्रहलाद को कुछ ि हुआ। यह देखकर दहरण्यकश्यप िे 
तय ककया कक वह अपिे हािों तलवार से प्रहलाद का वध करेगा। जब िंगी तलवार लेकर 
वह अपिे बेटे पर झपटा तो भगवाि पवष्िु िसृसहं का रूप धारि करके प्रकट हो गए और 
उन्होंिे अपिे पैिे िाखूिों से दहरण्यकश्यप का पेट फाड कर उसका वध कर ददया। 



कहते हैं कक देवाताओं की दैत्यों पर इस पवजय के उपलक्ष में यह त्योहार मिाया जाता है। 
होली का ददि आते ही लोगों की खुशी की सीमा िहीं रहती। भांनत-भांनत के रंगों से सराबोर 
होकर वे सडकों पर निकल आते हैं। कुछ लोग रंगों की बाकटी सलए होते हैं और गुजरिे 
वालों पर पपचकाररयों से रंग फें कते हैं। कुछ बच्चे पािी से भी णखलवाड करते हैं। रंगों की 
इि फुहारों से सडकें  गीली हो जाती हैं, मकािों की दीवारें रंग जाती हैं और कोई भी गुजरिे 
वाला कोरा िहीं बच पाता। यहां तक कक कभी-कभी झगडे की ल्स्िनत भी खडी हो जाती 
है। ऐसी र्टिाओं से बचिे का प्रयास करिा चादहये। 

कुछ मिचले िौजवाि चेहरों पर अजीबो-गरीब मुखौटे पहिकर और गले में ढोलकें  लटकाकर 
गाते-बजाते हुए सडकों पर निकल पडते हैं और हंसी-मजाक का वातावरि आकपर्ित हों। 
कई बार व्यल्क्त अपिे समत्रों के साि भी मजाक करते हैं। 

बजृ की होली पवशरे् रूप से सारे भारत में मशहूर है। होली के अवसर पर वहां के स्त्री-
पुरुर्ों का उत्साह देखते ही बिता है। ल्स्त्रयां पुरुर्ों पर रंग वाला पािी डालती हैं और उन्हें 
डण्डों से पीटती हैं। सल्म्मसलत स्वरों में फाग गाते हुए एक-दसूरे के चेहरों पर अबीर-गुलाल 
मलते हुए, वे एक िया माहौल पैदा कर देते हैं। बजृ की होली का सबसे खास आकर्िि यह 
है कक पुरुर्ों के साि-साि ल्स्त्रयां भी खुलकर आगे आती हैं। यह दृश्य देखिे योग्य होता 
है। कहा जाता है कक भगवाि कृष्ि वहां खेला करते िे। कृष्ि और गोपपयों की रासलीला 
का वह दृश्य एक बार कफर साकार हो उठता है। त्योहार के महत्त्व को बढािे व दशाििे के 
सलये िाटकों का आयोजि होता है और हजारों लोग उन्हें देखते हैं। 

होली के अवसर पर सभी स्कूल, कालेज बन्द रहते हैं और देश-भर में सरकारी, गैर-सरकारी 
कायािलयों में छट्टी रहती है। 

होली हमारे देश के राष्रीय त्योहारों में से एक है और सारे देश में आिन्दपूविक मिाई 
जाती है। वसन्त ऋतु के आगमि का कृर्क वगि िाच-गाकर इस अवसर पर स्वागत करते 
हैं। यह जि-जि की प्रसन्िता का त्योहार है और सारे देश के चप्पे-चप्पे में रंग व अबीर-
गुलाल के माध्यम से खुसशयों की छाप छोड जाता है। 

 


