
भारत में सामाजिक पररवत्तन 
एवं जवकास

कक्ा 12 के जिए समािशास्त्र की पाठ्यपुस्तक

Final Prelims.indd   1 05-09-2022   11:43:53

2024-25



एन.सी.ई.आर.टी. के  प्रकाशन प्रभाग के कारायालर

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस

श्ी अरविंद मागया 

नरी वदलली 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीट ऱोड
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आमुख

राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2005) सझुातरी ह ैचक बचिों के स्कलू ्री जरीवन को बाहर के जरीवन से जोड़ा 
जाना िाचहए। यह चसद्धांत चकताबरी ज्ान की उस चवरासत के चवपररीत ह ैचजसके प्रभाववश हमाररी वयवस्था 
आज तक चवद्ा्य और घर के बरीि अतंरा् बनाए हुए ह।ै नयरी राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग पर आधाररत पा्ठयक्म 
और पा्ठयपसु्तकें  इस बचुनयादरी चविार पर अम् करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर चवषय को एक मज़बलूत 
दरीवार से घरे दनेे और जानकाररी को रटा दनेे की प्रवचृति का चवरोध शाचम् ह।ै आशा ह ैचक ये कदम हमें राष्ट्रीय 
चशषिा नरीचत (1986) में वचण्गत बा्-कें चरित चशषिा वयवस्था की चदशा में काफी दलूर तक ्े जाएगँे।

इस प्रयतन की सि्ता अब इस बात पर चनभ्गर ह ैचक चवद्ा्यों के प्रािाय्ग और अधयापक बचिों को 
कलपनाशरी् गचतचवचधयों और सवा्ों की मदद से सरीखने और सरीखने के दौरान अपने अनभुवों पर चविार 
करने का अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा चक यचद जगह, समय और आज़ादरी दरी जाए तो बचि ेबड़ों द्ारा 
सौंपरी गई सलूिना-सामग्ररी से जडु़कर और जलूझकर नए ज्ान का सजृन कर सकें गे। चशषिा के चवचवध साधनों 
एवं स्ोतों की अनदखेरी चकए जाने का प्रमखु कारण पा्ठयपसु्तक को पररीषिा का एकमात्र आधार बनाने की 
प्रवचृति ह।ै सज्गना और पह् को चवकचसत करने के च्ए ज़रूररी ह ैचक हम बचिों को सरीखने की प्रचक्या में 
पलूरा भागरीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ान की चनधा्गररत खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें। 

ये उद्शेय स्कलू ् की दचैनक चज़ंदगरी और काय्गशै् री में काफी िेरबद् की माँग करते हैं। दचैनक समय-सारणरी 
में ्िरी्ापन उतना हरी ज़रूररी ह ैचजतनरी वाचष्गक कै े्ंर्र के अम् में िसु्तरी, चजससे चशषिण के च्ए चनयत 
चदनों की सखं्या हकीकत बन सके। चशषिण और मलूलयांकन की चवचधयाँ भरी इस बात को तय करेंगरी चक यह 
पा्ठयपसु्तक चवद्ा्य में बचिों के जरीवन को मानचसक दबाव तथा बोररयत की जगह खशुरी का अनभुव 
बनाने में चकतनरी प्रभावरी चसद्ध होतरी ह।ै बोझ की समस्या से चनपटने के च्ए पा्ठयक्म चनमा्गताओ ंने चवचभन्न 
िरणों में ज्ान का पनुचन्गधा्गरण करते समय बचिों के मनोचवज्ान एवं अधयापन के च्ए उप्बध समय 
का धयान रखने की पह्े से अचधक सिते कोचशश की ह।ै इस कोचशश को और गहराने के यतन में यह 
पा्ठयपसु्तक सोि-चविार और चवस्मय, छोटे समलूहों में चविार-चवमश्ग और एसेरी गचतचवचधयों को प्राथचमकता 
दतेरी ह ैचजन्हें करने के च्ए वयावहाररक अनभुवों की आवशयकता होतरी ह।ै

राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्इस पसु्तक की रिना के च्ए बनाई गई पा्ठयपसु्तक 
चनमा्गण सचमचत के पररश्म के च्ए कृतज्ता वयक्त करतरी ह।ै पररषद ्सामाचजक चवज्ान पा्ठयपसु्तक स्ाहकार 
सचमचत के अधयषि प्रोफेसर हरर वासदुवेन और इस पा्ठयपसु्तक सचमचत के मखु्य स्ाहकार प्रोफेसर योगेन्रि 
चसंह की चवशषे आभाररी ह।ै इस पा्ठयपसु्तक के चवकास में कई चशषिकों ने योगदान चकया, इस योगदान को 
संभव बनाने के च्ए पररषद ्उनके प्रािाययों एवं उन सभरी ससं्थाओ ंऔर संगठनों के प्रचत कृतज् हैं चजन्होंने 
अपने संसाधनों, सामग्ररी और सहयोचगयों की मदद ्ेने में उदारतापलूव्गक सहयोग चदया। पररषद ्माधयचमक 
एवं उचि चशषिा चवभाग, मानव संसाधन चवकास मतं्रा्य द्ारा प्रोफेसर मणृा् मरीररी एवं प्रोफेसर जरी.परी. 
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iv

दशेपांरे् की अधयषिता में गचठत चनगरानरी सचमचत (म्रॉचनटररंग कमटेरी) के सदस्यों को अपना मलूलयवान समय 
और सहयोग दनेे के च्ए धन्यवाद दतेरी ह।ै वयवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में चनरंतर चनखार ्ाने 
के प्रचत समचप्गत राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्चटपपचणयों एवं सझुावों का स्वागत करेगरी 
चजनसे भावरी संशोधनों में मदद ्री जा सके।

 सनिशेर
नयरी चदल्री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान
20 नविंबर 2006 और प्रचशषिण पररषद्
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कोचवर्-19 महामाररी को दखेते हुए, चवद्ाचथ्गयों के ऊपर से पा्ठय सामग्ररी का बोझ कम करना अचनवाय्ग ह।ै 
राष्ट्रीय चशषिा नरीचत, 2020 में भरी चवद्ाचथ्गयों के च्ए पा्ठय सामग्ररी का बोझ कम करने और रिनातमक नज़ररए से 
अनभुवातमक अचधगम के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर चदया गया ह।ै इस पषृ्ठभलूचम में, राष्ट्रीय शैचषि क अनसुंधान 
और प्रचशषिण पररषद ्ने सभरी कषिाओ ंमें पा्ठयपसु्तकों को पनुसडंयोचजत करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रचक्या में 
रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पह्े से हरी चवकचसत कषिावार सरीखने के प्रचति्ों को धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामजरियों के पुनससंय़ोिन में जनमनजिजखत जबंदुओ ंक़ो ध्यान में रखा गया है — 

• एक हरी कषिा में अ्ग-अ्ग चवषयों के अतंग्गत समान पा्ठय सामग्ररी का होना;

• एक कषिा के चकसरी चवषय में उससे चनि्री कषिा या ऊपर की कषिा में समान पा्ठय सामग्ररी का होना;

• कचठनाई स्तर;

• चवद्ाचथ्गयों के च्ए सहज रूप से सु् भ पा्ठय सामग्ररी का होना, चजसे चशषिकों के अचधक हस्तषिेप के 
चबना, वे खदु से या सहपाचठयों के साथ पारस्पररक रूप से सरीख सकते हों; 

• वत्गमान संदभ्ग में अप्रासंचगक सामग्ररी का होना।

वत्तमान ससं्करण, ऊपर जदए गए पररवत्तनों क़ो शाजमि करते हुए तैयार जकया गया पुनससंय़ोजित 
ससं्करण है।

पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामरिी का पुनससंय़ोिन
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नंचदनरी सुंदर, प्रोफे़िर, चर्पाट्गमेंट अ्रॉफ सोचशयो््रॉजरी, चदल्री स्कलू ् अ्रॉफ इकोन्रॉचमक्स, चदल्री चवशवचवद्ा्य, 
चदल्री
साररका िरंिवंशरी साजलू, असिसटेंट प्रोफे़िर, आर.आई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प., भोपा्
तसौंगवाई न्यलूमई, असिसटेंट प्रोफे़िर, न्रॉथ्ग ईस्ट ररीज़न् इसं्टरीट्यलूट अ्रॉफ एजकेुशन, रा.श.ैअ.प्र.प., चश्ांग

जहंदी अनुवाद

परशरुाम शमा्ग, भतूतूतपतूवि्च सनिशेर (राजभाषा), भारत सरकार, नयरी चदल्री
संजय गग्ग, िहायर सनिशेर (लेखा), राष्ट्रीय महा्ेखागार, नयरी चदल्री
दवेनाथ पाठक, पी.जी.टी. समाजशास्त्र, ब्लूबै् इटंरनेशन् स्कलू ्, नयरी चदल्री
राजेश कुमार, शरोध छात्र, चहन्दरी चवभाग, जवाहर्ा् नेहरू चवशवचवद्ा्य, नयरी चदल्री
मजंलू भट्ट, प्रोफे़िर, सामाचजक चवज्ान चशषिा चवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयरी चदल्री

सदस्य समनवयक

मजंलू भट्ट, प्रोफे़िर एवं अधयक्ष, सामाचजक चवज्ान चशषिा चवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयरी चदल्री
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आभार

इस पा्ठयपसु्तक के चनमा्गण में अनेक वयचक्तयों द्ारा कचठन पररश्म चकया गया और इस काय्ग को एक 
िनुौतरी के रूप में चनधा्गररत समय में पलूरा चकया गया, पररषद ्उन सभरी की आभाररी ह।ै सव्गप्रथम हम उन सभरी 
सहकचम्गयों के आभाररी हैं चजन्होंने अन्य वयस्तताओ ंके होते हुए भरी सभरी काययों से पह्े अपना समय एवं 
पररश्म इस पसु्तक को पलूरा करने में ्गाया। हमारे मखु्य स्ाहकार प्रोफेसर योगेन्रि चसंह समथ्गन के स्तमभ 
रह ेऔर उन्होंने हमें आगे बढ़ने के च्ए आवशयक आतमचवशवास चदया। प्रोफेसर चसंह ने प्रोफेसर कृष्ण 
कुमार, सनिशेर, राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्के साथ चम्कर वो अभय हस्त प्रदान 
चकया चजससे हमारे सामलूचहक प्रयासों को चदशा चम्री। प्रोफेसर सचवता चसन्हा, प्रोफे़िर, सामाचजक चवज्ान 
एवं माचनचवकी चशषिा चवभाग एवं र्रीन, अकादचमक ने प्रतयेक षिण हमें हर तरह का समथ्गन प्रदान चकया। र््रॉ. 
शवेता उपप्, मखुय िंपािर, प्रकाशन चवभाग ने हमारे काम को सर् तो बनाया हरी साथ हरी हमें एसेे ऊँि े
्क्य चनधा्गररत करने के च्ए प्रोतसाचहत भरी चकया जो शायद हम स्वयं तय न कर पाते। 

हम सरीमा बनजची, पी.जी.टी. समाजशास्त्र, ्क्मण पचब्क चवद्ा्य, नयरी चदल्री; दवे एन. पाठक, 
ब्लूबै् अतंरा्गष्ट्रीय चवद्ा्य, नयरी चदल्री; चनम््ग ा िौधररी, पी.जी.टी. समाजशास्त्र, नेहरू आदश्ग सरीचनयर 
सेकें र्ररी चवद्ा्य, चदल्री, चकरन शमा्ग पी.जी.टी. समाजशास्त्र, राजकीय सरीचनयर सेकें र्ररी चवद्ा्य, 
पे्रसरीर्ेंट स्टेट, नयरी चदल्री को उनके सहयोग तथा सझुावों के च्ए धन्यवाद ज्ाचपत करते हैं। अनवुाद संबंधरी 
सहायता के च्ए पररषद ्प्रोफेसर सतरीश दशेपांरे्, र््रॉ. राजरीव गपुता, राजस्थान चवशवचवद्ा्य, जयपरु, र््रॉ. 
जरीतेन्रि प्रसाद, महचष्ग दयानन्द चवशवचवद्ा्य, रोहतक, र््रॉ. संजय गग्ग, राष्ट्रीय अचभ्ेखागार, नयरी चदल्री, 
र््रॉ. परशरुाम शमा्ग, नयरी चदल्री, र््रॉ. मध ुनाग्ा, महचष्ग दयानन्द चवशवचवद्ा्य, रोहतक, सदुश्गन गपुता 
राजकीय उचि माधयचमक चवद्ा्य, प्ोरा, जममलू का आभार वयक्त करतरी ह।ै

शवतेा राव चवशषे धन्यवाद की पात्र हैं चजन्होंने  इस पा्ठयपसु्तक को चर्ज़ाइन करने की िनुौतरी को स्वरीकार 
चकया और वास्तव में हमारे प्रयतनों को सभंव बनाया। उनका योगदान प्रतयेक पषृ्ठ पर स्पष्टतः दृचष्टगोिर 
होता ह।ै पररषद ्जसैना जयिन्रिन, शरोध छात्रा, सेंटर फ्रॉर द स्टर्री अ्रॉफ सोश् चसस्टमस, जवाहर्ा् नेहरू 
चवशवचवद्ा्य नयरी चदल्री की उनके योगदान एव ंसहयोग के च्ए आभाररी ह।ै

प्रोफेसर सतरीश सबरवा् एवं प्रोफेसर एन. जयराम, ििसय, म्रॉचनटररंग कमेटेरी चवशषे धन्यवाद के पात्र 
हैं चजनकी सतक्ग  चटपपचणयों एवं सझुावाें से हम बहुत अचधक ्ाभाचन्वत हुए।

अतंतः हम उन सभरी सदस्यों एवं वयचक्तयों के प्रचत आभाररी हैं चजन्होंने हमें प्रकाशनों से सामग्ररी का 
उपयोग करने की अनमुचत दरी। पररषद ्श्री आर. के. ्क्मण की चवशषे आभाररी ह ैचजन्होंने हमें अपने काटलू्गन 
उपयोग करने की अनमुचत दरी। पररषद ्मा्चवका कार्ेकर का उनकी पसु्तक ‘चवजयु् ाइचजंग इचंर्यन वमुने’ 
1875–1947, अ्रॉक्सिोर््ग यलूचनवचस्गटरी पे्रस, नयरी चदल्री द्ारा प्रकाचशत छायाचित्रों का उपयोग करने के 
च्ए आभार वयक्त करतरी ह।ै पररषद ्राधा कुमार के प्रचत उनकी पसु्तक ‘द चहस्ट्री अ्रॉफ र्लूइगंःएन इ्स्टे्टेर् 
एकाउंट अ्रॉफ मलूवमेंट ि्रॉर वरीमसं राइट्स एरं् िेमरीचनज़म इन इचंर्या’ 1800–1990 के छायाचित्रों एवं 
रचव अग्रवा् के छायाचित्रों के संक्न के च्ए भरी आभाररी ह।ै कुछ छायाचित्र राजस्थान पय्गटन चवभाग, 
राजस्थान सरकार, नयरी चदल्री से च्ए गए हैं, हम उनके भरी आभाररी हैं। हमने कुछ सामग्ररी एवं छायाचित्रों 
को इसंिया टुिे, आउटलरु और फं्टलाइन एवं कुुछ समािारपत्रों जैसे ि सहिंतू, ि टाइमि अॉफ़ इसंिया और ि 
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इसंियन एकिपे्ि से भरी च्या ह ैइसके च्ए हम उनके आभाररी हैं। पररषद ्रे् मयलूचज़यम ् ाइब्रेरी, िाणक्यपरुरी, 
नयरी चदल्री के प्रचत आभार प्रदचश्गत करतरी ह।ै पररषद ्वाई.के. गपुता एवं आर. सरी. दास, केन्रिरीय शचैषिक 
तकनरीकी ससं्थान के सहयोग के प्रचत भरी आभार वयक्त करतरी ह।ै 

पसु्तक के चवकास के चवचभन्न िरणों में सहयोग के च्ए िी.टी.पी. अॉपरेटर उतिम कुमार, नाचज़या खान 
एवं ईशवर चसंह, रॉपी एिीटर मनोज मोहन, प्तूफ़रीिर अनाचमका गोचव्, प्भारी रंपयतूटर रक्ष चदनेश कुमार 
के प्रचत भरी हम आभाररी हैं। प्रकाशन चवभाग द्ारा हमें पलूण्ग सहयोग एवं सचुवधाए ँप्रापत हुइडं, इसके च्ए हम 
उनका आभार वयक्त करते हैं। 

पररषद,् इस संस्करण के पनुसडंयोजन के च्ए पा्ठयक्मों, पा्ठयपसु्तकों एवं चवषय सामग्ररी के चवश्ेषण 
हते ुचदए गए महतवपलूण्ग सहयोग के च्ए सरीमा बनजची एवं आभा सेठ, पी.जी.टी. समाजशास्त्र; अि्ा प्ररीतम 
टंर्न, एिरोसिएट प्रोफे़िर, समाजशास्त्र चवभाग, चहदंलू का्ेज, चदल्री चवशवचवद्ा्य; मजंलू भट््ट, प्रोफ़िर, 
सामाचजक चवज्ान चशषिा चवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयरी चदल्री: के प्रचत आभार वयक्त करतरी ह।ै
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अध्ययन के जिए सझुाव

प्रथम पसु्तक को आप पह्े हरी पढ़ िकेु हैं। अतः आप राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा के इस मल्ू भाव से 
पररचित हो िकेु हैं चक पा्ठयपसु्तकें  जरीवन में संिार करतरी हैं। यह चविार आपको रटने की पद्धचत से दलूर ्े 
जाता ह।ै पा्ठयपसु्तक में यह प्रयास चकया गया ह ैचक “आपको चविार करने और िचकत होने के अवसर 
चम े्ं, आप छोटे-छोटे समलूहों में बातिरीत कर सकें  तथा चदन प्रचतचदन के अनभुवाें से जडु़री हुई चक्याए ँकर 
सकें ।” हमारे प्रयास में चवषयवस्त ुको समका्रीन सामाचजक वातावरण और बचिों के दचैनक चक्याक्ापों 
से जोड़ा जाए। इसे संभव बनाने के च्ए हमने समािारपत्रों की ररपोट्ग, पचत्रकाओ ंके ्ेखों तथा कालपचनक 
कथाओ ंके सचंषिपत भावों को ब्रॉक्स में प्रस्ततु चकया ह।ै इसके साथ हरी सरकाररी प्रचतवेदन तथा बचिों के 
चदन प्रचतचदन के जरीवन के उदाहरणों को भरी प्रस्ततु चकया गया ह।ै इस कारण अभयास एवं चक्याक्ाप 
पा्ठयपसु्तक में आवशयक अगं बन गए हैं। समाजशास्त्ररीय ्ेखन से भरी कुछ पषि ्ेने के प्रयास चकए गए हैं 
ताचक आप समाजशास्त्ररीय अनसुंधान से पररचित हो सकें ।

हमारे च्ए यह सारा प्रयास िनुौतरीपलूण्ग रहा ह ैएवं कभरी-कभरी यह कचठन भरी रहा ह।ै हम इस तथय से 
पररचित हैं चक आपके सझुाव भचवष्य में इन पसु्तकों को सधुारने के च्ए सहायक चसद्ध होंगे। कृपया हमें 
चनमनच्चखत पते पर च्खें– चवभागाधयषि, सामाचजक चवज्ान चशषिा चवभाग, राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान 
एवं प्रचशषिण पररषद,् श्री अरचवंदो माग्ग, नयरी चदल्री-110016। आप हमें ई-मे्  भरी कर सकते हैं– 
headdess@gmail.com हमें आपके जवाबों का इतंज़ार रहगेा। चवशषेतः आपकी आ्ोिनातमक 
प्रचतचक्याए ँएवं पसु्तक में सधुार के च्ए सझुावों का हम स्वागत करेंगे। हम आपको यह चवशवास चद्ाते हैं 
चक पा््ठयपसु्तक के आगामरी संस्करण में उपयोगरी सझुावों को सचममच्त चकया जाएगा।

प्रोिे़सर मैत्रेयरी िौधररी 
प्रोिे़सर मजंलू भट्ट
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