
 

1. £kìRzu Ëþkoðu÷ r‚ØktŒ{kt ®[Œk™k «fkhku™e [[ko fhku. 

 {™kurð~÷u»kýkí{f «rŒ{k™ zkì. r‚{tz £kìRz™e rð[khÄkhk …h ykÄkrhŒ «rŒ{k™ Au. 

 zkì. £kìRzu Ëþkoðu÷ {™kurð~÷u»kýkí{f «rŒ{k™{kt ®[Œk fuLÿMÚkk™u Au. £kìRzu ®[Œk™k {wÏÞ ºký «fkh 

ËþkoÔÞk Au, su ™e[u {wsƒ Au :  

 1.ðkMŒrðf r[Œk (Realistic / Objective Aniety) : ðkMŒrðf ®[Œk ƒkÌk ðkŒkðhý™k 

…zfkhku ‚kÚku skuzkÞu÷e Au. yk r[Œk™u ‘ðMŒw÷ûke ®[Œk' …ý fnu Au.  

 2. {™kurðrûkó r[Œk (Meurotic Anxiety) : {™kurðrûkó > ®[Œk {kxu {k™r‚f ‚t½»kkuo y™u 

y‚÷k{Œe sðkƒËkh Au. 

 yk r[Œk ykíÞtrŒf MðY…™e nkuÞ Au. - yk «fkh™e ®[Œk Ähkð™kh ÔÞÂõŒ fâkhuf r[Œk {kxu 

sðkƒËkh fkhýkuÚke yòý nkuÞ Au.  

 3. ™irŒf ®[Œk (MoralAnxiety) : W…he yn{™u Xu‚ …nkut[u Œuðk fkuE …ý fkÞo fhŒe ð¾Œu 

WKðŒe ®[Œk™u ‘™irŒf r[Œk’ fnu Au. 

 ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt ÔÞÂõŒ ðkŒkðhý™k …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk ŒÚkk y™w¼ðkŒe ®[Œk{ktÚke hMŒku 

fkZðk™ku ‚ŒŒ «ÞJ fhŒe s nkuÞ Au. 

 …htŒw ßÞkhu ¿kkŒ fu ‚¼k™ «ÞJku îkhk ®[Œk™u Ëqh fhðk ÔÞÂõŒ y‚{Úko ƒ™u íÞkhu y¿kkŒ fu y¼k™…ýu 

…kuŒk™k ynB™ xfkðe hk¾ðk™ku «ÞJ fhu Au. yk «ÞJ™u £kìRz ‘ƒ[kð «ÞwÂõŒ' fnu Au. - '«ûku…ý`, 

‘ÞkuÂõŒfefhý`, ‘…eAunX’ ð„uhu ƒ[kð «ÞwÂõŒyku Au. 

 {kuxk ¼k„™e ÔÞÂõŒyku ƒ[kð «ÞwÂõŒyku™ku W…Þku„ Sð™{kt fâkhuf Œku fhŒe s nkuÞ Au. …htŒw Œu™ku 

ykíÞtrŒf W…Þku„ y‚kÄkhý ðŒo™™u sL{kðu Au. 

 

2. ykhku…ý™k r‚ØktŒ™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 ykhku…ý™ku r‚ØktŒ (Cattribution Theory) yu ƒkuÄkí{f «rŒ{k™™ku y„íÞ™ku r‚ØktŒ Au. 

  su ½x™k ƒ™e Au Œu ½x™k {kxu sðkƒËkh fkhýku™u ykhkur…Œ fhðk Œu™u ‘ykhku…ý’ fnuðkÞ. 

 ½x™k {kxu™kt sðkƒËkh fkhýku {kxu fâkhuf ÔÞÂõŒ ƒkÌk yÚkðk ðkŒkðhý™k ½xfku™u {n¥ð yk…u Au. 

Ëk. Œ., {nuþ™u {™kurð¿kk™{kt ‚kiÚke ðÄw „wý ykÔÞk. yk ½x™k Au. yk ½x™k {kxu™kt ƒkÌk fkhýku{kt 

{nuþ™u þk¤k™k ‚knuƒ™wt ÔÞÂõŒ„Œ xâqþ™ Au, yux÷u «§…ºk y„kWÚke {¤e òÞ Au. ykÚke ‚kiÚke 

ðÄw „wý ykÔÞk. 

 ½x™k {kxu™kt sðkƒËkh fkhýku {kxu fâkhuf ÔÞÂõŒ yktŒrhf fkhýku™u ðÄw {n¥ð yk…u Au. Ëk. Œ., 

…heûkk{kt {™kurð¿kk™{kt ‚kiÚke ykuAk „wý ykÔÞk. yk ½x™k Au. yk ½x™k {kxu™kt yktŒrhf fkhýku{kt 

nwt nkurþÞkh ™Úke, {™u {™kurð¿kk™{kt ‚{s …zŒe ™Úke. ykÚke ‚kiÚke ykuAk „wý ykÔÞk. 

 yk¢{fŒk y™u ‚{ksrðhkuÄe y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu ƒkÌk ykhku…ý sðkƒËkh nkuÞ Au. ßÞkhu ®[Œk, 

r¾ÒkŒk, ykí{níÞk ð„uhu ðŒo™ rðf]rŒyku {kxu yktŒrhf ykhku…ý sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 



 

 

 

3.  [uŒk…„{{kt hnu÷ h‚kÞýku™e ðŒo™ …h ÚkŒe y‚hku sýkðku ? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu [uŒk«ðkn, [uŒk…„{ (ƒu [uŒkfku»k ðå[u hnu÷e søÞk), ytŒ:†kðe „útrÚkyku™e 

y‚{Œw÷k, ¾k{eÞwõŒ s™e™Œ¥ðku, þkherhf ƒktÄku, {ÂMŒ»f™e rþrÚk÷Œk, þkherhf ŒtËwhMŒe™ku 

y¼kð ðŒe™ku y¼kð ð„uhu siðeÞ fkhýku sðkƒËkh [uŒk…„{{kt zku…k{kR™, ™kuhyuÞe™ku¢e™ y™u 

‚ehkuxku™e™ (GABA) h‚kÞýku nkuÞ Au. yk h‚kÞýku™e y‚{Œw÷k y‚kÄkhý ðŒo™ sL{kðu Au. 

 zku…k{kR™™e yr™Þr{ŒŒk rAÒk {™kurðf]rŒ {kxu™wt {wÏÞ fkhý Au. 

 ™kuhyku…e™u£e™ h‚kÞý y[k™f ykðe …zŒe …zfkhY… y™u sku¾{Y… yk½kŒs™f …rhÂMÚkrŒ™k 

‚{Þ™e «rŒr¢Þk{kt y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. sku ™kuhyu…e™u£e™ h‚kÞý{kt y‚{Œw÷k ykðu, Œku 

yk½kŒsLÞ {™kurðf]rŒ, ÓËÞhku„ y™u …ûk…kŒ™e ‚t¼kð™k ðÄu Au. 

 ‚ehkuxku™e™ h‚kÞý™e y‚{Œw÷k r¾ÒkŒk, yk½kŒsLÞ y™u ykðu„kí{f rðf]rŒyku{kt y„íÞ™e 

¼qr{fk ¼sðu Au. ®[Œk™e rðf]rŒ{kt yk h‚kÞý™wt «{ký y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkÞwt Au 

 

4. DSM -V{kt Ëþkoðu÷ rðrþü ¼Þ™k «fkhku™u ‚{òðku ? 

 ‘y{urhf™ ‚kÞfkxÙef yì‚kur‚yuþ™’(APA) îkhk «fkrþŒ fhðk{kt ykðŒk ð„eofhý™u ‘DSM’ 

Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu DSM ð„eofhý™ku W…Þku„ yktŒhhküÙeÞ fûkkyu hku„™kt ÷ûkýku ð„eof]Œ 

fhðk{kt y™u Œu™k ykÄkhu hku„™wt r™Ëk™ fhðk{kt W…Þku„e Au. 

 rðrþü ¼Þ(Specific Phobia){kt rðrþü WËe…f fu …rhÂMÚkrŒ …híðu ÔÞÂõŒ{kt ykíÞtrŒf y™u 

yŒkŠff ¼Þ™kt ÷ûkýku nkuÞ Au. 

 {kuxk ¼k„u yk rðf]rŒ ƒkÕÞkðMÚkkÚke þY ÚkkÞ Au. y{urhfk{kt yk rðf]rŒ™wt «{ký 8.7 xfk Au.  

 rðrþü ¼Þ™u ð„eof]Œ fhŒkt ÷ûkýku : DSM -V{kt Ëþkoðu÷ rðrþü ¼Þ™u ð„eof]Œ fhŒkt ÷ûkýku ™e[u 

«{kýu Au : -  

 ÔÞÂõŒ™u ƒkƒŒku {kxu ™®n …htŒw fkuE …ý rðrþü ðMŒw, ÔÞÂõŒ fu …rhÂMÚkrŒ …híðu™ku ¼Þ nkuÞ Au. 

 ÔÞÂõŒ{kt ðkMŒrðfŒk fhŒkt ðÄw ykíÞtrŒf y™u yŒkŠff ¼Þ nkuÞ Au.   

 ¼Þs™f ÷k„Œe …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhŒk ÔÞÂõŒ{kt þkherhf Œf÷eVku™wt «{ký ðÄu Au y™u 

®[Œk‚tƒtÄe rðf]rŒ™k fux÷ktf ÷ûkýku skuðk {¤u Au.   

 ¼Þs™f …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhŒe ð¾Œu ÔÞÂõŒ{kt hzðwt, MŒçÄ ÚkE sðwt, Äúwsðwt ð„uhu …ezksLÞ 

yk½kŒ (Panic Attacks) suðkt ÷ûkýku skuðk {¤u Au. 

 ÔÞÂõŒ ¼Þs™f …rhÂMÚkrŒ™u xk¤ðk™ku «Þk‚ ðÄw fhu Au. 

 ÔÞÂõŒ r™ýoÞ ÷uðk{kt y™u yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku ò¤ððk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. 

 rðrþü ¼Þ™kt ÷ûkýku™e nkshe 6 {rn™kÚke ðÄw ‚{Þ {kxu nkuÞ Au. rðrþü ¼Þ™k «fkhku :  

 DSM -V{kt rðrþü ¼Þ™k ™e[u {wsƒ™k …kt[ «fkh Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au :  



 1. «kýe‚tƒtÄe «fkh (Animal Type) : rðrþü ¼Þ™k yk «fkh{kt fhkur¤Þku, „hku¤e, fwŒhkt 

ð„uhu «kýeyku™ku ¼Þ skuðk {¤u Au. 

  2. «kf]rŒf ðkŒkðhý ‚tƒtÄe «fkh (Natural Environmental pe) : rðrþü ¼Þ™k yk «fkh{kt 

…kýe, Ÿ[e søÞk™ku ¼Þ, ytÄkhk™ku ¼Þ, ðkðkÍkuzk™ku ¼Þ, ðes¤e™ku ¼Þ ð„uhu skuðk {¤u Au.  

 3. ÷kune, Rsuõþ™, Eò ‚tƒtÄe «fkh (Blood, Injection, > Injury Type) : rðrþü ¼Þ™k 

yk «fkh{kt ÔÞÂõŒ™u ÷kune, ÷kune™ …heûký fhkððk ‚tƒtÄe, Rsuõþ™ ÷uðk ‚tƒtÄe, xur÷rðÍ™ …h 

ykì…huþ™ ‚tƒtÄe Ë~Þku, Eò™kt Ë~Þku skuŒkt ¼Þ™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

  4. …rhÂMÚkrŒ ‚tƒtÄe «fkh (situational Type): rðrþü ¼Þ™k yk «fkh{kt ÔÞÂõŒ rðrþü 

…rhÂMÚkrŒ suðe fu r÷Vx{kt sðk™ku, MðÞt‚t[kr÷Œ ‚eze (yuMfu÷uxh)™k W…Þku„™ku, rð{k™{kt ƒu‚ðk™ku 

ð„uhu™ku ¼Þ y™w¼ðu Au.  

 5. yLÞ «fkh (Other Type) : rðrþü ¼Þ™k yk «fkh{kt ÔÞÂõŒ™u „wt„¤k{ý fu Q÷xe Úkðk™ku 

¼Þ, y‚kæÞ hku„ Úkðk™ku ¼Þ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku™u Vø„k VkuzŒk ÷k„Œk ¼Þ™ku 

‚{kðuþ yk «fkh{kt ÚkkÞ Au. 

 

5. ADHD™e rðf]rŒ Ähkð™kh ƒk¤fku{kt skuðk {¤Œkt ÷ûkýku ðýoðku ? 

 ƒk¤fku{kt æÞk™™u xfkðe hk¾ðk™e {w~fu÷e y™u yrŒþÞ [t[¤Œk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 'æÞk™LÞq™Œk 

yrŒ«ð]r¥kþe÷Œk™e (Attention Deficit Hyperactive Disorder : LADHD)™ku 

‚{kðuþ DSM -V{kt [uŒkŒtºk™k rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðf]rŒyku (Neurodevelopment 

Related Disorders){kt fhðk{kt ykÔÞku Au.ƒk¤fku™k ‚{wËkÞ{kt ÚkÞu÷k yÇÞk‚ku sýkðu Au fu 

y{urhfk{kt ADHD™wt «{ký Ëh ð»kuo ðæÞwt Au. E. ‚. 2003{kt 7.8 xfk, E. ‚. 2007{kt 9.5 xfk 

y™u E. ‚. 2011{kt 11.0 xfk nŒwt. 

 ¼khŒ{kt ADHD™wt «{ký 5Úke 10 xfk sux÷wt Au. ‚k{kLÞ heŒu {rn÷k ƒk¤f™e ‚h¾k{ýe{kt …wÁ»k 

ƒk¤fku{kt yk rðf]rŒ™wt «{ký ðÄw skuðk {éÞwt Au.  

 ADHD™e rðf]rŒ Ähkð™kh ƒk¤f{kt {wÏÞ ºký ÷ûkýku nkuÞ Au :  

 (1) æÞk™LÞq™Œk,  

 (2) ykðu„þe÷Œk y™u  

 (3) yrŒ«ð]r¥kþe÷Œk. 

 ADHD™e rðf]rŒ Ähkð™kh ƒk¤fku yuf ðMŒw …hÚke ƒeS ðMŒw …h s÷Ëe æÞk™ ƒË÷e ™k¾u Au 

(ƒuæÞk™…ýwt), ‚w[™k™wt …k÷™ fhðk{kt yûk{ nkuÞ Au, fkuE fkÞo …qýo fhe þfŒk ™Úke, ykÞkus™…qðof 

fkÞo™u ‚t„rXŒ fhe …qýo fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. rËðkMð¡{kt hk[u Au, yuf søÞk …h ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe ÂMÚkh ƒu‚e™u fhðk™k fkÞo™u yð„ýu Au, þktrŒ…qýo heŒu h{Œ h{e þfŒk ™Úke, yíÞtŒ ðk[k¤ 

nkuÞ Au, nt{uþkt yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu VhŒk hnu Au, ËkuzkËkuze fhðe, ðMŒwyku …h [ze sðwt, 

…kuŒk™ku ðkhku ykðu íÞkt ‚wÄe hkn skuðk™e Äehs ™ hk¾ðe, «§ …qhku ÚkkÞ Œu …nu÷kt W¥kh yk…e Ëuðk™e 

WŒkð¤ fhðe ð„uhu ÷ûkýku skuðk {¤u Au. 



 

6.  ‚kÄkhý y™u y‚kÄkhý þçË™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 {™kurð¿kk™{kt {k™ðe™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. 

 fkuE …ý ƒu ÔÞÂõŒ ŒË™ ‚{k™ nkuŒe ™Úke, ÔÞÂõŒ h‚ yr¼Ár[, sYrhÞkŒ, ykðu„™e {kºkk ð„uhu™e 

r¼ÒkŒk™u ÷eÄu ðŒo™þi÷e{kt …ý r¼ÒkŒk skuðk {¤u Au. 

 ðŒo™þi÷e™e r¼ÒkŒk™k fkhýu ‚kÄkhý y™u y‚kÄkhý ðŒo™ ðå[u ¼uË …kze þfkŒku ™Úke. 

 fkuE ÔÞÂõŒ ßÞkhu ‚k{krsf {k¤¾k™u y™wY… ðŒo™ fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu íÞkhu Œu™wt ðŒo™ 

‚{MÞkY… „ýkðe þfkÞ. 

 y‚kÄkhý yux÷u su ‚kÄkhýÚke Ëqh Au Œu. 

 yt„úuS ¼k»kk™k 'Abnormal'™k yÚko{kt y‚kÄkhý þçË ð…hkÞ Au. Abnormal y™u normal 

þçËku ‚tf¤kÞu÷k Au. Ab yux÷u Ëqh y™u normal yux÷u ‚kÄkhý. ‚kÄkhýÚke su Ëqh Au Œu. 

 su ðŒo™ fu ÔÞÂõŒíð ‚kÄkhý hkƒuŒk {wsƒ™kt fu «[r÷Œ …rhÂMÚkrŒÚke ™kutÄ…kºk heŒu swËkt nkuÞ Œu™u 

‘y‚kÄkhý fnuðkÞ. 

 y‚kÄkhý ðŒo™ fku™u „ýðwt Œu ÔÞÂõŒ™kt òrŒ, ‚tMf]rŒ, Wt{h, ‚{Þ y™u {ku¼k ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. 

Ëk. Œ., fkuE {rn÷k [nuhk™e ‚wtËhŒk ðÄkhðk {ufy… fhu fu ½huýkt …nuhu Œu ‚kÄkhý fnuðkÞ, …ý 

…wÁ»k yu{ fhu Œku Œu y‚kÄkhý fnuðkÞ. 

 ‚kÄkhý` þçË fkuE fkuE ð¾Œu ƒtÄƒu‚Œk…ýwt, fkÞoûk{Œk fu ™irŒf ÞkuøÞŒk™ku ‚tfuŒ fhu Au. 

 yk s heŒu y‚kÄkhý þçË ƒtÄƒu‚Œk…ýk™ku y¼kð, rƒ™fkÞoûk{Œk fu ™irŒf yÞkuøÞŒk™ku ‚tfuŒ fhu 

Au. 

 suB‚ ze. …us y‚kÄkhý ðŒo™™e ÔÞkÏÞk yk…Œkt sýkðu Au fu, “y‚kÄkhý ðŒo™ ¾k{e¼ÞwO, 

yŒkŠff, y™…urûkŒ, yÞkuøÞ, rðæðt‚f y™u nkr™fkhf nkuÞ Au. ykðwt ðŒo™ fh™khe ÔÞÂõŒ …kuŒu 

{w~fu÷e y™w¼ðŒe nkuÞ Au y™u ƒeò™u …ý {w~fu÷e{kt {qfŒe nkuÞ Au.” 

 ‚{kÞkus™™k ‚tË¼o{kt y‚kÄkhý ðŒo™™e ÔÞkÏÞk yk…Œkt 

 ‚kÞ{Lz sýkðu Au fu, “‚kÄkhý ÔÞÂõŒ Œeðú Ä{fe y™u > nŒkþk™ku ‚k{™ku fhe þfu Au y™u y‚kÄkhý 

ÔÞÂõŒ ŒË™ ™Sðe nŒkþkÚke …ý rƒ™y‚hfkhf ‚{kÞkus™ fhu Au.” 

 

7.  [uŒ™ {™ y™u y[uŒ™ {™™e ‚trûkó{kt ‚{sqŒe yk…ku ? 

 {™kurð~÷u»kýkí{f «rŒ{k™ yu zkì. r‚{tz £kìRz™e rð[khÄkhk …h ykÄkrhŒ «rŒ{k™ Au.  

 £kìRz™k {Œu y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu y[uŒ™ {™{kt hnu÷e Ër{Œ ÷k„ýeyku, ykðu„ku y™u y™w¼ðku 

sðkƒËkh Au.  

 Œu{™k {Œu [uŒ™ {™, yÄo[uŒ™ {™ y™u y[uŒ™ {™™k ‚t½»kkuo ÔÞÂõŒ™u y‚kÄkhý ðŒo™ ŒhV ÷E 

òÞ Au.  

 [uŒ™ {™{kt yuðe ½x™kyku y™u y™w¼ðku ‚t„únkÞu÷k nkuÞ Au, su ÔÞÂõŒ {kxu …zfkhY…, Ëw:¾Ë fu 

y…{k™s™f nkuÞ Au y™u ÔÞÂõŒ Œu™kÚke ‚t…qýo ‚ò„ y™u ò„]Œ nkuÞ Au.  



 ßÞkhu y[uŒ™ {™{kt yuðe Ër{Œ ÷k„ýeyku, ykðu„ku fu y™w¼ðku nkuÞ Au su ‚k{krsf y™u ™irŒf 

heŒu Mðefkhe þfkÞ ™rn. y[uŒ™ {™™e rð„ŒkuÚke ÔÞÂõŒ ‚ò„ fu ò„]Œ nkuŒku ™Úke. 

 £kìRz [uŒ™ y™u y[uŒ™ {™™e ‚{sqŒe rn{þe÷k™k WËknhýÚke yk…u Au. {nk‚k„h{kt ŒhŒe 

rn{þe÷k™ku ƒnw s Úkkuzku ¼k„ …kýe™e ‚…kxe™e ƒnkh Ëu¾kŒku nkuÞ Au ßÞkhu rn{þe÷k™ku ƒnw {kuxku 

¼k„ …kýe™e ‚…kxe™e ytËh nkuÞ Au. Œuyku …kýe™e ‚…kxe™e ytËh hnu÷k rn{þe÷k™k ¼k„™u 

'y[uŒ™ {™` y™u W…h ŒhŒk Ëu¾kŒk ¼k„™u ‘[uŒ™ {™’ Œhefu Ëþkoðu Au. 

 y[uŒ™ {™{kt ‚t„únkÞu÷e rð„Œku fkuE ™u fkuE MðY…u ƒnkh ykððk™ku «ÞJ fhŒe nkuÞ Au. yk rð„Œku 

fâkhuf ÷¾ðk fu ƒku÷ðk™e ¼q÷™k MðY…{kt, fâkhuf Mð¡ Œhefu Œku fâkhuf ™¾ fhzðk, …„™u ‚ŒŒ 

n÷kððk, yuf™e yuf r¢Þk ðkhtðkh fhðe ð„uhu suðk y‚kÄkhý ðŒo™™k MðY…{kt Œku fâkhuf 

{™kurðf]rŒ™k MðY…{kt ƒnkh ykðu Au. 

 [uŒ™ {™ y[uŒ™ {™ …h r™Þtºký hk¾ðk™ku ‚ŒŒ «Þk‚ fhu Au, …htŒw ßÞkhu yk «ÞJku r™»V¤ 

™eðzu Au íÞkhu ‘y‚kÄkhý ðŒo™’ sL{u Au. 

8.  r™B™ yn{kt hnu÷e {q¤ð]r¥kyku™u ðýoðku ? 

 £kìRzu ÔÞÂõŒíð™kt {wÏÞ ºký W…Œtºkku ËþkoÔÞkt Au :  

 (1) r™B™ yn{T (ID),  

 (2) yn{T (Ego) y™u  

 (3) W…he yn{T (Super Ego). 

 ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku ykÄkh yk ºký W…Œtºkku …h Au. 

 r™B™ yn{ : r™B™ yn{T yu {q¤ð]r¥k …h ykÄkrhŒ Au. Œu ‘‚w¾™k r‚ØktŒ’™u y™w‚hu Au. 

 r™B™ yn{kt ƒu …hM…h rðhkuÄe {wÏÞ {q¤ð]r¥kyku hnu÷e Au :  

 (1) Sð™™e {q¤ ð]r¥k (Life Instinct) y™u  

 (2) {]íÞw({qûkk)™e {q¤ ð]r¥k (Death Instinc t). 

 Sð™™e {w¤ ð]r¥k yu Sð™ Sððk™e ‚th[™kí{f {w¤ ð]r¥k Au. su {kuxu ¼k„u òŒeÞŒk (Sexual) 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e nkuÞ Au su™u ‘÷eƒezku (Libido)’ fu 'Ehku‚ (Eros)’fnu Au. 

 {]íÞw™e {q¤ ð]r¥k yu ¾tz™kí{f ð]r¥k Au. Œu{kt yk¢{fŒk™e {q¤ð]r¥k fuLÿMÚkk™u nkuÞ Au.  

 yk¢{fŒk™e ƒu rËþk Au :  

 ƒkÌk rËþk y™u  

 yktŒrhf rËþk.   

 ƒkÌk rËþk™e yk¢{fŒk™e ð]r¥k{kt ÔÞÂõŒ yLÞ ÔÞÂõŒ™u Eò …nkut[kzðe, {khÍqz fhðe, Í½zk fhðk, 

¾q™ fhðk ð„uhu suðkt ðŒo™ fhŒku nkuÞ Au. 

 ßÞkhu yktŒrhf rËþk™e yk¢{fŒk™e ð]r¥k{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e òŒ™u ™wf‚k™ fhu Au. Ëk. Œ., ™¾ 

fhzðk, ykt„¤e™e [k{ze fkuŒhðe ð„uhu. 

 ykí{níÞk yu yktŒrhf rËþk™e yk¢{fŒk™wt ykíÞtrŒ MðY… Au. 



 £kìRz™k {Œu r™B™ yn{, yn{ y™u W…he yn{T ðå[u ðkhtðkh ‚t½»ko ÚkkÞ Au y™u sku ÔÞÂõŒ Œu™wt 

‚{kÄk™ {u¤ðe þfu ™rn, Œku {™kurðf]rŒ™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

 

9. ƒkuÄkí{f «rŒ{k™™k yuf ½xf Œhefu ‘‚t„X™kí{f ‚th[™kyku™u ‚{òðku ? 

 ƒkuÄkí{f «rŒ{k™™k {wÏÞ ºký ½xfku Au :  

 (1) æÞk™,  

 (2) M{hý y™u  

 (3) ‚t„X™kí{f ‚th[™kyku.  

 ‚t„X™kí{f ‚th[™kyku(Organising structures)™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : 

 ÔÞÂõŒ™k {k™‚{kt y™w¼ðku AqxkAðkÞk ™rn, …htŒw yuf Œhkn fu ‚t„X™™k MðY…{kt „kuXðkÞu÷k nkuÞ 

Au. 

 y™w¼ðku ‚t„rXŒ Úkðk™k fkhýu ÔÞÂõŒ™ku …kuŒk™k rðþu Œu{s ðkŒkðhý {kxu™ku [ku¬‚ ÏÞk÷ ƒtÄkÞ 

Au. y™w¼ðku™k ykÄkhu ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e òŒ rðþu ƒktÄu÷k ÏÞk÷™u Mð-Mfe{ (Self Schema) fnu 

Au. 

  Mð-Mfe{ rðÄkÞf fu r™»kuÄf MðY…™e nkuÞ Au. Ëk. Œ., ƒk¤f™ku {kŒkr…Œk y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku îkhk 

Mðefkh fhðk{kt ykðu, Œu™e «þt‚k fhðk{kt ykðu, Œu™e ‚khe ƒkƒŒku Mðefkhðk{kt ykðu Œku ƒk¤f{kt 

rðÄkÞf ‘Mð-Mfe{k`™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. …htŒw sku ƒk¤f™ku rŒhMfkh fhðk{kt ykðu, ðkhtðkh y…{k™ 

fu ‚ò fhðk{kt ykðu, Œu™e ¼q÷ku™ku Œu™u ‚ŒŒ ynu‚k‚ fhkððk{kt ykðu Œku ƒk¤f{kt r™»kuÄf ‘Mð-

Mfe{’™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

 ykí{níÞk fh™kh ÔÞÂõŒ{kt r™»kuÄf ‘Mð-Mfe{k`™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. 

 

10. ðŒo™ …h y‚h fhŒkt ‘‚k{krsf-‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku' ™e ‚trûkó{kt ‚{sqŒe yk…ku ? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk fkhýku™u {wÏÞ ºký ¼k„{kt ðnU[ðk{kt 

ykðu Au :  

 (1) siðeÞ fkhýku,  

 (2) {™ku‚k{krsf fkhýku y™u  

 (3) ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf fkhýku.  

 ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf fkhýku(Socio-Cultural Causes)™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : -  

 ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ y™u ÔÞÂõŒíð …h y‚h sL{kðu Au. 

 Ëhuf ‚tMf]rŒ™k r™Þ{ku, heŒrhðksku y™u ™irŒf ÏÞk÷ku y÷„ y÷„ nkuÞ Au. 

 ‚tMf]rŒ™e y‚h ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt, ƒk¤WAuh™e heŒ{kt, yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk{kt, 

‚t½¼kð™k{kt, Sð™ «íÞu™k Ërüfkuý{kt ÚkkÞ Au. 



 ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ™e yktŒrhf ™ƒ¤k frŒ™e yktŒrhf r™ƒo¤Œk ÔÞÂõŒ™k ‚kÄkhý ðŒo™™u sku¾{kðu 

Au. ‚tMf]rŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u ÚkÞu÷k yÇÞk‚ku sýkðu Au fu …qðo™e ‚tMf]rŒ™e Œw÷™k{kt …rù{e ‚tMf]rŒ™u 

y™ ÔÞÂõŒyku{kt y‚kÄkhý ðŒ™™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. 

 {k„hux {ezyu LÞqr„™eÞk™e ƒu ykrËðk‚e «òrŒ ‘yuhk…uhk` y™u ‘{wtzk„w{kuhk’ …h yÇÞk‚ fÞkuo 

nŒku. 

 yk yÇÞk‚™k ykÄkhu òýðk {éÞwt nŒwt fu ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf r¼ÒkŒk™k fkhýu yuf s ¼ki„kur÷f 

rðMŒkh{kt hnuŒe yk ƒu «òrŒyku{kt {kuxk ŒVkðŒku nŒk. yuhk…uhk òrŒ™k ÷kufku ðÄw WËkh, þktŒ y™u 

‚nfkhÞwõŒ Mð¼kð™k nŒk. ßÞkhu {wtzk„w{kuhk òrŒ™k ÷kufku ðÄw þtfkþe÷, M…Äkoí{f, Í½zk¾kuh y™u 

îu»k…qýo Mð¼kð™k nŒk. 

 ‚k{krsf ykŠÚkf MŒh y™u ðŒo™™e ‚kÄkhýŒk fu y‚kÄkhýŒk ðå[u ‚tƒtÄ Au. 

 Ehkuh y™u …uxh‚™™k yÇÞk‚ku sýkðu Au fu Wå[ ykŠÚkf MŒh Ähkð™khkyku{kt nŒkþk, yr™ðkÞo 

r¢Þk Ëƒký, {™kuËƒký y™u {™kuËirnf rðf]rŒyku™wt «{ký ðÄw nŒwt 

 ßÞkhu r™B™ ykŠÚkf MŒh Ähkð™khkyku{kt rnMxurhÞk, rAÒk {™kurðf]rŒ ð„uhu {k™r‚f rðf]rŒyku™wt 

«{ký ðÄw nŒwt. 

 {æÞ{ ykŠÚkf MŒh Ähkð™kh ÔÞÂõŒyku{kt ÔÞ„úŒk y™u ¼kðkí{f ‚tƒtÄe rðf]rŒyku ðÄw nŒe. 

 ƒu™h™k yÇÞk‚ku sýkðu Au fu ÷ktƒk ‚{Þ™e ƒuhkus„khe™k fkhýu ÔÞÂõŒyku{kt r¾ÒkŒk, nŒkþk, 

yk¢{fŒk, y…hkÄ¼kð y™u ‚{ksrðhkuÄe {k™r‚fŒk ðÄw nŒe. 

 yk{, ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku ðŒo™™e ‚kÄkhýŒk™u y‚h fhu Au. 

 

11. yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký y™u yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒký™e rðf]rŒ™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký : ÔÞÂõŒ™e yr™åAk y™u «rŒfkh nkuðk AŒkt ÔÞÂõŒ™k {™{kt yÞkuøÞ y™u 

yr™åA™eÞ rð[khku ‚ŒŒ ykÔÞk s fhu Au. yk™u ‘yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký’ fnuðkÞ.  

 {kuxk ¼k„u ykðk rð[khku yk¢{fŒk òŒeÞŒk y™u ÄkŠ{f ƒkƒŒku yt„u þtfk-fwþtfk™k nkuÞ Au. su{ 

fu,  

 (1) ¾qƒ s r«Þ y™u yíÞtŒ ™Sf™e ÔÞÂõŒ™e níÞk fhðk™k ykðŒk rð[khku  

 (2) ÔÞÂõŒ fkuE fkÞo yt„u ƒnkh ™ef¤e nkuÞ Œku Œu™u …kuŒk™k ½h{kt …t¾k, „ì‚, ÷kRx, …kýe™k ™¤ 

[k÷w hne „Þk™k ykðŒk rð[khku. 

 yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒký : ÔÞÂõŒ òýŒe nkuÞ fu yk{ fhðwt r™hÚkof Au AŒkt …ý Œuðe «ð]r¥kyku ðkhtðkh 

fhðk™e ÔÞÂõŒ™u Vhs …zŒe nkuÞ yÚkðk ÔÞÂõŒ Œu r¢Þkyku fÞko r‚ðkÞ hne þfŒe ™ nkuÞ Œu™u 

‘yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒký’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Ëk. Œ., ðkhtðkh nkÚk Äkuðk, {™{kt ™tƒhku fu 

yktfzkyku „ÛÞk fhðk, ðkhtðkh [ku¾wt fÞko fhðwt. ðkhtðkh yuf™e yuf ƒkƒŒ™e [fk‚ýe fÞko fhðe 

ð„uhu. 

 fux÷ef ðkh yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký y™u yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒký™e rðf]rŒ ‚kÚku skuðk {¤u Au. - 

{k™ð‚{ks{kt yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒkýðk¤e MðMÚk ÔÞÂõŒyku …ý skuðk {¤u Au. suyku …kuŒk™k fkÞo™u 



ðÄw ‚khe heŒu [kuf‚kE…qðof y™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu …qýo fhe þfu Au. su{kt yíÞtŒ [kuf‚kE™e sYh Au 

Œuðkt fkÞkuo{kt ykðe ÔÞÂõŒyku yíÞtŒ Wå[ fûkk™e r‚rØyku «kó fhe þfu Au. Ëk. Œ., ƒì<{kt furþÞh™wt 

fk{, «Þku„þk¤k{kt fu Þtºkku …h™wt fkÞo. fkuE ƒeò yrŒ [kuf‚kE fu ðkhtðkh [fk‚ýe™e sYh nkuÞ 

Œuðkt fkÞkuo{kt [efkþ fu [fk‚ýe fÞko fhu Œu™u rðf]rŒ „ýkðe þfkÞ ™rn. 

 

12. ƒkuÄkí{f «rŒ{k™™k yuf ½xf Œhefu ‘æÞk™`™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 ƒkuÄkí{f «rŒ{k™™k {wÏÞ ºký ½xfku Au :  

 (1) æÞk™,  

 (2) M{hý y™u  

 (3) ‚t„X™kí{f ‚th[™kyku.  

 æÞk™(Attention)™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : 

 ÔÞÂõŒ™e ykswƒksw hnu÷k y™uf WËe…fku ÔÞÂõŒ™e ¿kk™urLÿÞku™u W¥kursŒ fhðk ‚ûk{ nkuÞ Au. …htŒw 

ÔÞÂõŒ ƒÄk WËe…fku «íÞu æÞk™ yk…e þfŒku ™Úke. ÔÞÂõŒ y™uf WËe…fku{ktÚke …‚tË„eÞwõŒ WËe…f 

«íÞu æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk «r¢Þk™u “…‚tË„eÞwõŒ æÞk™” (Selective Attention) fnu Au. 

  ßÞkhu ÔÞÂõŒ™e …‚tË„eÞwõŒ «r¢Þk{kt rðûku… ykðu Au, íÞkhu ÔÞÂõŒ {™{kt y™uf rð[khku y™u 

W¥kus™k y™w¼ðu Au. ykÚke ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ fw‚{kÞkursŒ ƒ™u Au. 

 rAÒk {™kurðf]rŒ™wt yuf fkhý …‚tË„eÞwõŒ æÞk™™e r¢Þk{kt ¾÷u÷ Au.  

  E™k{™kt ‚tþkuÄ™ku sýkðu Au fu, y™uf ‚kiBÞ {™kurðf]rŒyku(Meurotic Disorders)™k {q¤{kt 

…‚tË„eÞwõŒ æÞk™™wt rðûku… sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 r¾ÒkŒk™k ËËeoyku{kt {kuxk ¼k„u Sð™™e r™»kuÄkí{f ½x™kyku ŒhV™e Ërü ðÄw nkuÞ Au. 

 

13. ‚k{krsf ¼Þ™e rðf]rŒ™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 ‚k{krsf ¼Þ(Social Phobia)™u ‘‚k{krsf r[Œk™e rðf]rŒ (Social Anxiety Disorder) 

…ý fnu Au. 

 E. ‚. 1960 …Ae ‚k{krsf ¼Þ™u yLÞ ¼Þ™e rðfrŒykuÚke y÷„ …kze™u ‚{òððk{kt ykðu Au. 

  ‚k{krsf ¼Þ™e rðf]rŒ ‚k{kLÞ «fkh™e rðf]rŒ Au. 

 yuf ‚ðuo {wsƒ …wÁ»kku fhŒkt {rn÷kyku{kt yk rðf]rŒ™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. 

 ‚k{krsf ¼Þ ŒÁýkðMÚkk y™u …wgkðMÚkk™k þYykŒ™k ‚{Þ„k¤k{kt ðÄw nkuÞ Au. 

 ‚k{krsf ¼Þ™e rðf]rŒÚke …ezkŒe ÔÞÂõŒyku{ktÚke 40 xfk ÔÞÂõŒyku{kt ®[Œk‚tƒtÄe rðfrŒ y™u 

r¾ÒkŒk™kt ÷ûkýku skuðk {¤u Au. 

 ‚k{krsf LÞ{kt ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf yktŒhr¢Þk ð¾Œu yMðMÚkŒk™ku y™u yLÞ ÔÞÂõŒyku îkhk r™»kuÄf 

{qÕÞktf™™ku ¼Þ nkuÞ Au. 

 yLÞ ÔÞÂõŒyku™e nkshe y™u Œu{™e ‚kÚku yktŒhr¢Þk ð¾Œu y™w¼ðkŒe yMðMÚkŒk ÔÞÂõŒ{kt ¼Þ 

y™u ®[Œk …uËk fhu Au. 



 ykÚke ÔÞÂõŒ{kt ðÄw …h‚uðku Úkðku, ïk‚kuïk‚{kt {w~fu÷e, þheh{kt Äúwòhe ykððe, ÓËÞ™k Äƒfkhk 

ðÄðk, Q÷xe fu Wƒfk ykððk ð„uhu suðkt þkherhf ÷ûkýku skuðk {¤u Au. 

 ‚k{krsf ¼Þ Ähkð™kh ÔÞÂõŒ yuf fhŒkt ðÄw ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ{kt ƒeS ÔÞÂõŒ™e nksheÚke ÔÞrÚkŒ 

ÚkkÞ Au. 

 yk rðf]rŒ Ähkð™kh ÔÞÂõŒ™u ‚ŒŒ yuðku y™w¼ð ÚkkÞ Au fu, ƒeò ÔÞÂõŒ Œu™k ðŒo™™e Ÿze Œ…k‚ 

fhe hne Au. yLÞ ÔÞÂõŒ™e nkshe Œu™u Œf÷eV yk…ðk yÚkðk ™e[ku Ëþkoððk {kxu Au. ykÚke ÔÞÂõŒ 

Œu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ™e yð„ý™k fhu Au yÚkðk ¾qƒ Œ™kð…qðof heŒu Œu …rhÂMÚkrŒ™u ‚n™ fhu Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒyku ònuh{kt ¼k»ký yk…ðk{kt, ònuh þki[k÷Þ™ku W…Þku„ fhðk{kt, ònuh{kt ¼kus™ 

fhðk{kt ð„uhu …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚k{krsf ¼Þ™e y™w¼qrŒ fhu Au. 

 

14. ykí{hŒ rðf]rŒ™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 ykí{hŒ rðf]rŒ™u ™iËkr™f …rh¼k»kk{kt 'AND' (Autesm Spectrum Disorder) Œhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  

 DSM - V{kt ykìrxÍ{™u ‘‚k{krsf ‚tËuþkÔÞðnkh laşla(Social Communication 

Disorder) 24121 skuze™u Ëþkoððk{kt ykðe Au. 

 ykí{hŒ yu rðfk‚kí{f rðf]rŒ Au. 

 ykí{hŒ rðf]rŒ ÄhkðŒkt ƒk¤fku yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fu fkuE …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚tƒtÄku ƒktÄðk {kxu fu 

Œu™u ò¤ððk {kxu yûk{ nkuÞ Au. 

 yk …rhÂMÚkrŒ ƒk¤f {kxu yíÞtŒ ÔÞkfw¤ ƒ™kð™khe Au. ƒk¤f yuf÷wt …ze òÞ Au. 

 ykí{hŒ rðf]rŒ{kt ƒk¤f™ku ¼k»kkfeÞ rðfk‚ yíÞtŒ ™ƒ¤ku nkuÞ Au. ykÚke Œu ƒku÷ðk{kt ¾k{e Ähkðu 

Au. ƒk¤f ƒnkh™k Œ{k{ WËe…fku™ku rðhkuÄ, yð„ý™k fu «rŒfkh fhu 

 Œuyku nt{uþk …kuŒk™k yktŒrhf WËe…fku ‚kÚku s ÔÞMŒ hnu Au. 

 ykí{hŒ rðf]rŒ™kt ÷ûkýku ™ðòŒ rþþwyðMÚkkÚke skuðk {¤u Au. 

 ykðwt ƒk¤f {kŒk™k nkð¼kð y™u r¢Þkyku ‚k{u fkuE «rŒ¼kðku yk…Œk ™Úke. 

 ykþhu 80 xfk ykí{hŒ ƒk¤fku™ku ƒwrØyktf 70™e yk‚…k‚ nkuÞ Au.  

 fkhf yr¼‚tÄk™ y™u yki»kÄeÞ W…[kh îkhk ykðkt ƒk¤fku™e ‚khðkh ÚkE þfu Au. 

 

15. ‚k{kLÞef]Œ rðf]Œ ®[Œk(GAD)™kt ‚k{kLÞ ÷ûkýku sýkðku ? 

 ‚k{kLÞef]Œ rðf]Œ r[Œk™kt ‚k{kLÞ ÷ûkýku ™e[u «{kýu Au : 

 fkuE …ý rð»kÞ, ½x™k fu «ð]r¥k rðþu™e ykíÞtrŒf ®[Œk™e nkshe ‚ŒŒ A {rn™k ‚wÄe hnuðe. 

  ÔÞÂõŒ™wt …kuŒk™e ®[Œk …h r™Þtºký ™ hnuðwt.   

 ™e[u Ëþkoðu÷kt þkherhf yÚkðk ƒkuÄ™kí{f ÷ûkýku{ktÚke fkuE …ý ºký ÷ûkýku™e nkshe nkuðe :  

 (1) s÷ËeÚke Úkkfe sðwt, 

 (2) æÞk™ xfkðe hk¾ðk{kt {w~fu÷e …zðe,  



 (3) þkherhf yMðMÚkŒk hnuðe,  

 (4) ykíÞtrŒf fûkk™e ‚tðuË™þe÷Œk hnuðe,  

 (5) M™kÞrðf Œt„rË÷e y™w¼ððe y™u  

 (6) ŸÄ{kt rðûku… …zðku. 


