
CBSE	Class	10	भूगोल
मह�वपूण� 	
�नो�र	पाठ	-	3

जल	संसाधन

बह�वकै��पक	
�न	(एक	अंक	वाले)
1.	इनम"	से	िकसने	बाँध%	को	आधुिनक	भारत	का	मंिदर	कहा?

1.	 राजे*+	
साद
2.	 जवाहर	लाल	नेह,
3.	 सरदार	पटेल
4.	 गाँधी	जी

उ�र-	(2)	जवाहर	लाल	नेह,

2.	राज0थान	म"	छत	वषा�	जल	सं4हण	को	कहा	जाता	है?

1.	 गुल
2.	 कुल
3.	 टाँका
4.	 बाओ6स

उ�र-	(3)	टाँका

3.	िन7न8ल8खत	म"	से	कौन	बांध	का	द;ु
भाव	नही	है?

1.	 अ*तर-रा<यीय	जल	िववाद
2.	 जलाशय	म"	तलछट	का	जमाना
3.	 जनसं?या	का	िव0थापन
4.	 बाढ़	िनयंAण

उ�र-	(4)	बाढ़	िनयंAण


�न	4.	िन7न8ल8खत	म"	से	िकस	नदी	पर	िटहरी	बाँध	बनाया	जा	सकता	है?

1.	 भागीरथी
2.	 यमुना
3.	 कोशी



4.	 सतलुज

उ�र-	(1)	भागीरथी


�न	5.	िव�व	म"	जल	के 	कुल 	आयतन	का	िकतने	
ितशत	भाग	महासागर%	म"	पाया	जाता	है?

1.	 94.5	
ितशत
2.	 95.5	
ितशत
3.	 96.5	
ितशत
4.	 97.5	
ितशत

उ�र-	(3)	96.5	
ितशत


�न	6.	िव�व	म"	जल	के 	कुल 	आयतन	का	िकतने	
ितशत	भाग	अलवणीय	जल	है।

1.	 2.5

2.	 3.5

3.	 4.5

4.	 5.5

उ�र-	(1)	2.5


�न	7.	िन7न8ल8खत	म"	से	कौन	सा	अलवणीय	जल	का	Cोत	है?

1.	 वष�ण
2.	 सतही	जल
3.	 भौमजल
4.	 उपरोD	सभी

उ�र-	(4)	उपरोD	सभी


�न	8.	सलाल	बाँध	िकस	नदी	पर	बना	ह�आ	है?

1.	 चेनाब
2.	 महानदी
3.	 कृ;णा
4.	 सतलुज

उ�र-	(1)	चेनाब




�न	9.	पहाड़ी	और	पव�तीय	IेA%	म"	वषा�	जल	सं4हण	के 	8लए	िन7न8ल8खत	म"	कौन-सी	िव8ध	अपनाई	जाती	है?

1.	 जोहड़
2.	 जल	वािहकाएं
3.	 खादीप
4.	 गुल	अथवा	कुल

उ�र-	(4)	गुल	अथवा	कुल


�न	10.	नागाजु�न	सागर	बाँध	िकस	नदी	पर	�0थित	है?

1.	 चेनाब
2.	 महानदी
3.	 कृ;णा
4.	 सतलुज

उ�र-	(3)	कृ;णा

अित	लघु	उ�र	वाले	
�न	(1	अंक	वाले	
�न)

�न	1.	िव�व	म"	कुल 	जल	के 	आयतन	का	मनु;य	के 	उपयोग	के 	लायक	िकतना	जल	है	?
उ�र-	तिमलनाडु

1.	 कृिष	तथा	4ामीण	अथ�Mयव0था	का	िवकास
2.	 औNोगीकरण	म"	तेजी
3.	 शहरी	अथ�Mयव0था	का	िवकास


�न	2.	'गुल'	अथवा	‘कुल '	6या	है?
उ�र-	प��चमी	िहमाचल	म"	पव�तीय	IेA%	म"	वािहकाओं	को	‘गुल'	अथवा	‘कुल'	कहते	हO।


�न	3.	‘खादीन’	और	‘जोहड़'	6या	है	?
उ�र-	शु;क	तथा	अध�शु;क	IेA%	म"	वषा�	जल	को	एकA	करने	के	8लए	बनाए	गPढ़े।


�न	4.	भारत	के 	ऐसे	IेA	का	उदाहरण	द"	जहाँ	पया�R	माAा	म"	वषा�	होती	है	िफर	भी	जल	कT	कमी	है	?
उ�र-	मेघालय	कT	राजधानी	िशलांग।


�न	5.	राज0थान	म"	छत	वषा�	जल	सं4हण	को	6या	कहा	जाता	है	?
उ�र-	टाँका




�न	6.	जल	दलु�भता	के 	दो	कारण	8लखी।
उ�र-	(1)	बढ़ती	जनसं?या	कT	बढ़ती	आव�यकताएँ
(2)	जल	का	असमान	िवतरण


�न	7.	िटहरी	पUरयोजना	िकस	रा<य	म"	िकस	नदी	पर	बनाया	गया	है	?
उ�र-	उ�राखड़	म"	भागीरथी	नदी	पर


�न	8.	सलाल	पUरयोजना	िकस	नदी	पर	तथा	िकस	रा<य	म"	िनिम�त	है	?
उ�र-	ज7मू	व	क�मीर	म"	चेनाव	नदी	पर

लघु/दीघ� 	उ�र	वाले	
�न	(3/5	अंक	वाले	
�न)

�न	1.	वषा�	जल	सं4हण	6या	है?	भारत	के 	िविभV	भाग%	म"	वषा�	जल	सं4हण	कT	कोई	दो	िव8धयाँ	बताइए?
उ�र-	यह	एक	तकनीक	ह	ै8जसके	Wारा	वष�	के	जल	खाली	0थान	घरो	म"	टOक	बेकार	पड़े	कुएँ	आिद	म"	भरा	जाता	ह	ैबाद	म"	इसका

योग	िकया	जाता	ह।ै

1.	 पहाड़ी	और	पव�तीय	IेA%	म"	लोगो	ने	गुल	अथवा	कुल	जसैी	वािहकाएं,	नदी	कT	धारा	का	रा0ता	बदलकर	खेतो	म"	8सचांई	के	8लए
बनाई	ह।ै

2.	 राज0थान	म"	पीने	का	जल	एकिAत	करने	के	8लए	छत	वषा�	जल	सं4हण	का	तरीका	आम	ह।ै
3.	 प��चम	बगंाल	म"	बाढ़	के	मदैान	म"	लोग	अपने	खेत%	कT	8संचाई	के	8लए	बाढ़	जल	विहकाएं	बनाते	हO।
4.	 शु;क	तथा	अX�शु;क	IेA%	म"	खेत%	म"	वषा�	जल	एकिAत	करने	के	8लए	गYे	बनाये	जाते	ह।ै


�न	2.	बह�उZेशीय	नदी	घाटी	पUरयोजना	6या	है?	बह� -उZेशीय	नदी	घाटी	पUरयोजना	के 	चार	ल[य	बताइएँ?
उ�र-	नदी	पर	बाँध	बनाकर	इससे	अनेक	
कार	काय�	8लए	जाने	को	ही	बह�उZेशीय	नदी	घाटी	पUरयोजना	कहते	ह	ै
मुख	उZे�य:-

1.	 जल	िवNुत	उ�पादन
2.	 8सचांई
3.	 घरलेू	व	औNोिगक	जल	आपूित�
4.	 नौचालन
5.	 बाढ़	िनयंAण
6.	 मछली	पालन


�न	3.	बह�उZेशीय	पUरयोजनाओं	कT	िक*ही	तीन	हािनय%	को	0प\	कT8जए।
उ�र-

1.	 नदी	पर	बांध	बनाने	से	उनका	
ाकृितक	बहाव	,कना
2.	 तलछट	बहाव	कम	होना
3.	 बाँध	निदय%	को	टुकड़%	म"	बाँट	देता	ह।ै



4.	 बाढ़	के	मदैान	म"	जलाशय%	से	वन0पित	और	िमि]याँ	जल	म"	डुब	जाती	ह।ै
5.	 0थानीय	लोगो	वहां	से	िव0थापन	होना।


�न	4.	राज0थान	के 	अX�शु;क	भाग%	म"	िकस	
कार	वषा�	जल	सं4हण	िकया	जाता	है?	चचा�	कT8जए।
उ�र-

1.	 अX�-शु;क	और	शु;क	IेA%	म"	भूिमगत	टैक	अथवा	टाँका	होना।
2.	 इनका	आकार	एक	कमर	े8जतना	होता	ह।ै
3.	 टाँका	यहाँ	सुिवक8सत	छत	वषा�	जल	सं4हण	तAं	का	अिभV	िह0सा	होता	ह	ै8जसे	घर	म"	बनाया	जाता	ह।ै
4.	 वे	घर%	कT	ढलवाँ	छत%	से	पाइप	Wारा	जुड़े	होते	ह।ै	छत	से	वषा�	के	जल	को	भूिमगत	टाँका	म"	पह� ँचाया	जाता	ह।ै


�न	5.	जल	दलु�भता	से	6या	अिभ
ाय	है	और	इसके 	दो	कारण	दी8जए।
उ�र-	जल	कT	मांग	कT	तुलना	म"	जल	कT	कमी	जल	दलु�भता	कहलाती	ह।ै
जल	दलु�भता	के 	कारण-

1.	 अ8धक	जनसं?या
2.	 जल	संसाधन%	का	अितशोषण
3.	 औNोिगकTकरण


�न	6.	जल	संसाधन%	का	संरIण	और	
बधंन	6य%	आव�यक	है?	कोई	तीन	कारण	8ल8खए।
उ�र-

1.	 जल	का	अितशोषण,	अ�या8धक	
योग,	समाज	म"	असमान	िवतरण	इसके	कारण	संरIण	एवं	
बधंन	आव�यक।
2.	 बढ़ती	जनसं?या,	कृिष	आधुिनकTकरण,	नगरीकरण,	औNोिगकTकरण	का	भारत	कT	निदय%	पर	द;ु
भाव	पड़ना।
3.	 
ाकृितक	पUरतAं	का	_ास	हो	रहा	ह।ै	पUर�0थितकT	संकट	उ�पV	होना।
4.	 बढ़ती	जनसं?या	के	पेयजल	तथा	कृिष	उ�पादन	म"	8संचाई	आिद	के	8लए	जल	संरIण	एवं	
ब*धन	आव�यक	ह।ै


�न	7.	जवाहर	लाल	नेह,	ने	बांधो	को	आधुिनक	भारत	का	म�*दर	6य%	कहा?	बाँधो	के 	िक*ही	चार	लाभो	को	बताइये।
उ�र-	फायदे-

1.	 8संचाई
2.	 िबजली	उ�पादन
3.	 घरलेू	व	औNोिगक	आव�यक	हेतु	जल	आपूित�
4.	 बाढ़	िनय*Aण
5.	 मनोरजंन
6.	 मत0य	पालन




�न	8.	“पृ`वी	के 	धरातल	का	तीन	चौथाई	जल	से	ढ़का	ह�आ	है।	पर*तु	िफर	भी	दिुनयां 	म"	जल	कT	कमी	है।	इस	कथन	को	0प\
कT8जए।
उ�र-

1.	 िव�व	म"	जल	के	कुल	आयतन	का	96.5	
ितशत	भाग	महासागर%	म"	पाया	जाता	ह।ै
2.	 2.5	
ितशत	अलवणीय	जल	ह।ै	िव�व	म"	अलवणीय	जल	का	लगभग	70	
ितशत	भाग	बफ� 	के	,प	म"	जमा	ह।ै
3.	 वषा�	म"	वािष�क	और	मौसमी	पUरवत�न	के	कारण	जल	संसाधन%	कT	उपलaधता	म"	समय	और	0थान	के	अनुसार	िविभVता	ह।ै
4.	 जल	कT	कमी	इसके	अितशोषण,	अ�या8धक	
योग	अयाै	समाज	के	िविभV	वगb	म"	जल	के	असमान	िवतरण	के	कारण	होती	ह।ै


�न	9.	वषा�	जल	सं4हण	6या	है	?	भारत	के 	िविभV	भाग%	म"	वषा�	जल	सं4हण	कT	दी	िव8धयाँ	8लखी।
उ�र-

1.	 एक	तकनीक	8जसम"	वषा�	जल	को	खाली	0थान%,	घर%	म"	टOक	म",	बेकार	पड़े	कुएँ	म"	भरा	जाता	ह।ै	बाद	म"	इसका	
योग	िकया
जाता	ह।ै

2.	 पव�तीय	IेA%	म"	‘गुल'	तथा	‘कुल'	जसैी	वािहकाओं	से	नदी	कT	धारा	का	रा0ता	बदलकर	खेत%	कT	8सचाई।
3.	 राज0थान	म"	पीने	का	जल	एकिAत	करने	के	8लए	छत	वषा�	जल	सं4हण	आम	तकनीक	ह।ै
4.	 प��चम	बगंाल	म"	बाढ़	के	दौरान	बाढ़	जल	वािहकाएँ	बनाते	हO।
5.	 शु;क	तथा	अध�	शु;क	IेA%	म"	वषा�	जल	एकिAत	करने	के	8लए	गPढ़%	का	िनमा�ण।
6.	 नदी	पर	बाँध	बनाकर	इससे	अनेक	
कार	के	उZे�य%	को	पूरा	करना,	बह�उZेशीय	नदी	घाटी	पUरयोजना	कहते	हO।

जल	िवNुत	उ�पादन
8संचाई
घरलेू	व	औNोिगक	जल	आपूित�
नौचालन	व	पय�टन
बाढ़	िनयंAण
मछली	पालन


�न	10.	बेकार	पड़े	कुएँ  	का	वषा�	के 	जल	के 	Wारा	पुनः	भरण	कैसे 	िकया	जाता	है?
उ�र-	

1.	 पी.वी.सी.	पाइप	का	
योग	करके	छत	पर	वषा�	जल	एकA	िकया	जाता	ह।ै
2.	 रले	व	ईटं	
यDु	करके	जल	का	छनन	िकया	जाता	ह।ै
3.	 भूिमगत	पाइप	Wारा	जल	हौज	तक	ले	जाया	जाता	ह,ै	जहाँ	से	तुरतं	
योग	िकया	जाता	ह।ै
4.	 इसी	हौज	से	अितUरD	जल	कुएँ	तक	ले	जाया	जाता	ह।ै
5.	 कुएँ	का	जल	भूिमगत	जल	का	पुनभ�रण	करता	ह।ै
6.	 बाद	म"	इस	जल	का	
योग	अ*य	कायb	ंके	8लए	िकया	जा	सकता	ह।ै




�न	11.	औNोगीकरण	तथा	शहरीकरण	िकस	
कार	जलदलु�भता	के 	8लए	उ�रदायी	हO	?
उ�र-

1.	 0वतAंता	के	प�चात्	भारत	म"	तेजी	से	औNोगीकरण
2.	 उNोग%	कT	बढ़ती	सं?या	के	कारण	अलवणीय	जल	का	अ�य8धक	
योग।
3.	 शहर	कT	बढ़ती	आबादी	तथा	शहरी	जीवन	शलैी	के	कारण	जल	ऊजा�	कT	आव�यकता	म"	तीf	वृिX।
4.	 शहर%	तथा	गाँव%	म"	जल	संसाधन%	का	अितशोषण।


�न	12.	‘नम�दा	बचाओ	आदोलन'	पर	िटgपणी	8लखी।
उ�र-

1.	 आंदोलन	गरै	सरकारी	संगठन	Wारा	संचा8लत
2.	 जनजातीय	लोग%,	िकसान%,	पया�वरणिवद%	व	मानवा8धकार	काय�कता�ओं	का	सरदार	सरोवर	पUरयोजना	के	िवरोध	म"	लामबदं।
3.	 आरभं	म"	यह	आंदोलन	जंगल%	के	बाँध	के	पानी	म"	डूबने	के	मुZे	पर	क" ि+त।
4.	 बाद	म"	इसका	ल[य	िव0थािपत%	का	पुनवा�स	करना	हो	गया।
5.	 आदोलन	का	अगुवा	नेता	मेधा	पाटकर	अब	भी	संघष�रत।


�न	13.	परपंरागत	वषा�	जल	सं4हण	कT	िकन	पXितय%	को	आधुिनक	समय	म"	अपनाकर	जल	दलु�भता	कT	सम0या	से	छुटकारा
पाया	जा	सकता	है	?
उ�र-	

1.	 छत	वषा�	जल	सं4हण
2.	 गुल	अथवा	'कुल'
3.	 बाढ़	जल	वािहकाएँ
4.	 गडुढे	बनाकर
5.	 खादीन
6.	 टOक	अथवा	टाँका
7.	 बॉस	िडi प	8संचाई	
णाली।


�न	14.	जवाहर	लाल	नेह,	ने	'बाँध%	को	आधुिनक	भारत	के 	मंिदर'	6य%	कहा	है?	बाँध%	से	होने	वाले	लाभ%	कT	सूची	बनाइए।
उ�र-	1)	बाँध%	से	लाभ	:-

1.	 8संचाई
2.	 िवNुत	उ�पादन
3.	 घरलेू	तथा	औNोिगक	आव�यकता	हेतु	जल	आपूित�
4.	 बाढ़	िनयंAण



5.	 मनोरजंन	तथा	पय�टन
6.	 म�0य	पालन।


�न	15.	हमारे	देश	म"	जल	का	अभाव	िदन	
ितिदन	6य%	बढ़ता	जा	रहा	है	?	कारण%	कT	सूची	तयैार	कर"।
उ�र-		

1.	 भारत	मानसूनी	जलवाय	ुका	देश।	कई	बार	मानसून	असफल	होने	से	जल	का	अभाव	बढ़	रहा	ह।ै
2.	 8संचाई	के	जल	कT	मांग	म"	तीf	वृिX।
3.	 औNोिगक	िjयाओं	के	कारण	भूिमगत	जल	0तर	का	िगरना।
4.	 शहरीकरण	कT	गित	म"	वृिX	के	कारण	जल	संसाधन%	पर	बढ़ता	दबाव।
5.	 बढ़ती	जनसं?या	कT	आव�यकताओं	को	पूरा	करने	के	कारण।


