
रक्त और हमारा शरीर 

 

 

यह पाठ में लेखक डॉ० यतीश अग्रवाल ने शरीर में रक्त की भूममका के बारे में बताया है । अननल 

अपनी छोटी बहन निव्या को लेकर जााँच करवाने डॉक्टर के पास गया था । अस्पताल में डॉक्टर ने 

निव्या को खून की कमी के बारे में बताया और उसे डॉक्टर िीिी के पास जााँच कराने भेज निया । 

डॉक्टर ने निव्या की उाँ गली से खून लेकर उन्हें ररपोटट के मलए कल आने को कहा । 

 

अगले निन जब अननल ररपोटट लेने गया तब डॉक्टर िीिी ने बताया नक निव्या को अनीममया है । 

अननल ने डॉक्टर से पूछा नक अनीममया क्या है? डॉक्टर िीिी ने कहा अनीममया को जानने से 

पहले तुम्हें रक्त के बारे में जानना होगा जो लाल द्रव के समान निखता है| इस द्रव के िो भाग 

प्लाज्मा और प्लेटलेट्स होते हैं । प्लाज्मा तरल भाग है लेनकन प्लेटलेट्स में लाल, सफेि और 

बेरंग कण होते हैं । डॉ० िीिी ने सूक्ष्मिशी के द्वारा रक्त को अननल को भी निखाया । अननल को 

लाल रक्त कण एक बालूशाही की भााँनत निखाई निए । अननल के पूछने पर डॉक्टर िीिी ने बताया 

नक लाल कण बनावट में बालूशाही के समान होते हैं जो गोल और िोनो ंतरफ से अवतल होते हैं । 

रक्त की एक बंूि में लाल कणो ंकी संख्या लाखो ंमें होती है । एक ममलीलीटर रक्त में चालीस से 

पचपन लाख लाल कण होते हैं । ये लाल कण शरीर के हर नहसे्स में ऑक्सीजन पहाँ चाते हैं । इनका 

जीवन काल लगभग चार महीने का होता है । पुराने कण के नष्ट हो जाने पर नए लाल कण बनते 

रहते हैं । 

रक्त कणो ंका ननमाटण हनियो ंके मध्य भाग मज्जा में बहत-से कारखाने प्रोटीन, लौहतत्व और 

नवटाममन रूपी कच्चे माल के द्वारा करते हैं । हमारे िेश में अनीममया होने का प्रमुख कारण पौनष्टक 

आहार की कमी है| एक और कारण है पेट में कीड़ो ंका हो जाना । डॉ० िीिी ने कहा नक इस रोग 

से बचने हेतु साफ-स्वच्छ भोजन खाना चानहए । शौचालय का प्रयोग करना चानहए । 

 

डॉ० िीिी ने कहा नक सफेि कण शरीर के वीर मसपाही हैं, जो रोगाणुओ ंसे डटकर मुकाबला करते 

हैं उन्हें शरीर के अंिर नही ंआने िेते । प्लेटलेट्स चोट लगने पर रक्त जमाव निया में मिि करता 

है । यनि खून की कमी हो तो खून भी िेना पड़ सकता है । सभी का खून एक समान नही ंहोता । 

जााँच करने पर ही नकसी का खून चढाया जा सकता है । आपातकालीन स्थिनत में ब्लड-बैंक से 

रक्त ममल सकता है । अननल के पूछने पर नक क्या वह रक्तिान कर सकता है । डॉ० िीिी ने 

बताया नक 18 वर्ट की आयु से अमिक स्वि व्यस्थक्त ही रक्तिान कर सकते हैं । एक समय में 

300 ममलीमलटर रक्त ही मलया जाता है । मानव के शरीर में लगभग पााँच लीटर खून होता है । 



रक्तिान करने से शरीर में कोई कमजोरी नही ंआती । उन्होनंे सभी को रक्तिान करने की प्रेरणा 

िी तानक वह जरूरतमंि व्यस्थक्त के मलए जीवनिान बन जाए । 

 

कनठन शब्ो ंके अथट - 

 

• स्लाइड - खून जााँच करने का एक यंत्र ि 

• सूक्ष्मिशी - एक प्रकार का यंत्र, मजससे छोटी वस्तुएाँ  बड़ी करके निखाई िेती हैं 

• अनीममया - एक प्रकार का रोग जो खून की कमी से होता है 

• मजज्ञासा - जानने की इच्छा  

• प्लाज्मा - शरीर में रक्त का तरल भाग  

• प्लेटलेट्स - शरीर में रक्त का वह भाग मजसमें लाल, सफेि और नबना रंग के कण होते हैं 

• बालूशाही - खाने योग्य गोल ममठाई  

• अवतल - नकनारो ंसे मोटे तथा बीच से पतले  

• लाभप्रि - लाभिायक  

• ब्लड-बैंक - खून का बैंक  

• ननरािार - नबना आिार के  

• ननयममत - लगातार  

• पीठ ठोकना - शाबाशी िेना 

 


