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KgÀÄ§½î-4 ºÀÄ®Äè-5 ¥ÉÆzÉ-6
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ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃtªÉ !

¢£À ¥ÀwæPÉUÀ¼À®Æè, ªÁgÀ¥ÀwæPÉUÀ¼À®Æè §gÀÄªÀ ªÀÄgÀ, VqÀ, §½î, ºÀÆªÀÅUÀ¼À 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ²Ã¶ðPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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«µÀAiÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹ «¨sÁV¸ÉÆÃtªÉÃ !

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ O¶¢UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr,
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ, VqÀ, §½î, JAzÀÄ «¨sÁV¹.

PÀæ.¸ÀA O¶¢UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉ

vÀÄ¼À¹ VqÀ

-
-
-
-

-
-
-
-
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§tÚ EzÀÄ ! ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉÃ!

PÀæ.¸ÀA O¶¢UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉ

vÀÄ¼À¹ VqÀ

-
-

-
-

1
2
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£Á£ÀÄ fVzÀÄ fVzÀÄ NqÀÄªÉ£ÀÄ.
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EzÀÄ ªÉÆlÖ¬ÄqÀÄªÀÅ¢®è
ªÀÄjºÁQ ºÁ®ÄPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
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ZÀað¸ÉÆÃtªÉ!

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 

“Blue Cross”JA§ ¸ÀA¸ÀÜAiÀÄÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½AzÀ w½zÀÄ 
UÉ¼ÀAiÀÄgÉÆqÀ£ÉÉ ZÀað¹j!
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£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? ¤£ÀUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ !
G¹gÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀAPÀÄ¨É£É «PÀ¹¸ÀÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
¸ÀgÁ¸ÀjAiÀiÁV MazÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 72 ¨Áj «ÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
¤Ã£ÀÄ ZËw¸À®Ä £Á£ÉÃ PÁgÀt. £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

±ÀjÃgÀzÀ M¼À CAUÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ!

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

   ¸ÀA±Á¶¸ÉÆÃtªÉÃ!
±ÀjÃgÀzÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ,
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ
¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¸ÀA±Á¦¹j.

¨ÉÆA¨ÉAiÀiÁlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ!
      ±ÀjÃgÀzÀ CAUÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ PÉÆAqÀÄ, PÀrØ 
¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹ ¨ÉÆA¨ÉAiÀiÁlªÀ£ÀÄß Dr¹ vÉÆÃj¹j
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‘ £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå, £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉ’É
         (‘I can I did’)
«zÁåyðUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ zÁRˉÉ

PÀæ.¸ÀA

«µÀ0iÀÄ :

vÁjÃRÄ
¥ÁoÀzÀ 
¸ÀASÉå

¥ÁoÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥Áæ0iÀÄUÀ¼ÀÄ
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