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et+ k[kVksyk

fdrkc dk ;g Hkkx gkL; ;k g¡lh dh jpukvksa dk gSA ^fdlh ckr
;k jpuk esa ,slk D;k gS fd mls lquus ;k i<+us ls gesa g¡lh vk tkrh
gS\* bl iz'u dk mÙkj ge ,d pqVoqQys dh enn ls <w¡<+ ldrs gSaµ

vè;kidµ ^eSaus rqEgsa xk; vkSj ?kkl dk fp=k cukus osQ fy,
dgk Fkk] ij rqEgkjk dkxT+k rks dksjk iM+k gSA*

fnus'kµ ̂ lj] eSa ?kkl vkSj xk; dk fp=k cuk jgk Fkk ij tc rd
fp=k iwjk gksrk] xk; ?kkl [kkdj vius ?kj pyh xbZA*

bl pqVoqQys esa rhu ,slh phT+ksa lkI+kQ&lkI+kQ ns[kh tk ldrh gSa
tks yxHkx gjsd gkL; jpuk esa gksrh gSa&

1- fLFkfr dk ncko ;k ykpkjh
2- ykpkjh ls fuiVus osQ fy, dksbZ ,dne ubZ dYiuk ;k lw>
3- 'kq: dh fLFkfr dk myV tkuk
pqVoqQys dh 'kq#vkr esa fnus'k ij ;g ncko gS fd og viuk

fp=k fn[kk,A fp=k mlus cuk;k gh ugha gS] fn[kk,xk D;k\ exj
viuh dYiuk ls og ,d ,slk mÙkj nsrk gS ftlesa deh <w¡<+uk
eqf'dy gSA mlosQ mÙkj dks ge dYiuk'khy dg ldrs gSaA tks phT+k
gesa g¡lus osQ fy, eT+kcwj djrh gS] og ;gh dYiuk'khyrk ;k lw>cw>
gS tks ,d ncko okyh fLFkfr dks cny nsrh gSA T+kkfgj gS] ;g iwjh
?kVuk dkYifud gS] ;kuh okLro esa ugha gks ldrhA

bl rjg ns[ksa rks ge dg ldrs gSa fd gj gkL; jpuk ,d
dkYifud fLFkfr dk fuekZ.k djrh gSA gesa g¡lkdj og jksT+kkuk dh
okLrfod nqfu;k ;k fT+kanxh osQ nckoksa ls FkksM+h nsj osQ fy, eqfDr
fnykrh gSA gkL; jpuk,¡ gesa oqQN fl[kkus dh dksf'k'k ugha djrha]
os osQoy g¡lkrh gSaA ij ,slh jpukvksa dks xkSj ls ns[kdj ge ;g
le> ldrs gSa fd dksbZ jpuk ;k mldh Hkk"kk gesa D;ksa vkSj oSQls
g¡lkrh gSA

mQij nh xbZ rhu fo'ks"krkvksa dks bl [kaM esa 'kkfey jpukvksa esa
<w¡<+k tk ldrk gSA pkoy dh jksfV;k¡ 'kh"kZd ukVd esa dksdks uke
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osQ yM+osQ dh ykpkjh c<+rh pyh tkrh gSA pkoy dh jksfV;k¡ vosQys
cSBdj [kkus dh mldh bPNk var rd iwjh ugha gksrhA nwljh rjI+kQ
,d fnu dh ckn'kkgr esa jksT+kkuk jgus okyh fLFkfr myV tkrh gSA
?kj osQ cM+ksa dks ,d fnu cPpksa dh rjg thuk iM+rk gSA

myVh gqbZ fLFkfr dk eT+kk ge xq# vkSj psyk esa Hkh ns[k ldrs
gSaA ;g ,d ,slh v¡èksj uxjh dh dgkuh gS tgk¡ gj phT+k ,d tSlh
dher ij fcdrh gSA ,slh uxjh esa xq# vkSj psyk ,d eqlhcr esa cqjh
rjg i¡Ql tkrs gSa] ij var esa ,d vuks[kh fLFkfr curh gS vkSj os cp
tkrs gSaA bl dfork dh Hkk"kk ij è;ku nsa rks ge 'kCnksa vkSj eqgkojksa
osQ iz;ksx esa fNih g¡lh dks igpku ldrs gSaA

Lokeh dh nknh 'kh"kZd dgkuh esa LokehukFku osQ Hkksys&Hkkys
iz'u lqudj mldh nknh eu&gh&eu [kq'k gksrh gSA 'kk;n nks ckrsa
bl dgkuh dks eT+ksnkj cukrh gSaµ ,d] nknh Lokeh osQ lokyksa dks
cgqr T+;knk xaHkhjrk ls ysrh gSaA nwljs] nknh&iksrk nksuksa esa viuh&viuh
ckr dgus dh mrkoyh vkSj gksM+ gksrh gSA

igsyh cq>kus okyh dgkfu;k¡ Hkh ,d vyx rjg dk vkuan nsrh
gSaA vdcj&chjcy osQ fdLls blhfy, yksdfiz; gSa fd muesa vdcj
osQ dfBu iz'uksa dk tokc chjcy cM+h prqjkbZ ls nsrs gSaA xksuw >k osQ
fdLls Hkh blh izdkj osQ gSaA

eT+kk nsus okyh jpukvksa dks ge ,d vkSj dks.k ls ns[k ldrs gSaµ
gkfT+kjtokch] O;aX; vkSj g¡lkus okyh ifjfLFkfr;k¡] ?kVukØe rFkk
vfr'k;ksfDrA ;fn ge eT+kk[kVksyk dh jpukvksa dks bl n`f"V ls ns[ksa
rks xq# vkSj psyk rFkk xksuw >k dk fdLlk fcuk tM+ dk isM+
gkfT+kjtokch vkSj lw>cw> osQ uewus gSaA pkoy dh jksfV;k¡ vkSj ,d
fnu dh ckn'kkgr esa gkL; osQ rÙo ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukØe ls
iSnk gksrs gSaA Lokeh dh nknh gesa g¡lkrk ugha gS] ij nknh&iksrs osQ
chp eT+ksnkj laokn i<+dj ge eqLoqQjkrs T+k:j gSaA <Ccw th osQ igys
dkVwZu esa vfr'k;ksfDr ls gkL; iSnk gksrk gS rks nwljk dkVwZu O;aX; dk
mnkgj.k gSA

cPpksa esa LoLFk vkSj cqf¼eÙkk iw.kZ gkL;cksèk iSnk djus osQ fy,
gkfT+kjtokch vkSj lw>cw> dh yksddFkk,¡] dkVwZu vkSj gkL;&O;Xa;
dh jpuk,¡ vfèkd&ls&vfèkd miyCèk djkbZ tkuh pkfg,A
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