
कक्षा 3 ह िंदी 

पाठ – 9 (क्यिंजीमल और कैसे कैसहलया) 
 

तुम्हारी समझ में क्ा आया? 

 

प्रश्न 1. गुरु जी थैली में क्ा हलए जा र े थे? 

 

उत्तर- गुरु जी थैली में गेंहूँ पिसवाने के पलए ले जा रहे थे| 

प्रश्न 2. क्यिंजीमल और कैसे-कैसहलया से हमलने पर तुम दयनय िं के बीच मेक्य भटकते र  

जाओगे? 

 

उत्तर- क्योंजीमल और कैसे-कैसपलया से पमलने िर हम दयनयों के बीच में भटकते रह जायेंगे 

क्योंपक उन दयनयों में क्यों और कैसे प्रश्न कभी भी ख़त्म नपह हयोंगे| 

  

प्रश्न 3. हिवदास ने गुरु जी की थैली देखकर अपनी साइहकल क्यिं दे दी| 

 

उत्तर- क्योंपक पिवदास ने सयच गुरु जी गेंहूँ की थैली इतना दूर िैदल कैसे ले जाएूँ गे| 

 

रयटी एक, नाम अनेक 

 

प्रश्न 1. रयटी कय अलग-अलग जग यिं पर अलग-अलग नाम से पुकारा जाता  ै| कुछ और 

नाम पता करके हलखय| 

 

उत्तर- फुल्का चिाती िराठा नाम 

प्रश्न 2. तुम्हारे घर में आटा सानने कय क्ा क ते  ैं?  

आटा ग ूँधना आटा गलाना आटा मलना या कुछ और 

 

उत्तर- हमारे घर में आटा सानने कय आटा गूूँधना कहते है| 

प्रश्न 3. गुरु जी कौन – से आटे की रयटी खाते थे ? अपने साहथयय , घर के बडय िं से पता करय 

हक क्ा हकसी और चीज़ की रयटी भी बनती  ै ? उनके नाम हलखय | यहद उनका दाना या 

बाली हमलती  ै तय उसे अपनी कॉपी में हचपका दय| 

 

उत्तर – गुरु जी गेहूँ के आटे की रयटी खाते थे| बाजरे, मक्का, ज्वार, जौ, चना की रयटी बनती है| 



(नयट:- बाजरा, मक्का, ज्वार, जौ, चना के दाने आसानी से पमल जाते हैं इसपलए छात्र दानयों कय 

अिनी कॉिी िर स्वयों पचिकाएूँ |) 

प्रश्न 4. रयटी क्ा ऐ से बनेगी? 

आटे कय सानेंगे गेहूँ कय हपसवाएूँ गे , आग पर फुलाएूँ गे , तवे पर पकाएूँ गे , चकले पर बेलेंगे, 

गरम-गरम खाएूँ  गे| 

 

* न ी िं ? तय हफर कैसे ? तय हफर , कैसे? 

 

उत्तर – गेहूँ कय पिसवाएूँ गे, आटे कय सानेंगे, चकले िर बेलेंगे, तवे िकाएूँ गे, आग िर फुलाएूँ गे, 

गरम-गरम खाएूँ गे| 

प्रश्न 5. गुरू जी ने कैसे -कैस हलया कय समझाया हक आटा कैसे सा ना जाता  ै | अब तुम 

घर पर हकसी कय रयटी बेल ते देखय और हलखय की रयटी कैसे बे ली जाती  ै| 

 

उत्तर – सने आटे में से थयडा-सा आटा लेते हैं पफर उसका गयल-गयल िेडा बनाते हैं | उस िर सूखा 

आटा लगाकर चकले िर रखकर गयल-गयल बेलते हैं| 

 

प्रश्न रयटी बनाने के हलए हकतना कुछ काम करना पडता  ै, जैसे- सानना, बेलना आहद| पता  

करय और हलखय की इन्हें बनाने के हलए क्ा करना पडता  ै- 

 

*चाय बनाने के हलए 

 

उत्तर- चाय बनाने के पलए एक ितीले में िानी लेकर गैस जलाकर, ितीले कय उस िर रखते हैं| 

उस िानी में चाय की ित्ती डालते हैं| कुछ देर उबलने के बाद दूध और चीनी डालते हैं| उबल जाने 

िर छलनी से कि में छान देते हैं| 

*सब्जी बनाने के हलए 

 

उत्तर– िहले सब्जी छीलते व काटते हैं काटने के बाद धयते हैं| गैस िर कढाई रखकर तेल गमम 

करते हैं| गरम तेल में जीरा, प्याज, लहसुन, मसाला आपद भूनकर सब्जी डालकर, थयडा-सा िानी 

डाल कर ढक देते हैं| सब्जी अच्छी तरह िक जाने िर गैस से उतार लेते हैं| 

*दाल बनाने के हलए 

 

उत्तर– िहले दाल साफ करते व धयते हैं उसके बाद ितीले में िानी डालकर तथा आूँच िर रखते 

हैं| िानी उबलने िर दाल कय उसमें डालते हैं| दाल िानी में अच्छी तरह पमल जाए, तय उसकय गैस 



से उतार देते हैं| पफर एक कटयरी में घी डालकर तथा जीरा, प्याज तथा अन्य मसाले डालकर, 

िकाकर कढाई में छौोंक लगाते हैं| इस तरह दाल िकाई जाती है| 

* लवा बनाने के हलए 

 

उत्तर- कढाई कय आूँच िर रखकर आटा या सूजी डालते हैं| उसमें घी डालकर मोंदी आूँचिर 

गुलाबी हयने तक भूनते हैं| पफर िानी डालकर धीरे-धीरे पहलाते हैं| गाढा हयने िर चीनी डालते हैं| घी 

छयडने िर हलवा तैयार हय जाता है| 

*लस्सी बनाने के हलए 

 

उत्तर– िहले दही कय पकसी गहरे बतमन में डालकर रई से बुलाते हैं पफर चीनी और बफम  डालकर 

घुमाते हैं| इस तरह लस्सी तैयार हय जाती है| 

 

दाम 

 

प्रश्न- नीचे कुछ आटयिं के नाम हलखे  ैं| उनके दाम पता करय| 

 

उत्तर- 

नाम वज़न दाम 

मक्की 

चना 

1 पकलय 

1 पकलय 

14 रूिए 

17-18 रूिए 

 

आस-पास 

 

प्रश्न-  म गेंहूँ हपसवाने आटा-चक्की पर जाते  ैं|  म इन कामय िं के हलए क ाूँ जाते  ैं? 

प्रश्न उत्तर- 

आटा खरीदने िरच ून या चक्की वाले की दुकान िर 

िोंचर बनवाने 

दूध खरीदने 

िोंचर लगाने वाले की दुकान िर 

मदर डेयरी या दी.एम.एस. की दुकान िर 

जुते की मरम्मत करवाने मयची की दुकान िर 

सुराही खरीदने कुम्हार की दुकान िर 

कॉिी-पकताब खरीदने से्टिनरी वाले की दुकान िर 



बाल कटवाने नाई की दुकान िर या बू्यटी िालमर िर 

 

प्रश्न- अपने घर के पास  ी आटा – चक्की पर जाओ और पता करय हक- 

 

*व ाूँ क्ा-क्ा हपस ता  ै? 

 

उत्तर– चक्की िर गेहूँ, बाज़रा, मक्का व चना पिसता है| 

* आटा चक्की हकस ची ज़ से चलती  ै? 

 

उत्तर- आटा-चक्की पबजली से चलती है| 

* हदन में चक्की कय हकतनी बार रयका जाता  ै? 

 

उत्तर- पदन में चक्की कय तीन-चार बार रयका जाता है| 

 

कैसे बनेगी रयटी 

 

प्रश्न- पाठ्यपुस्तक पृष्ठ-91 पर रसयई की कुछ चीज़य िं के हचत्र बने  ैं उन्हें देखकर बताओ हक 

रयटी बनाने में कौन-कौन सी चीज़ इसे्तमाल न ी िं  यती| तय सी चीजय िं का इसे्तमाल हकस 

काम के हलए हकया जाएगा? हलखय| 

 

उत्तर- (पचत्र के पलए िाठ्यिुस्तक में देखें) 

  

सामान का नाम इसे्तमाल 

कि पे्लट 

लयटा 

अचार पडब्बा 

कडाही 

चाय िीने में 

िानी पिने में 

अचार रखने के पलए 

सब्ज़ी बनाने के पलए 

 


