
हिम्मत और ह िंदगी 

बोध एविं हवचार 

अभ्यासमाला 

हिम्नहलखित प्रश्ो िं के वैकखिक उत्तरो िं में से सिी उत्तर चुिो : 

1. हकि व्यखियोिं को सुि का स्वाद अहधक हमलता िै ? 

(क) जो सुख का मूल्य पहले चुकाता है । 

(ख) जो सुख का मूल्य पहले चुकाता है और उसका मजा बाद में लेता है । 

(ग) जजसके पास धन और बल दोनोों है ।  

(घ) जो पहले दु:ख झेलता है । 

उत्तर : (ख) जो सुख का मूल्य पहले चुकाता है और उसका मजा बाद में लेता है ।  

2. पािी में  ो अमृत-तत्व, उसे कौि  ािता िै ?  

(क) जो प्यासा है । 

(ख) जो धुप में खुब सुख चुका है ।  

(ग) जजसका कों ठ सूखा हुआ है ।  

(घ) जो रेजगस्तान आया है । 

उत्तर : (ख) जो धुप में खुब सुख चुोंका है । 

प्रश्: 3. “गोधुहल वाली दुहिया के लोगो िं” से अहिप्राय िै– 

(क) जििशता और अभाि में जीने िाले लोग ।  



(ख) जय पराजय के अनुभि में परे लोग ।  

(ग) फल की कामना न करने िाले लोग । 

(घ) जीिन को दााँि पर लगाने िाले लोग । 

उत्तर : जीिन को दााँि पर लगाने िाले लोग ।  

4. सािसी मिुष्य की पिली पिचाि यि िै हक वि– 

(क) सदा आगे बढ़ता जाता । 

(ख) बाधाओों से नही ों घबराते है ।  

(ग) लोगोों की सोच की परिाह नही ों करता । 

(घ) जबलकुल जनडर होता है ।  

उत्तर : (क) सदा आगे बढ़ता जाता । 

(आ) सोंजिप्त उत्तर दो : 

1. चााँदिी की शीतलता का आििंद कैसा मिुष्य उठा पाता िै ?  

उत्तर : जो जदनभर धुपमे थककर घर लौट आता है और जजसका मन यह जानकर सोंतुष्ट है जक 

जदनभर का समय उसने जकसी अचे्छ काम में लगाया है । उसे चााँदनी की शीतलता का आनोंद 

अनुभि होता है । 

2. लेिक िे अकेले चलिे वाले की  हसिंि से क्ोिं की ?  

उत्तर : साहसी मनुष्य जीने की सपनोों में भी रस लेते है जजसके कोई व्यािहाररक अथथ नही ों रहते । 

साहसी लोगोों ने सपने जकसी से उधार नही ों लेते िह अपने जिचारोों में ही मगन रहते और अपने 

रास्ता खुद ही बना लेते । जजस प्रकार जसोंह अपने ही कामोों में मगन रहते और जबलु्कल अकेला होने 

पर ही मगन रहते । 



3. ह न्दगी का िेद हकसे मालुम िै ? 

उत्तर : जजन्दगी को ठीक से जीने में हमेशा ही जोखखम झेलना पड़ता है और जो आदमी सकुशल 

जीने के जलए जोखखम का हर जगह घेरा डालता है अोंत में िह अपने ही घेरे में कैद हो जाता है। 

जजन्दगी में हम उतना ही पाते है जजतना पुाँजी लगाते है। जो सोंकटोों में सामना करता है िही सफल 

होता है। जजन्दगी के कुछ भेद उसे मालुम होता है जक जो जानकर चलता है जक जजन्दगी कभी खत्म 

होने िाली चीज नही ों है । 

4. लेिक  ीवि की साधक को क्ा चिौती दी िै ? 

उत्तर : लेखक रामधारी जसोंह जदनकर जीने जीिन की साधकोों को यह चुनौती दी है जक अगर 

जकनारे की मरी हुई सीजपयोों से सोंतोष जमलता तो समुद्र अोंतराल में जछपे हुए मौखिक कोष को 

कौन बाहर लाएगा ? 

(इ) हिम्नहलखित प्रश्ो िं के उत्तर दो : 

1. लेिक िे ह न्दगी की कौिसी दो सूरते बताई िै और उिमें से हकसे बेितर मािा िै ? 

उत्तर : लेखक ने जजन्दगी की दो सूरते बताई है― एक तो यह है जक आदमी बडे़ से बडे़ मकसद 

के जलए कोजशश करें , जीतने के जलए पोंजा डाले अगर असफलताएाँ  आये तो अाँजधयारे में जाल बुने। 

लेजकन कभी अपने पााँि न हटाएाँ  ।  

दूसरी सूरत यह है जक गरीब आत्माओों का हमजोली बन जाए जो अजधक सुख पाती है और न जजन्हें 

पर बहुत अजधक दुख पाने का सोंयोग है। लेखक जदनकर जी ने इसमें पहले की आई हुई सूरत 

अजधक बेहतर माना है । 

2.  ीवि में सुि प्राप्त ि िोिा और मौके पर हिम्मत ि हदिा पािा- इि दोिो िं में से लेिक 

िे हकसे शे्रष्ठ मािा िै और क्ोिं ? 

उत्तर : जीिन में सुख प्राप्त न होना और मौके पर जहम्मत न जदखा पाना- इसमें दूसरी कथन पर 

लेखक जदनकर जी ने अजधक शे्रष्ठ माना है। क्ोोंजक एक में अथाथत पहले में आदमी यह महसूस 

करता है जक जकसी महान जनश्चय के समय िह साहस से काम नही ों कर सका तो जीन्दगी की 

चुनौती को कबूल नही ों कर सकते । अथाथत सुख प्राप्त नही ों कर सकते । 



दूसरे में बडे़ मौके पर साहस नही ों जदखाने िाला आदमी के आत्मा के भीतर एक आिाज सुनता 

रहता जक तुम साहस नही ों जदखा सकते, तुम कायर की तरह भाग खडे़ हुए लेजकन इसमें लोगोों को 

सुखोों के प्रजत पे्रररत करते है और अोंत में सुखी बन सकते है । 

3. पाठ के अिंत में दी गयी कहवता की पिंखियोिं के युहधहष्ठर शब्द से क्ा सीि दी गयी िै ? 

उत्तर : पाठ के अोंत में दी गयी युजधजष्ठर शब्द से हमें साहस और दृढ़ता के बारे में कहा गया है । 

डरने से कुछ नही ों होता, जीिन के हर कामोों में साहस के साथ आगे बढ़ना चाजहए । 

(ई) सप्रसिंग व्याख्या करो : 

(क) सािसी मिुष्य सपिे उधार ििी िं लेता, वि अपिे हवचारो िं में रमा हुआ अपिी िी हकताब 

पढ़ता िै । 

उत्तर : इस कथन का अथथ यह है जक साहसी लोगोों ने जकसी के ऊपर जनभथरशील नही ों होते है । 

अपने जिचारोों के ही अनुसार काम करते है। िे दुसरोों के सपने में न तो भाग लेते है और न उधार 

लेते है। जसफथ  अपने जिचारोों में ही रहकर पढ़ने में व्यस्त रहते है । 

(ि) कामिा का अिंचल छोटा मत करो, ह न्दगी के फल को दोिो िं िाथो िं से दबाकर हिचोडो 

। 

उत्तर : इस कथन का अथथ यह है जक हमें अपनी कामनाओों को छोटा करना नही ों चाजहए । हमेशा 

उसको बढ़ाना चाजहए। इच्छाओों की सीमाएों  हमेशा बढ़ाना चाजहए। और जजन्दगी में सुख पाने के 

जलए जजन्दगी की सारी फलोों को दोनोों हाथोों से दबाकर जनकली हुई रसोों को बहाना चाजहए जजससे 

अपने को भी शाोंजत जमले और दूसरोों को भी जनमथल शाोंजत जमले । 

िाषा और व्याकरण ज्ञाि 

1. हिम्नहलखित वाक्ोिं को ध्याि पुववक पढ़ो िं : 

(क) भोजन का असली स्वाद उसको जमलता है, जो कुछ जदन जबना खाए भी रह सकता है ।  

(ख) लहरोों में तैरने का जजन्हें अभ्यास है, िे मोती लेकर बाहर आयेगें । 

(ग) जो सुखोों का मुल्य पहले चुकाते है, उने्ह स्वाद अजधक जमलता है । 



इन िाक् मोटे छपे शब्द ‘उसका’ ‘जो’ ‘जजने्ह’ ‘िे’ और ‘उहें’ सोंबोंध िाचक सिथनाम है क्ोोंजक िाक् 

में इसका परस्पर सोंबोंध है। सोंबोंध िाचक सिथनाम का प्रयोग करते हुए अन्य पााँच िाक् बनाओ ।  

उत्तर : (1) जजन्हें आराम का अभ्यास है उनके जलए आराम ही मौत है । 

(2) राम जिकेट खेलता है, लेजकन मनोज नही ों खेलता है । 

(3) शोंकरदेि का कीतथन घोषा । 

(4) फुटबॉल का खेल चल रहा है । 

(5) मीरा उसकी कपडे़ खरीदी ।  

2. इस पाठ में अरबी, फारसी के अिेक शब्द आए िै  ैसे म ा, ह न्दगी । इिके हिन्दी रुप 

आिन्द और  ीवि । यिााँ कुछ हिन्दी शब्द हदए गए िै― पाठ में से उिके अरबी–फारसी 

रुप चुिकर हलिोिं । 

भय, सुाँगजधत, अनुभि, जिशेषता, अोंतर, िास्तजिक, प्रयास, आिश्यकता । 

उत्तर : भय – खौफ, खतरा । 

सुगोंजधत – खुशबूदार।  

अनुभि – महसुस । 

जिशेषता – जसफत । 

अोंतर– जदल ।  

िास्तजिक – अस्लीयत । 

प्रयास – कोजशश।  

आिश्यकता –जरुरतमोंद । 


