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v/;k; ,d% esd&vi dk ifjp; 

esd&vi dk bfrgkl% 'kjhj vkSj psgjs ij esd&vi vkSj ouLifr ds jaxksa ds iz;ksx का lk{; fofHkUu ikaMqfyfi;ksa vkSj 

bfrgkl iqLrdksa esa ntZ gSaA uo ik"kk.k ;qx esa Hkh iq:"k vkSj efgyk,a vius 'kjhj dks ltkus ds fy, काया ysi vkSj jaxksa 

dk iz;ksx djrh FkhaA mu fnuksa esd&vi dk bLrseky मौसम के अनुकूल Ropk dh j{kk djus ds fy, ,d Nn~ekoj.k 

mRikn ds :i esa fd;k tkrk FkkA esd&vi dk bLrseky J̀axkj] tutkrh; igpku] lkekftd Lrj vkSj ;q) o /kkfeZd 

xfrfof/k;ksa dh rS;kjh ds :i esa Hkh fd;k tkrk FkkA Dys;ksisVªk ds esd&vi us felz dh mRrstd vka[kksa dks e'kgwj dj 

fn;k FkkA 

 

bfrgkl esa esd &vi esa gksus okyk cnyko ntZ gS% 

Lku~ 1901&29 

 

 ,fytkcsFk vMsZu us o"kZ 1910 esa viuk igyk 

lSywu 'kq: fd;k Fkk vkSj izfLk) dkWLesfVd 

J`a[kyk dh izeq[k cuhA 

 ;|fi esd&vi dk iz;ksx /khjs&/khjs प्रचाललत  
gks jgk Fkk fdarq vHkh Hkh izkdf̀rd lqUnjrk dk 

izpyu FkkA 

 usy पॉललश dk lt̀u fd;k x;kA ;kMZys 

vkSj gsysuk :csufLVu tSlh daifu;ka mHkjhaA 

 lu~ 1930 esa efgykvksa ds psgjs ij Hkkjh esd 

&vi gqvk djrk FkkA lu~ 1920 ds var esa 

पहली ckj lqjf{kr la?kVdksa dk mi;ksx djrs 

gq, esd &vi rS;kj fd;k x;kA 

 lu~ 1923 esa आईलेश dyZj dk vkfo"dkj 

gqvkA 

 lu~ 1910 esa dsoy os';kvksa }kjk gh esd&vi 

dk bLrseky fd;k tkrk Fkk] fdarq lu~ 1920 

vkSj 1930 dh 'kq:vkr esa vU; efgykvksa us Hkh 

bldk bLrseky 'kq: dj fn;kA 
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Lku~ 1930 

 

 eSDlQSDVj us 1936 esa lkSan;Z प्रसाधन के  
lSywu dh 'kq:vkr dhA eSDlQSDVj us igyh 

ckj वाटर प्रफू dsd QkmaMs'ku व iSu&dsd 

fodflr fd;kA 

 pedhys vkSj xgjs jaxksa की usy पॉललश dk 

bLrseky fd;k x;kA 

 bl le; lw;Z Luku dk izpyu Fkk vkSj tks 

प्राकृततक Ropk के jax को vf/kd 

प्रततबिम्बित gksrk FkkA 

 IykfLVd ltZjh dh 'kq:vkr gqbZA 

 

 

 

 

Lku~ 1940 

 

 lu~ 1940 esa f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku 

fu;af=r forj.k djus ds fy, esd&vi dk 

mi;ksx de fd;k x;kA bl nkSjku dsoy 

yky fyIlfVd gh ljyrk ls miyC/k FkhA  

blds ifj.kkeLo:i yky fyIlfVd 1940 dk 

izrhd cu x;hA 

 

 

 

 

 

Lku~ 1950 

 Lku~ 1950 ds var rd ^xqvkfuu^ ;qDr dbZ u, 

esd&vi dh oLrq,a vk x;ha tks ikmMj vkSj 

isaV esa f>yfey ped nsrh FkhaA 

 isu&dsd esd&vi izfl) gqvk vkSj 1953 esa 

10 fefy;u ls vf/kd esd&vi lekuksa dh 

fcØh gqbZA 

 

 
 

Lku~ 1960 

 

 lu~ 1960 ds nkSjku dbZ रूप आये vkSj pyh 

x;haA 60 ds n'kd dh 'kq:vkr esa Eyku 

vkdf̀r dk izpyu Fkk] fdarq nl o"kZ dh vof/k 

ds nkSjku bl esd&vi ds vkxeu ls ml 

esd&vi dk izpyu lekIr gks x;kA 

 feuh LdVZ ds mHkjus ls टाांगो ds esd&vi dh 

yksdfiz;rk c<+hA 

 bl n'kd ds var esa psgjs vkSj 'kjhj ij isafVax 

yksdfIkz; हुईA 
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lUk~ 1970 

 

 fMLdks dk izpyu gqvk vkSj blds 

ifj.kkeLo:i pedhys vkSj banz/kuq"kh jaxksa dh 

yksdfiz;rk gqbZA 

 vjktd ;qok dks n'kkZrk ,d mxz O;fDr 

ftlds cky dk jax Q~yksjkslsaV vkSj mlesa fiu 

tM+k gks rFkk osf/kr psgjk ,oa ;q) esa Hkkx ysus 

okys lSfud dh rjg isaV okys LVkby ds lkFk 

esd&vi dk izpyuA 

 

 

 

  

 

LkUk~ 1980 

 

 1980 ds e/; rd fo"ke vkdf̀r dk izpyu 

FkkA iydksa ij fofHkUu jax yxk, tkrs FksA 

 भौहों को आकार देना िांद कर ददया और 
LokHkkfod :i esa j[kk tkrk FkkA 

 

 

  

 

Lku~ 1990 vkSj orZeku 

 

 dqy feykdj ,d izkdf̀rd Ropk jax ftlesa 

,d csgrj izkdf̀rd ifjlTTkk Fkh] QS'ku esa 

FkkA gksBksa ij yky jax yxk;k tkrk FkkA मटै 
(matte) bldh dqath FkhA 

 rFkkfr] 1990 ds var ds nkSjku pednkj] 

HkM+fdys vkSj pedhyh esdvi dh O;kid 

okilh gqbZA 

 IykfLVd ltZjh rduhd esa lq/kkj gksrk jgk 

vkSj lekt vc iw.kZ:is.k esdvi pkgrk FkkA 

 1990 ds var eas esagnh ds VsVw vkSj fcanh QS'ku 

dk vax cu गयाA  

 

 

 

 

 

   

esdvi yxkus ds mn~ns'; 

esdvi yxkus dk eq[; mn~ns'; de vkd"kZd :Ikksa dks U;wu djrs gq, lqUnj :iksa ij tksj nsdj psgjs dh izkdf̀rd 

lqUnjrk dks vkSj c<+kuk gksrk gSA esdvi ,d dyk gS vkSj ,d esdvi vkfVZLV ds :i esa mls dqN मलू लसद्ाांत की 
tkudkjh gksuh pkfg, tks bl izdkj gS& 

1½ psgjs dh cukoV  
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2½ jax ,oa budh ,d nwljs ds lkFk laca/k 

3½ दृम्टट Hkze ds fl)kar 

 

  

 

vki lnk ml gYdh  

ckgjh Nqvu pkgrh Fkha 

 

esdvi yxkus ds fy, dksbZ fu/kkZfjr iSVuZ ugha gS( esdvi iz;ksx esa xzkgd dh O;fDrxr vko';drkvksa ds vk/kkj ij 

एक ग्राहक से दसूरे ग्राहक की आवश्यकताओां में अांतर हो सकता हैं esdvi vkfVZLV dks vius xzkgd ds fy, 

esdvi dh ;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

 

1½ esdvi- Qsl ds izdkj   
2½ ds'k lTtk 

3½ diM+s] vka[k] cky vkSj Ropk ds jax esa ,d:irk 

4½ psgjs dh Nfo dh fof'k"Vrk 

5½ xzkgd dk O;fDrRo 

6½ vk;q 

7½ is'kk 

8½ volj 

 

esdvi ds fy, izlk/ku dh oLrq,a 

 

lgh esdvi mRikn dk p;u esdvi iz;ksx dh lQyrk dh dqath gSA esdvi mRiknksa dh izR;sd oLrq fofHkUu Ropk 

izdkjksa ds fy, fHkUu& fHkUu gksrh gSA ;s oLrq,a ikmMj] Øhe] nzo vkSj tsy ds :i esa gksrh gSaA bu fofHkUu oLrqvksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa& 

 

1½ QkmaMs'ku 

2½ dkaflyj 

3½ ikmMj 

4½ cz'k 

5½ vka[kksa ls tqM+h izLkk/ku oLrq,a 

6½ gksBksa ij yxkus okyh izlk/ku oLrq,a 
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QkmaMs'ku%&esdvi dk lcls egRoiw.kZ Hkkx QkmaMs'ku gS D;ksafd ;g esdvi vkfVZLV ds fy, vk/kkj gksrk gSA QkmaMs'ku 

lkekU;r;k gYds jax dk gksrk gS vkSj ;g Ropk dh jaxr vkSj jax esa Hkh lgk;rk djrk gS] NksVs nkxksa vkSj nks"kksa dks 

fNikrk gS] Ropk dks vf/kd ;qok vkSj eqyk;e fn[kkrk gS A QkmaMs'ku ikuh] ikmMj] rsy] g~;wesDVsaV vkSj fiXesaV dk cuk 

gksrk gSA rsy vk/kkfjr QkmaMs'ku lkekU; ls 'kq"d Ropk izdkj ds fy, vPNk gksrk gSA rsy eqDr mRikn vFkok ty 

vk/kkfjr mRikn fo'ks"k :Ik ls rSyh; Ropk ds fy, vPNk gksrs gSa D;ksafd ;s mRikn Ropk esa vkSj rsy ugha NksM+rs gSaA 

 

QkmaMs'ku dks tgka rd laHko gks okLrfod Ropk jax ls feyuk pkfg,A lgh QkmaMs'ku dh tkap djus ds fy, lcls 

vPNk rjhdk जॉलाईन पर Ropk dks lkQ djds QkmaMs'ku dh ,d LVªhi yxkuk gksrk gSA tks jax Ropk esa fey tk, 

og lcls lgh jax gSA 

 

QkmaMs'ku ds 

izdkj  

Csl Ropk ds izdkj  Ikfj.kke fp= 

nzo Rksy vk/kkfjr 'kq"d] lkekU;] 

ifjiDo] la;qDr 

gYdk ls e/;e dojst 

 

 

nzo Tky vk/kkfjr rSyh;] lkekU;] 

la;qDr 

gYdk ls e/;e dojst 

Øhe Rksy vk/kkfjr 'kq"d] lkekU;] 

ifjiDo 

vklkuh ls fey tkrk gS fdarq 

xgjk dojst nsrk gSA 

  

 

Tksy Tky vk/kkfjr 'kksf/kr Ropk] 
सावांली   Ropk] 

csnkx Ropk 

पारदशी vkSj vRkSyh; dojst 

 

 

ikmMj@dkWEisDV Rksy] ekse 

vFkok ikmMj 

'kq"d] lkekU;] nkx 

;qDr 

Xkgjk dojst tks jatdrk ds 

fy, izHkkoh gksrk gSA 

 

 

मज़ू Rksy lkekU; lafeJ.k हल्के ls e/;e doj+st 
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[kfut [kfut 

vk/kkfjr 

lHkh izdkj dh 

Ropk 

Cksgrj gYdk dojst nsrk gSA 

 

 

 

 

 

iz;ksx करने की rduhd% nzo] Øhe vkSj V~;wc QkmaMs'ku dks vaxqfy;ksa के परैों vFkok Liat ls yxk;k tk ldrk gSA 

ikmMj vkSj dkWEisDV dks cz'k vFkok Liat ls yxk;k tk ldrk gSA 

 

         

 

 

dkaflyj%&nkxksa vkSj jaxghurk dks fNikus ds fy, काांलसलसस dk bLrseky fd;k tkrk gSA budk iz;ksx QkmaMs'ku dks 

yxk, tkus ds iwoZ ;k mlds ckn fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k dkafLkyj Øhe vk/kkfjr gksrs gSa vkSj ;s fofHkUu jaxksa 

vkSj :iksa ;Fkk V~;wc] fLVd] osaM] isafly vkSj iksV esa miyC/k gSaA  
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iz;ksx rduhd%&budks dkaflyj cz'k ;k Liat ds lkFk yxk;k tk ldrk gSA bls leL;k xzLr {ks= esa FkksM+h ek=k esa 

yxk,a vkSj vkl ikl esa mfpr :i esa feyk nsaA 

 

   

 

ikmMj%&ikmMj QkmaMs'ku dks lsV djrk gS vkSj bldk bLrseky ped jfgr vFkok डल या कीकें द psgjs ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ikmMj NksVs nkxksa dks fNikus esa lgk;rk djrk gS vkSj vR;f/kd ped dks lekIr djrk gS ,oa 

Ropk esa izkdf̀rd jaxr ykrk gSA 

 [kqys ikmMjksa vFkok ikjHkklh ikmMj dks lHkh QkmaMs'kuksa esa blds jax esa cnyko ds fcuk feyk;k tkrk gSA 

 dkWEisDV vFkok izsLM ikmMj dk lkekU;r;k प्रयोग ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

        

 

 

iz;ksx rduhd%& लसू अथवा पारभासी पाउडर को ब्रश के द्वारा yxk,A bls laiw.kZ psgjs ij yxk,a vkSj ikmMj 

cz'k dh lgk;rk ls vR;f/kd ikmMj dks gVk nssaA 
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Cy'kj%& Cy'kj psgjs dks vkdkj देने esa lgk;rk djrk gSA ;g izkdf̀rd xqykch jax nsus esa lgk;rk djrk gS vkSj ;g 

izsLM ikmMj] ikmMj] nzo] Øhe] tsy vkfn fofHkUu :iksa esa miyC/k gSA 

 

   

 

iz;ksx rduhd%& 

 Øhe vkSj tsy Cy'kj dks Qsf'k;y Liat dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA 

 rjy Cy'kj ysVsDl Liat dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA 

 'kq"d ikmMj vkSj izsLM ikmMj dk bLrseky cz'k ;k iQ dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

 bls lnk xky dh gM~Mh ds mijh Hkkx ij yxk,a vkSj vPNh izdkj ls feyk,aA ukd ds vR;f/kd fudV Cy'kj 

dks u yxk,a vkSj vka[k ds ckgjh dksus ls ckgj dHkh u yxk,aA 

 

 

vka[kksa ds fy, izlk/ku lkexzh%& vka[kksa dk esdvi fdlh Hkh izdkj ds esdvi dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA lkSan;Z 

izlk/ku dh ;s oLrq,a vka[kksa dh lqanjrk dks ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk djrh gSaA vka[kksa ds dkWLesfVd esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa& 
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¼1½ vkbZ czks 'ksMks vFkok isafly 

¼2½ vkbZ ykbuj 

¼3½ vkbZ 'ksMks 

¼4½ eLdkjk 

 

vkbZczks 'ksMks vFkok isafly%&budk iz;ksx vka[kksa dh HkkSag ds vkdkj dks ifjHkkf"kr djus vkSj blds jaax esa वदृ्धद् djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA budk iz;ksx खाली स्थान Hkjus vFkok buds :i dks lgh djus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

  

 
  

 

iz;ksx rduhd%&;fn vki vkbZczks isafly dk iz;ksx dj jgs gSa rks izkdf̀rd cky की of̀) dk Hkze उत्पन्न djus ds fy, 

NksVs] eqyk;e LVªksdksa dk bLrseky djrs gq, bldk iz;ksx djsaaA ikmMj yxkus ds fy, NksVs gkFk cz'k vkSj dks.k fVi dk 

iz;ksx djsaA cz'k पर 'ksMks yxk, vkSj df̀=e Nfo ls cpus ds fy, gYds LVªksd ds lkFk yxk,aA 

 

 

         

 

 

vkbZ ykbuj%&vkbZ ykbuj vka[kksa की vkmV ykbu dks cukrk gS vkSj blesa lqUnjrk ykrk gSA O;fDr ds :i ds vk/kkj 

ij  vkbZ ykbuj cjkSuh js[kk ds vkl ikl ,d lqLi"V jax vFkok /kCcsnkj :i ns ldrk gSA vkbZ ykbuj dk bLrseky 

cM+s vkSj iw.kZ cjkSuh okyh vka[kksa dks ltkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s isafly] nzo] tsy] izsLM  ¼fVfd;k½] fVi isu 

ds fofHkUu :iksa esa miyC/k gSaA 
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iz;ksx rduhd%&vki ftl Hkh izdkj ds vkbZykbuj dk bLrseky dj jgs gksa] ;g egRoiw.kZ gS fd vka[kksa dh fiifu;ksa esa 

fdlh izdkj dh f'kdu dks lekIr djus ds fy, HkkSag dks mBk dj fiifu;ksa dks rku dj j[ksa vkSj rc vkbZykbuj 

yxk,aA bl ykbu dks ;Fkk laHko izkd`frd cjkSuh js[kk ds fudV j[kk tkuk pkfg,A iw.kZ ykbu dks cz'k dh lgk;rk ls 

eqyk;e fd;k tk ldrk gS vFkok visf{kr izHkko ds vk/kkj ij bls rjk'kk gqvk NksM+k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

vkbZ 'ksMks%&vka[kksa ij egRo Mkyus vFkok budh ckg~; js[kkvksa dks cukus ds fy, vkbZ 'ksMks dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

;s dnkfpr lHkh laHko jaxksa esa miyC/k gSaA ;s Øhe] ikmMj] ØsvkWu] nzo] tSy] fVfd;k vkfn fofHkUu :iksa esa miyC/k gSaA 

;s fofHkUu izdkj ls lfTtr gksrh gSa ;Fkk pedjfgr] :f{kr] f>yfeykgV vkSj /kkfRod] eksrh ;qDr vFkok vksl ;qDr A 
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vuqiz;ksx rduhd%& vkbZ 'ksMks vka[kksa dks pedhyk vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukrk gSA vkbZ 'ksMks dk bLrseky xzkgd dh 

vka[kksa esa चमक ykus ds fy, fd;k tkuk pkfg, rFkk vka[kksa dk esdvi jax xzkgd ds diM+s ds jax ds lkFk eSp djsA 

 

 

 

lkekU;r;k vka[kksa ds fdlh Hkh izdkj ds esdvi ds fy, rhu vkbZ 'ksMks dk bLrseky fd;k tkrk gS& 

 csl ¼gYdk jax½%& bl jax dk iz;ksx lkekU;r;k vka[kksa ij Ropk के jax ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 ckg~; js[kk jax ¼dkyk vkSj oS"kE; jax½%&bldk iz;ksx ckg~; js[kk cukus व vka[kksa dh cjkSuh js[kk dks lqUnj 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ped ¼pednkj vFkok pedjfgr½%& ;s jax ,d fof'k"V Hkkx dks pednkj cukrs gSa (HkkSag dh gM~Mh vFkok 

vka[k dh iqryh) 
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आई शडेो dks yxkus ds fy, u, ,IyhdsVj vFkok lkQ cz'k dk bLrseky djsaA vka[k dh fiifu;ksa ij jax dks mij dh 

vksj ls ckgj dh rjQ ys tkrs gq, vka[k dh cjkSuh ds fudV vkbZ 'ksMks yxk,aA visf{kr izHkko izkIr djus ds fy, bls 

feyk,aA 

 

eLdkjk%& eLdkjk vka[kksa dh cjkSuh dks xgjk dkyk] eksVk] yack vkSj lqUnj cukrk gSA ,d eksVh ijr yxkus dh vis{kk 

dbZ ijr yxkuk vPNk gksrk gSA ;s nzo vkSj fVfd;k ds :i esa vkSj dkyk] Hkwjk] usoh Cyw] cSaxuh] xqykch vkfn fofHkUu 

jaxksa esa miyC/k gSaA eLdkjk cz'k lh/kk vFkok oØ gks ldrk gS ftlesa irys ;k eksVs nkar gks ldrs gSaA 

 

 

 

 

iz;ksx rduhd%&vius xzkgd dks uhps ns[kus ds fy, djsaA /khjs ls HkkSag ds ckgjh dksus dks mBk,aA mijh fiifu;ksa ds 'kh"kZ 

ij eLdkjk yxk,aA tc ;g lw[k tk, rks nwljh ijr yxk,a] vkSj bl ckj mijh HkkSg ds uhps ls mij vkSj ckgj dh 

vksj yxk,aA 
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gksB ds fy, dkWLesfVd%& psgjs dks ltkus vkSj gksBksa ds vkdkj dks csgrj cukus ds fy, fyi dkWLesfVd dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA gksB dk jax lejlrk vkSj larqyu ykrs gq, esdvi dks iwjk djrk gSA cktkj esa fyi dkWLesfVd dh iwjh 

J`a[kyk उपलब्ध gSA 
 

 

fyIlfVd&;g ped jfgr] :f{kr] ikjHkklh tSls dbZ 

:iksa esa vkrk gSA 

 

 

 

  

 

fyi Xyksज़ & budk iz;ksx dsoy izkdf̀rd lqanjrk vFkok 

fYkIlfVd ds mij iw.kZ pedhyh ijr ds  :i esa fd;k 

tkrk gSA 

 

  

 

fyi iSafly& fyi isafly dbZ jaxksa esa miyC/k gS vkSj gksBksa 

dks ltkus vkSj vkmVykbu ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

 

  

 

fyi ckEk&;s jaxghu mRikn gksrs gSa ftUgsa gksBksa dh Ropk 

dh xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, cuk;k x;k gSA 

 

  

 

fyi प्राइमरस vkSj सीलरस &fyIlfVd dks फैलने 
से jksdus ds fy, fyIlfVd yxkus ls iwoZ fyi izkbejksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA fyIlfVd dks vf/kd nsj rd 

cuk, j[kus ds fy, blls iwoZ सीलरस dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA 

 

 

vuqiz;ksx rduhd&fyi dyj dks daVsuj ls lh/ks ugha yxk;k tkuk pkfg,] fyIlfVd dks lnk cz'k ls yxk;k tkuk 

pkfg,A fyi ykbu vkSj gksBksa ds fy, fyIlfVd cz'k dk bLrseky djsa vkSj mlds i'pkr छोटे सीधे-LVªksd ds lkFk 

fyIlfVd HkjsaA vf/k'ks"k fyIlfVd dks fV';w isij ls iksN nsa vkSj bls yacs le; rd j[kus ds fy, iqu% yxk,aA 
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esdvi cz'k vkSj vU; midj.k 

 

esdvi cz'k fofHkUu vkdkj और साइजो के लमलत ेgaSA lk/kkj.kr;k iz;ksx fd, tkus okys cz'k vkSj midj.kksa eas fuEu 

'kkfey gksrs gSaa& 

 

esdvi cz'k 

 

QkmaMs'ku cz'k 
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dkmflayj cz'k   

 

 

ikmMj cz'k 

  

 

vkbZ 'ksMks cz'k 

 

 

vkbZ ykbuj cz'k 
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eLdkjk cz'k 

 

 

Cy'k cz'k 

  

 

fyi ykbuj cz'k 

 

 

fyIlfVd cz'k 

  

 

 

 

 

midj.k 

 

fpeVh  
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vkbZ ys'k dyZj 

 

 

NksVh dSaph 

  

 

Fkac iSysV 

  

 

fMLikstscy oLrq,a 

 

Eksdvi Liat 

  

 

ikmMj iQl ,oa isafly 'kkiZuj 
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fV';w  isij dkWVu isMl  

  

 

Liat Nksj okys 'ksMks ,IyhdsVj 

 

 

स्पेटूलाज़ 

 

 

esdvi jax ls lacaf/kr fl)kar 

jax vfHkdYi vFkok jax चक्र dk ewy fl)kar xzkgd dh Ropk] ckyksa ds jax] vka[kksa ds jax ds lkFk lkeatL; cukus ds 

fy, ped] 'ksMks dks larqfyr djuk] esdvi jaxksa ds leUo;u vkSj eSp djuk gksrk gSA  

,d lQy esdvi vkfVZLV cuus ds fy, mUgsa jaxksa ds fl)kar dks le>uk pkfg, A jaxksa dh rhu Jsf.k;ka gksrh gSa& 

izkFkfed] f}rh; vkSj r̀rh; Js.khA 

 1½ izkFkfed jax ewyHkwr jax gksrk gS ftls feJ.k ls ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s jax yky] uhyk vkSj ihyk     

gSaA 
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 2½f}rh; jax nks izkFkfed jaxksa dks leku ek=k esa feyk dj izkIr fd;k tkrk gSA 

 ihyk$yky¾ ukjaxh 

 yky$uhyk ¾ cSaxuh 

 ihyk$ uhyk ¾ gjk 

 

 

    rr̀h; jax] jax pØ ij f}rh; jaxksa dh leku ek=k esa feykus ij rS;kj fd;k tkrk gSA 

  

 bu jaxksa dk ukedj.k izkFkfed jaxksa vkSj f}rh; jaxksa }kjk fd;k tkrk gSA 

 vFkkZr~  uhyk$ cSaxuh ¾ uhyk cSaxuh 

 yky$ukjaxh¾ yky ukjaxh 

 ihyk$gjk¾ ihyk gjk vkfn 
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3½ laiwjd jax% jax pØ ij tks izkFkfed vkSj f}rh; jax izR;{kr% ,d nwljs ds foykse gksrs gaS mUgsa laiwjd jax dgk 

tkrk gSA tc mUgsa ,d nwljs ds vkl ikl j[kk tkrk gS rks os pedhys fn[krs gSa vkSj cM+s oS"kE; izrhr gksrs gSa fdarq ;fn 

mUgsa feyk;k tkrk gS rks os mnklhu] Hkwjk jax lf̀tr djrs gSaA 

 

yky jax gjs jax dk laiwjd jax gSA 

ihyk jax cSaxuh jax dk laiwjd jax gSA 

uhyk jax ukjaxh jax dk laiwjd jax gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

4½ m".k jaxksa dh Jà[kyk esa ihyk] lqugyk] ukjaxh] yky jax gSa vkSj dqN ihyk gjk jax Hkh  gSA 
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5½ 'khry jax% ;s jax 'khryrk iznku djrs gSa vkSj buesa uhyk] gjk] cSaxuh] uhyk yky jax 'kkfey gSaA 

 

 

uksV& (दटप्पणी) 
 yky jax m".k vkSj 'khry jax nksuksa gksrs gSaA ;fn yky jax dk vk/kkj ukjaxh gks rks ;g m".k gksrk gS vkSj ;fn 

;g uhyk vk/kkfjr gks rks ;g 'khry jax gksrk gSA 

 gjk jax Hkh blh rjg dk jax gS] ;fn gjs jax esa vf/kd ihyk gks rks ;g m".k gksrk gS vkSj ;fn blesa vf/kd 

uhyk jax gks rks ;g 'khry jax gksxkA 

 

vka[kksa ds fy, laiwjd jax %& 

 

uhyh vka[k&lqugyk] m".k ukjaxh] gYdk xqykch] rkack] gYdk cSaxuh] tkequh jaxA 

gjh vka[k&Hkwjk vk/kkfjr yky] yky& ukjaxh] yky cSaxuh] rkack] tax] xqykch] tkequh] gYdk cSaxuh] cSaxuhA 

Hkwjh vFkok dkyh vka[k&bu jaxksa okyh vka[kksa ds fy, dksbZ Hkh jax eSp djsxkA 

  



 
 

 22  
 

izfr ladsr 

 

xzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djus ls iwoZ izfr ladsr dh igpku dh tkrh gSA dqN Ropk dh fLFkfr laØked gksrh 

gS vkSj ;fn buesa ls dksbZ Hkh laØe.k ekStwn gks rks vkidks esd&vi ugha djuk pkfg, D;ksafd ,sls jksxksa से vU; xzkgdksa 

rd QSyus vFkok dkWLeksykWftLV dks gksus dk [krjk gksrk gS vkSj ,sls xzkgd dks Ropk jksx fo'ks"kK ds ikl Hkst fn;k 

tkrk gSA ;s laØked Ropk jksx fo"kk.kq okyk] ok;jy] QQwan vFkok ijthoh okyk gks ldrk gS blfy, fuEu laØked 

jksx gksus dh fLFkfr esa lkSan;Z lsok nsus dk dk;Z ugha djuk pkfg,A 

 

Tkhok.kq;qDr laØe.k peZiw;  (Impetigo) 

 
QkWfyD;wfyV~l (Folliculitis)  

   
Uks='kksFk (Conjunctivitis) 

   
Fcyuh (Styes)  

   
Okk;jy laØe.k folfiZdk  (Herpes)   
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eLlk (Warts)  

   
Uks='kksFk (Conjunctivitis)  

    
Ikjthoh laØe.k [kqtyh (Scabies)  

     
 ;wdkxzLrrk (Pediculosis)  

     
 

dqN Ropk jksx laØked ugha Hkh gks ldrs gS fdarq ,d dkWLesykWftLV ds :i esa vkidks fuEufyf[kr Ropk izfr ladsr ds 

fy, lkSan;Z lsok nsrs le; /;ku j[kuk pkfg,%& 

 

 1½ laosnu'khy vFkok ,ythZ ;qDr Ropk 

 2½ ,fDtek 

 3½ xaHkhj :i ls सनिनस 
 4½ त्वचा में खजुली 
 5½ ?kko vkSj Qqalh 

 6½ vka[kksa ds vkl ikl Ropk jksx 
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 7½ dksbZ Hkh laØked Ropk jksx ¼peZjksx fo'ks"kK ds ikl xzkgd dks Hkstuk½ 

 

LokLF; vkSj lqj{kk%&,d dkWLesVksyksftLV ds :i esa gesa O;fDrxr LokLF; dk mfpr /;ku j[kuk pkfg, vkSj dk;Z LFky 

ij fdlh izdkj dh ?kVukvksa ls cpus ds fy, vU; O;fDr;ksa dk /;ku j[ksaA ,d dkWLesVksyksftLV ds :i esa vkidks dk;Z 

LFky ij fuEufyf[kr phtksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 

 

 d½ फफसलन & dk;Z LFky ij fdlh izdkj ds फफसलन ls cpuk pkfg,A 

 [k½ कचरे dk fuiVku&dkWVu tSls lk/kkj.k dpjk mRiknksa dks can dpjk isVh esa Mkyk tk ldrk gS fdarq 

fdlh  Hkh Toyu'khy jlk;uksa vFkok mRiknksa dk fuiVku buds mRikndksa ds funsZ'kkuqlkj djuk pkfg,A 

 x½ हवादार&dk;Z  LFky i;kZIr :Ik ls हवादार gksuk pkfg, rkfd xeZ ;k ueh ;qDr ;k xanh gok fudy tk, 

,oa  rkth gok ,oa LoPN gok vk ik,A 

 ?k½ fctyh dk >Vdk& fctyh dk >Vdk xaHkhj [krjk iSnk dj ldrk gS vkSj ;g ?kkrd Hkh gks ldrk gS ,oa 

 nks"kiw.kZ fctyh midj.k vFkok buds mi;ksx ls vkx yx ldrh gS] {kfr gks ldrh gS vkSj O;fDr ?kk;y 

vFkok  mudh èR;q gks ldrh gSA 

M-½ [krjukd oLrq%& dkWLesVksykWftLV dk lkeuk dbZ jlk;uksa vkSj oLrqvksa ls gksxk vkSj ;fn budk bLrseky 

lgh rjhds ls ugha fd;k x;k rks ;s [krjukd gks ldrk gSA nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, dfri; lqj{kk 

fn'kkfunsZ'k lgk;d gkssxs%& 

 d½ fuekZrkvksa ds fn'kkfunsZ'k@ vuqns'kksa dk vuqikyu djukA 

 [k½ ;fn fuekZrkvksa }kjk funsZ'k ugha fn, tk,a rks mRiknksa dk feJ.k u djsaA 

 x½ jlk;uksa dk HkaMkj.k yscy yxkdj vkSj ,;j VkbV daVsujksa esa j[ksaA 

 ?k½ ,jkslksy dks vkx vkSj xehZ ls nwj ls j[ksaA 

 

dkWLesVksykWftLV ds fy, LokLF; vkSj सरुक्षात्मक सावधातनयााँ& 
 

dk;Z स्थल O;fDrxr LokLF; vkSj vkpj.k 

 esd vi d{k esa izdk'k gksuk pkfg,A 

 bldk Q'kZ vklkuh ls lkQ fd, tkus ;ksX; gksuk 

pkfg,A 

 izR;sd dk;ZLFky ij can dpjs dk fMCck gksuk 

pkfg,A 

 mRiknksa vkSj midj.kksa dks अलमारी esa j[kk tkuk 

pkfg,A 

 izR;sd bLrseky ds ckn dk;Z LFky] midj.k] 

vkStkjksa vkSj lk/kuksa dks laØe.k jfgr djuk pkfg, 

vkSj dPkjs dk fuiVku mi;qDr rjhds ls fd;k 

tkuk pkfg,A 

 O;fDr dks lkQ  diM+s iguuk pkfg,A 

 uk[kqu NksVk vkSj lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A 

 vaxwBh vkSj pwM+h जैसे vkHkw"k.k ugha पहनने 

pkfg, D;ksafd buls Ropk esa [kjksap vk ldrh 

gSA 

 eq[k LokLF; vPNk gksuk pkfg, D;ksafd ;g 

cM+k egRoiw.kZ gSA 

 lSywu esa de mapkbZ vFkok lery ,aM+h okyk 

pIiy iguuk pkfg,A 

 rst lqxa/k ls cpuk pkfg, 
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vH;kl iz'u% 

 

iz'u 1% cktkj esa miyC/k fofHkUu dkWLesfVd mRiknksa dh lwph fy[ksaA buesa ls fdlh ,d dk C;kSjk nsa vkSj blds izdkj o 

vuqiz;ksx rduhd crk,aA 

 

iz'u 2% esd vi djus ds eq[; mn~ns'; D;k gS vkSj esd vi dh ;kstuk cukrs le; fdu fdu fcanqvksa ij /;ku nsuk 

pkfg,A 

 

iz'u 3% y?kq mRrj iz'u% 

  

 d½ rhu thok.kq laØe.kksa vkSj rhu ok;jy laØe.kksa ds ckjs esa fy[ksaA 

 [k½ mu pkj fcanqvksa ds ckjs esa fy[ksa ftUgsa lSywu esa dk;Z LFky vkSj O;fDrxr LokLF; ds fy, /;ku j[kk tkuk 

 pkfg,A 

 x½ uhyh vka[kksa vkSj gjh vka[kksa ds fy, laiwjd jaxksa ds ckjs esa fy[ksaA 

 

iz'u 4%  f}rh;d jaxksa dks n'kkZrs gq, jax pØ cuk,a vkSj yscy djsaA  

 

vH;kl iz'u ¼O;ogkfjd½% 

 

iz'u 1% ewyHkwr us= esdvi yxkus dh izfØ;k dk izn'kZu djsaA 

iz'u 2% ;g iznf'kZr djsa fd jax pØ ij jaxksa dks dSls feyk,a vkSj bfPNr jax dSls rS;kj djsaA 

iz'u 3% esd vi cz'k vkSj esd vi midj.kksa dh lQkbZ dh izfØ;k dks iznf'kZr djsaA 

iz'u 4% o"kZ 1960 vkSj 1980 ds nkSjku fd, tkus okys esdvi dks iznf'kZr djsaA 

  


