
1. ykÃkýe fux÷ef fwxuðku
ÄLkðtík ËuMkkE

zkì. ÄLkðtík ËuMkkEyu Lke[u ykÃku÷k ÃkkX{kt ykÃkýe fux÷ef fwxuðku «íÞu ykÃkýwt æÞkLk ¾uåÞwt Au. ÷køku Au
íkku yu çkÄe LkSðe fwxuðku, Ãký fux÷ef ðkh yu LkSðe Ëu¾kíke fwxuðkuLkwt fuðwt ¼Þtfh Ãkrhýk{ ykðu Au ? Lku
ykðe xuðku ÄhkðLkkhLku Mkkt¾e ÷uLkkh ykÃkýku Mk{ks rþrûkík yLku MktMfkhe nkuðkLkku Ëkðku þe heíku fhe þfu ?
ÔÞÂõíkykuLkku Mk{qn Lku Mk{ksLke òu Ëhuf ÔÞrfík ykðe òíkLke fwxuð, su ÃkkuíkkLkk{kt nkuÞ íkku Ëqh fhu, íkku
yk¾kuÞu Mk{ks Úkkuzk s ð¾ík{kt yk rð»kÞ Ãkhíðu íkku MktMfkhe çkLke s òÞ yu{kt þtfk LkÚke.

rËðMku rËðMku ykÃkýk Ëuþ{kt rþûkýLkku «[kh ðÄíkku òÞ Au. rþûkýLkku Vu÷kðku ðÄíkkt ykÃkýe
LkkýktfeÞ ÂMÚkrík MkwÄhþu yLku MkkÚku MkkÚku ykÃkýwt SðLk Ãký MktMfkhe çkLkþu yuðe ykþk hk¾ðk{kt
ykðu Au yLku yu yMÚkkLku LkÚke. rþûkýLku ÷eÄu Äe{u Äe{u ykÃkýu fux÷kf Mkk{krsf yLku ÄkŠ{f
fwrhðkòu yLku ðnu{kuLke Ãkfz{ktÚke AqxÞkt Aeyu. Aíkkt fux÷ef xuðku ykÃkýk{kt yuðe sz ½k÷e çkuXe
Au fu íku ¾hkçk Au. yu{ ykÃkýu òýeyu Aeyu Aíkkt íku{ktÚke Aqxðk sux÷kt {Lkkuçk¤ yLku fkÞoþÂõík
ykÃkýu {u¤ðe þõÞkt LkÚke. fux÷ef xuðku yk{ íkku LkSðe ÷køku, Ãký íku ykÃkýkt rþûký yLku MktMfkhLku
÷sðu yuðe Au yLku Mk{ksLku íkuÚke Ãkkhðkh LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.

fux÷kf {kýMkkuLku Lkkf MkkV fhe, íkuyku Q¼k nkuÞ íkku ÃkkMkuLke ¼ªík Ãkh yLku çkuXk nkuÞ íkku
ÃkkMkuLke søÞk Ãkh ÷qAðkLke xuð nkuÞ Au. øk{u íku søÞk yu ÷ªx ÷qAíke ð¾íku íku yuf ¾hkçk fkÞo
fhe hÌkku Au. íkuLkwt íkuLku ¼kLk s LkÚke nkuíkwt. fkuE yuLku xkufu íkku, fkt íkku íku þh®{Ëku Ãkze sþu yÚkðk
xkufLkkhLke Mkk{u {kuxk zku¤k fkZþu. yuLku ÏÞk÷ LkÚke hnuíkku fu yu ÷ªx íÞkt Q¼k hnuLkkh fu çkuMkLkkhLkk
þhehLku fu fÃkzktLku ÷køku íkku íkuLku fuðwt øktËwt ÷køku ? yLku çkÄkt s ykðwt fhu íkku ònuh søÞkyku fuðe
øktËe çkLke òÞ !

ð¤e fux÷kfLku øk{u íÞkt ÚkqtfðkLke xuð nkuÞ Au. ÃkkLk ¾kELku hMíkk Ãkh, ¼ªík Ãkh, çkuXk nkuÞ íkku
ykMkÃkkMkLke søÞk Ãkh íkuyku rÃk[fkhe {khu. yu{ fhíkkt rÃk[fkhe òu fkuELkk þheh Ãkh ÷køke òÞ íkku
¼khu ÚkE òÞ. økk¤køkk¤e ÚkkÞ yLku {khk{khe Ãký ÚkkÞ. Úkqtf fu rÃk[fkheLkk hu÷k Ãkh {k¾eyku çkuMku
yLku ÃkAe íku W½kzk þheh Ãkh sE çkuMku yLku W½kzk yLkks Ãkh sELku çkuMku. ÚkqtfLkkh {kýMkLku ftE hkuøk
nkuÞ íkku íkuLkk Sðkýw {k¾e çkeòt yLkuf {kýMkku{kt Vu÷kðu. Ãkrhýk{u økk{{kt hkuøk[k¤ku Vkxe Lkef¤u yLku
yLkufkuLkk òLk òÞ. ÚkqtfðkLke yuf LkkLke Mkh¾e ðkík Mk{ks {kxu fux÷e ¼Þtfh Lkeðzu Au !

fux÷kf {kýMkku hMíkkLke çkkswyu ykðu÷e ËwfkLkku{ktÚke V¤ ¾heËu yLku hMíkk{kt [k÷íkk [k÷íkk
¾kÞ. V¤kuLkkt Akuzkt hMíkk Ãkh s Lkk¾u. yuLkk Ãkh {k¾eyku çkuMku yLku øktËðkz ÚkkÞ. fu¤kt suðkt fux÷ktf
V¤kuLke Ak÷ yuðe nkuÞ Au fu fkuELkku Ãký íkuLkk Ãkh Ãkøk Ãkzu íkku rçk[khku ¼kUÞ¼uøkku s ÚkE òÞ. íkuLkkt
fÃkzkt çkøkzu yLku nkzfktÞu ¼ktøku. Lkk¾Lkkh íkku ðøkh rð[kÞuo hMíkk Ãkh Ak÷ Lkkt¾e Ëu, Ãký íkuLkkÚke fkuELku
çkkh {kMkLkku ¾kx÷ku ykðu yuLkku yuLku ÏÞk÷ LkÚke hnuíkku. V¤kuLke Ak÷ øk{u íku{ hMíkk Ãkh Lkk¾ðe yu {kuxku
økwLkku økýkðku òuEyu yLku yu yrð[khe fk{ fhLkkhLku Mk{ksLkk þºkw ÷u¾e íkuLku rþûkk Úkðe òuEyu. hMíkk
Ãkh Ãkzu÷e ykðe Ak÷ku WÃkkze MkzfLke çkksw Ãkh fu f[hkÃkuxe{kt Lkk¾e Ëuðe yu Ãký Mkk{krsf Mkuðk økýkÞ.
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fux÷kf {kýMkku WÄhMk yuðe heíku ¾kÞ Au fu íkuLkk Aktxk ykMkÃkkMk Q¼u÷kt fu çkuXu÷k {kýMkkuLku Qzu
Au. yk xuð çknw ¼Þtfh Au. ykÚke WÄhMk ¾kLkkhLkk þheh{kt hnu÷k Sðkýtw çkeòLkk þheh{kt «ðuþu Au;
yLku yu Sðkýwt, òu ûkÞ suðk hkuøkkuLkk nkuÞ íkku suLkk þheh{kt yu Ëk¾÷ ÚkkÞ yu rçk[khk Ãký ûkÞLkku ¼kuøk
çkLku. ûkÞhkuøkeyku{ktLkkt fux÷ktÞu çkeòLke ykðe òíkLke WÄhMk ¾kðkLke fwxuðLku Ãkrhýk{u hkuøkLkkt ¼kuøk çkLÞkt
nþu ! ykÃkýk Ëuþ{kt Ëh ð»kuo nòhku {kýMkku ûkÞLkk hkûkMke Ãktò{kt VMkkÞ Au yLku rÃk÷kE rÃk÷kELku yk¾hu
{hýLku þhý ÚkkÞ Au. yuf Mkk{kLÞ LkSðe xuð Ãký fuðkt ¼Þtfh Ãkrhýk{ ÷kðu Au !

WÃkh ykÃkýu V¤ ¾kE hMíkk{kt íkuLke Ak÷ øk{u íku{ Lkk¾ðkLke xuðLke ðkík fhe økÞkt. yuðe
yuf çkeS xuð øk{u íÞkt f[hku Lkk¾ðkLke nkuÞ Au. fux÷kf ½hLkku f[hku çkkhe{ktÚke Lke[u Lkk¾u Au,
íkku fkuE ð¤e yutXðkzLkwt øktËwt Ãkkýe Ãký yu{ s Lke[u huzu Au ! nðu Lke[u hMíkk ÃkhÚke fkuE ÃkMkkh Úkíkku
nkuÞ yLku íkuLkk {kÚkk Ãkh yu f[hku fu yutXðkzLkwt Ãkkýe Ãkzu íkku yu rçk[khkLke þe ÂMÚkrík ÚkkÞ ? Ãku÷ku
Lke[u çkq{kçkq{ fhu íkku VUfLkkh ½hLke ytËh ÷ÃkkE òÞ. þnuh{kt [khÃkkt[ {k¤Lkwt {fkLk nkuÞ íkku f[hku
õÞktÚke Ãkzâku íkuLke ¾çkh ¼÷u Lk Ãkzu yLku f[hku Lkk¾LkkhLku ¼÷u fkuE fktE fne Lk þfu, Ãký ykðe
heíku hMíkk Ãkh f[hku Lkk¾ðku yu støk÷eÃkýwt Au yu{kt íkku þf LkÚke.

yk íkku {fkLk{ktÚke Lke[u f[hku VUfðkLke ðkík ÚkE fux÷kf hMíkk Ãkh [k÷íkkt [k÷íkkt Vkzu÷ku
fkøk¤ fu yuðe fkuE òíkLkku f[hku Lkk¾u Au. rMkøkkhux ¾heËe nkuÞ íkku íkuLkwt ¾ku¾wt yLku çk¤u÷e ËeðkMk¤e
Lke[u hMíkk Ãkh Lkk¾u Au, Ëðk ¾heËe nkuÞ íkku íkuLkk fkøk¤ WÃkkze hMíkk Ãkh VUfu Au. nðu íkku þnuh{kt
MkwÄhkELkk ykhkuøÞ¾kíkk íkhVÚke ònuh hMíkk Ãkh f[hkÃkuxeyku {qfðk{kt ykðe Au. ykÃkýu íkuLkku
WÃkÞkuøk fhðku òuEyu. hMíkk Ãkh øk{uíku{ fkøkr¤Þkt, f[hk ðøkuhu Lkk¾ðkLke xuð ¼÷u ¼Þtfh Lkrn
nkuÞ Ãký íku ¾hkçk íkku Au s. yuf rðãkÚkeoyu yuf {kuxk y{÷ËkhLke ykðe xuð fuðe heíku ¼q÷kðe
íkuLke yuf ðkík Au.

yuf {kuxku Mkhfkhe y{÷Ëkh níkku. íku ½ýku  s ÔÞðMkkÞe níkku. ½h{ktÚke çknkh Lkef¤íkkt s
xÃkk÷eyu íkuLku yuf ÃkhçkerzÞwt ykÃÞwt. Ãkºk{kt þwt nþu yu òýðkLke rs¿kkMkk ÚkðkÚke Ãku÷k yrÄfkheyu
ÃkhçkerzÞwt Vkuzâwt. ytËhÚke fkøk¤ fkZe ÃkhçkerzÞwt íÞkt s Lkk¾e, íku Q¼ku Q¼ku fkøk¤ ðkt[ðk {ktzâku.
nðu yuðwt çkLÞwt fu íÞkt ÚkELku yuf rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke þk¤kyu síkku níkku. Ãku÷k rðãkÚkeoyu VqxÃkkÚk ÃkhÚke
ÃkhçkerzÞwt WÃkkze ÷eÄwt yLku íku Ãku÷k y{÷Ëkh ÃkkMku Q¼ku hÌkku. y{÷Ëkh Ãkºk ðkt[eLku íkuLku ÃkkuíkkLkk
øksðk{kt {qfðk òÞ Au fu Ãku÷k rðãkÚkeoyu íku{Lku fÌkwt :

‘Mkknuçk, yk ÃkhçkerzÞkLkwt ykÃkLku fk{ Lk nkuÞ íkku yk ÃkkMkuLke f[hkLke Ãkuxe{kt Lkk¾e Ëô ?’
y{÷Ëkh þh{kE økÞku. øk{u íÞkt fkøk¤ku VUfðkLke íkuLke xuð íku s rËðMkÚke nt{uþLku {kxu økE.
ykÃkýu Ãku÷k rðãkÚkeoLke {kVf rðLkÞÚke ykÃkýk ¼kEykuLke xuð MkwÄkhðk fkurþþ fhðe

òuEyu. yLku Ãku÷k y{÷ËkhLke {kVf ykÃkýe ¼q÷ Mk{S íku MkwÄkhðe òuEyu. yk xuð Mkk{kLÞ
Au, Ãký yu ykÃkýkt rþûký yLku MktMfkhLku ÷ktALk ÷økkzu yuðe Au. rþrûkík {kýMk MktMfkhe nkuðku
òuEyu yLku MktMfkhe {kýMku Mkkhk Lkkøkrhf Ãký Úkðwt òuEyu. Mkkhku Lkkøkrhf Mk{ksLku LkwfMkkLk ÚkkÞ
yuðe fkuE Ãký fwxuð fËe ÃkkuíkkLkk{kt Lk Ãkku»ku.

yk{, ykÃkýu ykÃkýe Mkk{kLÞ Mkk{krsf fwxuðku MkwÄkheLku Mkkhk Lkkøkrhf çkLkðwt òuEyu yLku
çkeòLku Mkkhk Lkkøkrhf çkLkkððk{kt {ËË fhðe òuEyu.
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rxÃÃký
sz ½k÷e - ÂMÚkh, MÚkkÞe, ò{e økE ÷sðu - þh{kðu þh®{Ëku - þh{Úke Ít¾ðkýwt Ãkzu÷wt

Sðkýwt - yýwt sux÷ku Sð, Mkqû{ Sð òLk òÞ - {]íÞw ÚkkÞ  Ãkkhkðkh - yÃkkh, Ãkw»f¤ støk÷e
Ãkýwt - støk÷e «kýe suðwt ðíkoLk ÃkhçkerzÞwt - fkøk¤ çkezðkLkwt fðh ÷ktALk - zk½, f÷tf

MðkæÞkÞ
«&Lk 1. Lke[uLkk «&LkkuLkk yuf-çku ðkõÞ{kt W¥kh ykÃkku.

1. rþûký ÃkkMkuÚke þuLke yÃkuûkk h¾kÞ Au ?
2. rþûkýÚke ykÃkýu fkuLke Ãkfz{ktÚke Aqxâk Aeyu ?
3. fwxuðkuLke Ãkfz{ktÚke Aqxðk {kxu þwt òuEyu ?
4. Lkkf MkkV fÞko ÃkAe ÷kufkuLku þwt fhðkLke fwxuð nkuÞ Au ?
5. V¤kuLke Ak÷ VUfíke ð¾íku ykÃkýu fE çkkçkíkLkku ÏÞk÷ hk¾íkk LkÚke ?
6. ÷u¾f fE çkkçkíkLku Mkk{krsf Mkuðk økýkðu Au ?
7. WÄhMk ¾kíke ð¾íku fE fwxuð òuðk {¤u Au ?
8. ÷u¾f fE fwxuðLkku støk÷eÃkýk{kt Mk{kðuþ fhu Au ?

«&Lk 2. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh xqtf{kt ykÃkku.
1. rÃk[fkheLkk hu÷kÚke hkuøk[k¤ku fuðe heíku Vkxe Lkef¤u Au ?
2. V¤kuLke Ak÷ VUfLkkhk rðþu ÷u¾f þwt fnu Au ?
3. ykÃkýk Ëuþ{kt ÷kufku ûkÞ hkuøkLkk Ãktò{kt fuðe heíku VMkkÞ Au ?
4. ykÃkýu fuðe heíku f[hk{kt Mkíkík ðÄkhku fheyu Aeyu ?

«&Lk 3. ykÃkýe fwxuðkuLkwt ðýoLk fhku.
«&Lk 4. Mk{kLkkÚkeo þçË ÷¾ku.

þheh, rþûkk, Ëðk, {ËË, fkurþþ
«&Lk 5. rðhwØkÚkeo þçË ÷¾ku.

MktMfkh, øktËw, þºkw, ònuh, Ëuþ
«&Lk 6. Mkk[e òuzýe ÷¾ku.

Ãke[fkrh, fwheðks, yrÄfkhe, ÃkhrçkrzÞwt
ykx÷wt fhku

1. rðãkÚkeoyku{kt òuðk {¤íke fwxuðku rðþu ðøko¾tz{kt [[ko fhku.
2. ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk fhLkkhe Mkwxuðku rðþuLkk Mkwrð[khku ç÷ufçkkuzo Ãkh ÷¾ku.
3. ÷kufkuLke fwxuðku MkwÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLkLkkhk ÔÞÂõíkyku, fkÞo¢{ku rðþu r{ºkkuLku sýkðku.

•
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ÔÞkfhý
YrZ«Þkuøk :

Lke[uLke fkÔÞÃktÂõíkyku ðkt[ku
- hk{Lkk{ þwt íkk¤e hu ÷køke, Mkf¤ íkehÚk íkuLkk íkLk{kt hu.
- ¼ýu LkhMkitÞku íkuLkwt ËhþLk fhíkkt, fw¤ Efkuíkuh íkkÞkO hu.

Lke[uLkk ðkõÞku ðkt[ku
- fux÷ef fwxuðku ykÃkýk{kt yuðe sz ½k÷e çkuXe Au.
- íku ykÃkýkt rþûký yLku MktMfkhLku ÷ktALk ÷økkzu yuðe Au.

nðu ynª ÷exe Ëkuhu÷k þçËku fu þçËsqÚkLke søÞkyu
- ¼økðkLkLke ¼Âõík fhðkLke ÷økLk ÷køku, Mkf¤ íkehÚk íkuLkk íkLk{kt hu.
- ¼ýu LkhMkitÞku íkuLktw ËhþLk fhíkkt, Efkuíkuh fw¤Lku íkkhðk hu.
- fux÷ef xuðku ykÃkýk{kt yuðe sz{q¤Úke ½qMke økE Au.
- íku ykÃkýk rþûký yLku MktMfkhLku çkøkkzu Au.

yk{ fneyu íkku fkÔÞÃktÂõík fu ðkõÞ yux÷wt yMkhfkhf çkLkíkwt LkÚke. íkuLkkÚke yr¼ÔÞÂõík{kt
(fnuðk{kt) Mk[kuxíkk ykðíke LkÚke. ßÞkhu Ãknu÷e fkÔÞÃktÂõíkyku yLku ðkõÞku{kt yr¼ÔÞÂõík çknw Mkkhe
÷køku Au fkhý fu YrZ«ÞkuøkLkk WÃkÞkuøkÚke yr¼ÔÞÂõík{kt õÞkhuf r[ºkkí{fíkk yLku Mk[kuxíkk ykðu
Au. yux÷u yk «fkhLke yr¼ÔÞÂõík ðÄw h{ýeÞ ÷køku Au. yk ÃkhÚke ykÃkýu Mk{S þfeyu fu
YrZ«Þkuøk îkhk ykÃkýu ÷k½ðÚke (xqtf{kt) Mk[kux, r[ºkkí{f, h{ýeÞ yr¼ÔÞÂõík fhe þfeyu
Aeyu.

nðu yk YrZ«Þkuøk yux÷u þwt ? íkku YrZ«Þkuøk ÷kufkuÂõíkYÃku ðÃkhkÞ Au. YrZ«Þkuøk{kt çku þçËku
Au (1) YrZ yLku (2) «Þkuøk, YrZ þçËLkk {q¤{kt Au - YZ. YZ Úkðwt yux÷u ½ýk Mk{ÞÚke ðÃkhkþ{kt
nkuÞ yLku ÃkAe íku su «{kýuLkk ðÃkhkþLke ÃkØrík Ãkzíke òÞ yLku yk YZ ÚkÞu÷e ÃkØrík YrZ íkhefu
yku¤¾kÞ. yk YrZ «{kýu ðÃkhkíkku þçË Mkki «Úk{ íkku fkuE yuf ÃkrhÂMÚkrík {kxu rðrþü yÚko çkkuÄ
fhkððk ðÃkhkÞku nkuÞ. ÃkAe íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkku yÚkoçkkuÄ fhkððk {kxu yk þçË «[r÷ík çkLÞku nkuÞ
yLku íku «[r÷ík þçË ÃkAe YrZ çkLke òÞ yLku «Þkuøk yux÷u WÃkÞkuøk. YZ çkLke økÞu÷k þçËLkku «Þkuøk
fhðku yuLku YrZ«Þkuøk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk{, ¼k»kk{kt YZ fu YrZÚke suLkku rðþu»k yÚko Úkíkku nkuÞ yuðk þçË«Þkuøk yux÷u YrZ«Þkuøk.
Ëk.ík. nkurþÞkh rðãkÚkeoyu ðÄw yuf ELkk{ {u¤ðe íkuLke Ãkk½ze{kt Lkðwt ÃkeAwt W{uÞwO. ynª Ãkk½ze{kt
Lkðwt ÃkeAwt W{uhðwt yu YrZ«Þkuøk Au. íkuLkku yÚko «rík»Xk{kt ð]rØ fhðe yuðku ÚkkÞ.

MðkæÞkÞ
[kuÃkze{kt rxÃÃký{kt ykÃku÷k ykðk YrZ«ÞkuøkkuLke ÞkËe çkLkkðku.
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