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प्रात्यक्षिक क्रं. १ 
शरीरराची मरापे आक्ि क्शविकरामरातील मुलभूत संज्रा

शरीरराचे मोजमराप : जेव्हां तुम्ही एखहद्ह विविष्ट 
व्यक्तिचे कपडे वििण्यहच्यह उद्ेिहने विलहई करतह तेव्हां 
त्यह व्यक्तिचे कपडे बरोबर ्येण्यहसहठही त्यहच्यह वकंिह वतच्यह 
िरहीरहचे महप घेणे गरजेचे असते. ्यह करहीतह तांतोतांत महप 
घेण्यहचे कौिल्य आिश्यक आ्े की जे सरहिहने वमळितह 
्ेयते.

आवश्यक सरामग्ी/सराक्ित्य : महप पट्ही (टेप) पेन 
आवण पेपर जर तुम्ही तुमचे सित:चे महप घेत असहल तर 
एक पूण्ण लहांबहीच्यह आरिह समोर उभे रहहून तुमचे महप घेतह 
्येईल.

कोणत्यह्ही कपड्हलह वििण घहलण्यहसहठही मुलभूत 
महप आिश्यक असते ते दोन ठळक भहगहत केल्यह जहऊ 
िकते. आडव्यह आवण उभ्यह सिरूपहत.

आडवे मराप (समरांतर) :

 गळरा – गळ्हच्यह खोबणहीप्ययंत महनेच्यहिरहील 
सभोितहलचे महप. 

 खरादे – खहांद्हच्यह एकह ्हडहपहसून तर दुसऱ्यह 
्हडहप्ययंतचे अांतर. 

 छराती क्करंवरा कमरेपरासुन वरचरा भराग – ्े सांपूण्ण छहतही 
भोितहलचे पूण्ण भहगहचे महप आ्े. महप पट्ही सरळ 
पकडलेलही आ्े कह ्यहचही खहत्ही करह. 

 कमर – ्े िरहीरहच्यह वनमूळत्यह भहगहचे महप आ्े.

 सीटघेर – कमरेखहलहील महप फुगहीर भहगहिरून टेप 
अिह ररतहीने गुांडहळून घ्यहिह की तो जवमनहीलह समहांतर 
असेल. 

 दंडघेर – कोपरहपहसून िरचह घेर आ्े ्े महप 
कहपडहच्यह प्रकहरहिर ि वििण्यहिर अिलांबून असून 
त्यह व्यतिहीच्यह इचछेिर अिलांबून असेल की ते महप 
तांतोतांत ठेिह्यचे की सैल ठेिह्यचे.

क्चत्र क्. १.१ : शरीरराचे मराप

 मनगट – ्हतहांच्यह खहांद्हपहसून महप घ्यह्यचे. जेव्ह 
तुम्ही पूण्ण बहह्हचे कपडे विितह तेव्हां तुम्हलह ्े 
महप उप्योगही ठरते.

 मरांडी – ्े महांडहीच्यह भोितहलचे महप आ्े की जे 
कंबर आवण गुडघ्यहच्यह मधून घ्यह्यचे असते. 

 गुडघरा – ्े गुडघ्यहच्यह भोितहलचे महप आ्े.

 घोटरा – घोटहचे वकंिह खहलच्यह पह्यह भोितहलचे 
महप आ्े.

उभे मोजमराप :

 शरीरराचरा वरचरा भराग – गळह आवण खहांदह वमळतो 
त्यह वबांदूपहसून सुरू करून खहलप्ययंत ज्यह प्रकहरचे 
कपडे तुम्ही वििणहर आ्े त्यहिर अिलांबून असते. 
टॉप आवण बलहऊजेस् सहठही कमरेप्ययंत, िट्णसहठही 
सहीटघेर आवण कमहीजसहठही गुडघ्यहप्ययंत.

 कमर ते गुडघरा – कमरेपहसुन गुडघ्यहप्ययंतचे महप 
घ्यह. ते सकट्णस् , फ्ॉकस, गणिेिहसहठही उप्युति 
असते.
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 कमर ते घोटरा – कमरे पहसून घोट्हप्ययंतचे महप ते 
पँनट, सलिहर, चुडहीदहर, वजनस, गहऊनस् , लहांब 
सकट्णस् सहठही उप्योगही ठरते.

 परा्यराच्यरा आतील भराग – विजहरहीचे पह्य जेथे 
जोडतहत त्यह भहगहपहसुन गुडघ्यह प्ययंतचे महप 
पँनट वििण्यहसहठही उप्योगही आ्े.

 बरािी लरांबी – खहद्हांच्यह ्हडहपहसून आिश्यक 
तेिढ्ह बहह्हांच्यह लहांबहीचे महप.

प्रात्यक्षिक करा्य्य : विद्हर्यहयंनही जोड्ह बनिून 
एकमेकहांचे महप घ्यहिे आवण त्यहांच्यह प्रहत्यवषिक ि्हीमध्य े
नोंदही घ्यहव्यह.

क्शवि करामरातील मुलभूत संज्रा :

 तरािे – कपड्हच्यह लहांबहीच्यह वदिेत कहठहलह 
समहांतर असलेल्यह लहांब धहग्यहलह उभे धहगे त्यहलहच 
तहणह म्णतहत. ्े ‘धहगे’ तुम्हलह कपड्हच्यह 
वकनहरहीिर वदसू िकतहत. उभे धहगे कपड्हच्यह 
वकनहरहीच्यह वदिेने असतहील.

 बरािे – जे धहगे ९०० च्यह कोनहत उभे असतहत. 
तहण्यहच्यह िरून खहलुन जहतहत त्यहलह बहणह 
म्णतहत ते रूंदहीच्यह वदिेने असतहत.

 क्तरकस (बरा्यस) – जेव्ह कहपडहचही घडही 
करतहत वकंिह ४५० च्यह कोनहत कहपतहत त्यहलह 
वतरकस (Bias) म्णतहत. कहपडहचही वतरकस 
पट्ही जुळविण्यहसहठही वकनहरहीच्यह रंदहीनुसहर कडह 
जुळिहव्यह लहगतहत.

कहपडहचह कहठ
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क्चत्र क्. १.२ : क्विलेले वस्त्र

 क्कनरार/कराठ (Selvedge) – ्यांत्हने बनविलेल्यह 
वकनहरही कहपडहच्यह दोन्ही टोकहच्यह लहांबहीनूसहर 
असतहत त्यहलह वकनहर (Selvedge) म्णतहत. 
कहपडहलह दोन समहांतर कहठ असतहत. कहपडहचही 
लहांबही ठरविण्यहकरहीतह वकनहरही वकंिह कहठ आपणहस 
मदत करतहत.        

  ड्राफ्टंग (बेतिे) – ्ही अिही प्रवरि्यह आ्े की 
कहपलेले कपडे वििण्यहपूिवी कपड्हांच्यह महपहनूसहर 
कहगदही नमूने त्यहर करहिे लहगतहत.

क्चत्र क्. १.३ : ड्राफ्टंग (बेतिे) 

 लेआऊट – लेआऊट (महांडणही) म्णजे कपड्हचे 
सांपूण्ण कहपलेले तुकडे आिश्यक त्यह आकहरहत 
कहपून कहपड ज्यहप्रकहरे वििह्यचे आ्े त्यह प्रकहरे 
ठेिणे. लेआऊट (महांडणही) ने्मही कहपडहचही घडही 
लहांबहीनूसहर करहिही. 

क्चत्र क्. १.४ : लेआऊट (मरंंाडिी)

 कत्यन – आरहखड्हनुसहर कहपडहिरतही टेलरींग खडू 
वकंिह पेक्नसल आखणही केलही जहते. वििणहीच्यह 
रेषेचही आखणही झहल्यहनांतर वििण रेषेनूसहर कहपडहचे 
कत्णन केले जहते.
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 मरा्यरा (Margin) – जहसतहीचे कहपड जे आखणहीच्यह 
िेिटच्यह म्यह्णदे पलहीकडे ठेिलही जहते. अवतररति 
कहपड जे असेल ते विलहईसहठही िहपरले जहते. जर ्ही 
रेषह लषिहत ठेिलही नह्ही तर कपडे महपह पेषिह ल्हन 
्ोऊ िकतहत.

 सैलपिरा – वफटींगचे कपडे अचूक महपे घेऊन वििले 
नह्हीत तर ते िरहीरहिरतही वनट बसत नह्हीत. आखणही 
करतहांनह जहसतहीचे कहपड असणे आिश्यक आ् े
कहरण कपडे स्ज कहढतह घहलतह आले पहव्जे. 

क्चत्र क्. १.५ : सैलपिरा

 मुलरंासराठी शरीरराच्यरा मरापराचरा तक्रा
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