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prqFkZ% ikB% 

fcyklk   
jruiqjL; tuinkUrxZrs 'krkf/kdo"kZiwoZa ^yxjk* bfr xzkekr~ LoiRU;k lg 

thodksiktZUkkFkZa ^ijlw* ukEu% dSoR;Z% fuxZr%A rkS vjiku|k% rVs vfr"Brke~A vjik;k% rVs 

,d% y?kqxzke% vklhr~A ijlw vjiku|ka izfrfnua eRL;k[ksVa djksfr LeA dkykUrjs.k rL; 

Hkk;kZ cSlk[kk ,dka LoLFkka ckyke~ vtu;r~A lk ckfydk yko.;orh vklhr~A yko.;su 

rL;k% ^fcyklk* bfr ukedj.keHkor~A 

fcyklk 'kS’kodkys ckyk ckyS% lg ØhMfr LeA rL;S ckydkuka ØhMuda ØhMua p 

jksprs LeA fcyklk vnE;&lkgfldk vklhr~A ,dnk lqIra ckya uhRok òDd% iyk;ua dqoZu~ 

vklhr~A rnk fcyklk òDda n.Msu rkMf;Rok ckyda eqDra d`Rok ekrja lei;Zr~A ckydS% lg 

fcyklk eYy&dkS’kya f’k{krs LeA ra lkgla n"̀Vok tuS% rL;k% nyk;xzkej{k.kL; nkf;Roa 

iznÙke~A 
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;nk o"kkZdkys vjiku|ka tyIykoua tkre~A rnk fcyklk ukSd;k tuku~ lUrkj;fr 

LeA ,oeso lk ukSdkpkyus·fi ikj³~xrk tkrkA lk yksdùR;xhr;ks% vfi fl)k vklhr~A 

xzkeL; losZ"kq dk;ZØes"kq lk vxzljklhr~A 

dkykUrjs fcyklk;k% fookg% ca’kh ukEuk ;qodsu lg vHkor~A fcyklk izfrfnua 

^pkj&rsUnw* bfr oU;Qykfu l^pkj&rsUnw* bfr oU;Qykfu l g.kkFkZa xPNfr LeA rFkk p ca’kh efg"kpkj.kk; oua izfr 

vxPNr~A ;nk lk;vxPNr~A ;nk lk; dkys fcyklk iR;k lkda x`ga izfr U;orZ;r~ rnk lglk vk[ksVk; 

Hkzer% jkK% dY;k.klk;L;ksifj ,d% O;k?kz% vkØe.ka d`roku~A ra foyksD; fcyklk O;k?kze~ 

dqUrsu izgk;Z jkK% izk.kku~ vj{k;r~A vu;k dY;k.klk;% fcykl;k izHkkforks HkwRok vija 

fnola vjiku|k% };ks% rV;ks% ^tkxhj* fcyklk;S nÙkoku~A rFkk p jktk jruiqja izR;kxr%A 

vuUrja rka [kM~xsu vyvuUrja rka [kM~xsu vy R; ^efgyk&lsukifr* bfr ins U;;kst;r~A 

fcyklk Loiz;Rusu xzkeL; fodkl% d`rorhA rL;k% o/kZekua izHkkoa n`"Vok izfrosf’ku% 

jkT;kfu rL;k% {ks=s vkØe.ka d`roUr%A rS% lg fcyklk lkglsu ;q)e~ vdjksr~A lk jkT;j{kk 

dqoZrh ohjxfra izkIrorhA jkK% dY;k.klk;su eRL;k[ksVdkuka fuoklLFkya fcyklk;k% 

lEekukFkZa ^fcyklkiqje~ bfr ukEuk izfFkre~A orZekus bna fcykliqja NÙkhlx<L; U;k;/kkuh 

vfLrA  

fcyklk Lodk;sZ.k u dsoya Lolekts vfirq leLr&NÙkhlx<izkUrs lEekuhrkfLrA 
lEizfr NÙkhlx<loZdkjs.k eRL;ikyu{ks=a izksRlkgukFk± r;k ukEuk ^fcyklkckbZ dsaofVu* bfr 
iqjLdkj% izfro"kZ% nh;rsA vfi p r;k ukEuk fcykliqjs fcyklkrky%] fcyklk 
dU;k&LukrdksÙkj&egkfo|ky;% fcyklkprq"iFk% izHk`r;% xkSjokfUork% lfUrA ,oeso 
NÙkhlx<L; iwT;k fcyklk lkgl&’kkS;Z&deZfu"Bk{ks=s"kq vkn’kZHkwrkfLrA 

'kCnkFkkZ% 

fuxZr% ¾ fudyk 

vtu;r~ ¾ tUe fn;k 

yko.; ¾ lqanj 

ØhMude~ ¾ f[kykSuk 
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òDd%  ¾ HksfM+;k 

eYydkS’kya ¾ ;q) dkS’ky 

tyIykoua ¾ ck<+ 

lUrkj;fr ¾ ikj&yxkuk 

ikj³~xrk ¾ dq’ky ¼n{k½ 

vxzljk ¾ vkxs vkus okyh 

fuorZ;fr ¾ ykSVrh gSA 

vk[ksVk; ¾ f’kdkj ds fy, 

foyksD; ¾ ns[kdj 

izgk;Z ¾ izgkj djds@okj djds 

izR;kxr% ¾ ykSV vk;k 

vyvy R; ¾ lEekfur djds 

dqoZrh ¾ djrh gqbZ 

lEizfr ¾ vHkh 

prq"iFk% ¾ pkSjkgk 

vH;kl% 

1- v/kksfyf[krkuka iz’ukuke~ mÙkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr& 

¼d½ ijlw dq= eRL;k[ksVa djksfr Le\ 

¼[k½ tuS% rL;k% nyk; dL; nkf;Roa iznÙke~\ 

¼x½ fcyklk;k% fookg% dsu lg vHkor~\ 

¼?k½ jktk fcyklka dfLeu~ ins U;;kst;r~\  

¼³½ eRL;ikyu{ks=s d% iqjLdkj% nh;rs\   
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2-  funsZ’kkuqlkjs.k mRrjkf.k fy[krA 

^^fcyklk Loiz;Rusu xzkeL; fodkl% d`rorhA rL;k% o/kZekua izHkkoa n`"V~ok izfrosf’ku% 

jkT;kfu rL;k% {ks=s vkØe.ka d`roUr%A rS% lg fcyklk lkglsu ;q)e~ vdjksr~A lk jkT;j{kk 

dqoZrh ohjxfra izkIrorhAjktk dY;k.klk;% eRL;k[ksVdkUkka fuoklLFkya fcyklk;k% lEekukFkZa 

^fcykliqje~* bfr ukEuk izfFkre~A orZekus bna fcykliqja NÙkhlx<L; U;k;/kkuh vfLrA 

v- fjDrLFkkukfu iwj;r & 

¼d½ lk jkT;j{kk dqoZrh ---------------------------izkIrorhA 

¼[k½ fcykliqja -----------------------------------U;k;/kkuh vfLrA 

c- js[kkf³~drinkuka izR;;a ìFkd~ dq#rA 

l- mDrkuqPNsnkuqlkjs.k rr̀h;k"k"B;ks% foHkDrhuka inkuka fpRok opukfu fy[kr& 

n- ^^lk jkT;j{kk dqoZrh ohjxfra izkIrorhA** okD;sA 

 ¼d½ ^lk* bfr loZukeina dL; laKkin&LFkkus iz;qDRk%A  

 ¼[k½ ^^izkIrorh** bfr fØ;kinL; d`rZina fy[krA 

3-  laf/k foPNsna dq#r & 

 eRL;k[ksVe~ ¾  

 dkyknuUrje~ ¾  

 ukSdkpkyus·fi ¾ 

 O;k?kzksifj  ¾ 

04 mnkgj.kkuqlkjs.k fØ;kinkfu ifjorZ;r & 

mnkgj.k&ckyd% ØhMfr LeA ckyd% vØhMr~A 

¼d½ fcyklk lUrkj;fr LeA --------------------------------------------A 

¼[k½ ca’kh oua izfr xPNfr LeA--------------------------------------------A 

¼x½ lk j{kfr LeA --------------------------------------------A 

¼?k½ xzkeL; fodkl% djksfr LeA --------------------------------------------A 

¼³½ ckfydk uR̀;fr LeA --------------------------------------------A 
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