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bdkbZ ,d & vè;k; 2_ ì"B 17] izFke iSjk dh NBh iafDr osQ lkFk
1 thou osQ rhu vuq{ks=k

thou dh rhu vuq{ks=k i¼fr;k¡ Hkh izLrkfor dh xbZ Fkha] ftlesa ekWusjk txr~ dks nks
vuq{ks=kksa esa oxhZo`Qr fd;k x;k RkFkk lkjs ;woSQfj;ksfVd txr~ dks rhljs vuq{ks=k esa j[kk
x;kA vr% ,d "kV~txr~ oxhZdj.k i¼fr Hkh izLrkfor dh xbZA vki bl i¼fr osQ
fo"k; esa foLrkj ls mPp d{kkvksa esa i<+saxsA

bdkbZ ,d & vè;k; 3_ 3-5] i`"B 39] vafre iafDr foHkDr
gksrs gSa osQ ckn

2 ,aft;ksLieZ dk oxZ (Dykl) Lrj rd oxhZdj.k ,oa muosQ fof'k"V
vfHky{k.k

f}chti=kh ikS/ksa dh igpku chtksa esa nks chti=kksa osQ gksus] ifÙk;ksa esa tkfydk :ih
f'kjkfoU;kl rFkk iq"iksa osQ prq"V;h vFkok iapV;h gksus vFkkZr~ iq"i osQ izR;sd iq"ih;
pØ esa pkj vFkok ik¡p lnL;ksa osQ gksus osQ vk/kj ij dh tkrh gSA nwljh vksj
,dchti=kh ikS/ksa osQ cht esa osQoy ,d chti=k dk gksuk] iÙkh esa lekukarj

iwjd ikB~; lkexzh
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f'kjkfoU;kl ,oa f=kV;h iq"i] vFkkZr~ izR;sd iq"i pØ esa rhu mikax gksuk ,d chti=kh
ikS/s osQ fo'ks"k vfHky{k.k gSaA

bdkbZ pkj & vè;k; 13_ i`"B 206 dh pkSFkh iafDr osQ lkFk

3 izdk'kla'ys"k.k Loiks"k.k dk ,d lk/u

gjs ikS/s vius fy, vko';d Hkkstu dk fuekZ.k vFkok la'ys"k.k ^izdk'kla'ys"k.k* }kjk
djrs gSaA vr% os Loiks"kh dgykrs gSaA vki igys gh i<+ pqosQ gSa fd Loiks"kh la'ys"k.k
osQoy ikS/ksa esa gh ik;k tkrk gS rFkk vU; lHkh tho tks vius Hkkstu osQ fy,
ikS/ksa ij fuHkZj djrs gSa] fo"keiks"kh dgykrs gSaA

bdkbZ pkj & vè;k; 15_ ì"B 239] izFke iSjk] vafre iafDr osQ lkFk

4 chtksa esa vaoqQj.k

ikS/ksa dh o`f¼ osQ izØe dk izFke pj.k cht dk vaoqQj.k gSA tc i;kZoj.k esa o`f¼
osQ fy, vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa rks cht vaoqQfjr gks tkrk gSA bl izdkj dh
vuqowQy ifjfLFkfr;ksa osQ vHkko esa cht vaoqQfjr ugha gksrk rFkk fuyafcr o`f¼ vFkok
izlqIr dky esa pyk tkrk gSA tc vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ okil vkrh gSa rc chtksa esa
mikip; fØ;k,¡ iquosZf'kr gks tkrh gSa rFkk o`f¼ gksus yxrh gSA

bdkbZ pkj& vè;k; 15_ ì"B 253 osQ izkjaHk esa ifjPNsn 15-7 osQ
:i esa

5 cht izlqfIr

oqQN cht ,sls Hkh gSa tks cká ifjfLFkfr;ksa osQ vuqowQy gksus ij Hkh vaoqQfjr ugha gks
ikrsA ,sls cht izlqfIr dky esa gksrs gSa tks cká okrkoj.k ls fu;af=kr ugha gksrs] oju~
cht dh vkarfjd ifjfLFkfr;ksa osQ fu;a=k.k esa gksrs gSaA vikjxE; ,oa n`<+ chtkoj.k]
,cflfld vEy] iQhukWfyd vEy] iSjk&,ldkWfcZd vEy tSls jklk;fud fujks/dksa dh
mifLFkfr rFkk vifjiDo Hkzw.k tSls oqQN dkj.kksa ls cht izlqfIr gksrh gSA izko`Qfrd
rjhdksa ,oa vusd o`Qf=ke mik;ksa ls bls gVk;k tk ldrk gSA mnkgj.kr% chtkoj.k osQ

vojks/ dks pkowQ] lSaMisij tSls ;kaf=kd vi?k"kZ.k vFkok rhoz gYyu }kjk gVk;k tk
ldrk gSA izo`Qfr esa ;g vi?k"kZ.k lw{e thoksa dh vfHkfØ;k }kjk vFkok tarqvksa osQ
ikpu uky ls gksdj xq”kjus ls gks ldrk gSA fujks/dksa osQ izHkko dks nzqr'khru
(Chilling) ifjfLFkfr;ksa vFkok f”kcjsfyd vEy ,oa ukbVªsV~l osQ mi;ksx }kjk gVk;k
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tk ldrk gSA i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ tSls fd izdk'k rFkk rkiØe ,sls oqQN mik; gSa
ftUgsa chtksa dh izlqfIr gVkus osQ fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 16_ ì"B 264] r̀rh; iSjk osQ ckn 16-3
ls igys

6 izksVhu] dkcksZgkbMªsV ,oa olk dk oSQyksjh eku (Å"eh; eku)
(ckWDl lkexzh & ewY;kadu osQ fy, ugha)

tarqvksa dh ÅtkZ vko';drkvksa ,oa Hkkstu esa fufgr ÅtkZ dks Å"eh; ÅtkZ osQ :i esa
O;Dr fd;k tkrk gSA D;ksafd vUr esa lHkh izdkj dh ÅtkZ] mQ"eh; mQtkZ esa ifjofrZr
gksrh gSA bls lkekU;r% oSQyksjh (cal) vFkok twy (J) osQ :i esa ekik tkrk gS] tks
,d xzke ty osQ rki dks 1°C rd xeZ djus dh ÅtkZ ek=kk gS] D;ksafd ;g ÅtkZ dh
vR;Yi ek=kk gSA vr% dkf;Zdh oSKkfud izk;% fdyks oSQyksjh (kcal) vFkok fdykstwy
(kJ) bdkbZ dk iz;ksx djrs gSaA ,d fdyks oSQyksjh ÅtkZ dh og ek=kk gS ftldh
vko';drk 1kg ty dk rki 1°C rd c<+kus osQ fy, gksrh gSA iks"k.k foKkuh
ijaijkxr <ax ls kcal dks Calorie vFkok Joule (lnk gh oSQfiVy v{kj) osQ
:i esa O;Dr djrs gSaA ,d cEc oSQyksjhehVj (vkWDlhtu ls Hkjk gqvk /krq dk ,d
can d{k@crZu) 1g [kk| inkFkZ osQ iw.kZ ngu ls eksfpr ÅtkZ dks [kk| dk LFkwy
oSQyksjh eku (Å"eh; eku) vFkok LFkwy ÅtkZ eku dgrs gSaA 1g [kk| inkFkZ dh
okLrfod ngu ÅtkZ ml [kk| dk dkf;Zdh eku gSA dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk osQ
LFkwy Å"eh; (oSQyksjh) eku Øe'k% 4.1 kcal/g, 5.65 kcal/g ,oa
9.45 kcal/g gSa] tcfd mudk dkf;Zdh ÅtkZ eku Øe'k% 4.0 kcal/g ,oa

9.0 kcal/g gSA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 16_ 16-4] vip osQ ckn i`"B 265]
izFke iSjk osQ :i esa

7 izksVhu ÅtkZ oqQiks"k.k (PEM)

vkgkj esa izksVhu ,oa laiw.kZ vkgkj oSQyksjh dh vi;kZIr ek=kk@oqQiks"k.k] nf{k.k ,oa
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] nf{k.kh vesfjdk rFkk if'peh ,oa eè; vÚhdk osQ vusd de
fodflr {ks=kksa esa foLr`r leL;k gSA lw[kk] vdky ,oa jktuhfrd mFky&iqFky osQ
dkj.k tula[;k dk ,d fo'kky fgLlk izksVhu ÅtkZ oqQiks"k.k (PEM) ls izHkkfor
gks ldrk gSA caxykns'k esa eqfDr ;q¼ rFkk vLlh osQ n'kd esa bFkksfi;k esa Hk;adj lw[ks
osQ dkj.k ,slk gks pqdk gSA PEM f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks izHkkfor djrk gS rFkk
ejkLel vkSj Dokf'kvksjdj jksx mRiUu djrk gSA
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^ejkLel* izksVhu vkSj oSQyksjh nksuksa dh ,d lkFk vYirk ls mRiUu gksrk gSA ;g
fodkj lkekU;r% 1 o"kZ ls de vk;q osQ f'k'kqvksa esa ik;k tkrk gSA bldk eq[; dkj.k
f'k'kq dks ek¡ osQ nw/ osQ LFkku ij vYi izksVhu vkSj de oSQyksjh eku okys vkgkj dks
nsuk gSA bldk eq[; dkj.k izk;% de varjky esa iqu% xHkZ/kj.k vFkok f'k'kq dk tUe

gksuk gS] tcfd cM+k cPpk cgqr de vk;q dk gh gksrk gSA ejkLel esa izksVhu vYirk
osQ dkj.k o`f¼ ean rFkk Årdksa dh izksVhu dk foLFkkiu] vR;ar o`Q'kdk;h 'kjhj ,oa
gkFk&iSj vR;ar irys gks tkrs gSa] Ropk 'kq"d] iryh ,oa >qjhZnkj gks tkrh gSA o`f¼ dh
nj ,oa 'kkjhfjd Hkkj cgqr vf/d ?kV tkrk gSA efLr"d dh o`f¼ ,oa fodkl Hkh
cgqr vf/d ean gks tkrk gSA ekufld {kerk Hkh vlarqfyr gks tkrh gSA

^Dokf'kvksjdj* izksVhu vR;Yirk ls mRiUu fodkj gS] ftlesa izksVhu dh deh rks
ugha gksrh gSA ;g 1 o"kZ ls vf/d vk;q osQ cPpksa dk iks"k.k ek¡ osQ nw/ osQ LFkku ij
mPp oSQyksjh ijarq vYi izksVhu okyk vkgkj nsus ls gksrk gSA ejkLel dh rjg gh
Dokf'kvksjdj esa Hkh ekalisf'k;k¡ yVd tkrh gSa] gkFk&iSj irys gks tkrs gSa rFkk o`f¼ ,oa
efLr"d dk fodkl #d tkrk gSA ijarq ejkLel osQ foijhr Ropk osQ uhps oqQN olk

'ks"k jgrh gS] ijarq 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa esa vR;f/d 'kksFk ,oa lwtu ǹf"Vxkspj gksrh gSA

bdkbZ ik¡p & vè;k;&18_ i`"B 286] 18-4 dk izFke iSjk

8 jDr vfuok;Z :i ls ,d fu/kZfjr ekxZ ls jDrokfgfu;ksa & /euh ,oa f'kjkvksa esa
cgrk gSA ewy :i ls izR;sd /euh vkSj f'kjk esa rhu ijrsa gksrh gSa & vanj dh ijr

'kYdh varjkPNkfnr Ård & var%Lrj oaQpqd] fpduh isf'k;ksa ,oa yphys js'ks ls
;qDr eè; oaQpqd ,oa dksystu js'ks ls ;qDr js'ksnkj la;ksth Ård & cká oaQpqdA
f'kjkvksa esa eè; dapqd vis{kko`Qr iryk gksrk gS (fp=k 18-4)A

bdkbZ ik¡p & vè;k; 19_ 19-8] i`"B 299] pkSFkh iafDr

9 jDr viksgu (gheksMk;fyfll) osQ izØe esa jksxh dh ,d mi;qDr /euh ls jDr
fudkydj viksgudkjh bdkbZ esa Hkstk tkrk gS ftls o`Qf=ke o`Dd dgrs gSaA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 20_ i`"B 303] 20-1] f}rh; iSjk osQ

izkjaHk esa

10 vkius vè;k; 8 esa i<+k gS fd i{ekHk ,oa d'kkfedk dksf'kdk f>Yyh dh vio`f¼
gSA d'kkfedk xfr 'kqØk.kqvksa dks rSjus esa lgk;rk djrh gS] Liat osQ uky ra=k esa ty
lapkj.k dks cuk, j[krh gS rFkk ;wXyhuk tSls izksVkstksvk esa pyu dk dk;Z djrh gSA

2015-16 



347jklk;fud leUo; rFkk ,dhdj.k 347iwjd ikB~; lkexzh

bdkbZ ik¡p & vè;k; 21_ 21-2 i`"B 316] ijkuqoaQih raf=kdk
ra=k osQ ckn

11 varjax raf=kdk ra=k ifj/h; raf=kdk ra=k dk ,d Hkkx gSA blosQ varxZr os lHkh
raf=kdk,¡] raf=kdk rarq] xqfPNdk,¡ ,oa tkfydk,¡ lfEefyr gSa ftuosQ }kjk osaQnzh; raf=kdk
ra=k ls vkosx] varjaxksa rd rFkk varjaxksa ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd lapfjr gksrs gSaA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 21_ 21-6] i`"B 322] izFke iSjk dh NBh
iafDr] vuqHko djrs gSa osQ ckn

12 laosnh vax (KkusfUnz;k¡)

ge oLrqvksa dks viuh ukfldk }kjk lw¡?krs gSa] thHk }kjk Lokn dh igpku djrs gSa] dku

}kjk lqurs gSa rFkk vk¡[kksa }kjk ns[krs gSaA

ukfldk esa 'ys"e vkoj.k;qDr laosnuxzkgh gksrs gSa tks xa/ dk laosnu djrs gSaA bUgsa

?kzk.kxzkgh dgrs gSaA ;s ?kzk.k midyk ls cus gksrs gSa ftuesa rhu izdkj dh dksf'kdk,¡
gksrh gSaA ?kzk.k midyk dh raf=kdk dksf'kdk,¡ (U;wjkWUl) cká okrkoj.k ls lh/s ,d
tksM+h lse osQ vkdkj osQ vax esa foLrkfjr gksrs gSaA bUgsa ?kzk.k cYc dgrs gSaA ?kzk.k cYc
efLr"d osQ iknk/kj ra=k dk foLrkj.k gSaA

ukfldk (?kzk.kkax) rFkk thHk nksuksa gh foys; jlk;uksa dh igpku djrs gSaA Lokn

(jl laosnu) rFkk ?kzk.k (xa/) osQ jklk;fud laosnu fØ;kRed :i ls leku gSa rFkk
ijLij lacaf/r gSaA thHk Lokn dfydkvksa }kjk Lokn dh igpku djrh gSA Lokn
dfydkvksa esa jlxzkgh gksrs gSaA vkgkj vFkok is; inkFkZ osQ izR;sd Lokn osQ lkFk
efLr"d Lokn dfydkvksa ls izkIr foHksnd fuos'k dk lekdyu djrk gS vkSj ,d
lq#fpdj voxe (vuqHko) gksrk gSA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 22_ 22-2-2] i`"B 332 osQ r`rh; iSjk dh
rhljh iafDr osQ lkFk] ckSukiu osQ ckn

13 o;Ldksa esa fo'ks"k :i ls eè; vk;qoxZ osQ yksxksa esa o`f¼dkjh gkeksZu osQ vfrlzko ls

vR;f/d foo`Qfr (fo'ks"kr% psgjs dh) gks tkrh gS ftls vfrdk;rk (,Øksfxxsyh)
dgrs gSaA blls xaHkhj tfVyrk,¡ mRiUu gks ldrh gSa] rFkk ;fn fu;af=kr u fd;k x;k
rks le; ls iwoZ e`R;q Hkh gks ldrh gSA thou osQ izkjafHkd dky esa jksx dh igpku
cgqr dfBu gS rFkk vf/drj ekeyksa esa vusd o"kks± rd jksx dk irk gh ugha pyrk
gS] tc rd fd cká vfHky{k.k fn[kkbZ ugha nsus yxrs gSaA

2015-16 



348 tho foKku

bdkbZ ik¡p & vè;k; 22_ i`"B 333 ij 22-2-2 osQ var esa
14 ,-Mh-,p- osQ la'ys"k.k vFkok lzko.k dks izHkkfor djus okyh foo`Qfr osQ ifj.kkeLo:i
o`Dd dh ty laj{k.k dh {kerk esa ßkl gksrk gSA iQyr% ty dk ßkl ,oa futZyhdj.k
gks tkrk gSA bl vofLFkfr dks mndesg (Mk;fcVht bUlhfiMl) dgrs gSaA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 22_ i`"B 334 ij] 22-2-4 osQ var esa
15 us=kksRls/h xyx.M (,DlvkWIFkSyfed Xok;Vj) FkkbjkWbM vfrfØ;rk dk ,d
:i gSA FkkbjkWbM xzafFk esa o`f¼] us=k xksydksa dk ckgj dh vksj mHkj vkuk] vk/kjh
mikip; nj esa o`f¼ ,oa Hkkj esa ßkl blosQ vfHky{k.k gSaA bls xzsol~ jksx Hkh dgrs
gSaA

bdkbZ ik¡p & vè;k; 22_ i`"B 335 ij 22-2-7 osQ var esa
16 ,fMªuy oYoqQV }kjk gkeksZu osQ vYi lzko.k osQ dkj.k dkcksZgkbMªsV mikip; ij
foijhr izHkko iM+rk gS ftlosQ dkj.k vR;ar nqcZyrk ,oa FkdkoV dk vuqHko gksrk gS
rFkk ,Mhlu jksx gks tkrk gSA
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