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6
bÕsƒ¡+

eTq+ Á|üø£è‹ kÂ+<äsê´ìï ø£fī¢‘√, MqT\ $+<Ó’q
dü+^‘êìï #Óe⁄\‘√, |üP\ düTyêdüq\qT eTT≈£îÿ‘√,
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ s¡T∫ì Hê\Tø£‘√ ÄkÕ«~düTÔHêï+.
#·\¢ì ∫s¡T>±*ì düŒ]ÙdüTÔHêï+. nø£kÕà‘·TÔ>± eTq
ø£fī¢MT<ä m≈£îÿe ø±+‹ |ü&çq|ü&ÉT ̋ Ò<ë bıs¡bÕ≥Tq
ẙ&ç bÕÁ‘·qT ‘êøÏq|ü&ÉT @+ #̊kÕÔ+? Ç≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T\˙ï eTq C≤„H̊+Á~j·÷\T m˝≤ düe÷#êsêìï
Á>∑Væ≤düTÔHêïjÓ÷, m˝≤ Á|ü‹düŒ+~düTÔHêïjÓ÷ eTq≈£î
Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

C≤„H˚+Á~j·÷\T eTq X¯Øs¡+˝Àì uÛ≤>±\T
e÷Á‘·ẙT ø±<äT. n$ eTqeT+fÒ @+{À ìs¡«∫kÕÔsTT.
eTq J$‘·+˝À n‹eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ qT+&ç,
n‹∫ø±≈£î|ü&̊ $wüj·÷\ es¡≈£L @B C≤„H̊+Á~j·÷\
Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&Ü »s¡>∑e⁄.

eTq ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, #·s¡à+, Hê\Tø£, eTT≈£îÿ
Á>∑Væ≤+#̊ düe÷#ês¡+ $T©¢ ôdø£q¢ e´e~Û̋ À yÓT<ä&ÉT≈£î
n+<äCÒj·T&É+ n~ düe÷#êsêìï dü] b˛\TÃø=ì
Á|ü‹düŒ+~+#·&ÉeTH˚~ ˝Òø£b˛‘˚ á Á|ü|ü+#·+˝À
|ü]XÀ<Ûäq\≈£î neø±X¯y˚T ñ+&˚~ ø±<äT.

 nsTT‘˚ eTq≈£î eTq C≤„H˚+Á~j·÷\ >∑T]+∫
m+‘· es¡≈£î ‘Ó\TdüT?

C≤„H˚+Á~j·÷\T

#·]Á‘·̋ À yÓq≈£îÿ #·÷ùdÔ...
ÁbÕNqø±\+ qT+&ç XÊÁdüÔE„\T C≤„H˚+Á~j·÷ \qT >∑T]+∫ ÄX¯Ãs¡́ #·øÏ‘·T\e⁄‘·÷H˚

ñHêïs¡T. düTe÷s¡T>± 2300 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ bÕ¢{À, n]kÕº{Ï̋ Ÿ eTq Ç+Á~j·TC≤„Hê\T
nsTT~+{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*bÕs¡T. yê{Ï̋ À nìï+{Ï ø£+fÒ düŒs¡ÙC≤„q+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq<äì
#Ó|üŒ&É+ »]–+~. ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·, #Ó’Hê yÓ’<ä́  sê‘·|üPs¡«ø£ ì<äs¡ÙHê\˝À ≈£L&Ü
C≤„H̊+Á~j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\
es¡≈£L n+fÒ Ä\“s¡ºdt ẙT>∑ïdt (Albertus Magnus) es¡≈£î  (düTe÷s¡T Áø°.X̄.1220)
C≤„H˚+Á~j·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q <ëK˝≤ Ò̋M Ò̋e⁄.

Ä\“s¡ºdt y˚T>∑ïdt Ç≥©˝À ˇø£ #·]Ã _wü|t. Á|üø£è‹ |ü]o\≈£î&ÉT. n]kÕº{Ï̋ Ÿ
Ä˝À#·q\qT nqTdü]dü÷Ô $C≤„qXÊÁkÕÔìï Çwüº|ü&˚ e´øÏÔ. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± yê{Ïì

$eT]Ùdü÷Ô, $düÔè‘·yÓTÆq  $<ë´ $wüj·Tø£ #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T>± n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q e´øÏÔ.
düŒs¡ÙC≤„q+˝À Hê&ÉT\ bÕÁ‘·qT yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ‘Ó*|æq e´øÏÔ Äj·Tq.

17e X̄‘êã›+ qT+&ç C≤„H̊+Á~j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q X̄Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ u≤>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·Tã&ç+~.
Ä düeTj·T+˝ÀH˚ u≤>± <ä>∑Zs¡>± #·÷&É&É+ ø√dü+ ø£+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫, nH˚ø£ ñ|üø£s¡D≤\qT ø£qT>=q&É+
»]–+~. Áø°.X¯. 1600e dü+e‘·‡s¡+˝À uÛÑ÷$T ÁuÛÑeTD+ ̀  |ü]ÁuÛÑeTD+ >∑T]+∫ ‘Ó*|æq Á|üeTTK K>√fi¯
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   XÊÁdüÔẙ‘·Ô CÀVü‰Hé‡ ¬ø|ü¢sY (Johannes Kepler) C≤„H̊+Á~j·T+>± ø£qTï bÕÁ‘·qT $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊs¡T.
Ç{°e\ ø±\+˝À XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T C≤„H̊+Á~j·÷\qT >∑T]+∫ mH√ï $wüj·÷\T ø£qT>=Hêïs¡T. C≤„H̊+Á~j·÷\T

Ç+ø± eTq≈£î ‘Ó*d”‘Ó*j·Tì mH√ï s¡ø±\ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq, øÏ¢wüºyÓTÆq, qeTàX̄ø£́ +ø±ì |üqT\qT #̊j·T>∑\eì
‘Ó*bÕs¡T. Hê&û dü+πø‘ê\ $<äT´‘Y s¡kÕj·Tìø£ Ä<Ûës¡+ Á|üø±s¡+ yÓT<ä&ÉT˝À C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘̊´ø£
πø+Á<ë\T, n$ #̊ùd |üqT\ >∑T]+∫ dü¬s’q ne>±Vü≤qqT ≈£L&Ü ô|+bı+~+#ês¡T.

n]kÕº{Ï̋ Ÿ ø±\+ qT+&ç 19e X̄‘êã›+ es¡≈£î Ç+Á~j·÷\ e\q bı+<̊ C≤„Hê\T ◊<äTnì ù|s=ÿH̊yês¡T.
nsTT‘̊ Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Ä dü+K´ (5). eTq X̄Øs¡+˝Àì C≤„H̊+Á~j·÷\ dü+K´qT ‘Ó*j·TCÒùd~>± e÷]+~.

eTq+ …̋ø£ÿ≈£î ◊<äT C≤„H̊+Á~j·÷\H̊ ø£*– ñHêï, Ç+Á~j·T C≤„Hê\T e÷Á‘·+ #ê˝≤ m≈£îÿẙ ñ+{≤sTT.
ñ<ëVü≤s¡DøÏ eTq+ |”&ÉHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î ˇø£ düŒs¡ÙC≤„Hêìï, ẙ&ç$T, #·\¢<äHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î
eTs=ø£{Ï, ø£+|üHê\T, >∑s¡T≈£î<äq+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î Ç+ø=ø£{Ï n˝≤ mH√ï ñHêï …̋ø£ÿøÏ e÷Á‘·+ n˙ï π̌ø
s¡ø£yÓTÆq düŒs¡ÙC≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eTq Ç+Á~j·T C≤„Hê\T (senses) @+
#˚düTÔ+{≤sTT?

eTq Ç+Á~j·T C≤„Hê\T nH˚ø£ bÕÁ‘·*ï
b˛wædüTÔHêïsTT. eTq≈£î eTTK´yÓTÆq, eTq Áù|s¡D\qT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd, eTq |ü]düsê\˝À ñ+&˚ ø=ìï
düe÷#êsê\ yÓ’|ü⁄≈£î eTq*ï q&ÉT|ü⁄‘·÷ n$ eTq¬ø+‘√
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq
ÄVü‰sê\ |òüTTeT|òüTTeT\T eTq*ï yê{ÏyÓ’|ü⁄≈£î
˝≤>∑T‘êsTT. eTq≈£î H√s¡÷s¡T‘·T+~. Ç+ø± eTq
Ç+Á~j·T C≤„Hê\T düVü≤#·s¡T*ï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ,
ìyêkÕìï yÓ‘·Tø√ÿe&ÜìøÏ ùdïVæ≤‘·T\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïsTT. n+‘̊>±ø£ eTq+ dü+^‘·+,
ø£fī\T, Ä≥bÕ≥˝À¢ Äq+<ëìï bı+<ä&ÜìøÏ neø±X̄+
ÇdüTÔHêïsTT.

eTq Ç+Á~j·T C≤„Hê\T #̊ùd |üqT\T Ç+ø±
#ê˝≤ ñHêïsTT. Ç‘·s¡T\T u≤<Ûä̋ À ñqï|ü&ÉT eTq≈£î
≈£L&Ü u≤<Û ä>± nìŒdüT Ô+~. Ç~ eTq+<ä]ø°
nqTuÛÑeẙT. eTq≈£î ø±e\dæq yês¡T u≤<Ûä̋ À ñ+fÒ
eTq+ e÷qdæø£+>± m+‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ê+. (Ç+ø±
eTq≈£î ø=ìï |ü]dæú‘·T\T Á|ü‘·´ø£å+>± dü+ã+<Ûä+
˝Òø£b˛sTTHê u≤<Ûä|ü&É‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£s¡e⁄
u≤~Û‘·T\ >∑T]+∫ $ì C≤*|ü&É‘ê+. #̊‘·HÓ’q+‘·
kÕj·T+ #̊kÕÔ+.)

eTq Ç+Á~j·T C≤„Hê\T á |üqT\ìï+{Ïì m˝≤
#̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïsTT? BìøÏ |üP]Ô düe÷<Ûëq+ #ê˝≤
øÏ¢wüºyÓTÆq<˚ ø±ì C≤„H˚+Á~j·T e´edüú≈£î n~ #ê˝≤
düs¡fi¯yÓTÆq~. Hê&û dü+πø‘ê\ e\¢ Ç+Á~j·T C≤„q+
ø£\T>∑T‘·T+~. $$<Ûä Áù|s¡D\øÏ Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ,
Á ù|s ¡D ˇø £f Ò nsTTHê | ü]d æ ú‘ · T*ï ã{ Ï º
Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ C≤„H˚+Á~j·÷\T eTTK´yÓTÆq
bÕÁ‘·ì b˛wækÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq
yêdüq\ì eTq yÓT<ä&ÉT m+|æø£ #˚düTÔ+~. ø=+‘·
eT+~øÏ ñ&Éø£u…{Ïºq #˚|ü\ yêdüq u≤>∑T+&É<äT. ø±ì
n<˚ e´≈£îÔ\T Äø£*‘√ ñqï|ü&ÉT, n~ ø±≈£î+&Ü
ẙπs~ ̋ Òq|ü&ÉT, X̄ØsêìøÏ e÷+düø£è‘·TÔ\T ø±yê\ì
|æ+∫q|ü&ÉT Ä #˚|ü\ yêdüH˚ u≤>± ñqï≥T¢
nì|ædüTÔ+~.

eTq #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ qT+&ç Áù|s¡D\qT
C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê eTq X¯Øs¡+ d”«ø£]düTÔ+~.
n$ ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, Hê\Tø£, #·s¡à+ nì
eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Áù|s¡Dì Á>∑Væ≤+∫, Á|ü‹düŒ+<äqì
(Ç+Á~j·T C≤„q+) ‘Ó*j·TCÒùd e÷s¡ Z+ m˝≤
ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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Áù|s¡D qT+&ç Á|ü‹düŒ+<äq es¡≈£î
(stimulation to sensation)

Á|üø£è‹˝Àì ø=ìï |ü]dæú‘·T\T, |ü<ësêú\T eTq
X̄Øs¡+˝À Ç+Á~j·TC≤„q+ ø£*π>˝≤ Áù|πs|ækÕÔsTT. nẙ
ñ‘Ô̊»ø±\T. á ñ‘Ô̊»ø±\T rdüT¬øfi‚¢ düe÷#êsêìï
eTq C≤„H˚+Á~j·÷\˝Àì Á>±Vü≤ø±\T nH˚ uÛ≤>±\T
Á>∑Væ≤+∫, Hê&û dü+πø‘ê\T>± e÷s¡TkÕÔsTT. n$
yÓT<ä&ÉT≈£î n+~+#·ã&ç, Ç+Á~j·T C≤„q+>±
s¡÷bı+<äT‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î
qT+&ç |üsêes¡ Ôq+ #Ó+~q ø±+‹ (Áù|s¡D),
Á>±Vü≤ø±\qT #˚] Hê&û dü+πø‘ê\T>± e÷s¡T‘·T+~.
Ä dü+πø‘ê\T yÓT<ä&ÉT≈£î #˚] n~ ˇø£ Ä≈£î|ü#·Ãì
s¡+>∑T>∑\ Äø±s¡+>± s¡÷|üø£\Œq #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
<ëH˚ï eTq+ Ä≈£î>± #·÷kÕÔ+.

C≤„H˚+Á~j·÷\T #˚ùd |üqT\ìï+{Ïø° πø+Á<ä+
yÓT<ä&ÉT. n~ C≤„H̊+Á~j·÷\ qT+&ç Hê&û dü+πø‘ê\qT
‘ Ó# ˚ Ã C≤ „qHê& É T\ <ë«sê d üe÷#êsêìï
n+<äT≈£î+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì $X‚¢wæ+∫
#ê\ø£Hê&ÉT\T nì |æ\Teã&˚ eTs=ø£ s¡ø£+ Hê&ÉT\
<ë«sê Á|ü‹#·s¡́ qT #·÷bÕ*‡q uÛ≤>±\≈£î dü+πø‘ê\T
| ü+| ü ⁄‘ · T+~. ñ<ëV ü≤s ¡Dø Ï ˙ ø±* MT< ä
<√eT≈ £î≥º>±H˚ C≤ „q Hê&ÉT\T <√eT≈ £î{ Ï ºq
düe÷#êsêìï yÓHÓïeTTø£ <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î #̊s¡TkÕÔsTT.
yÓT<ä&ÉT <√eTqT #·+bÕ *‡+~>± #ê\ø£ Hê&ÉT\ <ë«sê
#̊‹øÏ düe÷#ês¡+ |ü+|ü⁄‘·T+~. n|ü⁄&ÉT #̊‹‘√ <√eTqT
#·+ù|kÕÔ+.

ø£è‘·́ +`1
|ü⁄cÕŒ\ >∑T]+∫ @yÓ’Hê ø=ìï yêø±´\T MT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç. Ä |üì˝À bÕ˝§Zqï
C≤„H˚+Á~j·÷\T, yê{Ï Áù|s¡D\T Á|ü‹#·s¡́ \T, C≤„q,
#ê\ø£Hê&ÉT\ $<ÛäT\T sêj·T+&ç.

eTq C≤„H˚+Á~j·÷\˙ï ø£*dæø£≥Tº>± |üì
#˚kÕÔj·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? ne⁄H√,
ø±<√ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.
nìï Áù|s¡D\T Á|ü‹#·s¡́ \≈£î <ë]rj·Te⁄. ̌ ø£

kÕúsTT˝À ñ+&˚ Áù|s¡D Ò̋ Á|ü‹#·s¡́ \ìkÕÔsTT. n˝≤π>
ˇø£ kÕ úsTT˝À ˝ Òì Á ù|s ¡D\˝À e÷s¡TŒ\T
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

ø£è‘·́ +`2
ˇø£ >±¢düT ̇ {Ï̋ À ∫{Ï¬ø&ÉT |ü+#·<ës¡ ø£\|ü+&ç.

ø=+#Ó+ ‘ê>∑+&ç. ‹j·T´>± nì|æ+∫+<ë?
m+<äTe\¢? Ä ˙{Ï̋ À Á|ü‹kÕ] bÕe⁄ {° dü÷ŒHé
#=|üq |ü+#·<ës¡ |ü]e÷D+ ô|+#·T‘·÷ $$<Ûä
>±&ÛÉ‘·̋ À¢ Á<ëeD≤*ï ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. Á|ü‹kÕØ
s¡T∫ #·÷&É+&ç. m+‘· |ü+#·<ës¡ ẙXÊø£ s¡T∫ dæús¡+>±
ñ+<√ >∑eTì+#·+&ç. Bì ø√dü+ MTs¡T Á|ü‹kÕ]
bÕe⁄ (1/4) dü÷ŒqT #·¬øÿs¡ ̇ {Ï̋ À ø£\T|ü⁄‘·÷ yÓfī¢+&ç.

{° >±ì, ø±|ò” >±ì ‘êπ>≥|ü&ÉT eT<Ûä́ ˝À r|æ
|ü<ësê∆\T ‹+fÒ ‹j·T´<äq+, Ç+‘·≈£î eTT+<äT ø£+fÒ
‘·–Zq≥T¢>± nìŒ+#·&É+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.
n+<äTπø {°, ø±|ò” ‘êπ> eTT+<äT ñ|üŒ<äq+ ø£*–q
n˝≤ŒVü‰s¡+ ‹+{≤+.

n~Ûø£ kÕúsTT˝À ñ+&˚ Áù|s¡D. n\ŒkÕúsTT˝À
ñ+&˚ Áù|s¡DqT ø£ù|ŒdüTÔ+~. ªª‹q>∑ ‹q>∑ y˚eTT
‹j·T´qT+&ÉTμμ. |ü<ë´ìï >∑Ts¡TÔ #˚düTø√+&ç.

C≤„H˚+Á~j·÷\˙ï ªªe÷s¡TŒ*ï ø£ìô|fÒº$μμ
(change detectors) nì uÛ≤$kÕÔ+. MT¬s|ü&Ó’Hê
m+&É>± ñqï s√Eq #·\¢{Ï ˙{Ï>∑T+≥ (cool
pool)˝ÀøÏ ¬>+‘ês¡qTø√+&ç Ä e÷s¡TŒ MT≈£î düŒs¡Ù‘√

|ü≥+`1 Hê&û dü+πø‘ê\ e÷sêZ\T
(ñB›|üq, Á|ü‹#·s¡́ \ Áø£eT∫Á‘·+)
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K∫Ã‘·+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+˝Àì
e÷s¡TŒ*ï >∑T]Ô+#·&Éy˚T eTq C≤„H˚+Á~j·÷\ Á|ü<Ûëq
|üì. Äø£dæàø£+>± ø£fi¢̄̋ À¢ |ü&É¶ ø±+‹, X¯Øs¡+ MT<ä
∫$Tàq ̇ s¡T, $ì|æ+#̊ ñs¡TeTT X̄ã›+, >∑T+&ÉT dü÷~
>∑T#·TÃø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D Ò̋.
eTq C≤„H̊+Á~j·÷˝À¢ ñ+&̊ Á>±Vü≤ø±\≈£î ø=‘·Ô<äHêìø°
e÷s¡TŒ #Ó+<˚ dü+|ò üT≥q\ø° dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï ùdø£]+#˚ $X‚wü >∑TD+ ñ+~.

eTq C≤„H˚+Á~j·÷\T e÷s¡TŒ*ï ø£ìô|fÒºy˚
nsTTHê, kÕ<Ûës¡D+>± e÷s¡TŒ\T ñHêï ̋ Òø£b˛sTTHê
Áù|s¡D\T ø£∑qTø£ ∫qïyÓ’‘˚ >∑T]Ô+#·˝Òø£b˛e#·TÃ.
Ç≥Te+{Ï e÷s ¡ T Œ˝ Òì Á ù|s ¡D\≈ £ î eTq
C≤„H̊+Á~j·÷\T n\yê≥T|ü&É‘êsTT. Ç+ø√ $wüj·T+
@$T≥+fÒ Áù|s¡D\T dæús¡+>± ñ+fÒ, yê{Ï >∑T]+∫
|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ
eTTÁ<äD≤\j·T+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± |üì˝À #˚]q
ø±]à≈£î&çøÏ, nø£ÿ&ç X¯u≤›\T nkÂø£s¡́ +>± ñ+{≤sTT.
ø±˙ ø±\+ >∑&ç∫q ø=B› Ä X¯u≤›\T n‘·ìøÏ
nkÂø£s¡́ +>± nìŒ+#·e⁄.

Bìïã{Ïº eTq+ eTq Ç+Á~j·TC≤„q+ (sensation)
>∑T]+∫ @+ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ?

Áù|s¡D\˝À e÷s¡TŒ*ï ø£ìô|≥º&Üìø° dü+ã+<Ûë*ï
>∑T]Ô+#·&Üìø° nqTe⁄>± eTq X̄Øs¡+ ì]à+|üã&ç+~.
á $<ÛäT*ï ìs¡«Væ≤+#˚y˚ C≤„H˚+Á~j·÷\T.

C≤„H̊+Á~j·÷\T
ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, #·s¡à+, eTT≈£îÿ, Hê\Tø£ nH˚

nsTT<äT C≤„H˚+Á~j·÷\qT eTq+ ø£*– ñHêïeTì
eTq≈£î ‘Ó\TdüT. á C≤ „H ˚+Á~j·÷\T C≤ „q
Á>±Vü≤ø±\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Á|ür Á>±Vü≤ø£+ Á|ü‘̊´ø£
yÓTÆq Áù|s¡D\≈£î dü÷ø£åà Á>±Vü≤´‘·qT (sensitivity)
ø£*– ñ+≥T+~.

1. ø£qTï
eTq uÛÖ‹ø£ |ü]düsê˝À¢ ø√s¡T≈£îqï >∑e÷´\T

(\øå±´\T), uÛÑj·÷\T, e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ
nqT>∑TD+>± ñ+&É&ÜìøÏ <äèwæº (#·÷|ü⁄) düVü‰j·T
|ü&ÉT‘·T+~. <äèwæº e´edüú Bìï m˝≤ kÕ~ÛdüTÔ+~?
øÏ+~ ø=ìï ø £è‘ê´\ <ë«sê <ëì >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`3
1. MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£+{Ï u≤Vü≤́  ìsêàD+ |ü]o*+#·+&ç.

<ëì |ü≥+ ^∫, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç. (á
$uÛ≤>∑+˝À Çe«ã&çq |ü≥+ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç).

2. kÕ<Ûës¡D ø±+‹˝À MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£+{ÏÁ>∑T&ÉT¶
|ü]o*+#·+&ç. ‘·s¡yê‘· n‘·ì ø£+{Ï˝ÀøÏ
{≤]Ã …̋’{Ÿ   ø±+‹ øÏs¡D|ü⁄+C≤ìï y˚dæ eTs¡̋ ≤
|ü]o*+#·+&ç.
n‘·qT/ÄyÓT Á|ü‹#·s¡́  m˝≤ ñ+~? m+<äTe\¢?
Ç|ü&ÉT MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT ̋ Òø£ ùdïVæ≤‘·Tsê*ï ¬s+&ÉT

ìeTTcÕ\ bÕ≥T ø£fi¯ó¢ eT÷düTø√eTq+&ç. ‘·sê«‘·
ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡eeTq+&ç. πø+Á<äuÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ∫qï
q\T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+ |ü]e÷D≤ìï |ü]o*+#·+&ç.
ákÕ] eTs¡˝≤ {≤]Ã˝…’{Ÿ ø±+‹ øÏs¡D|ü⁄+C≤ìï
ø£+{Ï̋ À y˚dü÷Ô  MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT Ò̋ø£ ùdïVæ≤‘·Tsê*ï
ø£fi¯ó¢ ã\e+‘·+>± ‘Ós¡eeTq+&ç.

|ü≥+`2(m) eTq ø£qTï`u≤Vü≤´ ìsêàD+
|ü≥+`2(_) ø£qTï`n+‘·]ïsêàD+

<äè&ÛÉdüÔs¡+

X¯óø£¢ |ü≥\+

‘ês¡ø£

ø£≥ø£+

ø£qTbÕ|ü

s¡ø£Ô|ü≥\+
|ü#·Ã #·Tø£ÿ

H˚Á‘· |ü≥\+

<äèø˘Hê&ç
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Ä ∫qï q\T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>±ìøÏ @+ »]–+<√
|ü]o*+#·+&ç. ‘ês¡ø£ (pupil) nì |æ\Teã&˚
Ä ∫qï q\T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>±ìøÏ @+ »]–+~?
ø±s¡D+ }Væ≤+#·+&ç.

ø£qTï`ìsêàD+
eTq ø£qTï˝À ø£+{Ï¬s|üŒ\T, ø£qT¬s|üŒ s√e÷\T,

ø£qTu§eTà\T, nÁX¯óÁ>∑+<∏äT\T ñ+{≤sTT. ø£+{Ï
eTT+<äT uÛ≤>±ìï |ü\T#·{Ï ø£+{Ïbıs¡ (conjunctiva)
ø£|æŒ ñ+≥T+~. ø£+{ÏÁ>∑T&ÉT¶, ø£+{Ï >∑T+‘·̋ À neT]
ñ+≥T+~. ø£+{ÏÁ>∑T&ÉT¶̋ À πøe\+ 1/6e e+‘·T uÛ≤>∑+
e÷Á‘·y˚T eTq ø£+{ÏøÏ ø£ìŒdüTÔ+~.

ø£+{Ï̋ À eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq bıs¡\T ñHêïsTT.
n$ <Ûäè&ÛÉdüÔs¡+ (sclera), s¡ø£Ô|ü≥\+ (choroid),
H˚Á‘·|ü≥\+ (retina). <äfi¯dü]>±, >∑{Ïº>±, ‘·+‘·T
j·TT‘·+>±, dæú‹kÕú|üø£‘· Ò̋≈£î+&Ü ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T˝À
u≤Vü≤´+>± ñ+&˚ bıπs <äè&ÛÉdüÔs¡+. <äè&ÛÉdüÔs¡+ ñ_“
X¯óø£¢|ü{˝≤ìï (cornea) @s¡Œs¡TdüTÔ+~. <äè&ÛÉdüÔs¡+
jÓTTø£ÿ ø=quÛ≤>∑+˝À <äèø˘Hê&ç (optic nerve)
ø£\T|üã&ÉT‘·T+~. ¬s+&Éebıs¡ s¡ø£Ô|ü≥\+. á bıs¡
q\T|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&ç, nH˚ø£ s¡ø£ÔHêfi≤\qT ø£*–
ñ+≥T+~. ‘ês¡ø£ uÛ≤>±ìï ‘·|üŒ ø£+{Ï jÓTTø£ÿ nìï
uÛ≤>±*ï Ç~ Äe]+∫ ñ+≥T+~. ‘ês¡ø£ #·T≥÷º,
s¡ø£Ô|ü≥\+ qT+&ç @s¡Œ&˚ uÛ≤>∑y˚T ø£+{ÏbÕ|ü. Bì˝À
øÏs¡D≤ø±s¡, es¡TÔ˝≤ø±s¡ ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT.
‘ês¡ø£≈£î  yÓqTø£ ~«≈£î+uÛ≤ø±s¡+˝À ñ+&˚ ø£≥ø£+
ñ+≥T+~. n~ XË’*ø±ø±s¡ ø£+&Ésê\≈£î ne\+_‘·
kÕïj·TTe⁄\≈£î (ligament) ø£\T|üã&ç ñ+≥T+~.

ø£+{Ï>∑T&ÉT¶ ˝À|ü*uÛ≤>±ìï H˚Á‘√<äj·T ø£ø£å ´
(aqueous chamber) ø±#·e‘Y ø£ø£å ´ (vitreous
chamber) nH˚ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ø£≥ø£+ $&É>=&ÉT
‘·T+~. H˚Á‘√<äø£ ø£ø£å ´ ˙s¡T e+{Ï Á<äe+‘√ ì+&ç
ñ+≥T+~. ø±#êe‘Y ø£ø£å ´  C…©¢ e+{Ï Á<äe+‘√
ì+&ç ñ+≥T+~.

H̊Á‘·|ü≥\+˝À <ä+&Ü\T, X̄+≈£îe⁄\T (rods and
cones) nH˚ ø£D≤\T+{≤sTT. <äèwæº C≤„q+ ˝Òì
n+<Ûä#·Tø£ÿ (Blind spot), eT+∫ <äèwæº C≤„Hêìï ø£*–q
|ü#·Ã#·Tø£ÿ (Yellow spot) H̊Á‘·|ü≥\+˝À ñ+{≤sTT.
|ü#·Ã#·Tø£ÿH˚ y˚T≈£î´˝≤ (macula) ˝Ò<ë bò˛$j·÷
(fovea) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ø£qTï |üì#˚ùd $<Ûëq+

<äèwæº C≤„q+
Á|ü|ü+#·+˝Àì <äèXÊ´\qT #·\q∫Á‘ê\T>±

‹j·T´&ÜìøÏ yÓT<ä&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚ ˇø£s¡ø£yÓTÆq
M&çjÓ÷ ¬øyÓTsê>± ø£+{Ïì uÛ≤$+#·e#·TÃ. ¬øyÓTsê
e÷~]>±H˚ ø£qTï ø±+‹ì ùdø£]+∫, ≈£î+uÛ≤ø±s¡
ø£≥ø£+ <ë«sê πø+ÁBø£]+∫ ø£+{Ï̋ À yÓqTø£ uÛ≤>±q
ñ+&˚ H˚Á‘·|ü≥\+ô|’ Á|ü‹_+u≤ìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~.
ø£≥ø£+ e\¢ @s¡Œ&˚ Á|ü‹_+ã+˝À m&ÉeT ≈£î&ç>±qT,
‘·\øÏ+<äT\T>±qT ñ+≥T+~. (ø±+‹`n<Ûë´j·T+˝À
MTs¡T ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£+ e\¢ @s¡Œ&˚ Á|ü‹_+ã+
‘·\øÏ+<äT\T>± @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T). á
‘·\øÏ+<äT˝… ’q Á|ü‹_+ã+ (visual reversal)
yÓT<ä&ÉT˝Àì C≤„q πø+Á<ë\˝À düÁø£eT+>± @s¡Œs¡#·
&ÜìøÏ e÷s¡Z+ @s¡Œs¡#·T≈£î+≥T+~. n+<äTe\¢
C≤„H̊+Á~j·÷\ qT+&ç e#̊Ã düe÷#ês¡+ #ê˝≤ es¡≈£î
yÓT<ä&ÉT˝À dü¬s’q ~X¯̋ ÀøÏ e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. yÓT<ä&ÉT
˝Àì C≤„qπø+Á<ë\˝À |ü{≤\˙ï kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝ÀøÏ
e÷s¡‘êsTT. ø±ì &çõ≥˝Ÿ ¬øyÓTsê m\Áø±ºìø˘
Á|ü‹_+u≤ìï düs¡fī+>± @s¡Œs¡TdüTÔ+~. nsTT‘̊ ø£qTï
@s¡Œs¡#˚ Á|ü‹_+ã+, yÓT<ä&ÉT˝À eTs=ø£ ô|<ä›
Á|üÁøÏj·T≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~.

ø±+‹ ‘·s¡+>±\ qT+&ç düe÷#êsêìï rdüTø=ì
yÓT<ä&ÉT, ‘·q Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ M\T>±
yê{Ï ø±+‹ \ø£åD≤\qT Hê&û dü+πø‘ê\T>± e÷πsÃ
kÕeTs¡ú´+ Ç‘·s¡ C≤„H˚+Á~j·÷\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
ø£+{ÏøÏ e÷Á‘·ẙT ñqï \ø£åD+. ø±+‹øÏ düTìï‘·‘ê«ìï
ø£*–q ø£D≤\‘√ @s¡Œ&ç ø£+{Ï̋ À yÓqTø£ uÛ≤>±q
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ñ+&˚ H˚Á‘·|ü≥\+ (¬s{ÏHê), &çõ≥˝Ÿ ¬øyÓTsê˝À
ñ+&˚ ø±+‹ düTìï‘·‘·«+ ø£*Zq ∫|t e÷~]>±
|üì#̊j·T&É+ e\¢ Ç~ dü+uÛÑ$k Ǫ̂+~. ¬øyÓTsê‘√ rdæq
∫Á‘ê\T ø=ìïkÕs¡T¢ dü]>± sêø£b˛e#·TÃ. n˝≤π>
ø£+{Ï̋ À ≈£L&Ü ø=ìï düeTdǘ \T sêe#·TÃ. ÁVü≤dü«<äèwæº
ñqïyê]˝À H̊Á‘·|ü≥˝≤ìøÏ eTT+<äT>± Á|ü‹_+u≤\T
@s ¡ Œ& É‘êsTT. < ä÷s ¡< ä èw æ º‘√ ñqï yê]˝À
H˚Á‘·|ü≥˝≤ìøÏ yÓqTø£>± Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.
á ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ dü]jÓÆTq ø£≥ø±\qT yê&Éø£b˛‘˚
Á|ü‹_+u≤\T dü]>± @s¡Œ&Ée⁄.

ø£+{Ï̋ Àì Á>±Vü≤ø£ ø£D≤\T
H̊Á‘·|ü≥\+˝À ñ+&̊ düTìï‘·yÓTÆq ø±+‹ Á>±Vü≤ø£

ø£D≤\ e Ò̋¢ eTq+ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+. á ø±+‹
Á>±Vü≤ø±\˝À (photoreceptors)  ø±+‹X¯øÏÔì
XÀwæ+#·Tø√>∑*–, Hê&ûÁù|s¡D\qT düèwæº+∫ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡

$Te«>∑*π>  <ä+&Ü\T (rods)  X¯+≈£îe⁄\T (cones)
nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|ü‘˚́ ø£ø£D≤\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘̊ ø±+‹ Á>±Vü≤ø±\˝À ¬s+&ÉT s¡ø± …̋+<äT≈£î
ñHêïsTT? eTq ø£fi¯ó¢ ø=ìïkÕs¡T¢ ∫eTàNø£{Ï̋ Àq÷,
ø=ìïkÕs¡T ¢ ø±+‹e+‘·yÓT Æq yÓ\T‘·Ts¡T˝Àq÷
|üì#˚j·Te\dæ edüTÔ+≥T+~. n+<äTø£H˚ á ¬s+&ÉT
s¡ø±\ ø£D≤\T ‘·–q Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

Äø±sê\qT ã{Ïº yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|{≤ºs¡T.
eTq ø£+{Ï̋ À s=&Ü|æ‡Hé (Rhodopsin) nH̊

es¡íÁ<äyê´ìï ø£*–q <ä+&Ü\T düTe÷s¡T>± 125
$T*j·TqT¢ ñHêïsTT. n$ n‹ ‘·≈£îÿe ø±+‹˝À
n+fÒ Nø£{Ï̋ À edüTÔe⁄*ï #·÷&É>∑\e⁄ ø±ì $$<Ûä
s¡+>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q ì•‘·yÓTÆq ‘˚&Ü\qT
e÷Á‘·+ >∑T]Ô+#·̋ Òe⁄.

|ü≥+`3(m) ø£+{Ï̋ Àì ø£D≤\T, ø£DC≤˝≤\T,                    |ü≥+`3(_) <ä+&Ü\T, X̄+≈£îe⁄\T
eTq H̊Á‘·|ü≥\+˝À <ä+&Ü\T, X̄+≈£îe⁄\T

s¡+>∑T˝À¢ì dü«\Œ Á|ü‘̊´ø£‘·*ï ≈£L&Ü #·÷&É>∑*π>
\ø£åD+ X¯+≈£îe⁄˝À¢ ñ+~. <ë<ë|ü⁄ @&ÉT $T*j·Tq¢
X¯+≈£îe⁄\T ø£+{Ï̋ À ñ+{≤sTT. n$ njÓTT&Ü|æ‡Hé
(iodopsin) nH̊ es¡í|ü<ësêúìï ø£*– ø±+‹e+‘·yÓTÆq
yÓ\T‘·Ts¡T˝À s¡+>∑T*ï >∑T]ÔkÕÔsTT. ˙\+, ms¡T|ü⁄,
|üdüT|ü⁄|ü#·Ã e+{Ï s¡+>∑T Ò̋ï ø±≈£î+&Ü yê{Ï ø£\sTTø£

e\¢ @s¡Œ&̊ s¡+>∑T*ï ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·>∑*π> Á|ü‘̊´ø£ >∑TD+
X̄+≈£îe⁄≈£î ñ+~. ø£qTπø eTq+ |ü#·Ã{Ï bı˝≤\T,
ñ<äsTT+#˚ dü÷s¡´_+ã+, ˙* Äø±X¯+, Ç+ø±
Á|üø£è‹˝Àì Ç‘·s¡ s¡+>∑T\T #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+.

H˚Á‘·|ü≥\+ eT<Ûä´uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ bò˛$j·÷
(Fovea)  nH˚ ∫qïuÛ≤>∑+˝À X¯+≈£îe⁄\T >∑T$T>∑÷&ç
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ñ+&ç  <äèwæºì  (vision)  düŒwüº+>±  ñ+&̊˝≤ #̊kÕÔsTT.
ø £+{ Ï > ∑ T& É T ¶ì ‹| ü Œ& É+ <ë«sê eTq+
#·÷&Ü\qT≈£îqï~ (eTTK ø£e[ø£\T>±ì, |ü⁄cÕŒ\T
>±ì, eTπs<Ó’Hê ø±ì) dü÷ø£åà+>± |ü]o*+#·{≤ìøÏ
bǫ̀ $j·÷ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø±+‹øÏ Á|ü‘·´ø£å+>± Á|ü‹düŒ+~+#·˝Òì Ç‘·s¡
s¡ø±\ ø£D≤\T ≈£L&Ü H̊Á‘·|ü≥\+˝À ñ+{≤sTT. n$
ø±+‹Á>±Vü≤ø±\ qT+&ç (rods and cones)
Á ù|s¡D\qT ùdø£]+∫, yê{Ïì Hê&ûø £D≤\øÏ
n+~kÕÔsTT. edüTÔe⁄\ n+#·T\T, dü]Vü≤<äT›\qT
düTì•‘·+>± #·÷ù|$, yÓ\T‘·Ts¡T≈£î, ˙&É≈£î,
ø£<ä*ø£\≈£î düŒ+~+#˚ eT]ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ Á>±Vü≤ø£
ø£D≤*ï H˚Á‘·|ü≥\+˝À Ç{°e Ò̋ ø£qT>=Hêïs¡T.

Hê&ûø£D≤\˙ï ø£≥º>± ø£*dæ, ø£+{Ï qT+&ç <äèwæº
düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|æ+#˚ <äèø˘Hê&çì
@s¡Œs¡TkÕÔsTT.

ˇø£ eTTK´yÓTÆq dü+>∑‹ @$T≥+fÒ <äèø˘ Hê&ç
ø±+‹ì rdüT¬øfi¢̄<äT. ˝À|ü*øÏ e#˚Ã ø±+‹ qT+&ç
ñ‘·ŒqïeTj̊T´ Áù|s¡D\T ̋ Òø£ Á|ü#√<äHê\qT e÷Á‘·ẙT
rdüT¬øfi¯óÔ+~. ˇø=ÿø£ÿ ø£qTï ø=~› ‘˚&Ü‘√ edüTÔe⁄
jÓTTø£ÿ <äèXÊ´ìï ùdø£]düTÔ+~. ¬s+&ÉT ø£fīS¢ ùdø£]+∫q
¬s+&ÉT <äèXÊ´*ï ø£*|æ ˇø£ Á‹$Trj·T (three
dimentional) |ü≥+>± yÓT<ä&ÉT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~.

$∫Á‘·+@$T≥+fÒ Á|ü‹ø£qTï˝Àì H̊Á‘·|ü≥\+˝À
ˇø£ ∫qï ÁbÕ+‘·+˝À ø±+‹ Á>±Vü≤ø±\T ñ+&Ée⁄.
<ë+‘√ Ä ÁbÕ+‘·+ n+<Ûäø±s¡+>± ñ+≥T+~. Bìì
n+<Ûä#·Tø£ÿ (blind spot) n+{≤s¡T. Ç~ <äèø˘Hê&ç
ø£+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î b˛j˚T #√≥ ñ+≥T+~.
<ë+‘√ <äèX¯´πøåÁ‘·+˝À ∫qï s¡+Á<Ûä+ ˝Òø£ U≤∞
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø£ ø£qTï‘√ #·÷ùd≥|ü&ÉT <˚ìHÓ’Hê
>∑T]Ô+#·˝Òø£b˛‘˚, n~ ¬s+&√ ø£qTï˝À qyÓ÷<äT
ne⁄‘·T+~. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ã{Ïº
n~ »‘·>∑÷&˚̋ ≤ #˚ùd+<äT≈£î yÓT<ä&ÉT |üì#˚düTÔ+~.

ø£è‘·́ +`4
|ü⁄düÔø±ìï MT #Ój·T´+‘· <ä÷s¡+˝À |ü≥Tºø√+&ç.

MT ≈£î&ç ø£qTï eT÷j·T+&ç. MT m&ÉeT ø£+{Ï‘√
|ü≥+`4˝À G >∑Ts¡TÔπødæ rø£åD+>± #·÷&É+&ç. MT
≈£î&ç ø£+{Ïq˝≤ eT÷ùd ñ+∫ |ü⁄düÔø±ìï HÓeTà~>±
ø£+{Ï <ä>∑Zs¡≈£î ‘Ó+&ç. n~ 8 qT+&ç 10 n+>∑Tfi≤\
<ä÷s¡+˝À ñqï|ü&ÉT n~ MT m&ÉeT ø£qTï
n+<Ûä#·Tø£ÿ <ä>∑Zs¡ ñ+&É&É+‘√ ø£qã&É≈£î+&Ü b˛‘·T+~.
n+<äTe\¢ MTs¡T MT <äèX¯´ πøåÁ‘·+˝À s¡+Á<Ûëìï
#·÷&É̋ Òs¡T. <ëìøÏ ã<äT\T>± MT <äèX̄´ e´edüú <ëìøÏ
n≥TÇ≥T ñqï q\T|ü⁄ ^‘·\ düe÷#ês¡+‘√
ø£ì|æ+#·ì Ä ÁbÕ+‘êìï |üP]Ô #˚düTÔ+~.

ø£qTï`dü+s¡ø£åD
ø£qT¬s|üŒ\T, ¬s|üŒ yÓ+Á≥Tø£\T, ø£qTu§eTà\T

ÄÁX¯óÁ>∑+<∏äT\‘√ ø£qTï ìs¡+‘·s¡+ s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·÷
ñ+≥T+~. ø£+{Ï eTT+<äT uÛ≤>±ìï ˇø£ |ü\T#·ì
bıs¡ ø£|æŒ ñ+≥T+~. <ëìï ø£+{Ïbıs¡ (conjectiva)
n+{≤+. á ø£+{Ïbıs¡ bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq ñ|üø£fi≤
ø£DC≤\+‘√ ì]à+#·ã&ç ñ+≥T+~. Ç~ ≈£L&Ü
ø£+{ÏøÏ ̌ ø£ s¡ø£åD bıπs. m|ü&Ó’Hê @<Ó’Hê nedüs¡+
Ò̋ì |ü<ës¡ú+ ø£qTø£ ø£+{Ï̋ À |ü&ç‘˚ yÓ+≥H˚ nÁX¯ó

Á>∑+<∏äT\T Áù|πs|æ‘·yÓTÆ Ä |ü<ësêúìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ+∫
y˚kÕÔsTT. ø£+{Ï̋ À H˚Á‘· ø£ø£å, ø£#êe‘Y ø£ø£å̋ À ñ+&˚
Á<äyê\T ø£≥ø±ìï, ø£+{Ï jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ uÛ≤>±*ï
j·÷+Á‹ø£ Ä|òü÷‘ê\ (Mechanical shocks) qT+&ç
s¡øÏåkÕÔsTT. ø£qTbÕ|ü≈£î eTT+<äT+&˚ <Ûäè&ÉdüÔs¡+
(Sclera) ˝Àì X¯óø£ ¢|ü≥\+ (Cornea),  ˇø£
|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq øÏ{Ïø°̋ ≤ |üì #˚düTÔ+~. n~ ø£+{Ïì
ø±+‹øÏ Á|ü‘·́ ø£å+>± >∑T] ø±≈£î+&Ü s¡øÏådüTÔ+~.

|ü≥+`4
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ø£qT¬s|üŒ\≈£î yÓ+Á≥Tø£\T (eye lashes) ̋ Òø£b˛‘̊
@+ »s¡T>∑T‘·T+~?
ø£̇ ïs¡T eTq≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

eTq ø£fī¢̋ À ñ+&̊ ø£≥ø±\T #ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq$.
n$ ~«≈£î+uÛ≤ø±s¡+˝À ñ+&ç bÕs¡<äs¡Ùø£+>±
ñ+{≤sTT.  yê{Ï  Äø±s¡+  ø=+‘·  es¡≈£î düs¡›ã&ÉT
‘·T+~. n+fÒ yê{Ï HêuÛÑ´+‘·s¡+ XË’*ø±eTj·T
ø£+&Ésê\T eT]j·TT ne\+_‘· kÕïj·TTe⁄\
düVü‰j·T+‘√ e÷s¡TŒ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. n$ ø£≥ø£+
Äø±sêìï ø±e\dæq $<Ûä+>± e÷s¡Ã>∑\e⁄.

ø£è‘·́ +`6
1. ø±+‹e+‘·+>± ñqï ÁbÕ+‘·+ qT+&ç Nø£{Ï>±

ñ+&˚ >∑~˝ÀøÏ yÓfi¢̄+&ç? @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
2. Nø£{Ï>∑~˝À ø=+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã+&ç. n|ü&ÉT

m+&É˝ÀøÏ yÓfi¯¢+&ç? @+ »s¡T>∑T‘·T+~? MT
nqTuÛÑyê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.
ˇø£ Á|ü‹_+ã+ eTTÁ<ä H̊Á‘· |ü≥\+ MT<ä düTe÷s¡T

1/16 ôdø£qT¢ e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~ nì MT≈£î ‘Ó\TkÕ!
ˇø£ẙfī ̌ ø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ ̋ Òì Á|ü‹_+u≤\qT
ôdø£qT≈£î 16 #=|üq ẙ>∑+>± ‹bÕŒs¡qTø√+&ç. ø£qTï
<ëìï ˇø£ #·\q ∫Á‘·+>± rdüT≈£î+≥T+~. Ç˝≤π>
eTq+ #·\q∫Á‘ê\T #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+.

ø£è‘·́ +`7

ø£qTï ̀  ÁuÛÑeT\T
ˇπø |ü]e÷D+˝À ñqï ¬s+&ÉT ‘Ó\¢ø±–‘·+

eTTø£ÿ*ï rdüTø√+&ç. ˇø£ ø±–‘·+ MT<ä |ü+»s¡+
|ü{≤ìï eTs=ø£ <ëì MT<ä ∫\Tø£ |ü{≤ìï ̂ j·T+&ç.
¬s+&ç+{Ï eT<Ûä´ |ü⁄\¢ ñ+#·+&ç. yê{Ï ø=q*ï
õ>∑Ts¡T‘√ n‹øÏ+#·+&ç. Ä]q ‘·sê«‘· |ü⁄\¢ì ẙ>∑+>±
‹|üŒ+&ç. m˝≤ ø£ì|æ+∫+~? m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü]düsê\qT ã{Ïº düs¡T›u≤≥T #̊j·T&ÜìøÏ ø£+{Ï̋ À
ø=ìï s¡ø±\ ìsêàD≤\T ñHêïsTT.

‘ês¡ø£ (pupil) |ü]e÷D≤ìï dü]#˚ùd ø£+&És¡
ìsêàD≤ìï ø£qTbÕ|ü (Iris) n+{≤s¡T. ø£≥ø£+ eTT+<äT
uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£qTbÕ|ü̋ À ∫qï U≤∞ ñ+≥T+~.
ø±+‹ rÁe‘·qT ã{Ï º ‘ês¡ø £ |ü]e÷D+˝À
düs¡T›u≤≥T¢≈£î n~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£+{Ï ø£≥ø£+ jÓTTø£ÿ HêuÛÑ´+‘·sêìï (Focal
length) dü]#˚j·T&ÜìøÏ XË’*ø±eTj·T ø£+&Ésê\T,
ne\+_‘· kÕïj·TTe⁄\T (Suspensor ligaments)
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø£è‘·́ +`5
1. MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£+{Ï˝À ø£qTbÕ|ü, <ëì

#·T≥Tº|üø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç.
‘ês¡ø£ MT≈£î ø£ì|æ+∫+<ë?

2. MT ùdïVæ≤‘·T\ ø£fi¢̄̋ Àì ø£+{ÏbÕ|ü s¡+>∑T\T,
Äø±sê\T |ü]o*+#·+&ç.
ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë?

ø£̇ dü+ |ü~eT+~HÓ’Hê |ü]o*+∫, |òü*‘ê*ï qyÓ÷<äT
#̊j·T+&ç. <ä>∑Z] |ü]o\q ø√dü+ uÛÑ÷‘·<ë›ìï yê&É+&ç.
MT |ü]o\q\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.

ªªÄ<ÛësYμμ ̋ ≤+{Ï >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\qT Ç#̊Ã≥|ü&ÉT
yês¡T MT ø£fi¢̄ bǫ̀ {À\qT rdüT≈£î+{≤s¡T. m+<äTø√
MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ø£qTbÕ|ü me]øÏ yê]πø Á|ü‘˚́ ø£+>±
ñ+{≤sTT. n+<äTπø y˚*eTTÁ<ä\ e÷~]>±H˚ yê{Ïì
≈£L&Ü >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

MT <äèwæºì yÓ÷dü+ #˚ùd eT]ø=ìï ÁuÛÑeT\T

|ü≥+`5 (m) ̂ ‘·\T H̊s¡T>±
ñHêïj·÷? @≥yê\T>± ñHêïj·÷?

|ü≥+`5 (_) ¬s+&ÉT
|ü{≤\˝À @ |ü≥+˝À

eT<Ûä́ qTqï eè‘·Ô+ ô|<ä›~.
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ÁuÛÑeT\T eTq≈£î <äèwæº C≤„q+ >∑T]+∫ @$T
‘Ó\T|ü⁄‘êsTT?

‘·|ü>± Çe«ã&çq qeT÷Hê\‘√ ˇø=ÿø£ÿkÕ]
eTq yÓT<ä&ÉT eTq*ï yÓ÷dü+ #̊düTÔ+~. n˝≤+≥|ü&ÉT
eTq+ ÁuÛÑeT≈£î ˝Àqe⁄‘ês. n≥Te+{Ï ÁuÛÑeT\T
eTq+ #·÷düTÔqï <ëìø°, u≤Vü≤´+>± ñqï dü‘ê´ìø°

eT<Ûä´ ñqï ‘˚&Ü*ï ne>±Vü≤q #˚düTø√&ÜìøÏ,
‘ê]ÿø£‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

yÓTT<ä≥ eTq+ q\T|ü⁄`‘Ó\T|ü⁄ #·Á{≤ìï
|üØøÏå<ë›+. #·Á≥+ eT<Ûä́ ˝ÀøÏ rø£åD+>± #·÷&É+&ç.
<ëì˝À ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T ^‘·\T, n$ ˇø£<ëìH=ø£{Ï
K+&ç+#·T≈£îH˚ #√≥ yÓTs¡TdüTÔqï≥T¢qï #·Tø£ÿ\qT
#·÷&É+&ç. ^‘·\T ø£*ùd #√≥ #·÷|ü⁄qT πø+ÁBø£]ùdÔ
Ä #·Tø£ÿ\T ø£qã&Ée⁄ m+<äTe\¢? Ä˝À∫+#·+&ç.
eTq <äèwæº e÷s¡Z+˝À ñ+&̊ Á>±Vü≤ø£ø£D≤\T ̌ ø£<ëì‘√
ˇø£{Ï |üs¡düŒs¡ #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘êsTT. ø=ìï Á>±Vü≤ø£
ø £D≤\T n+#·T\ yÓ+ã&ç ñqï s ¡+> ∑T\≈£î
düŒ+~kÕÔsTT. n+<äTe\¢ yê{Ï |üø£ÿqTqï ø£D≤\qT
|üì#˚j·T˙j·Te⁄. Ç˝≤ »s¡>∑ø£ b˛‘˚ n$ ‘Ó\¢{Ï
πsK\qT >∑T]Ô+∫ ñ+&̊$. >∑&ÉT\T q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀqT,
^‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀqT ñHêïj·Tì MT≈£î ‘Ó*dæHê,
yê{Ïì MTs¡T ã÷&ç<ä s¡+>∑T uÛ≤>±\T>± #·÷&É&ÜìøÏ
ø±s¡D+ Ç<˚. n+<äTe\¢H˚ ÁuÛÑeT |ü&É‘ê+.

eTq+ ø£+{Ï >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:
ªªdüπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+ Á|ü<Ûëq+μμ nqï

dü+>∑‹ MT≈£î ‘Ó\TdüT. MT ø£fī¢ >∑T]+∫ MTs¡T m˝≤+{Ï
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T? øÏ+~ #Óø̆*dtºì |ü]o*+∫,
MT≈£î mìï bÕsTT+≥T¢ e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|ü≥+`5 (dæ) #·Á≥+˝Àì n&ÉT¶ ì\Te ̂ ‘·\T ø£*ùd
#√≥ ñqï #·Tø£ÿ\T ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

|ü≥+`5 (&ç) á ¬s+&ÉT ̂ ‘·\˝À @~ ∫qï~?

s√EøÏ eT÷&ÉT Ò̋ø£ Hê\T>∑T kÕs¡T¢ ø£fī¢ì eT+∫ ˙{Ï‘√ ø£&É>∑T‘êqT. ne⁄qT/ø±<äT
#·~ẙ≥|ü&ÉT |ü⁄düÔø±ìøÏ, ø£fī¢øÏ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ düTe÷s¡T 25ôd+.MT ñ+#·T‘êqT. ne⁄qT/ø±<äT
ø£+{ÏøÏ ˇ‹Ô&ç, ÁX̄eT ìs¡+‘·s¡+ Çe«qT. ø£fīó¢ ˇ‹Ô&çøÏ >∑T] nsTTq≥¢ì|æùdÔ
ø=+‘·ùd|ü⁄ |üìì Ä|æẙkÕÔqT. ne⁄qT/ø±<äT
$≥$THé ªmμ m≈£îÿe>± ñ+&̊ Ä≈£î≈£Ls¡\T, πøs¡{Ÿ e+{Ï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹+{≤qT. ne⁄qT/ø±<äT
|üì#̊ùd≥|ü&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± ñ+&̊˝≤ #·÷düT≈£î+{≤qT. ne⁄qT/ø±<äT
ø£fī¢̋ À @yÓTÆHê |ü&ç‘̊ ø£fīó¢ q\|üqT. yÓ+≥H̊ ø£fī¢qT ø£&ÉT≈£îÿ+{≤qT. ne⁄qT/ø±<äT
ø£+{Ï̋ À <äTeTTà |ü&ç‘̊ Hê\Tø£‘√qT, ]+>∑T‘√qT >±*ì }~>±˙ rsTTkÕÔqT. ne⁄qT/ø±<äT
ø£+{Ï#·÷|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫ @ düeTdǘ  e∫ÃHê H̊Á‘· yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT*ï yÓ+≥H̊ dü+Á|ü~kÕÔqT. ne⁄qT/ø±<äT
>±´dtyÓ*¶+>¥̋ À e#̊Ã ì|üs¡e«\qT, Á>∑Vü≤D≤*ï H̊s¡T>± #·÷&ÉqT. ne⁄qT/ø±<äT
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MT≈£î mìï ªne⁄qTμ\T e#êÃsTT? MT
düe÷<ÛëHê\˝À mìï m≈£îÿe ªne⁄qTμ\T eùdÔ
MTs ¡ T ø £+{ Ï > ∑ T]+∫ n+‘ · C≤ Á> ∑‘ · Ô
rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢.
ø£+{Ï >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T eT]ø=ìï
MT≈£î ‘Ó\TkÕ? »≥¢̋ À #·]Ã+∫ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.

ø£+{ÏøÏ e#˚Ã yê´<ÛäT\T, ̋ ÀbÕ\T:

ø£+{ÏøÏ e#˚Ã eTTK´yÓTÆq yê´<ÛäT\T, ̋ ÀbÕ\T:
πsNø£{Ï (Night Blindness), bı&çu≤]q ø£fīófl
(xeropthalmia),  ÁVü≤dü«<äèwæº (Myopia),
Bs¡È<Ûäèwæº (Hypermetropia), >∑÷¢ø√e÷. ø£+{Ï
X¯óø£¢+ (Cataract)  esêí+<Ûä‘·«+ (Colour
blindness)     yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£fi¯fl≈£î Á|ü<Ûëq+>±

e#˚Ã yê´<ÛäT\T. ø=+‘·eT+~øÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\
e\¢ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø£+{Ï̋ ÀbÕ\T sêy=#·TÃ. ø£+{Ï
˝ÀbÕ\qT >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç–
Á|ü‹<ëì >∑T]+∫ ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT yêø±´\
#=|üq MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

2. #Ó$:
$q&É+‘√ u≤≥T eTq X ¯Øs ¡+ jÓTTø £ ÿ

düeT‘êdæú‹ì düÁø£eT+>± ñ+#·&ÜìøÏ #Óe⁄\T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

MT # Óe ⁄\T m≥Te+{Ï meTTø £\‘√
‘·j·÷s¡e⁄‘êjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? MT #Ó$ ˝À|ü*
u Û ≤> ∑+ m˝≤ ñ+≥T+~? ø Ï+~ | ü{≤ìï
|ü]o*+#·+&ç?

eTq #Ó$ ìsêàD+:

1
2 3 4 5 6 7

8

91011

1. ÁX¯eD ≈£îVü≤s¡+,
2. ø£s¡íuÛÒ],
3, 4, 5 ns¡∆eè‘êÔø±s¡ ≈£î\´\T,
6. ø£sêíes¡Ô+,
7. ù|{Ïø£ Hê&ç,
8. ø£sêíes¡Ô Hê&ç,
9. mùdºwæj·THé,
10. j·TTÁ{Ï≈£î\dt,
11. #Ó$&=|üŒ

yÓ\T|ü* #Ó$ (External Ear)

eTq ‘·\ uÛ≤>±q Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ eTq ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ #Ó$ uÛ≤>∑y˚T yÓ\T|ü* #Ó$. Ç~ ̌ ø£ <=|üŒ e÷~]>±
ñ+≥T+~. BH̊ï ªª|æHêïμμ (pinna) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ ÁX̄eD≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ (auditory canal) <ë]rdüTÔ+~.
|æHêï eTT&É‘·\T ø£*–, eTè<äT˝≤dæú‘√ #˚j·Tã&ç ñ+≥T+~.
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MT¬s|ü&Ó’Hê MT #Ó$˝À yÓTÆq+ e+{Ï |ü<ësêúìï
|ü]o*+#êsê? n<Óø£ÿ&É qT+&ç ek Ǫ̂+<√ MT≈£î
‘Ó\TkÕ?
|æHêï yÓTÆHêìï Ádü$+#˚ ôds¡T$Tqdt Á>∑+<∏äT*ï,

‘Ó’̋ ≤ìï Ádü$+#˚ ‘Ó’\ (sebaceous) Á>∑+<∏äT*ï ø£*–
ñ+≥T+~. n$ ÁX¯eD≈£îVü≤sêìï (ear canal)
eTè<äTe⁄>± ñ+&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT. Ç+ø± <äTeTTà, <Ûä÷[
ÁX¯eD≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ #˚s¡≈£î+&Ü Ä|ü⁄#˚kÕÔsTT.
ÁX̄eD≈£îVü≤sêH̊ï Ä&ç≥ØMT≥dt (Auditory meatus)
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ÁX̄eD≈£îVü≤s¡+ ∫es¡̋ À ø£s¡íuÛÒ]
(Tympanum)  nH˚ ̌ ø£ |ü\T#·ì bıs¡ ñ+≥T+~.
Ç~ yÓ\T|ü* #Ó$øÏ, eT<Ûä́  #Ó$øÏ eT<Ûä́ ˝À ñ+≥T+~.
Ç~ ̌ ø£ X̄+≈£îe⁄ Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. Bì düqï{Ï
uÛ≤>∑+ eT<Ûä́ #Ó$ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï meTTø£ ≈£L≥ø£+
Ò̋ø£ düT‹Ô (Malleus) ≈£î ø£\T|üã&ç ñ+≥T+~.

eTq≈£î yÓ\T|ü* #Ó$ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+fÒ @+
»s¡T>∑T‘·T+~?

eT<Ûä´#Ó$ (((((Middle Ear)))))
ø£s¡íuÛÒ]ô|’ ø£*–q Á|üø£+|üHê\qT ô|+#·&É+˝À

eT<Ûä́  #Ó$ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·qT eVæ≤düTÔ+~. eT÷&ÉT
meTTø£\ >=\TdüT (≈£L≥ø£eTT ̋ Òø£ düT‹Ô (Malleus),
<ë>∑* ̋ Òø£ |üf…º&É (Incus) ø£sêí+‘·sêdæú ̋ Òø£ n+ø£eHÓï)
(Stapes) á |üìøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT. eT<Ûä́ #Ó$ ∫e]
uÛ≤>±ìï ø£|ü‘·÷ n+&Üø±s¡ øÏ{Ïø° (Oval window)
nH̊ ̌ ø£ bıs¡ ñ+≥T+~. eT<Ûä́ #Ó$, ̋ À|ü* #Ó$˝ÀøÏ
es¡TÔ˝≤ø±s¡ øÏ{Ïø° (Round window) <ë«sê
‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.
n+‘·s¡ #Ó$ Ò̋ø£ ˝À|ü* #Ó$ (Internal ear

or Inner ear)

˝À|ü* #Ó$˝À ‘·«#ê>∑Vü≤q+ (Membranous
labyrinth) qT Äe]+∫ ndæú >∑Vü≤q+ (Bony
labyrinth) ñ+≥T+~. ‘·«#ê>∑Vü≤q+˝À ù|{Ïø£
(Vestibule),  ns¡úes¡TÔ\ ≈£î\´\T (Semi circular
canals), ø£sêíes¡Ô+ (Cochlea) nH̊ uÛ≤>±\THêïsTT.

ù|{Ïø£ jÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>±ìï ùd≈£î´\dt (Sacculus)
n˙, yÓqTø£ uÛ≤>±ìï j·TTÁ{Ï≈£î´\dt (Utriculus) n˙
n+{≤+. yê{Ï qT+&ç e#˚Ã Hê&û‘·+‘·Te⁄\T
ù|{Ïø±Hê&ç (Vestibular nerves)  ì @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
ns¡ú es¡TÔ̋ ≤ø±s¡≈£î\´\T, ù|{Ïø£≈£î ø£\T|üã&ç ñ+&ç
n+‘·s¡\dæø£ (Endolymph) nH˚  Á<äyêìï  ø£*–
ñ+{≤sTT. ù|{Ïø£, ns¡úes¡TÔ\ ≈£î\´\T ø£*dæ ù|{Ïø±
ñ|üø£s¡D≤ìï (Vestibular apparatus)  @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
Ç~ X̄Øs¡dæú‹ (Posture),  düeT‘·T\q+ (Balance)
düÁø£eT+>± ñ+&˚˝≤ #·÷dæ, X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì
(equilibrium)  ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

ø£sêíes¡Ô+ ̌ ø£ dü]Œ˝≤ø±s¡ ìsêàD+. Ç~ kÕÿ˝≤
yÓdæºãT´ …̋’ (Scala vestibuli), kÕÿ˝≤MT&çj·÷ (Scala
media)  kÕÿ̋ ≤{Ï+bÕì (Scala tympani) nH̊ eT÷&ÉT
düe÷+‘·s¡Hêfi≤*ï ø£*– ñ+≥T+~. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï
¬s+&É÷ ù|{Ïø± bıs¡ ‘√qT, ¬s+&É÷, eT÷&ÉT
‘·«#ê>∑Vü≤q+‘√qT $uÛ Ñõ+#·ã&ç ñ+{≤sTT.
kÕÿ˝≤yÓdæºãT´˝…’, kÕÿ˝≤{Ï+bÕì |üs¡\dæø£ Á<äe+
(Perilymph) ‘√q÷, kÕÿ˝≤MT&çj·÷ n+‘·s¡\dæø£
Á<äe+ (Endolymph) ‘√q÷ ì+&ç ñ+{≤sTT. Ç~
ø±¬sÌº n+>±ìï (Organ of corti) Ç+ø± ∫qï ÁbÕ<∏ä$Tø£
C≤„q ø£D≤*ï ø£*– ñ+≥T+~. ø£sêíes¡Ô Hê&û
‘·+‘·Te⁄\T ø£sêíes¡Ô Hê&çì @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ù|{Ïø±Hê&ç,
ø£sêíes¡Ô Hê&ç ø£*dæ ÁX̄eDHê&ç>± (auditory nerve)
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

#Ó$ ìsêàD+ >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! <ëì
Ä<Ûës¡+>± B∏+#êsYº ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁX̄eD C≤„q+(Hearing or Auditory Sensation)

yÓ\T|ü* #Ó$ X¯ã› ‘·s¡+>±\qT ùdø£]düTÔ+~.
n$ ÁX¯eD≈£î\´qT #˚s¡‘êsTT. n|ü&ÉT ø£s¡íuÛÒ]ì
‘ê≈£î‘êsTT. ø£s¡íuÛÒ] qT+&ç e#˚Ã Á|üø£+|üHê\T
≈£L≥ø£eTT, <ë>∑*, ø£sêí+‘·sêdæú\qT #̊s¡‘êsTT. n$
X̄ã› Á|üø£+|üHê\ rÁe‘·qT ô|+#·T‘êsTT. ø£sêí+‘·sêdæú,
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Á|üø£+|üHê\qT n+&Üø±s¡ øÏ{Ïø°øÏ #̊s¡TdüTÔ+~. nø£ÿ&É
qT+&ç n$ ø£sêíes¡Ô+ #˚s¡T‘êsTT. n+‘·s¡ |ü]\dæø±
Á<äyê\˝À ø£<ä*ø£ e\¢ ‘·«#ê>∑Vü≤q+ ø£<äT\T‘·T+~.
<ë+‘√ Á|üø£+|üHê\T ø±¬sÌº n+>±ìï #˚s¡T‘êsTT.
Áù|s¡D\T ÁX¯eDHê&ç <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡T‘êsTT.
yÓT<ä&ÉT Ç∫Ãq Á|ü‹ düŒ+<äq\qT ã{Ïº ªª$q&É+μμ
»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£è‘·́ +`8
1. ˇø£ bÕ¢dæºø̆ ̋ Òø£ ÇqT|ü >∑sê≥TqT rdüTø√+&ç.

ˇø£ s¡ã“s¡T u…\÷Hé eTTø£ÿqT kÕ>∑Bdæ, >∑sê≥T
eT÷‹øÏ ø£≥º+&ç. <ëìï s¡ã“s¡T u≤´+&é‘√ >∑{Ïº>±
ø£≥º+&ç. 4`5 _j·T´|ü⁄ –+»*ï s¡ã“s¡T eTTø£ÿô|’
y˚j·T+&ç. >∑sê≥T jÓTTø£ÿ düqïì eT÷‹ <ä>∑Zs¡, MT
ùdïVæ≤‘·Tì ªªzμμ nqeTq+&ç.

n‘·qT/ÄyÓT ns¡TdüTÔqï|ü&ÉT s¡ã“s¡T w”≥T
ø£<ä*ø£\qT |ü]o*+#·+&ç. _j·T´|ü⁄ –+»*ï ≈£L&Ü
|ü]o*+#·+&ç. _j·T´|ü⁄ –+»\T @yÓTÆHêsTT?
m+<äTe\¢?

2. _j·T´|ü⁄ –+»*ï rôdj·T´+&ç. s¡ã“s¡T
w”≥TqT ø£*– ñqï >∑sê≥T eT÷‹ì MT ùdïVæ≤‘·Tì
#Ûêrô|’ ñ+#·+&ç. düqï{Ï ø=qqT MT #Ó$ <ä>∑Zs¡
ñ+#·Tø√+&ç. MT≈£î @yÓTÆHê X̄ã›+ $qã&ç+<ë? n~
@$T{Ï? MT |ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

#Ó$`$<ÛäT\T
X¯ã› Á|üø£+|üHê\qT Hê&û Áù|s¡D\T>± e÷]Ã
yÓT<ä&ÉT≈£î n+~+#·&É+.
düeT‘êdæú‹ì ø±bÕ&É&É+.
#Ó$`düeT‘êdæú‹ì m˝≤ ø±bÕ&ÉT‘·T+<√ $esê\T

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

#Óe⁄\ >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
ÁX¯eD≈£îVü≤sêìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+ ø√dü+
yê&ç>± ñ+&˚ edüTÔe⁄\qT #Ó$˝ÀøÏ <ä÷s¡Ã
≈£L&É<äT.

#Ó$˝À >∑T*$T (yÓTÆq+) e\q @<Ó’Hê Ä≥+ø£+
eùdÔ ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’‡&é e+{Ï #Ó$ #·Tø£ÿ\ì
yê&Ü*.
nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ì|ü⁄DT*ï dü+Á|ü~+#ê*.
eT]–q q÷HÓ\T, Ä≈£î|üdüs¡T\T #Ó$˝À
b˛j·T&É+ Á|üe÷<äø£s¡+. n+<äTe\¢ ø=ìï
düeTj·÷˝À¢ #Óe⁄&ÉT sêe#·TÃ. ($ìøÏ&ç X¯øÏÔ
b˛e#·TÃ).

#Ó$`yê´<ÛäT\T
u≤ø°º]j·÷, |òü+>∑dt e\¢ NeTT, ø£s¡íuÛÒ]øÏ ÇHÓŒ¤ø£åHé

kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã yê´<ÛäT\T. Ç˝≤ @<Ó’Hê ÇHÓŒ¤ø£åHé
ø £qTø£ eùdÔ #Ó$øÏ dü+ã+~Û+∫q ì|ü⁄DTì
dü+Á|ü~+∫ yê] dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T yê&Ü*.

3. eTT≈£îÿ (Nose)

eTT≈£îÿ`ìsêàD+
eTq≈£î u≤Vü≤´+>± ø£ìŒ+#˚ eTT≈£îÿ ¬s+&ÉT

Hêdæø±s¡+Á<Ûë\qT ø£*–ñ+≥T+~. n$ Hêdæø±
≈£îVü≤s¡+ (Nasal Cavity) ̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.
Hêdæø± $uÛ≤»ø£+ (Nasal septum)  Hêdæø±
≈£îVü≤sêìï ¬s+&ÉT>± $uÛÑõdüTÔ+~. Hêdæø±≈£îVü≤s¡+
>√&É\T X‚¢wüàdüÔsêìï (Mucus membrane), ∫qï
yÓ+Á≥Tø£\ì ø£*– ñ+{≤sTT. X‚¢wüàdüÔs¡+˝À Á|òü÷D
Á>±Vü≤ø±\T (Olfactory receptors) ñ+{≤sTT.

eTT≈£îÿ ` Á|òü÷D X¯øÏÔ
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, |üs¡uÛÑ≈£åî\ qT+&ç e#̊Ã

yêdüqqT Á>∑Væ≤+#·&É+ <ë«sê eTT≈£îÿ »+‘·Te⁄\qT
dü+s¡øÏ åk˛Ô+~. ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, n~
u≤>∑T+<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq≈£î eTT≈£îÿ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\‘√ b˛*ùdÔ
eTq+ Á|òü÷DX¯øÏÔì (yêdüq #·÷ùd X¯øÏÔì) ‘·≈£îÿe>±
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î Ç~ uÛÑø£åø±ìï
>±ì, X¯Á‘·Te⁄\qT >±ì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qe⁄\T s¡T∫ì, yêdüq #·÷dæ
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‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yêdüqqT |üdæ>∑{Ï º ÄVü‰s¡+
#Ó&çb˛sTT+<ë ˝Òø£ ‹q&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+<ë
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

yêdüq Ò̋ø£ Á|òü÷DX¯øÏÔ (Smell or olfactory

Sensation) :

MTs¡T yêdüq‘√ >∑T]Ô+#·>∑*π> |ü<ësêú\ C≤_‘ê
Áyêj·T+&ç.
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 1500 s¡ø±\ yêdüqqT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·T>∑*π> s¡kÕj·THê\qT eØZø£]+#ês¡T. eTT≈£îÿ
mìï s¡ø±\ yêdüq\qT >∑T]ÔdüTÔ+<√ Ç+‘·es¡≈£î
K∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·T<äT. ø±ì Á|òü÷D Á>±Vü≤ø±\T
yêdüqì#˚Ã nDTe⁄\qT >∑T]Ô+#·>∑\eì e÷Á‘·+
eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

eTT≈£îÿ˝Àì Á>±Vü≤ø£ ø£D≤\T Áù|s¡DqT Hê&û
dü+πø‘ê\T>± e÷]Ã yÓT<ä&ÉT˝À øÏ+~ uÛ≤>±q ñ+&˚
Á|òü÷D πø+Á<ë\≈£î #˚s¡TkÕÔsTT. nø£ÿ&É Á|òü÷D C≤„q+
(yêdüq) Á|üÁøÏj·T »]– ‘·s¡Tyê‘· yÓT<ä&ÉT˝Àì Ç‘·s¡
uÛ≤>±\≈£î #˚s¡T‘·T+~. Ç‘·s¡ C≤„Hê˝≤¢ Hê&ûe´edüú,
n+‘·'ÁkÕ‡e e´edüúì düeTq«j·T |üs¡#˚ yÓT<ä&ÉT˝Àì
ˇø£ eTTK´uÛ≤>∑yÓTÆq ôV’≤b˛<∏ä̋ ≤eTdt <ë«sê yêdüq
dü+πø‘ê\T Á|ükÕs¡+ #Ó+<äe⁄.

MTs¡T »\TãT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT MTs¡T
e÷eT÷\T>± |ü<ësêú\qT yêdüq #·÷&É>∑\sê?
yêdüqøÏ, s¡T∫øÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïsê?
eTT≈£îÿ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+&̊ yÓ+Á≥Tø£\T, eT÷´ø£dt

<äTeTTà, dü÷ø£åàÁøÏeTT\T Ç+ø± nedüs¡eTT ̋ Òì Ç‘·s¡
|ü<ësêú\qT eTT≈£îÿ <ë«sê X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s¡≈£î+&Ü
ø±bÕ&É‘êsTT.

ø£è‘·́ +`9

MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£fi¯ ¢≈ £î >∑+‘·\T ø£≥º+&ç.
ìeTàø±j·T, {°, ø±|ò”, ã+>±fi≤<äT+|ü, {§e÷{À,
∫+‘·ø±j·T, bÕ\≈£Ls¡, ô|s¡T>∑T, e+ø±j·T yÓTT<ä\>∑T
|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·eTq+&ç. MTs¡T m+|æø£ #̊düT≈£îqï
|ü<ësê∆\T bı&ç s¡÷|ü+˝À ñ+&É≈£L&É<äT. Ç+ø± MT
ùdïVæ≤‘·T&ÉT yê{Ïì eTT≥Tºø√≈£L&É<äT. πøe\+ yêdüq
e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*.

dü+ô|+>∑ |ü⁄e⁄« yêdüq, |üqdü e+{Ï |ü+&É¢ yêdüq
ø=+‘· eT+~øÏ u≤>∑T+≥T+~. eT]ø=+<ä]øÏ q#·Ã<äT.
yêdüq u≤>∑T+~, u≤>±˝Ò<äT nì eTqyÓT˝≤
#Ó|üŒ>∑\+?

JeXÊÁdüÔ|üs¡+>± yêdüq nqï~ eTT≈£îÿ˝À
ñ+&̊ s¡kÕj·THê\ dü+|òüT≥q‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
nø£ÿ&É yêdüq\T (>±* qT+&ç »ì+#˚ s¡kÕj·Tq
nDTe⁄\ s¡÷|ü+˝À) Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Hê&ûø£D≤\‘√
≈£L&çq Á>±Vü≤ø£ e÷+düø£è‘·T Ô\ (Receptor
Proteins) ‘√ n+‘·s¡#·s¡́  bı+<äT‘êsTT. eTT≈£îÿ
˝Àì Hê&ûø£D≤\T e÷Á‘·ẙT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+‘√ Á|ü‘·́ ø£å
dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñHêïsTT. eTT≈£îÿ ̋ À|ü* >√&É̋ À¢
ñ+&˚ ø£D≤\T yêdüq ø£*Zq s¡kÕj·THê\øÏ
dü÷ø£åàÁ>±Vü≤´‘·qT (Sensitivity) ø£*– ñ+{≤sTT.
yêdüq ø£*–+#˚ s¡kÕj·THê\T dü+øÏ¢wü ºyÓTÆq$.
_Ûqï‘ê«ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ n|ü&˚
‘·j·÷¬s’q ø±|ò” yÓ+≥H˚ Ä$]nj˚T´ 600 dü+jÓ÷>∑
|ü<ësêú\≈£î dü]düe÷q+>± ñ+≥T+~. (‘·≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› yêj·TTdæú‹˝ÀøÏ ‘=+<äs¡>± e÷]b˛j̊T
yê{Ïì Ä$] nj˚T´ |ü<ësê∆\+{≤s¡T).

Á|òü÷D Á>∑Vü≤ø±\T

Hêdæø± $uÛ≤»ø£+

X‚¢wüàdüÔs¡+

|ü≥+`7 eTT≈£îÿ

Hêdæø± ≈£îVü≤s¡+
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ô|’ |ü<ësêú\˝À ø=ìï+{Ïì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yêdüq
m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~? #·]Ã+#·+&ç.

eTT≈£îÿ >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
s√p kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT eTT≈£îÿì ≈£L&Ü

X̄óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*. ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*. eTT≈£îÿøÏ
ÇHÓŒ¤ø£åHé\T e∫Ãq|ü&ÉT >√s¡TyÓ#·Ãì ñ|ü ˙fi¢̄‘√
ø£&É>±*.

4. Hê\Tø£ (Tongue)

Hê\Tø£ ̀  ìsêàD+
eTq Hê\Tø£ ìj·T+Á‹‘· ø£+&Ésê\‘√ #̊j·Tã&ç

ñ+≥T+~. düTe÷s¡T |ü~y˚\ s¡T∫ ø£[ø£*ï ø£*–
ñ+≥T+~. á s¡T∫ ø£[ø£\T Hê\Tø£˝À ñ+&˚
dü÷øå±à+≈£îsê\ (Papillae) >√&É̋ À¢ ñ+{≤sTT.

ñqï|ü&ÉT MT H√{ÏøÏ ÄVü‰s¡+ s¡T∫>± ñ+&É<äT.
BìøÏ ø±s¡D+ MT eTT≈£îÿ |üP&ÉT≈£îqï≥T¢>± ne&ÉẙT).
eTq≈£î Hê\Tø£ ø£*–+#˚ s¡T∫ C≤„q+˝À Hê\T>∑T
s¡ø±\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡ø±\THêïj·Tì n+<äs¡≈£L ‘Ó\TdüT.
n$ r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, #˚<äT, ñ|ü. kÕ<Ûës¡D+>± eTq
‘Ó\T>∑Tyês¡T Äs¡T s¡ø±\ s¡T#·T\T (wüÁ&ÉT#·T\T)
ñHêïj·T+{≤+. ø±s¡+ (|òü÷≥T) e>∑s¡T ≈£L&Ü
s¡T#·T\T>±H˚ uÛ≤$kÕÔ+.

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~øÏ ‘Ó*dæq eTs=ø£ s¡T∫
ªªñe÷$Tμμ (Umami).  e÷+dü+, düeTTÁ<ä+ qT+&ç
\_Û+#˚ ÄVü‰s¡+, EqTï e+{Ï e÷+düø£è‘·TÔ\T
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡+ qT+&ç ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq yêdüq
edüTÔ+~ n<˚ ªªñe÷$Tμμ.

ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ñ+&̊
s¡T∫ì yÓT{≤*ø˘ fÒdtº (Metallic taste) n+{≤+.
Hê\Tø£ô|’ uÛ≤>±q, Á|üø£ÿ uÛ≤>±˝À¢qT s¡T∫ ø£DÏø£̋ À¢
s¡T∫ Á>±Vü≤ø£ ø£D≤\T+{≤sTT. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡|ü⁄
s¡T#·T*ï, á  Á>±Vü≤ø£ ø£D≤˝Ò >∑T]ÔkÕÔsTT. Á|ür
dü÷øå±à+≈£îs¡+ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q õVü≤«C≤„Hêìï
ã{Ïº Äø±sêìï ø£*– ñ+≥T+~.

Hê\Tø£ MT<ä ñ+&˚ Á>±Vü≤ø±\T ø±≈£î+&Ü
Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Hê&û e´edüú ñ+≥T+~. Ç~ yÓT<ä&ÉT˝Àì
Á|ü‘̊´ø£ uÛ≤>±\≈£î s¡T#·T*ï e÷Á‘·ẙT rdüT≈£îb˛‘·T+~.

ªs¡T∫μ˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~q e÷s¡TŒ\T
(Developmental changes in the taste)

|üdæ|æ\¢̋ À¢ s¡T∫ düTì•‘·‘·«+ m≈£îÿe. n+<äTπø
yês¡T Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï s¡T∫ #·÷&Ü\qT≈£î+{≤s¡T. Ç~
ej·TdüT‡ ô|]–q ø=B› ‘·>∑T Z‘·T+~. n+<äTπø
#ê˝≤eT+~ ô|<ä›yês¡T á |ü<ës¡ú+ Ç~ es¡≈£î
ñqï+‘· s¡T∫>± Ò̋<äT n+≥÷+{≤s¡T.

eTq Hê\Tø£̀ s¡T∫
yêdüq˝≤π>, s¡T∫ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚

s¡kÕj·THê\qT >∑T]Ô+#·&É+ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&çq
Ç+Á~j·T C≤„qy˚T. n+‘˚ø±<äT s¡T∫ì, yêdüqqT
Á>∑Væ≤+#˚ Ç+Á~j·T C≤„Hê\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï <ä>∑Zs¡
dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñHêïsTT. yêdüq\˝À ñ+&̊ ‘̊&Ü\
e Ò̋¢ s¡ø£s¡ø±\ |òüTTeT|òüTTeT\T (s¡T#·T\T) ekÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñ*¢bÕj·T qT+&ç e#˚Ã yêdüqqT ã{Ïº
<ëì s¡T∫ì eTqeTT }Væ≤kÕÔeTT. (MT≈£î »\TãT>±

|ü≥+`8 Hê\Tø£

düs¡ÿyéT yê˝Ò{Ÿ bÕ|æ˝Ò¢ (#˚<äT)

bǫ̀ *j˚T{Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢ (|ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü)

|òü+–bòÕ+ bÕ|æ˝Ò¢ (r|æ) s¡T∫yÓTT>∑Z|òæ*bòÕ+ bÕ|æ˝Ò¢
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ø£è‘·́ +`10
MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T ø£≥º+&ç, n‘·q≈£î

n\¢+ eTTø£ÿ, yÓ\T¢*¢, ∫+‘·ø±j·T, ns¡{Ï|ü+&ÉT, u…\¢+
ˇø£<ëì ‘·sê«‘· ˇø£{Ï Çe«+&ç. n‘·ìï /ÄyÓTì
ˇø=ÿø£ÿ{Ï Hê\TøÏÿ ˇø£ÿkÕ] sêdüTø=ì s¡T∫
#Ó|üŒeTq+&ç. Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï s¡T∫ #·÷XÊø£ H√{Ïì,
˙{Ï‘√ |ü⁄øÏÿ*+#·eTì #Ó|üŒ&É+ eTs¡eø£+&ç.

Hê\Tø£≈£î sêdüTø√>±H˚ MT ùdïVæ≤‘·T\T s¡T∫ì
#Ó|üŒ>∑*>±sê?

Ç|ü&ÉT eTs¡˝≤ n<˚ Á|üjÓ÷>∑+ #˚dü÷Ô MT
ùdïVæ≤‘·Tìï Á|ü‹|ü<ësêúìï H√{À¢ ô|≥Tºø=ì ̌ ø£ÿkÕ]
ø=]øÏ, Hê\Tø£‘√ #·|üŒ]+#·eTq+&ç. Ç|ü&ÉT
@$<ÛäyÓTÆq ‘˚&Ü ø£ìŒ+∫+~? n&É>∑+&ç?

ÄVü‰s¡+ H√{Ï˝ÀøÏ yÓfi¯ ¢>±H˚ eTq+ <ëìï
ø=s¡T≈£î‘ê+, qeT\T‘ê+. Hê\Tø£‘√ #·|üŒ]kÕÔ+.
Ç+<äTe\¢ ÄVü‰s¡+ qT+&ç yÓ\Te&˚ s¡kÕj·THê\T,
eTq s¡T∫ ø£[ø£*ï Áù|πs|ækÕÔsTT. <ë+‘√ n$
Áù|s¡DqT yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|æ, s¡T∫ì ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤
#̊kÕÔsTT. ̌ πø $<ÛäyÓTÆq s¡T∫ ø£[ø£\T $$<Ûä dü+πø‘ê\T
ñ‘·Œ‹Ô #̊dü÷Ô $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü<ësêú̋ À¢ì s¡kÕj·THê*ï
>∑T]Ô+#·>∑\e⁄.

ø£è‘·́ +`11
n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&ç, Hê*ø£qT ãj·T≥≈£î

‘Ó∫Ã |ü]o*+#·+&ç.
MTs¡T mìï s¡ø±\ ìsêàD≤*ï MT Hê\Tø£ô|’

#·÷&É>∑*>±s√ Ç∫Ãq |ü≥+‘√ dü]#·÷&É+&ç.
MTs¡T bı\TdüT\ e+{Ï ìsêàD≤\qT #·÷&É>∑\s¡T.

nẙ |òæ* bòÕsYà bÕ|æ̋ Ò¢ (Filiform Papillae)

>∑T+Á&É+>± ø£ì|æ+#̊$ |òü+– bòÕsYà bÕ|æ̋ Ò¢ (Fungi
form Papillae)

Hê\Tø£ yÓqTø£ yÓ’|ü⁄ >∑T+Á&É+>± ñ+&̊ ô|<ä› bÕ|æ̋ Ò¢
ñ+{≤sTT. nẙ düs¡ÿ+ ẙ Ò̋{Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢ (Circum Vallate
Papillae) Hê\Tø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñu…“‘·TÔ>± ñ+&˚
ìsêàD≤ Ò̋ bǫ̀ *j̊T{Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢ (Foliate Papillae).

nìï s¡ø±\ bÕ|æ˝Ò ¢˝Àq÷ s¡T∫ ø£[ø£\T
ñ+{≤sTT. ˇø£ÿ |òæ*bòÕsYà bÕ|æ˝Ò ¢˝À e÷Á‘·+
ñ+&Ée⁄. n+<äTπø n$ s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋e⁄.

ø£è‘·́ +`12
MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£fi¢̄≈£î >∑+‘·\T ø£≥º+&ç.eTT≈£îÿ≈£î

>∑T&É¶ ø£≥º+&ç. ø=+#Ó+ J\ø£Ás¡ MT ùdïVæ≤‘·TìøÏ∫Ã
qeT\eTq+&ç. MTs¡T Ç∫Ã+<˚$T{À #Ó|üŒeTì
n&É>∑+&ç. Ç˝≤π> ∫qï ã+>±fi≤<äT+|ü eTTø£ÿ‘√ ≈£L&Ü
Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

MTπs+ |ü]o*+#ês¡T? m+<äTe\¢?

Hê\Tø£ >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj˚T eTT+<äT, Ábı<äT›H˚ï Ò̋∫q
yÓ+≥H˚ (<ä+‘ê\‘√ u≤≥T) Hê\Tø£qT ≈£L&Ü
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.
ÄVü‰s¡+ ‹qï yÓ+≥H˚ H√s¡T X¯óÁuÛ Ñ+>±
ø£&ÉTø√ÿyê*.
@<Ó ’Hê düeTdü´ eùdÔ &Üø£ ºs YqT yÓ+≥H˚
dü+Á|ü~+#ê*.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|ü‹ s¡T∫ø£[ø£̋ Àq÷ ̌ ø£ ≈£îVü≤s¡+, s¡+Á<Ûëìï
ø£*– ñ+≥T+~. Ä s¡+Á<Ûëìï s¡T∫s¡+Á<Ûä+ (taste
pore) n+{≤+. s¡T∫ø£[ø£ <ä>∑Zs¡ ñ+&˚ ñ|üø£fi≤
ø £D≤\T s ¡ T∫ø £D≤\T ˝ Òø £  Á>±V ü ≤ø±\qT
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. á Á>±Vü≤ø£ ø£D≤\T, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡+
Ç#˚Ã ø£D≤\T, ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+{≤sTT. Á|ü‹Á>±Vü≤ø£
ø£D+, ̌ ø£ Hê&û ‘·+‘·Te⁄≈£î ø£\T|üã&ç ñ+≥T+~.
nìï Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T ø£*dæ Á|ü<ÛëqHê&ÉT\T>±
@s¡Œ&É‘êsTT. n$ yÓT<ä&ÉT≈£î, yÓqTïbÕeTTøÏ
yês¡Ô\qT n+~kÕÔsTT.
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

eTØ #·\¢ì, eTØ ẙ&ç ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹q&É+
eT+∫~ ø±<äT. m+<äT≈£î?
MTs¡T »«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT H√{ÏøÏ
ÄVü‰s¡+ s¡T∫>± ñ+&É<äT. m+<äTe\¢?

eTq #·s¡à+ düŒs¡ÙqT ø£*–+#˚ C≤„H˚+Á~j·T+.
n~ düŒs¡ÙÁ>±Vü≤ø±\ (Cutaneous receptors) qT
ø£*– ñ+≥T+~. #·s¡à+˝À ãVæ≤X̄Ãs¡à+ (Epidermis),
n+‘·X¯Ãs¡à+ (Dermis) nH˚ ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq
bıs¡\THêïsTT.  ãVæ≤X¯Ãs¡à+ s¡ø£åDqT ø£*Z+#˚ bıs¡.
Ç~ ùd«<ä s¡+Á<Ûë\qT eT]j·TT s√e÷\qT ø£*–
ñ+≥T+~. Ç~ eT÷&ÉT bıs¡*ï ø£*– ñ+≥T+~.
n$ ìØ®e ø£D≤\qT ø£*– ñ+&̊ yÓ\T|ü* ø±]ïj·T+
bıs¡ (stratum corneum or cornified layer).
Jeø£D≤*ï ø£*– eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ Á>±qT´˝≤sY bıs¡
(granular layer) dæús¡+>± $uÛÑ»q\T #Ó+<äT‘·÷ ñ+&̊
e÷©Œõj·THé bıs¡ (malpigian layer). ãVæ≤X̄Ãs¡à+
øÏ+<ä n+‘·X¯Ãs¡à+ ñ+≥T+~. Ç~ dæú‹kÕú|üø£
dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+ (elastic connective tissue)‘√
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Bì˝À ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T, ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\T,
s√eT|ü⁄{Ïø£\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T, ø=e⁄«\T ñ+{≤sTT.
#·s¡à+`düŒs¡ÙC≤„q+

eTq X¯Øs¡+˝À nìï+{Ï ø£+fÒ yÓ\T|ü\ ñ+&˚
bıs¡ #·s¡à+. Ç~ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eT|üs¡TdüTÔ+~.
ø=ìï e´s¡ú |ü<ësêú\qT #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À $dü]®düTÔ+~.
#·s¡à+ düŒs¡ÙC≤„H˚+Á~j·T+. düŒs¡ÙÁ>±Vü≤ø±\T, düŒs¡Ù
C≤„Hêìï ø£*–kÕÔsTT. nìï nej·Tyê\ ø£+fÒ ô|<ä›~
#·s¡à+. eTq X¯ØsêìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡ø£åD #·s¡ày˚T.
eTq #·s¡à+ düŒs¡ÙC≤„Hêìï m˝≤ ø£*– ñ+≥T+~?

ø£è‘·́ +`13
eT÷&ÉT |ü+{Ï |ü⁄\¢\T (tooth picks) ø£≥º>±

ø£≥º+&ç. yê{Ï düqïì ø=q\T eT÷&É÷ π̌ø ‘·\+˝À
ñ+&̊˝≤ #·÷&É+&ç. MT ùdïVæ≤‘·Tì‘√ #̊‹ MT<ä yê{Ïì
ˇø£kÕ] n~$T m˝≤ ñ+<√ n&É>∑+&ç. ‘·sê«‘·
n‘·qT/ÄyÓTqT ø£fi¯ó¢ eT÷düTø√eTq+&ç. u§≥qy˚\T
ø=q qT+&ç Áø£eT+>± ns¡#̊sTT n+‘ê yê{Ïì ‘̊*ø£>±
>∑T#·TÃ‘·÷, >∑T∫Ãq|ü&É˝≤¢ mìï ø=q\T >∑T#·TÃ
≈£îqï≥T¢+<√ n&ç–, qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. e∫Ãq

5. #·s¡à+ (Skin)

ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç düŒs¡Ù C≤„q+, nìï C≤„Hê\
ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq~>± >∑T]Ô+#ês¡T. X¯Øs¡+˝À düŒs¡Ù
C≤„Hêìï ø£*–+#˚ uÛ≤>∑y˚T #·s¡à+.

#·s¡à+`ìsêàD+

|ü≥+`9 #·s¡à+
1. yÓ+Á≥Tø£
2. ‘Ó’\Á>∑+~∏
3. s¡ø£ÔHêfi¯+
4. ùd«<äÁ>∑+~∏
5. Hê&ç
6. ø=e⁄« ø£D≤\T
7. n+‘·X̄Ãs¡à+
8. ãVæ≤X¯Ãs¡à+
9. ùd«<äs¡+Á<Ûä+

5

1

2
3 4

6

7

8

9
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

n+¬øqT ã{Ïº ns¡#˚‹˝À @ uÛ≤>∑+˝À düŒs¡ÙC≤„q+
m≈£îÿe ñ+<√, @ uÛ≤>∑+˝À ‘·≈£îÿe ñ+<√
>∑T]Ô+#·+&ç.

á ø£è‘ê´ìï eT]ø=+‘· eT+~ ùdïVæ≤‘·T\‘√
≈£L&Ü #˚j·T+&ç.

ns¡#˚‹˝À m≈£îÿe düŒs¡ÙC≤„q+ mø£ÿ&É ñ+~?
‘·≈£îÿe düŒs¡ÙC≤„q+ mø£ÿ&É ñ+~?
n+<ä] ns¡#˚‘·T˝À¢ düŒs¡ÙC≤„q+ π̌ø e÷~]>±
ñ+<ë?
ªªyÓT\ìHéμμ nH˚ es¡íÁ<äe´+ ñ+&É&É+ e\¢

#·sêàìøÏ s¡+>∑T ñ+≥T+~. á es¡íÁ<äe´+ dü÷s¡́ ø±+‹
#˚‘· ñ‘˚Ôõ‘·eTe⁄‘·T+~. n≥Te+≥|ü&ÉT #·s¡à+
q\¢ã&ç, $T–*q bıs¡*ï ø±+‹ jÓTTø£ÿ Vü‰ìø£s¡
Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀqTø±≈£î+&Ü #·÷düTÔ+~. düŒs¡Ù≈£î,
ñc˛íÁ>∑‘·≈£î, |”&ÉHêìøÏ #·s¡à+ dü÷ø£åàÁ>±Vü≤´‘·qT
(sensitivity) #·÷|ü⁄‘·T+~. düŒs¡Ù≈£î düŒs¡Ù Á>±Vü≤ø±\T
(tactile receptors), |”&ÉHêìøÏ ô|dæìj·THé
Á>±Vü≤ø±\T (pacinian corpuscles), ñc˛íÁ>∑‘·øÏ
HêdæbÕºs¡T\T (nociceptors) e+{Ï Á|ü‘̊´ø£ Á>±Vü≤ø±*ï
ø£*– ñ+≥T+~.

ø£è‘·́ +`14

düqï>± #ÓøÏÿq ô|ì‡˝Ÿ ø=qô|’ MT u§≥q y˚*ì
HÓeTà~>± n<äeT+&ç. ‘·sê«‘· yÓTT<äT›>± ñqï ø=qô|’
n<äeT+&ç.

MT¬ø˝≤ nìŒ+∫+~? m+<äTe\¢?
Áu…sTT© *|æ̋ À nø£åsê\T ñu…“‘·TÔ\T, |ü̋ ≤¢\T

ø£*– ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ø£+{Ï#·÷|ü⁄˝À
ã\V”≤qT …̋’q Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ $<ë´s¡Tú\T düŒs¡Ù
<ë«sêH˚ Ä *|æì #·<äe>∑\s¡T.

#·s¡à+ >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
s√p kÕïq+ #˚j·÷*.
X¯Øsêìï düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.
#·s¡à+ô|’ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T eT#·Ã\T, <äTs¡<ä, s¡+>∑T
e÷s¡&É+, <ä<äT›s¡T¢ e+{Ï$ @yÓ’Hê ø£ìŒùdÔ yÓ+≥H̊
&Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#·+&ç.

#·sêàìøÏ e#˚Ã ø=ìï yê´<ÛäT\T
bı+>∑T, Ä≥\eTà e+{Ï yÓ’s¡dt e\¢ e#˚Ã
yê´<ÛäT\T.
≈£îwüßº e+{Ï u≤ø°º]j·÷ e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T.
yÓT\ìHé ˝À|ü+ e\¢ e#˚Ã u§*¢
$≥$THé\ ˝À|ü+ e\¢ e#˚Ã ô|\¢Á>± yê´~Û.
‘êeTs¡ e+{Ï |òü+>∑dt e\¢ e#˚Ã yê´~Û.

C≤„H˚+Á~j·÷\T C≤„HêìøÏ <ë«sê\T. eTq+ á C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê Á|üø£è‹ì #·÷kÕÔ+, $+{≤+,
ÄkÕ«~kÕÔ+. C≤„H˚+Á~j·÷\ >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ Äs√>∑́ + u≤>± ñ+≥T+~. n<˚ eT+∫ JeHêìøÏ
<ë]rdüTÔ+~.
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eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

C≤„H˚+Á~j·÷\T nsTT<äT. C≤„H˚+Á~j·÷\˙ï ø£*dæ ø£≥Tº>± |üì#˚dæ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq Ç+Á~j·T C≤„Hê*ï
n+~kÕÔsTT.
Ç+Á~j·T C≤„q Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑeTyê\+fÒ ˇø£ ì]∆wüºyÓTÆq kÕúsTT ñ+&Ü*.
ã\V”≤qyÓTÆq C≤„Hê*ï ã\yÓTÆq C≤„Hê\T ø£|æŒ y˚kÕÔsTT.
ø£+{Ï̋ À ø£≥ø±ìï dü]#˚düTø√e#·TÃ.
nÁX¯óÁ>∑+<ÛäT\T ø£qTï eTè<äTe⁄>± ñ+&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ˙{Ïì Ádü$kÕÔsTT. ø£+{Ï̋ Àì ø£<ä*ø£\≈£î
‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
H˚Á‘·|ü≥\+ ∫s¡Tø±+‹˝À #·÷&É&ÜìøÏ <ä+&Ü\T, ø±+‹e+‘·yÓTÆq yÓ\T‘·Ts¡T˝À #·÷&É&ÜìøÏ X¯+≈£îe⁄\T
ø£*– ñ+≥T+~.
<äèø˘ Hê&ç ø£+{Ïì <ë{Ï ãj·T≥≈£î e#˚Ã #√≥, <äèwæº C≤„q+ ndü\T Ò̋ì ÁbÕ+‘·y˚T n+<Ûä#·Tø£ÿ.
<äèwæº C≤„q+ u≤>± ñ+&˚ uÛ≤>∑y˚T bǫ̀ $j·÷.
ˇø£ edüTÔe⁄qT #·÷&É&É+ ø£+{ÏøÏ, ø£+{ÏøÏ eT<Ûä́  ø=~›>± ‘˚&Ü ñ+≥T+~. <äèø£Œ]~Û ¬s+&ÉT ø£fi¯fl≈£î y˚s¡T>±
ñ+≥T+~. á ‘̊&Ü*ï $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊ yÓT<ä&ÉT eTq+ ̋ À‘·T, ñqï kÕúq+, |ü]e÷D+ e+{Ï$ #·÷&É&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
H˚Á‘·|ü≥\+ô|’ Á|ü‹_+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
eTq #Ó$˝À eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±\THêïsTT. n$ yÓ\T|ü* #Ó$, eT<Ûä́  #Ó$, ˝À|ü* #Ó$.
#Ó$˝À yÓTÆq|ü⁄ Á>∑+<∏äT\T, ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\T ñ+{≤sTT.
Ä&ç≥Ø MT≥dt ( Ò̋ø£ #Ó$≈£î\´) ̋ Òø£ ÁX¯eD≈£î\´≈£î ∫es¡q ø£s¡íuÛÒ] ñ+≥T+~. ÁX¯eD ≈£î\´ >∑T+&Ü X¯ã›+
ø£s¡íuÛÒ]ì #˚] Á|üø£+|üHê\qT ø£*–+#·&É+‘√H˚ $q&É+ nqï~ ÁbÕs¡+uÛ ÑeTe⁄‘·T+~.
eT<Ûä́ #Ó$˝À eT÷&ÉT meTTø£\THêïsTT. n$ ≈£L≥ø£+, <ë>∑*, ø£sêí+‘·sêdæú. á eT÷&ÉT X¯ã›+ rÁe‘·qT
ô|+#·T‘êsTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T

C≤„q Á>±Vü≤ø±\T, nÁX̄óÁ>∑+<∏äT\T, ø£+{Ïbıs¡, <äè&ÛÉdüÔs¡+, X̄óø£¢|ü≥\+, ø£+{ÏbÕ|ü, ‘ês¡ø£, s¡ø£Ô|ü≥\+,
ne\+_‘· kÕïj·TTe⁄\T, H˚Á‘√<äø£ ø£ø£å, ø±#·e‘Yø£ø£å, H˚Á‘·|ü≥\+, n+<Ûä#·Tø£ÿ, bǫ̀ $j·÷, <äèø˘Hê&ç
(<äèwæº Hê&ç), πsNø£{Ï, ÁVü≤dü«<äèwæº, Bs¡È<äèwæº, X¯óø£¢+, esêí+<Ûä‘·.|æHêï, ôds¡T$Tqdt Á>∑+<∏äT\T (yÓTÆq|ü⁄
Á>∑+<∏äT\T), ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\T, ÁX¯eD≈£î\´, ≈£L≥ø£eTT, <ë>∑*, ø£sê í+‘·sêdæú, ø£s¡ íuÛ Ò] ù|{Ïø£,
ns¡úeè‘êÔø±s¡≈£î˝≤´\T (ns¡ú es¡TÔ̋ ≤ø±s¡ ≈£î\´\T), ø£sêíes¡Ô+, ‘·«#ê>∑Vü≤q+, ÁX¯eDHê&ç, n+‘·s¡\dæø£,
|üs¡\dæø£.s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T, Á|òü÷D C≤„q+, |òü+– bòÕ+ bÕ|æ̋ Ò¢, |òæ*bòÕ+ bÕ|æ̋ Ò¢, düs¡ÿyéT yê Ò̋{ŸbÕ|æ̋ Ò¢,
bǫ̀ *j˚T{Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢. yÓT\ìHé, ‘Ó’\Á>∑+<∏äT\T, düŒs¡ÙÁ>±Vü≤ø±\T, \÷´ø√&Ósêà (u§*¢).
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Hê\Tø£̋ Àì bÕ|æ̋ Ò¢̋ À |ü~y˚\ es¡≈£î s¡T∫ø£[ø£\T+{≤sTT.
#·s¡à+˝À düŒs¡Ù Á>±Vü≤ø±\T+{≤sTT. #·s¡à+ düŒs¡Ù C≤„H˚+Á~j·T+.
C≤„H˚+Á~j·÷\ qT+&ç yês¡Ô\T C≤„qHê&ÉT\ <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡T‘êsTT. #ê\ø£Hê&ÉT\ <ë«sê yês¡Ô\T
Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î #˚s¡‘êsTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

1. ø±s¡D≤\qT Çe«+&ç. ( AS 1)
n) kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ‘·≈£îÿe ø±+‹˝À (∫s¡Tø±+‹˝À) ø±+‹e+‘·yÓTÆq s¡+>∑T*ï #·÷&É̋ ÒeTT.
Ä) eTØ ‘·s¡T#·T>± #Ó$˝À >∑T*$T (yÓTÆq+)qT ‘=\–+#·&É+ nqï~ #Ó$ yê´<ÛäT\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.
Ç) u≤>± <ä>∑TZ, »\TãT ñqï|ü&ÉT eTq≈£î ÄVü‰s¡+ s¡T∫ ‘Ó*j·T<äT.
á) ñ*¢>∑&É¶\T ø√düTÔqï|ü&ÉT eTq ø£fi¢̄ qT+&ç ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~.

2. ‘·ô|’Œq yêø±´ìï >∑T]Ô+∫, <ëìï dü]#˚dæ Áyêj·T+&ç? ( AS 1)
n) H˚Á‘·|ü≥\+ MT<ä Á|ü‹_+ã+ |ü&É&ÉeTqï<˚ ªª#·÷&É&É+μμ≈£î yÓqTø£ ñqï ìj·TeT+ Ò̋ø£ dü÷Á‘·+.
Ä) #Óe⁄\T $q&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T |üìø=kÕÔsTT.
Ç) ø£+{ÏbÕ|ü qeT÷Hê\T, y˚*eTTÁ<ä\ e÷~]>±H˚ e´≈£îÔ*ï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
á) s¡T∫ì ø£qT>=q&É+ (õVü≤« C≤„q+)˝À ˝≤˝≤»\+ s¡T∫ø£[ø£\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
ñ) eTq+ Ç+Á~j·T C≤„Hê\≈£î ‘·–q nqT≈£L\Hê\T ø£*– Ò̋eTT.

3. ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T ‘Ó\Œ+&ç: ( AS 1)
n) <ä+&Ü\T, X¯+≈£îe⁄\T
Ä) ø£+{ÏbÕ|ü, ‘ês¡ø£
Ç) #Ó$ <=|üŒ, ø£s¡íuÛÒ]
á) Hêdæø±≈£îVü≤s¡+, ÁX¯eD≈£î\´

4. øÏ+~ Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïsTT? ( AS 1)
n) eTq+ edüTÔe⁄qT #·÷&É>±H˚ <ëì ì»yÓTÆq Á|ü‹_+ã+ H˚Á‘·|ü≥\+ô|’ ‘·\øÏ+<äT\T>±

   @s¡Œ&ÉT‘·T+~?
Ä) #Ó$ <=|üŒ ùdø£]+∫q X¯ã› ‘·s¡+>±\T Á|üø£+|üHê\T>± e÷s¡‘êsTT.
Ç) eTq+ eTq#˚‹ì y˚&ç edüTÔe⁄≈£î <ä÷s¡+>± »s¡T|ü⁄‘ê+.
á) |òü÷f…Æq yêdüq, eTq+ eTT≈£îÿ eT÷düT≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.

5. U≤∞\qT dü]jÓÆTq |ü<ë\‘√ |üP]+#·+&ç.
n) s¡ø£Ô|ü≥\+ ø£+{ÏøÏ ................... ÇdüTÔ+~.
Ä) Hê\Tø£≈£î, ....................... ≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ #ê˝≤ m≈£îÿe.
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Ç) ø£+{ÏbÕ|ü qeT÷Hê e´≈£îÔ\ ........................... ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
á) <äèø˘ Hê&ç ø£+{Ïì M&˚ #√≥T ù|s¡T ...........................
ñ) ø£s¡íuÛÒ] nH˚~ ........................

6. dü]jÓÆTq <ëìï m+|æø£ #˚j·T+&ç: ( AS 1)
n) ø£+{Ï Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq $≥$THé

m. $≥$THé ªmμ _. $≥$THé ª_μ dæ. $≥$THé ªdæμ &ç. $≥$THé ª&çμ
Ä) Ç+Á~j·T C≤„qeTqï~ ˇø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq $<Ûëq+. Bì˝À bÕ˝§ZH˚$?

m. C≤„H˚+Á~j·÷\T _. C≤„H˚+Á~j·÷\T, Hê&û Áù|s¡D\T
dæ. C≤„H˚+Á~j·÷\T, Hê&ûÁù|s¡D\T, yÓT<ä&ÉT &ç. yÓT<ä&ÉT, Hê&û Áù|s¡D\T

Ç) yÓ\T|ü* #Ó$ >∑qTø£ X¯ã› ‘·s¡+>±\ì πø+ÁBø£]+#·ø£b˛‘˚ ÁX¯eD≈£î\´
m. nH˚ø£ s¡ø±\ X¯u≤›\qT >∑{Ïº>± $q>∑\<äT _. @MT $q Ò̋<äT
dæ. ø=~›>± $q>∑\<äT &ç. X¯ã›+ |ü⁄≥Tºø£ì, s¡ø±ìï ‘Ó\TdüTø√ Ò̋<äT.

á) ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ø£+{Ï >∑T&ÉT¶ ø£+&Ésê\T |üì#˚j·T≈£î+&Ü bÕ&Ó’‘˚, ‘·|üŒìdü]>± ø£*π> Á|üuÛ≤e+?
m. Ä e´øÏÔ ø£fi¯ó¢ eT÷düTø√ Ò̋&ÉT _. ø£qTï ø£<ä|ü̋ Ò&ÉT
dæ. ø£+{Ï̋ À H=|æŒ edüTÔ+~, ø£fi¯ófl eT÷düTø√ Ò̋&ÉT &ç. Ä ø£+&Ésê\≈£î #π̊s Hê&ÉT\T |üì#˚j·Te⁄

ñ)ˇø£ e´øÏÔ Hê\Tø£ m≈£îÿe ñ|üŒ>± ñqï |ü<ës¡ú+ s¡T∫ #·÷dæ+~. n|ü&ÉT Ä e´øÏÔ
m. ñ|üŒ{Ï |ü<ësêú\qT ‹q&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT
_. ñ|üŒ{Ï |ü<ësêú\qT ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ê&ÉT.
dæ. ñ|üŒ{Ï |ü<ësêú\qT ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&ÉT
&ç. n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ|üŒ<äq+ ø£*–q |ü<ësêú\ s¡T∫ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋&ÉT.

7. eTq #·sêàìøÏ düŒs¡ÙC≤„q+ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ( AS 2)

8. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T ̌ ø£ »≥Tº>± @s¡Œ&ç ø£+{Ï yê´<ÛäT\T ̀  \ø£åD≤\T >∑T]+∫ düe÷#êsêìï
H˚Á‘·yÓ’<äT´\ düVü‰j·T≈£î\ qT+&ç ùdø£]+#·+&ç. ( AS 4)

9. øÏ+~ yê{Ï ìsêàD≤\qT dü÷∫+#˚ |ü{≤\qT ^j·T+&ç? uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç? ( AS 5)
1. ø£qTï 2. #Ó$ 3. Hê\Tø£

10. C≤„H˚+Á~j·÷\T |üì#˚j·Tì Á|ü‘˚´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\≈£î MTs¡T m˝≤+{Ï Áb˛‘ê‡Vü≤+
ÇkÕÔs¡T? (AS 6)

11. Á|üø £è‹ kÂ+<äsê´ìï ÄkÕ«~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü& ˚ C≤ „H ˚+Á~j·÷\ | üqT\qT qTyÓ«˝≤
yÓT#·TÃø√>∑\e⁄? ( AS 6)

12. kÕ>∑sY dü]>±Z $q Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT. n‘·ìøÏ @+ »]– ñ+&=#√Ã }Væ≤+#·+&ç. n‘·ìøÏ MTs¡T m≥Te+{Ï
dü\Vü‰\T ÇkÕÔs¡T? ( AS 7)
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