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13- tula[;k fu;U=.k
(Population Control)

vkt ns'k ds le{k ,d xEHkhj leL;k tula[;k dh rst of̀) nj gSA fo'o dh tula[;k dh
rqyuk esa phu ds ckn Hkkjr dk LFkku vkrk gS ;kfu fd Hkkjr dk tula[;k ds lUnHkZ esa fo'o esa nwljk
LFkku gSA gekjs ns'k esa çR;sd 1-2 {k.k esa ,d f'k'kq dk tUe] çR;sd feuV esa 50 f'k'kq] çfr ?k.Vk 3
gtkj f'k'kq] çfrfnu 72 gtkj cPps] çR;sd o"kZ 1 djksM+ 70 yk[k dh of̀) ;kfu çfro"kZ nks fnYyh
rS;kj gks tkrh gSA tux.kuk ds vuqlkj 1901 esa Hkkjr dh tula[;k dsoy 238-4 fefy;u Fkh tks
2001 esa c<+dj 1027 fefy;u gks pqdh gSA ;fn ns'k dh tula[;k esa gks jgh mÙkjksÙkj of̀) dks 1901
dh tul a[;k l s r qyu k dj s a  r k s  ge ik; s ax s  fd 1911 e s a  ;g o ` f) d soy
5-75 çfr'kr Fkh tks c<+rs&c<+rs vc 330-8 çfr'kr gks xbZ gS ¼rkfydk 10-1½A fdUrq csgrj fpfdRlk
lqfo/kkvksa vkSj c<+rs thou Lrj ds dkj.k èR;q nj esa fxjkoV vkbZ gS ¼rkfydk 10-2½A bl çdkj gekjs
ns'k esa yEcs le; ls tula[;k esa rks yxkrkj of̀) gks jgh gS ijUrq èR;q nj esa fxjkoV] QyLo:i
mRiUu fLFkfr gh tula[;k foLQksV gSA

rkfydk 13-1 % Hkkjr dh tula[;k

tux.kuk dqy tula[;k 1901 dh rqyuk

o"kZ ¼fefy;u esa½ esa o`f) (%)

1901 238-4 &

1911 252-1 5-75

1921 251-3 5-42

1931 279-0 17-02

1941 318-7 33-67

1951 361-1 54-47

1961 439-2 84-25

1971 548-2 129-44

1981 683-3 186-64

1991 846-3 255-0

2001 1027-0 330-8
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rkfydk 13-2 % Hkkjr esa e`R;q nj

n'kd f'k'kq e`R;q nj dqy e`R;q nj
¼çfr ,d gtkj ¼çfr nl gtkj

thfor f'k'kq tUe½ O;fDr½

1951 146 25-1

1981 110 12-5

1991 80 9-8

2000 68 8-5

I tula[;k foLQksV ls mRiUu leL;k,¡
fo'o dh djhc 16 çfr'kr vkcknh Hkkjr esa fuokl djrh gS tcfd fo'o dk dsoy 2-4 çfr'kr

Hkwfe {ks= gh Hkkjr ds ikl gSA vkcknh dh rqyuk esa LFkku de gS tks lalk/kuksa dh miyC/krk ij ncko
Mkyrk gS vkSj QyLo:i dbZ leL;k,¡ iSnk gks xbZ gSaA

1- Hkq[kejh % Hkkstu gekjh ewyHkwr vko';drk gSA Hkkjr
,d Ñf"k ç/kku ns'k gS ysfdu c<+rh tula[;k ds
dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe fujUrj vkoklh; Hkwfe esa cnyrh
tk jgh gSA QyLo:i ,d vksj rks [kk|kUu ds iSnkokj
esa deh gksuk LokHkkfod gS] rks nwljh vksj tula[;k
dh Hkkstu lEcU/kh vko';drk,¡ fujUrj c<+rh tk jgh gSaA dgus dh rkRi;Z ;g gS fd HkksT;
inkFkks± dk mRiknu tula[;k of̀) ds vuqikr esa ugha gks ik;sxkA vkt Hkh gekjs ns'k dh
tula[;k ds 24 çfr'kr Hkkx dks nks le; dk Hkkstu Hkh eqf'dy ls fey ikrk gSA Hkkstu dh
deh dk çHkko cPpksa ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl rFkk o;Ldksa dh dk;Z{kerk ij iM+rk gS
tks gekjs ns'k ds Hkkoh fodkl dks vo:) djrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd tula[;k of̀)
nj ij fu;U=.k fd;k tk;sA

2- LoPNrk dk vHkko % vf/kd tula[;k xUnxh dks tUe nsrh gSA bl
leL;k ls eqfDr ikus ds fy;s vf/kd /ku] Je o le; dh O;oLFkk
djuh gksrh gSA ;fn ;g O;oLFkk,a le; jgrs fu;fer :i ls u dh
tk, rks fofHkUu chekfj;k¡ tSls mYVh nLr] cq[kkj] gStk] eysfj;k vkfn
QSy tkrh gSaA dbZ ckj ;s chekfj;k¡ egkekjh dk :i Hkh ys ysrh gSa vkSj
dbZ yksxksa dh èR;q dk dkj.k cu tkrh gSaA

3- LoPN ihus ;ksX; ikuh dh deh % cM+s 'kgjksa
ls ysdj NksVs xkaoksa rd esa ty dh deh ns[kh tk
ldrh gSA bl deh dk ,d dkj.k tula[;k
of̀) gS D;ksafd ftrus vf/kd yksx gksaxs] ikuh
mruk gh vf/kd [kpZ gksxkA vkius i<+k o lquk
gksxk fd c<+rh tula[;k dh vkokl b±/ku o
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m|ksxksa dh vko';drk iwfrZ gsrq ouksa dh dVkbZ fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gSA ifj.kke Lo:i
ckfj'k vfu;fer :i ls gks jgh gS vkSj lky nj lky Hkw&tyLrj fxjrk tk jgk gSA ns'k ds dbZ
jkT;ksa esa ck<+ dh fLFkfr gS rks nwljs jkT;ksa esa vdky dh fLFkfr fiNys dbZ lkyksa ls fujUrj cuh
gqbZ gSA blds vfrfjDr ty dh deh chekfj;ksa dks Hkh vkefU=r djrh gSA

4- vkokl dh deh % ty dh deh ds lkFk&lkFk çfr O;fDr Hkwfe dh
miyC/krk esa deh gksrh tk jgh gSA Hkwfe dh deh ds dkj.k vc igkM+ksa]
taxyksa vkSj >hyksa ij Hkh vfrØe.k fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA
txg&txg >qXxh >ksifM+;k¡ dqdjeqÙks dh rjg c<+rh tk jgh gSaA tgk¡ ij jgus] ikuh] lQkbZ
vkfn dh O;oLFkk ugha ds cjkcj gksrh gS tks fd chekfj;ksa dh tM+ gSA o"kks± iwoZ ftl ,d edku
esa ,d ifjokj fuokl djrk Fkk vkt mlh edku esa dbZ ifjokj ,d lkFk jgrs gSa] dkj.k &
tula[;k of̀)A

5- vkokxeu dh leL;k,a % vkius clksa vkSj jsyxkfM+;ksa esa
HkhM+ rks ns[kh gh gksxh ;gka rd fd dbZ ckj yksxksa dks mudh
Nrksa ij cSBdj ;k=k djrs Hkh ns[kk gksxkA ;s n`'; tula[;k
foLQksV dh gh nsu gSaA gkyk¡fd gekjs ns'k esa çfro"kZ vkxeu
ds lk/kuksa esa of̀) dh tkrh gS] fQj Hkh yxkrkj tula[;k
of̀) ds dkj.k fLFkfr yxHkx T;ksa dh R;ksa gh cuh jgrh gSA

6- vi;kZIr oL= % ns'k esa oL=ksa dk fuekZ.k u dsoy ns'kokfl;ksa dh vko';drk iwfrZ gsrq cfYd oL=ksa
rFkk iks'kkdksa dk fu;kZr dj fons'kh eqæk vftZr djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA oL=ksa ds fuekZ.k
esa çfro"kZ of̀) ns[kh xbZ gS fQj Hkh xjhch dh js[kk ds uhps clj dj jgs ifjokjksa dks i;kZIr oL=
ugha miyC/k gksrs gSaA vkSj dbZ ckj cPpksa o ò)ksa dh 'khr _rq esa bl dkj.k ls èR;q Hkh gks tkrh
gSA

7- lhfer fpfdRlk ,oa f'k{kk lqfo/kk,¡ % vkius i<+k fd vf/kd
tula[;k xUnxh dks vkSj xUnxh chekfj;ksa dks vkefU=r djrh gS
blls fpfdRlk lqfo/kkvksa dh vko';drk,¡ c<+ tkrh gSaA gkyk¡fd
dsUæ o jkT; ljdkjsa iapo"khZ; ;kstukvksa ds vUrxZr fpfdRlk en ij
ctV dk cM+k fgLlk [kpZ djrh gSa fQj Hkh vkius ljdkjh vLirkyksa
esa ejht+ksa dks yEch drkj esa [kM+s gq, ns[kk gksxk vkSj vLirky esa

Hkjrh ejht+ksa dks iyax dh txg tehu ij ysVs gq, Hkh
ns[kk gksxkA ;g Hkh tula[;k foLQksV dk gh urhtk gSA
o"kZ nj o"kZ fo|ky;ksa ,oa
egkfo|ky;ksa dh la[;k esa
c<+ksrjh gksus ds ckotwn buesa
nkf[kyksa dh leL;k dk vuqHko

vkius Hkh fd;k gksxkA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ge lk/kuksa esa fdruh gh òf) D;ksa u dj
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ysa] tc rd tula[;k òf) ij fu;U=.k ugha gksxk mijksDr lHkh
leL;kvksa dk lek/kku ugha gks ik;sxkA tula[;k foLQksV ds
QyLo:i xjhch] i;kZoj.k çnw"k.k] csjkstxkjh]  Hkz"Vkpkj]
'kks"k.k] vijk/k tSlh dbZ leL;k,¡ Hkh gekjs lkeus eqag QkM+s [kM+h
gSaA ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh fofHkUu ;kstukvksa tSls ifjokj
fu;kstu] jkstxkj ;kstuk,¡] dk;Z ds cnys Hkkstu ;kstuk] xzkeh.k
fodkl ;kstuk,¡] lq[kh ifjokj ,oa vPNs LokLF; ds fy;s cPpksa o
ekrkvksa ds fy;s dk;ZØe vkfn ds ckotwn Hkh leL;kvksa esa dksbZ fo'ks"k deh ugha vkbZ gSA bldk
eq[; dkj.k ;g gS fd ge viuh tula[;k o`f) ij lkFkZd vadq'k ugha yxk ik;s gSaA

II tula[;k f'k{kk %
gekjs ns'k esa tula[;k of̀) ds dbZ dkj.k gSa] tSls de mez esa 'kknh gksuk] vf'k{kk] xjhch] fuEu

thou Lrj] ifjokj fu;kstu dh tkudkjh dk vHkko] iq= dh pkgr] ftrus gkFk mruk dke dh
fopkj/kkjk] /kkfeZd vU/kfo'okl vkfnA Hkkjr dh rst j¶rkj ls c<+rh gqbZ vkcknh gekjs pgq¡eq[kh
fodkl ds fy, ck/kd fl) gks jgh gSA bl c<+rh vkcknh dh nj dks ?kVkus ds fy, ;g t:jh gS
fd çR;sd ukxfjd esa tupsruk dh Hkkouk dks tkx:d dj ifjokj dks lhfer ,oa LoLFk j[kus ds
rjhdksa dh rjQ çsfjr fd;k tk;sA

tula[;k of̀) dks fu;U=.k esa ykus dk lcls dke;kc rjhdk gS fd ge vius ifjokj dks lhfer
j[ksaA blds fy;s ljdkj us rhljh iapo"khZ; ;kstuk ds rgr ifjokj fu;kstu dk;ZØe ftls vc
ifjokj dY;k.k dk;ZØe dgrs gSa] pyk j[kk gSA bl dk;ZØe dk mís'; jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds
vuq:i tUenj dks ?kVkdj tula[;k dks fLFkj j[kuk gSA Hkkjr gh igyk ns'k gS ftlus ifjokj
fu;kstu dks ;kstukc) rjhds ls latksdj fØ;kfUor fd;k gSA ifjokj fu;kstu ls vfHkçk; gS
nEifr;ksa ds }kjk Lo;a dh bPNkuqlkj lqfu;ksftr rjhds ls ,d ;k nks cPpksa dks tUe nsdj vius
ifjokj dks lhfer j[kuk] ftlls ifjokj dh 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld o vkfFkZd vko';drk,¡
iw.kZ gks ldsa rFkk ifjokj lq[kh] lUrq"V o çlUu jg ldsA blh dM+h esa çfro"kZ 11 tqykbZ dks tula[;k
fnol euk;k tkrk gSA

yM+ds dh pkgr rFkk ckfydk dh mis{kk %
ljdkj }kjk ifjokj dY;k.k dk;ZØe og̀n~ Lrj ij pyk;s tkus ds ckotwn Hkh tula[;k of̀)

ij fu;U=.k ugha gks ik;k gSA bldk ,d çeq[k dkj.k gS gekjs iq:"k ç/kku lekt esa oa'k of̀) ds
fy;s yM+ds dh pkgrA iq= dks oa'k ?kVd ekuk tkrk gS ;kfu fd ;g /kkj.kk gS fd iq= ds fcuk oa'k
lekIr gks tk,sxkA ;gh otg gS fd iq= dh pkgr gj leqnk; o vkfFkZd Lrj ds ifjokjksa esa
vR;f/kd gksrh gSA nwljk dkj.k gekjs lekt esa yM+fd;ksa ds fookg esa ngst izFkk dk izpyu gSA bl
otg ls ekrk&firk yM+fd;ksa dks thou i;ZUr Hkkj le> mudh mis{kk djrs gSaA bUgha pkgrks ls ,d
vksj rks ifjokj dk vkdkj c<+rk tkrk gS] rks nwljh vksj bl iq= pkgr ls dU;k Hkzw.k gR;k dks
çksRlkgu feyk gSA QyLo:i lekt esa yM+fd;ksa dk vuqikr yM+dksa dh vis{kk fxjrk tk jgk gS]
¼rkfydk 13-3½ ;g Hkfo"; ds fy;s ,d [krjs dk fo"k; gSA iq:"k&L=h ds ?kVrs vuqikrdks lq/kkjus
ds fy;s dbZ lekt lsoh laLFkk, ,oa ljdkj dU;k Hkwz.k gR;k dks jksdus ds fy;s iz;kljr gSA dkuwu
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esa dU;k Hkwz.k gR;k esa fyIr MkDVjksa ,oa lg;ksfx;ksa ds fy;s n.M dk izko/kku gSA euq"; tkfr dh j{kk
gsrq ;g vko';d gS fd ckyd dh rjg ckfydk dks Hkh lekt esa thus dk vf/kdkj feys rFkk tUe
ds i'pkr~ mls ckyd ds leku Hkkstu] f'k{kk] oL=] LokLF; vkfn dh i;kZIr lqfo/kk,¡ feysaA

vkt fLFkfr cny jgh gSA f'k{kk rFkk jkstxkj ds }kjk ckfydk,a lekt esa lEekfur LFkku ik
jgh gSaA fdUrq fQj Hkh vHkh fLFkfr dks vkSj lq/kkjus dh t:jr gS ftldh ftEesnkjh ;qok rFkk fd'kksj
oxZ dh gSA tula[;k f'k{kk }kjk c<+rh tula[;k ls mRiUu leL;kvksa dks voxr djkrs gq, ifjokj
dks fu;ksftr o lhfer j[kus ds fy;s ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds ckjs esa fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa dks
tkudkjh nh tk;sA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- tula[;k of̀) gekjs ns'k dh lcls xaHkhj leL;k gSA fo'o dh tula[;k ds vk/kkj ij phu ds

ckn Hkkjr nwljs LFkku ij gSA

2- Hkkjr esa tula[;k of̀) nj esa mÙkjksÙkj of̀) ns[kh tk ldrh gSA of̀) nj 1901 dh rqyuk esa
1911 esa dsoy 5-75 çfr'kr Fkh tks c<+dj 2001 esa 330-8 çfr'kr gks xbZ gSA

3- tula[;k foLQksV us gekjs lkeus dbZ leL;k,a tSls Hkq[kejh] LoPN ihus ;ksX; ikuh dh deh]
vkokl dh deh] LoPNrk dk vHkko] vkoxeu dh leL;k,¡] lhfer fpfdRlk ,oa f'k{kk
lqfo/kk,¡] i;kZoj.k çnw"k.k] csjkst+xkjh] 'kks"k.k vkfn mRiUu dj nh gSaA

4- Hkkjr dh rst j¶Rkkj ls c<+rh gqbZ vkcknh gekjs pgq¡eq[kh fodkl ds fy, ck/kd fl) gks jgh
gSA bl c<+rh tula[;k dks fu;a=.k esa ykus ds fy;s ljdkj us ̂ ^ifjokj dY;k.k dk;ZØe** pyk
j[kk gSA bl dk;ZØe dk mís'; jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds vuq:i tUenj dks ?kVkdj tula[;k
dks fLFkj j[kuk gSA

tux.kuk o"k Z L=h vuqikr izfr ,d

  gtkj iq:"kksa ij

1901 972

1911 964

1921 955

1931 950

1941 945

1951 946

1961 941

1971 930

1981 934

1991 927

2001 933

rkfydk 13-3 Hkkjr esa iq:"k&L=h vuqikr
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5- vk/kqfud ;qx esa tgk¡ yM+fd;k¡ gj {ks= esa yM+dksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgh
gSa] ogha iq= çkfIr dh bPNk tula[;k of̀) dk ,d cM+k dkj.k gSA

6- tula[;k f'k{kk }kjk c<+rh tula[;k nj dks ?kVkus gsrq ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds }kjk yksxksa
dks tula[;k f'k{kk nh tk jgh gSA

vH;klkFkZ ç'u %
1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) lcls vf/kd tula[;k okyk ns'k gS%

¼v½ Hkkjr ¼c½ phu

¼l½ ikfdLrku ¼n½ tkiku

(ii) 1901 dh rqyuk esa 2001 esa Hkkjr dh tula[;k esa of̀) gks xbZ %

¼v½ 186-64 çfr'kr ¼c½ 330-8 çfr'kr

¼l½ 84-27 çfr'kr ¼n½ 51-47 çfr'kr

(iii) tula[;k of̀) dks fu;U=.k esa ykus dk lcls dke;kc rjhdk gS %

¼v½ dY;k.k dk;ZØe ¼c½ jkstxkj ;kstuk

¼l½ ifjokj fu;kstu ¼n½ xzkeh.k fodkl ;kstuk,¡

(iv) tula[;k of̀) dk ,d cM+k dkj.k gS %

¼v½ vkS|ksfxdhdj.k ¼c½ iq= dh pkg

¼l½ 'kgjhdj.k ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

(v) fo'o dh djhc ---------- çfr'kr vkcknh Hkkjr esa fuokl djrh gS%

¼v½ 16 ¼c½ 17 ¼l½ 18 ¼n½ 15

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) c<+rh tula[;k ds dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe fujUrj ------------------- Hkwfe esa cnyrh tk jgh gSA

(ii) ----------------------- ds QyLo:i xjhch] csjkstxkjh] i;kZoj.k çnw"k.k] 'kks"k.k] vijk/k tSlh dbZ
leL;k,¡ gekjs lkeus eq¡g QkM+s [kM+h gSaA

(iii) --------------------- }kjk nEifr Lo;a dh bPNkuqlkj lqfu;ksftr rjhds ls ,d ;k nks cPpksa dks tUe nsdj
vius ifjokj dks NksVk ,oa lhfer j[k ldrs gSaA

(iv) ---------------------- rFkk ----------------- }kjk ckfydk,¡ vkt lekt esa lEekfur LFkku ik jgh gSaA

3- c<+rh vkcknh dk Hkkstu] vkoklh; Hkwfe] ihus ds ikuh ,oa LoPNrk ij D;k çHkko iM+ jgk gS\

4- ifjokj fu;kstu dk;ZØe D;k gS vkSj dc 'kq: gqvk Fkk\

5- ,d fd'kksj@fd'kksjh c<+rh tula[;k nj dks ?kVkus esa D;k ;ksxnku ns ldrs gSa\

6- tula[;k of̀) ,oa mlls mRiUu leL;kvksa ij] d{kk esa v/;kid dh lgk;rk ls ppkZ djsaA

 mÙkjekyk %
 1- (i) c (ii) c (iii) l (iv) c (v) v

 2- (i) vkoklh; (ii) tula[;k foLQksV (iii) ifjokj fu;kstu (iv) f'k{kk] jkst+xkj


