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९. नहीं कुछ इससे बढ़कि

 - सुबमत्ानंदन पंत

प्रसि िेदना सह जि जननी 
हृद्य सिपन वनज मू््प िनाकर
स्न्यदान दे उसे पाल्ी,
पग-पग नि वशशतु पर न्योछािर
नहीं प्राथ्पना इससे सतुांदर !

 शी्-्ाप में जूझ प्रकृव् से
 िहा सिेद, भू-रज कर उि्पर,
 शस्य ््यामला िना धरा को
 जि भांडार कृषक दे्े भर
 नहीं प्राथ्पना इससे शतुभकर !

कलाकार-कवि िण्प-िण्प को
भाि ्ूवल से रच सममोहन
जि अरप को न्या रप दे
भर्े कृव् में जीिन सपांदन
नहीं प्राथ्पना इससे वप्र्य्र !

 सत्य-वनष्ठ, जन-भू प्रेमी जि
 मानि जीिन के मांगल वह्
 कर दे्े उतसग्प प्राण वनज
 भू-रज को कर शोवण् रांवज्
 नहीं प्राथ्पना इससे िढ़कर !

चख-चख जीिन मधतुरस प्रव्क्ण 
विपतुल मनोिैभि कर सांवच्,
जन मधतुकर अनतुभवू् द्रवि् जि
कर्े भि मधतु छत्र विवनवम्प्
नहीं प्राथ्पना इससे शतुवच्र ! 

    ० 

प्रस्तु् गी् में कवि 
सतुवमत्रानांदन पां् जी ने माँ, कृषक, 
कलाकार, कवि, िवलदानी पतुरुष 
एिां लोक के महतति को सथावप् 
वक्या है । आपका मानना है वक 
उपरो्् सभी व्यव््, समाज, देश 
के वह् में सदैि ्तपर रह्े हैं । 
अ्ः इनकी पूजा से िढ़कर दूसरी 
कोई पूजा नहीं है ।

जनम  ः  १९००, कौसानी, अ्मोड़ा, 
           (उत्राखांड)
मृत्यु  ः  १९७७ 
परिच् ः ‘पां्’ जी को प्रकृव् से 
िहु् लगाि था । प्रकृव् सौंद्य्प के 
अनतुपम वच्ेरे ्था कोमल भािनाओं 
के कवि के रप में आपकी पहचान  
है । आप िचपन से सतुांदर रचनाएँ 
वक्या कर्े थे । आपको ‘भार्ी्य 
ज्ानपीठ’, ‘सोवि्य् लैंड नेहर 
पतुरसकार’, ‘सावहत्य अकादमी 
पतुरसकार’  और ‘पद ्मभूषण’ सममान 
से अलांकृ्  वक्या ग्या ।
प्रमयुख कृमत्ाँ ः ‘िीणा’, ‘प्लि’,  
‘गतुांजन’, ‘मानसी’, ‘िाणी’, 
‘सत्यकाम’ आवद । 

परिच्

पद् ् संबंधी

‘मनःशाांव् के वलए वचां्न-मनन 
आि््यक है’ इसपर अपने 
विचार वलखो ।

कल्पना पल्लवन

5०
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जननी = माँ 
स्वेद = पसीना
भू-िज = वमि् िी
उव्णि = उपजाऊ
शस्् = नई कोमल घास
श्ामला = साँिली, हरी-भरी
कृषक = वकसान 
तूमल = कूँची, ्ूवलका

शब्द वामिका
सम्मोहन = मोवह् करना
स्पंदन = कंपन
उतसग्ण = िवलदान
शोमरत िंमजत = र्् से भीगा हुआ
मवमनमम्णत = िना्या हुआ
शयुमचति = अवधक पवित्र
मयुहाविा
न्ोछावि किना = िारी जाना, समवप्प् करना

* सूचना के अनयुसाि कृमत्ाँ किो ः- 
(१) संजाल पूर्ण किो ः (२) कृमत किो ः

(३) अमंतम चाि पंमक्त्ों का अर्ण मलखो ।

(4) कमवता में उमल्लखखत मानव के मवमभन् रूप मलखोः
१. -----------
२. -----------
३. -----------
4. -----------

१. धर्ी को उपजाऊ 
     िनाने िाला

२.अनाज के भांडारों    
    को भरने िाला

--------

गी् की 
विशेष्ाएँ 

‘राष्िट्सां् ्तुकडो जी के सि्पधम्पसमभाि’ पर आधारर् गी् पढ़ो और 
इसपर आधारर्  चाि्प िनाओ ।

उप्ोमजत लेखन 

भाषा मबंदु
मनम्न शब्दों के मलंग तरा वचन बदलकि वाक््ों में प्र्ोग किो ः
वलांग - कवि, मा्ा, भाई, लेखक
िचन - दुकान, प्राथ्पना, अनतुभूव्, कपड़ा, ने्ा

स्व्ं अध््न

मैंने समझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------

5१

‘सड़क दुघ्पिनाएँ ः कारण एिां उपा्य’ वनिांध वलखो । 
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शब्द भेद

(१) (२)

(३)

वक्या के काल
भू्काल

(5) मयुहाविों/कहावतों का प्र्ोग/च्न किना
(६) वाक्् शयुदधीकिर
(७) सहा्क मक्र्ा पहचानना
(8) प्रेिरार्णक मक्र्ा पहचानना 
(९) कािक   

(१०) मविाममचह् न 
(११) वर्णमवचछदे

मवकािी शब्द औि उनके भेद 

ि््पमान काल

 भविष््य काल

वक्याविशेषण अव्य्य
सांिांधसूचक अव्य्य
समतुच्च्यिोधक अव्य्य
विसम्यावदिोधक अव्य्य

सामान्य

सामान्य

सामान्य

पणू्प

पूण्प

पूण्प

अपूण्प

अपूण्प

अपूण्प

संज्ा सव्णनाम मवशेषर मक्र्ा
जाव्िाचक पतुरुषिाचक गतुणिाचक सकम्पक
व्यव््िाचक वन्च्यिाचक

अवन्च्यिाचक
पररमाणिाचक

१.वनख्च् २.अवनख्च्
अकम्पक

भाििाचक वनजिाचक सांख्यािाचक
१. वनख्च् २. अवनख्च्

सां्यतु््

द्रव्यिाचक प्र्निाचक साि्पनावमक प्ररेणाथ्पक
समूहिाचक सांिांधिाचक - सहा्यक

वाक्् के प्रकाि

िचना की दृमषि से

१. साधारण
२. वमश् 
३. सां्यतु््

अर्ण की दृमषि से
१. विधानाथ्पक
२. वनषेधाथ्पक
३. प्र्नाथ्पक 
4. आज्ाथ्पक
5. विसम्यावदिोधक
६. सांदेशसूचक

व्ाकिर मवभाग

(4)

अमवकािी शब्द(अव््)

शबदों के वलांग, िचन, विलोमाथ्पक, समानाथथी, प्या्प्यिाची, शबद ्यतुग्म, अनेक शबदों के वलए एक शबद, समोच्चारर्  
मराठी-वहांदी वभन्ाथ्पक शबद, कवठन शबदों के अथ्प,  उपसग्प-प्रत्य्य पहचानना/अलग करना, कृदां्-्द् वध् िनाना, मूल शबद 
अलग करना । 

शब्द संपदा - (पाँचिीं से आठिीं ्क)

5२
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* पत्रेलखन 
अपने विचारों, भािों को शबदों के द्िारा वलखख् रप में अपेवक्् व्यखति ्क पहँतुचा देने िाला साधन है पत्र ! हम सभी 

‘पत्रलेखन’ से पररवच् हैं ही । आजकल हम नई-नई ्कनीक को अपना रहे हैं । पत्रलेखन में भी आधतुवनक ्ांत्रज्ान/्कनीक का 
उप्योग करना सम्य की माँग है । आने िाले सम्य में आपको ई-मेल भेजने के ्रीके से भी अिग् होना है । अ्ः इस िष्प से पत्र 
के न्ये प्रारप के अनतुरप ई-मेल की पद्धव् अपनाना अपेवक्् है ।
* पत्र लेखन के मयुख् दो प्रकाि हैं, औपचारिक औि अनौपचारिक ।

उप्ोमजत लेखन (िचना मवभाग)

5३

� वदए गए पररचछदे (गद् ्याांश) को पढ़कर उसी के आधार पर पाँच प्र्नों की वनवम्पव् करनी है । प्र्नों के उत्र एक िा््य में हों 
ऐसे ही प्र्न िनाए जाएँ । � प्र्न के उत्र वलखना अपेवक्् नहीं है । 
* प्रशन ऐसे हों ः �	ै््यार प्र्न साथ्पक एिां प्र्न के प्रारप मांे हो । � प्र्न रचना और प्र्नों के उत्र वदए गए गद््याांश पर आधारर् 
हो । � रवच् प्र्न के अां् में प्र्नवचह् न लगाना आि््यक है । � प्र्न समूचे पररचछेद पर आधारर् हों ।

* वृततांत लेखन ः िृत्ाां् का अथ्प है- घिी हुई घिना का वििरण/रपि/अहिाल लेखन । ्यह रचना की एक विधा  
है । िृत्ाां् लेखन एक कला है, वजसमें भाषा का कुशल्ापूि्पक प्र्योग करना हो्ा है । ्यह वकसी घिना, समारोह का विस्ृ् 
िण्पन है जो वकसी को जानकारी देने हे् तु वलखा हो्ा है । इसे ररपो्ा्पज, इव्िृत्, अहिाल आवद नामों से भी जाना जा्ा  
है । वृततांत लेखन के मलए ध्ान िखने ्ोग् बातें ः � िृत्ाां् में घवि् घिना का ही िण्पन करना है । � घिना, काल, सथल 
का उ्लेख अपवेक्् हो्ा है । साथ-ही-साथ घिना जैसी घवि् हुई उसी कम से प्रभािी और प्रिाही भाषा में िवण्प् हो ।  
� आश्यपूण्प, उवच् ्था आि््यक िा्ों को ही िृत्ाां् में शावमल करें । � िृत्ाां् का समापन उवच् पद्धव् से हो ।

गद् आकलन (प्रशन मनमम्णमत) 

* कहानी लेखन ः कहानी सतुनना-सतुनाना आिाल िृद्धों के वलए रुवच और आनांद का विष्य हो्ा है । कहानी लेखन विद््यावथ्प्यों 
की क्पनाशखति, निवनवम्पव् ि सृजनशील्ा को प्रेरणा दे्ा है । 
कहानी ेलखन में मनम्न बातों की ओि मवशेष ध्ान दें ः � शीष्पक, कहानी के मतुद्दों का विस्ार और कहानी से प्राप्त सीख/प्रेरणा/ 
सांदेश ्ये कहानी लेखन के अांग हैं । कहानी भू्काल में वलखी जाए । कहानी के सांिाद प्रसांगानतुकूल ि््पमान ्या भविष््यकाल में हो 
सक्े हैं । सांिाद अि्रण वचह ्न में वलखना अपेवक्् है । � कहानी लेखन की शबद सीमा सौ शबदों ्क हो । � कहानी का शीष्पक 
वलखना आि््यक हो्ा है । शीष्पक छोिा, आकष्पक, अथ्पपूण्प और सारगवभ्प् होना चावहए । � कहानी में कालानतुकम, घिनाकम 
और प्रिाह होना आि््यक है । � घिनाएँ शृांखलािद्ध होनी चावहए । � कहानी लेखन में आि््यक विरामवचह् नों का प्र्योग करना 
न भूलें । � कहानी लेखन कर्े सम्य अनतुचछेद िनाएँ । � कहानी का विस्ार करने के वलए उवच् मतुहािरे, कहाि े्ं, सतुिचन, 
प्या्प्यिाची शबद आवद का प्र्योग करें ।

मनतुष््य को अपने जीिन की आि््यक्ाएँ पूण्प करने के वलए िहु् कुछ श्म करना पड़्ा है । इस श्म से थके 
हुए मन और मवस्ष्क को विश्ाम की आि््यक्ा हो्ी है, शरीर पर भी इस श्म का प्रभाि पड़्ा है । इसवलए िह 
भी विश्ाम माँग्ा है वकं्तु ्यवद मनतुष््य आलसी की भाँव् सीधा चारपाई पर लेि जाए ्ो इससे िह थकान भले ही उ्ार 
ले, परां्तु िह न्या उतसाह नहीं पा सक्ा जो उसे अगले वदन वफर से काम करने की शव्् प्रदान कर सके । ्यह ्भी 
हो सक्ा है जि वदन भर के काम से थके मन को हँस-खेलकर िहला वल्या जाए । आकष्पक गी् सतुनकर  ्या सांतुदर 
दृ््य देखकर वदन भर पढ़ने अथिा सोचने से वदमाग पर जाे प्रभाि पड़ा हो, उसे वनकालकर मवस्ष्क को उस वचां्ा से 
दूर कर देना चावहए । इसका पररणाम ्यह होगा वक मनतुष््य पतुनः विष्य पर नई शव्् से सोच-विचार कर सकेगा ।

प्रशनः
१. 
२. 
३. 
4. 
5. 
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* नवज्ापि ः वत्शमान ्यगु सपधा्श का ह ैऔर ववज्ापन इस ्यगु का महत्वपणू्श अगं ह ै। आज सगंणक तथा सचूना प्रौद््योवगकी क े्यगु 
में, अंतरजाल (इटंरनटे) एव ंभ्रमणधववन (मोबाइल) क्ावंत क ेकाल में ववज्ापन का क्ते्र ववसतृत होता जा रहा ह ै। ववज्ापनों क ेकारण 
वकसी वसत,ु समारोह, वशववर आवद क ेबार ेमें जानकारी आकष्शक ढगं स ेसमाज तक पहूँचु जाती ह ै। लोगों क ेमन में रुवच वनमा्शण 
करना, ध्यान आकवष्शत करना ववज्ापन का मखु्य उद ्दशे्य होता ह ै।
नवज्ापि लेखि करते समय निमि मुद्ों की ओर धयाि दें ः �		कम-से-कम शब्दों में अवधकावधक आश्य व्यक्त हो ।  
� नाम सपष्ट और आकष्शक ढंग से अंवकत हो । � ववष्य के अनुरूप रोचक शैली हो । आलंकाररक, काव्यम्य, प्रभावी शब्दों का 
उप्योग करते हुए ववज्ापन अवधक आकष्शक बनाएूँ । � वकसी में उत्पाद संबंधी ववज्ापन में उत्पाद की गुणवत्ता महत्वपूण्श होती है । 

* अिुवाद लेखि ः एक भाषा का आश्य दसूरी भाषा में वलशखत रूप में  व्यक्त करना ही अनवुाद कहलाता ह ै। अनवुाद करेत 
सम्य वलवप और लखेन पद ्धवत में अंतर आ सकता ह ैपरंत ुआश्य, मलूभाव को जसै ेवक वसै ेरखना पड़ता ह ै। 

अनवुाद ः शब्द, वाक््य और पररचछदे का करना ह ै।

* नििंि लेखि ः वनबंध लेखन एक कला है । वनबंध का शाशब्दक अथ्श होता है ‘सुगवठत अथवा ‘सुव्यवशसथत रूप में बूँधा 
हुआ’ । साधारण गद ््य रचना की अपेक्ा वनबंध में रोचकता और सजीवता पाई जाती है । वनबंध गद् ्य में वलखी हुई रचना होती है, 
वजसका आकार सीवमत होता है । उसमें वकसी ववष्य का प्रवतपादन अवधक सवतंत्रतापूव्शक और ववशेष अपनेपन और सजीवता के 
साथ वक्या जाता है । एकसूत्रता, व्यशक्तत्व का प्रवतवबंब, आत्मी्यता, कलात्मकता वनबंध के तत्व माने जाते हैं । इन तत्वों के 
आधार पर वनबंध की रचना की जाती है । वण्शनात्मक, ववचारात्मक आत्मकथनपरक, चररत्रात्मक तथा कल्पनाप्रधान ्ेय वनबंध के 
पाूँच प्रमुख भेद हैं ।

दोहे ः कबीर दास जी कहते हैं वक जैसा भोजन करोगे वैसा ही मन होगा । ्यवद इमानदारी की कमाई 
खाओगे तो व्यवहार भी इमानदारी वाला ही होगा । बेइमानी के भोजन करने से मन में भी बेइमानी आएगी । 
उसी तरह जैसा पानी पीओगे वैसी भाषा भी होगी ।  

मन के अहंकार को वमटाकर, ऐसे मीठे और नम्र वचन बोलो, वजससे दूसरे लोग सुखी हों और सव्यं भी 
सुखी हो ।

जब मैं इस दुवन्या में बुराई खोजने वनकला तो कोई बुरा नहीं वमला । पर वफर जब मैंने अपने मन में 
झाूँककर देखा तो पा्या वक दुवन्या में मुझसे बुरा और कोई नहीं हैं ।

पद ः बालक ककृष्ण माूँ ्यशोदा  से कहते हैं वक मै्या मेरी चोटी कब बढ़ेगी ? वकतना सम्य मुझे दूध पीते 
हो ग्या पर ्यह चोटी आज भी छोटी ही बनी हुई है । तू तो ्यह कहती है वक दाऊ भ्ैया की चोटी के समान ्यह 
लंबी और मोटी हो जाएगी और कंघी करते, गूूँथते तथा सनान कराते सम्य ्यह नावगन के समान भूवम तक 
लोटने (लटकने) लगेगी । तू मुझे बार-बार कच्ा दूध वपलाती है, माखन-रोटी नहीं देती है । सूरदास जी 
कहते हैं वक दोनों भाई वचरंजीवी हों और हरर-हलधर की जोड़ी बनी रहे ।

 ० 

भावार्ण - पाठ् यपुस्तक पृष्ठ क्र. २३ पहलमी इकाई, पाठ क्र ९. दोहे और पद-
संत किमीर, भक्त सूरदास



नशक्कों के नलए मतागथिदशथिक बता्ें ........

अधययन अनुभव प्रनक्रयता प्रतारंभ करने से पिले पताठ् यपुस्क में दी गई सूचनताओं, नदशता ननददेशों 
को भली-भताँन् आतमसता् कर लें । भतारताई कौशल के नवकतास के नलए पताठ् यवस्ु ‘श्रवणीय’,  
‘संभतारणीय’, ‘पठनीय’, एवं ‘लेखनीय’ में दी गई िै । पताठों पर आधतारर् कनृ्यताँ ‘सूचनता के अनुसतार 
कृन्यताँ करो’ में आई िैं । पद ्य में ‘कल्पनता पल्लवन’, गद ्य में ‘मौनलक सृजन’ के अन्रर्् ‘सवयं 
अधययन’ एवं ‘उपयोनज् लेखन’ नवद् यतान्थियों के भताव/नवचतार नव्व, कल्पनता लोक एवं रचनतातमक्ता 
के नवकतास ््ता सवयंस्फ्ू थि लेखन िे्ु नदए गए िैं । ‘मैंने समझता’ में नवद् यतान्थियों ने पताठ पढ़ने के बताद 
्यता आकलन नकयता िै, इसे नलखने के नलए प्रोतसतानि् करनता िै । इस बता् कता नवशरे धयतान रखता गयता 
िै नक प्रतयेक पताठ के अ्ंगथि् दी गई कृन्यताें, उपक्रमों एवं सवताधयतायों के मताधयम से भतारता नवरयक 
क्म्ताओं कता समयक नवकतास िो, अ्ः आप इसकी ओर नवशेर धयतान दें ।   

‘भतारता नबंदु’ (भतारता अधययन) वयताकरण की दृन्टि से मिततवपूणथि िै । उपरो्् सभी कनृ्यों कता 
स्् अभयतास करतानता अपेनक्् िै । वयताकरण पतारंपररक रूप से निीं पढ़तानता िै । सीधे पररभतारता न 
ब्ताकर कृन्यों और उदतािरणों द् वतारता वयताकरण घटिकों की संकल्पनता ्क नवद् यतान्थियों को पहुचँताने 
कता उत्रदतानयतव आपके सबल कंधों पर िै । ‘पूरक पठन’ सतामग्ी किीं-न-किीं भतारताई कौशलों के 
नवकतास को िी पोनर् कर्े हुए नवद् यतान्थियों की रुनच एवं पठन संसकृन् को बढ़तावता दे् ी िै । अ्ः पूरक 
पठन कता अधययन आव्यक रूप से करवताएँ । 

आव्यक्तानुसतार पताठ् ये्र कृन्यों, भतारताई खेलों, संदभभों, प्रसंगों कता समतावेश भी अपनेक््  
िै । पताठों के मताधयम से नैन्क, सतामतानजक, संवैधताननक मूल्यों, जीवन कौशलों, केंद्ीय ्ततवों के 
नवकतास के अवसर भी नवद् यतान्थियों को प्रदतान करें । क्म्ता नवधतान एवं पताठ् यपुस्क में अं् ननथिनि् सभी 
क्म्ताओं/कौशलों, संदभभों एवं सवताधयतायों कता स्् मूल्यमतापन अपेनक्् िै । नवद ्यता्थी कनृ्शील, 
सवयंअधययनशील, गन्शील बने । ज्तानरचनता में वि सवयंस्फू्थि भताव से रुनच ले सके, इसकता आप 
स्् धयतान रखंेगे, ऐसी अपेक्ता िै । 

पूणथि नव्वतास िै नक आप सभी इस पुस्क कता सिरथि सवताग् करेंगे ।
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