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ikB 19
rsy dk fxykl

ek¡ dks vius lHkh cPps cgqr I;kjs yxrs gaS& pkgs os cqf)eku gksa ;k ew[kZA
'ks[kfpYyh  cgqr gh ew[kZ yM+dk FkkA ysfdu mldh ek¡ mls cgqr I;kj djrh FkhA
'ks[kfpYyh dh ew[kZrk dh ,d dgkuh bl ikB esa i<+saxsA

’ks[kfpYyh bl le;
ogh dj jgk Fkk] ftleas mls
lcls T;knk eTkk vkrk FkkA
iraxckthA bl le; og
vius ?kj dh Nr ij [kM+k
Fkk vkSj vkleku esa yky
vkSj gjh iraxksa ds mM+us dk
etk ys jgk FkkA ’ks[k Hkh
dYiuk djus yxk & dk’k!
eSa bruk NksVk gksrk fd irax ij cSBdj gok esa mM+ ikrk-------

^^csVk] rqe dgk¡ gks\** rHkh mldh vEeh us Nr dh vksj ns[krs gq, dgkA

^^cl vHkh vk;k vEeh]^^ ’ks[k us dgkA vEeh dh vkokt+ ls mls nq[k rks gqvk
ysfdu mlus viuh mM+rh irax dks t+ehu ij mrkjk vkSj fQj nkSM+rk gqvk uhps x;kA
’ks[k viuh ek¡ dk bdykSrk csVk FkkA ifr dh ekSr ds ckn ’ks[k gh mudk ,dek=
lgkjk FkkA blfy, vEeh ’ks[k dks cgqr I;kj djrh FkhA

^^csVk] >V ls blesa nks #i;s dk ljlksa dk rsy ys vk]** mUgkssaus dgk vkSj nks
#i;s ds uksV ds lkFk&lkFk ’ks[k dks ,d fxykl “h Fkek fn;kA^^rsy t+jk
lko/kkuh ls ykuk vkSj tYnh ls okil vkukA jkLrs esa lius ugha ns[kus yx tkukA rqe
esjh ckr lqu jgs gks u\**

^^gk¡] vEeh]** ’ks[k us dgkA ^^vki fcYdqy fQØ u djsaA tc vki fQØ djrh gSa]
rc vki de lqanj yxrh gSaA**

^^vPNk] vc pkiywlh can djksA QVkQV ckt+kj ls rsy ysdj vkvksA**
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’ks[k nkSM+rk gqvk ckt+kj x;kA
oSls og vkjke ls ckt+kj tkrk ijarq
mldh vEeh us mlls >ViV tkus
dks dgk Fkk] blfy, og nkSM+ jgk FkkA

^^ykyk th] vEeh dks nks #i;s dk
ljlksa dk rsy pkfg,]** mlus nqdkunkj
ykyk csuhjke ls dgkA mlds ckn
mlus nqdkunkj dks fxykl vkSj #i;s
Fkek fn,A

nqdkunkj us ,d cM+s ihis esa ls nks #i;s dk ljlksa dk rsy ukik vkSj fQj og
mls fxykl esa mM+syus yxkA fxykl tYnh gh iwjk “j x;kA

^^“kbZ] bl fxykl esa rks cl Ms<+ #i;s dk rsy gh vk,xk**] mlus ’ks[k ls dgkA
eSa ckdh rsy dk D;k d:¡\ D;k rqEgkjs ikl vkSj dksbZ crZu gS] ;k fQj eSa rqEgsa vkB
vkus okil ykSVk nw¡\**

’ks[k nqfo/kk esa iM+ x;kA mldh vEeh us mls u rks nwljk fxykl fn;k Fkk vkSj
u gh iSls okfil ykus dks dgk FkkA og vc D;k djs\ r“h mls ,d rjdhc le> esa
vkbZ! fxykl esa uhps ,d xM~<k& ;kuh NksVh&lh dVksjh tSlh txg FkhA ckdh rsy
mlesa vklkuh ls lek tk,xk!

mlus [kq’kh&[kq’kh rsy ls “js fxykl dks mYVk fd;kA lkjk rsy cg x;kA fQj
mlus  fxykl ds isans esa cuh NksVh dVksjh dh vksj b’kkjk fd;kA ^^ckdh rsy ;gk¡ Mky
nks]^^mlus dgkA

ykyk csuhjke dks ’ks[k dh csodwQ+h ij ;dhu ugha gqvkA mUgksaus flj fgykrs gq,
’ks[k dh vkKk dk ikyu fd;kA ’ks[k us fxykl dks lko/kkuh ls mBk;k vkSj fQj og
?kj dh vksj pykA yksx 'ks[k dh ew[kZrk ij g¡l jgs FksA ij ’ks[k ij mudk dksbZ vlj
ugha iM+kA

tc og ?kj igq¡pk rc mldh ek¡ diM+s /kks jgh FkhA ^^ckdh rsy dgk¡ gS\** ek¡ us
fxykl ds iasns dh NksVh dVksjh esa j[ks rsy dks ns[kdj iwNkA

^^;gk¡**] ’ks[k us fxykl dks lh/kk djus dh dksf’k’k dhA ,slk djrss le;
cpk&[kqpk rsy “h cg x;kA
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^^ckdh rsy ;gk¡ Fkk] vEehtku] eSa lp dg jgk gw¡A eSaus ykyk th dks rsy blesa
Mkyrs gq, ns[kk FkkA og dgk¡ pyk x;k\**

^^t+ehu ds vanj! rqEgkjh csodwQh ds lkFk&lkFk!** mldh ek¡ us xqLls esa dgkA
^^D;k rqEgkjh csodwQh dk dksbZ var “h gS\**

’ks[k xnZu >qdk, lc lqu jgk FkkA og cksyk] ^^eSaus fcYdqy ogh fd;k tks vkius
eq>ls djus dks dgk FkkA vkius eq>ls bl fxykl esa nks #i;s dk rsy ykus dks dgk
Fkk vkSj ogh eSaus fd;kA fxykl NksVk gksus ij eq>s D;k djuk gS] ;g vkius eq>s crk;k
gh ugha Fkk vkSj vc vki eq> ij ukjkt+ gks jgh gSaA vki xqLlk u djsa vEehA tc vki
xqLls esa gksrh gSa rc vki------**

^^vxj rqe esjs lkeus ls rqjar nQk ugha gq, rks eSa rqEgkjs psgjs dks [kwclwjr cuk
nw¡xh&** vEeh us ikl iM+h >kM+w mBkrs gq, dgk] ** eSa rqEgkjh csodwfQ;k¡ dc rd lgu
djrh jgw¡xh \**

’ks[k us viuh irax yiddj yh vkSj Nr ij p<+ x;kA ek¡ nq[kh gksdj nqckjk
diM+s /kksus esa yx xbZaA mUgsa vc rsy ykus ds fy, [kqn cfu, dh nqdku ij tkuk
iMs+xk] fQj Hkh mudk ekuuk Fkk fd esjk csVk cgqr gh vkKkdkjh vkSj I;kjk gSA

r“h fdlh us ckgj ls njokt+k [kV[kVk;kA ykyk csuhjke dk NksVk yM+dk rsy
dh cksry fy, [kM+k FkkA ^^cqvk th] ;g rsy yk;k gw¡]^^ mlus dgkA ßtc ’ks[k “S;k us
rsy ls “js fxykl dks mYVk] rks fdLer ls rsy okil ihis esa tk fxjkA “S;k dgk¡ gSa\
mUgksaus eq>s irax mM+kuk fl[kkus dk ok;nk fd;k FkkAÞ

^^og Åij gSA csVk] rqe Nr ij pys tkvks]** ’ks[k dh ek¡ us rsy ys fy;k vkSj
ml NksVs yM+ds ds xky dks FkiFkik;kA fQj og eqLdqjkrh gqbZ nqckjk vius dke esa tqV
xbaZA

'kCnkFkZ

iraxckth & irax mM+kuk bdykSrk & vdsyk

fQØ & fpUrk nQk gks tkuk & pys tkuk

QVkQV & tYnh] rqjar vklku & ljy

iz'u vkSj vH;kl

iz-1- 'ks[k dh vEeh us mls fdl dke ds fy, cktkj Hkstk Fkk \
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iz-2- rsy dk fxykl Hkj tkus ij nqdkunkj us 'ks[k ls D;k dgk \
iz-3- ek¡ ds ukjkTk gksus ij 'ks[k D;k dgrk Fkk \
iz-4- ljlksa dk rsy ysdj 'ks[k fdl izdkj ?kj vk;k \
iz-5 ;fn rqe rsy ysus tkrs rks cpk gqvk rsy dSls ykrs \
iz-6- nqdkunkj us rsy ykSVkdj Bhd fd;k ;k xyrA dkj.k crkrs gq, mŸkj

fy[kk sA
iz-7- ;fn 'ks[kfpYyh cps bl rsy dks ysus ds fy, fxykl ugha iyVrk rks rsy

dks ?kj dSls vkSj fdlesa ysdj tkrk \
iz-8- rqe ?kj esa fdu & fdu rsyksa dk fdl fdl & fdl dk;Z ds fy, mi;ksx

djrs gks &
   [kkuk idkus ds fy,   ljlksa ] fry dk rsy] QYyh dk rsy] lks;k dk rsy
   gkFk] iSj] flj esa
   yxkus ds fy,
   pwYgk tykus ds fy,
   eksVj] cl] pykus ds
   fy,

   fn;k tykus ds fy,
iz-9- lgh fodYi ij ¼½ dk fu'kku yxkvks &
 1- QVkQV dk vFkZ gS &
     v- QVk gqvk c- tYnh l- iVk[ks dh vkokt
  2- rsy dks ekirs gSa &
     v- ntZu esa c- yhVj esa l- ehVj esa
  3- ^^fpark^^ 'kCn dk lgh vFkZ gS &
     v- etk c- xqLLkk l- fQdz
  4- ^^ukjkt gksuk^^ dk lgh vFkZ gS &
     v- g¡luk c- xqLLkk gksuk l- ukpuk

Hkk"kk&v/;;u vkSj O;kdj.k

jpuk
uhps nh xbZ 'kCn igsyh esa taxy ls lacaf/kr NwVs gq, o.kksZa dks HkjksA o.kksZasa dh

ryk'k ds fy, rqe 'kCn&ladsrksa dk mi;ksx dj ldrs gksA
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c n   rks

Fkh   fg u

 [k 'k j

j  xh M+

 v x   eS

1 2

43

5 6

87

9 10

'kCn&ladsr 'kCn igsyh

gkFkh

'ksj

eksj

cjxn

vtxj

rksrk

eSuk

xhnM+

fgju

[kjxks'k

;ksX;rk foLrkj

  Û rsy gesa fdjkus dh nqdku ij feyrk gSA uhps fy[ks lkeku gesa fdu nqdkuksa ij
feysaxs &

         lkeku                          dgk¡ ij feyrs gSa \

         dkWfi;k¡

         nokb;k¡

         diM+s

         eksckby



 f'k{k.k&ladsr

Û cPpksa dks ckjh&ckjh ls i<+us dk volj nsaA
Û cPpksa dks i<+us esa vkusokyh dfBukb;ksa dks fpfàr dj nwj djsaA
Û 'ks[kfpYyh ;k ykycq>DdM+ dh dksbZ dgkuh lquk,¡aA
Û cPPkksa dks blh izdkj dh gkL; dh dgkfu;k¡ [kkstdj i<+us dks mRlkfgr djssaA
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