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‘ê‘·j·T´ : X¯XÊ+ø˘, s¡e÷´ bø£ÿ&É ñHêïÁsê? s¡+&ç Ç≥T.

X̄XÊ+ø̆ : edüTÔqï+ ‘ê‘·j·÷´! ãj·T≥ yÓHÓï\ b+‘· eT+∫>∑T+<√!

‘ê‘·j·T´ : n+<äTπø s¡eTà+≥Tqï!

X̄XÊ+ø̆ : ‘ê‘·j·÷´! yÓHÓï\ m|ü&É÷ Ç˝≤π> ñ+fÒ b+‘· eT+∫>∑T+≥T+<√!

‘ê‘·j·T´ : yÓHÓï\ Á|ü‹ s√p Ç˝≤ ñ+&É<äTsê! |üP]íeT es¡≈£î ñ+≥T+~.

s¡eT´ : ‘·s¡yê‘· @yÓTÆ‘·T+~ ‘ê‘·j·÷´?

‘ê‘·j·T´ : |üP]íeT ‘·s¡yê‘· yÓHÓï\ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. ne÷yêdǘ ≈£î |üP]Ô>± Nø£{Ï ne⁄‘·T+~. |üP]íeT,

ne÷yêdǘ  ¬s+&É÷ 15 s√E\ø=ø£kÕ] ekÕÔsTT. n+fÒ HÓ\˝À yÓTT<ä{Ï 15 s√E\ ‘·s¡yê‘· |üP]íeT

eùdÔ Ä ‘·s¡yê‘· 15 s√E\≈£î ne÷yêdǘ  edüTÔ+~.

s¡eT´ : n+fÒ HÓ\≈£î 30 s√E\T >∑<ë ‘ê‘·j·÷´!

‘ê‘·j·T´ : bÕ&É́ $T qT+∫ |üP]íeT≈£î 15 s√E\T. |üP]íeT  eTs¡Tdü{Ï s√Eq e#˚Ã bÕ&É́ $T qT+∫ ne÷yêdǘ

es¡≈£î 15 s√E\T.

X̄XÊ+ø̆ : ªªbÕ&É́ $Tμμ n+fÒ @$T{Ï ‘ê‘·j·÷´?

‘ê‘·j·T´ : z¨! bÕ&É́ $T n+fÒ ≈£L&Ü ̇ ≈£î ‘Ó\Te<äT ø£<ë! Á|ü‹ HÓ\˝À 1e ‘˚B, 2e ‘˚B, 3e

‘˚B Ç˝≤ 30 Ò̋<ë 31e ‘˚B es¡≈£î ekÕÔj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! ø±ì, ‘Ó\T>∑T˝À

M{Ïì ‘˚B\T nqs¡T ‹<∏äT\T n+{≤s¡T. bÕ&É́ $T, $~j·T, ‘·~j·T n+≥÷ |üP]íeT

Ò̋<ë ne÷yêdǘ  ‹~∏ es¡≈£î e#˚Ã 15 ‹<∏äT\qT ̌ ø£ |üø£å+ n+{≤s¡T. ̌ ø£{Ï X¯óø£¢ |üø£å+

eTs=ø£{Ï ø£èwüí |üø£å+. ‘Ó\T>∑T˝À ˇø√ÿs√EqT ˇø√ÿ ‹~∏>± |æ\TkÕÔs¡T.  bÕ&É́ $T,

$~j·T, ‘·~j·T, #·$‹, |ü+#·$T, wüwæ̃, dü|üÔ$T, nwüº$T, qe$T, <äX¯$T, @ø±<ä•,

<ë«<ä•, Á‘·jÓ÷<ä•, #·‘·Ts¡›•, |üP]íeT Ò̋<ë ne÷yêdǘ .

s¡eT´ : ‘ê‘·j·÷´! 15e s√EqT |üP]íeT ̋ Ò<ë ne÷yêdǘ

nì n+{≤sê?

‘ê‘·j·T´ : WqT. bÕ&É´$TqT+∫ |üP]íeT es¡≈£î ñqï 15

s√E*ï ªX̄óø£¢ |üø£å+μ n+{≤s¡T. n{≤¢π> bÂs¡í$T yÓ[flq

bÕ&É́ $T qT+∫ ne÷yêdǘ  es¡≈£î ñ+&̊ 15 s√E*ï

ªø£èwüí |üø£å+μ n+{≤s¡T.

edü+‘· ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

edüT<Ûä≈£î n+<ä+ ‘Ó∫Ã+~

|ü#·Ã|ü#·Ãì ∫>∑Tfi¯fl‘√

|üs¡eXÊìï ø£*–+∫+~.

Á^wüàãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

m+&É\T yÓT+&ÉT>∑ ‘Ó∫Ã+~.

eT+&˚ dü÷s¡T´ì C≤«\\‘√

eT\eT\ »>∑‹ì e÷&çÃ+~.

es¡̧ ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

yêq\T es¡<ä\T ‘Ó∫Ã+~

}≥\ ˙{Ïì ì+|æ+~

ñ]«øÏ }s¡≥ì∫Ã+~.

X¯s¡<äè‘·Te⁄ e∫Ã+~

#·\¢ì yÓHÓï\ ì∫Ã+~

ø±]Ôø£B|ü+ yÓ*–+~

|ü⁄&É$Tq ø±+‘·T\T ì+|æ+~.

ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

Væ≤eT_+<äTe⁄\qT ‘Ó∫Ã+~

eTT‘·́ |ü⁄ eTT>∑TZ\T |ü]∫+~

eTT<ä÷› eTT]ô|eTT |ü+∫+~

••s¡ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

#Ó≥¢ Ä≈£î\qT sê*Ã+~

#Ó≥¢qT yÓ÷&ÉT\T #˚dæ+~

edü+‘· \øÏåàì |æ*∫+~.

ãTT‘·Te⁄\T ‘Ó\T>∑T ‹<∏äT\T
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ªªHê ‘Ó\+>±D ø√{Ï s¡‘êï\ MDμμ

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é

‘Ó\T>∑T yê#·ø£+

Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹

$<ä́ e\¢ m<ä>±* #·{≤º\qT >ös¡$+#ê*

$qj·T+‘√ yÓT\>±* Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ë*

C≤_* ` 4

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D dü$T‹

l mdt. »>∑Hêï<∏ä ¬s&ç¶ l ¬ø. ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄ l _. düT<Ûëø£sY

dü+#ê\≈£î\T, Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, dü+#ê\≈£î\T,

sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

dü+bÕ<ä≈£eT+&É*

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶,

$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´&ÉT, dü\Vü‰<ës¡T,

$<ë´ dü+düÿs¡D\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

&Üˆˆ m+. uÛÑ÷bÕ Ÿ̋,

u≤\kÕVæ≤rẙ‘·Ô,

n+ãsY ù|≥,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

l düTes¡í $Hêj·Tø˘,

ø√`Ä]¶H˚≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

Ä#ês¡́  ãqï nsTT\j·T´,

‘Ó\T>∑TXÊK, ø±ø£rj·T

$X¯«$<ë´\j·T+, es¡+>∑̋ Ÿ.

l <˚X¯|ü‹ lìyêdt,

Ä|ò”düsY ÄHé ôdŒwü̋ Ÿ &É÷´{Ï,

eTTK´eT+Á‹ ø±sê´\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

&Üˆˆ <äVü≤>±+ kÕ+ãeT÷]Ô,

$ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´&ÉT,

ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø£fi≤XÊ\ es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ mdt. s¡|òüTT,

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, ‘Ó\T>∑TXÊK,

ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ |ü‹ÔbÕø£ yÓ÷Vü≤Hé,

m&ç≥sY, ‘Ó\T>∑T$uÛ≤>∑+,

H˚wüq Ÿ̋ ãTø˘ Á≥düTº, Ç+&çj·÷,

ôV’≤<äsêu≤<é.
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eTT+<äTe÷≥

‘Ó\+>±D sêh+ pHé 2, 2014 s√Eq Ä$s¡“¤$+∫+~. eTq sêh+˝À eTq uÛ≤wü‘√ ≈£L&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ä<Ûës¡+>±

|æ\¢\T uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√yê*. ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹, uÛ≤wü, #·]Á‘· yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ñqï~. Ç+<äTø√dü+

‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ bÕsƒê´+XÊ\qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ ø£$T{°ì ìj·T$T+∫+~. ø£$T{° düuÛÑT´\T Á|üdüTÔ‘·+ neT˝À¢ ñqï yê#·ø±\qT

düMTøÏå+∫ ‘Ó\+>±D eTTÁ<ä ñ+&˚̋ ≤ yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ#˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D sêh+˝À eTq |æ\¢\ ø√dü+ s¡÷bı+~q

‘=* yê#·ø£+ Ç~.

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq+<äTq |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿqT ø£*Z ñHêïs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢\+<äs¡÷ #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, kı+‘·+>± sêj·T&É+ e+{Ï ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT ø£*Z ñ+&Ü*.

M{Ïì kÕ~Û+∫q |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À $$<Ûä $wüj·÷\ nuÛÑ́ düq+ düT\Tee⁄‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À e÷‘·èuÛ≤wüô|’q

|ü≥Tºø£*Z ñqï |æ\¢\T Ç‘·s¡ uÛ≤wü\qT ≈£L&Ü düT\Te⁄>± H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘ês¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |æ\¢\+<äs¡T bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \qT

$<ë´ Á|üe÷D≤\T>± ìsêΔ]+#ês¡T. á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·~$ ns¡ú+

#˚düTø√e&É+, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·&É+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=q&É+, ñqï‘·yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ø£*Z

ñ+&É&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\qT Á|ü<Ûëq+>± ◊<äT n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£#˚XÊs¡T. n$, 1. <˚X¯uÛÑøÏÔ,

$\Te\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\T 2. |æ\¢\ dü«uÛ≤e+, X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T, Ädü≈£îÔ\T 3. |üsê´es¡D+, Á|üø£è‹, düe÷»+ 4. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ 5. Vü‰dǘ +, ø±\Œìø£‘·, düè»Hê‘·àø£‘·. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ì bÕsƒê\T bı+<äT|üsêÃs¡T.

ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T, |ü<ë´\T, Ä‘·àø£<∏ä, yê´kÕ\T, π>j·Tø£<∏ä\ yÓTT<ä\>∑T Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT. Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ≈£L&Ü |æ\¢̋ À¢ ÄdüøÏÔì

πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ  ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì ns¡ú+ #˚düTø=H˚̋ ≤ düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü ñqï~. kÕ~Û+#ê*‡q

kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ªÇ$ #˚j·T+&çμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. á nuÛ≤´kÕ\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹, »≥Tº, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\

s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT. |æ\¢̋ À¢ n+‘·Ø¢q+>± ñqï düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrj·TT≥≈£î |æ\¢̋ Ò π>j·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, Ò̋K e+{Ï$ sêj·T&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#˚̋ ≤ nuÛ≤´kÕ\T #˚sêÃs¡T. #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡TÃø=qï |æ\¢\T eT]+‘· yÓTs¡T>±Z Áø£eT|ü<äΔ‹˝À uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·T&ÜìøÏ

M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü]C≤„q+ |æ\¢\T bı+<˚˝≤ ªuÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=+<ë+μ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

 |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT n+#·Hê y˚düTø√e&ÜìøÏ M\T>± ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hêμ? nH˚ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´ìï #˚sêÃs¡T. |æ\¢̋ À¢

ì|òüT+≥Te⁄qT #·÷ùd n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ C≤_‘êqT #˚sêÃs¡T. nfÒ¢

|üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT, uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ªÁbÕC…≈£îº |üqT\qTμ bı+<äT|üsêÃs¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ

|æ\¢\+<äs¡T ‘·|üŒìdü]>∑ #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #˚j·T>∑̋ ≤Z*. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì yê#·ø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡Œ&ÜìøÏ

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T #˚sêÃs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‘·T˝À¢ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

|æ\¢\+<äs¡÷ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&˚̋ ≤, Á|ü•ï+#˚̋ ≤ #·ø£ÿ{Ï yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*. u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, y˚T>∑C…’q¢ e+{Ï$

‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œqø√dü+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü\Vü‰\T dü÷#·q\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ‘Ó\+>±D sêh ‘=* eTTK´eT+Á‹

>ös¡e˙j·TT\T l ø£\«≈£î+≥¢ #·+Á<äX‚Ks¡sêe⁄ >±]øÏ, >ös¡e $<ë´XÊU eT+Á‹ l ø£&çj·T+ lVü≤] >±]øÏ, |üPs¡« $<ë´XÊK eT+Á‹

l õ. »>∑BXŸ ¬s&ç¶ >±]øÏ, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK ø±s¡́ <ä]Ù leT‹ s¡+Jyé. ÄsY. Ä#ês¡́  >±]øÏ,  bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK |üPs¡« dü+#ê\≈£î\T

l myéT. »>∑BX¯«sY >±]øÏ, Á|üdüTÔ‘· dü+#ê\≈£î\T l {Ï. ∫s¡+Je⁄\T >±]øÏ, Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T &Üˆˆ ¬ø.$.s¡eTD≤#ê] >±]øÏ Á|ü‘˚́ ø£

<Ûäq´yê<ë\T. á yê#·ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ø£$T{° düuÛÑT´\T, dü+bÕ<äø£ eT+&É* düuÛÑT´\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

∫Á‘·ø±s¡T\≈£î <Ûäq´yê<ë\T. ‘Ó\+>±D sêh+˝À e∫Ãq ‘=* yê#·ø£+ Ç~. ø±ã{Ïº uÛ≤cÕ|üs¡+>∑ Ò̋<ë Ç‘·s¡ n+XÊ\ >∑T]+∫ $E„\T

Ç#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. d”«ø£]+∫ ‘·>∑T #·s¡´\T #˚|ü&ÉT‘·T+~. á yê#·ø£+ |æ\¢˝À¢ uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+∫

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·kÕúsTTøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

‘˚~  : 31/01/2015 dü+#ê\≈£î\T

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

SCERT TELA
NGANA



iv
‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2021`22

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>± #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #˚j·T>∑\>±*. bÕsƒê\T #·<äTe>∑\>±*,

ns¡ú+#˚düTø√>∑\>±*.

Ç+<äTø√dü+ bÕsƒê\ø£+f… eTT+<äT dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T ñqï$.  M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î #·<äTe&É+, sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\ uÀ<Ûäq˝À ‘·|üŒìdü]>± es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ̌ ‘·TÔ\ #ês¡Tº\qT dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*, $ìjÓ÷–+#ê*.

pHé, p …̋’ e÷kÕ\qT |üP]Ô>± Ç+<äTø√düy˚T $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

bÕsƒê\ uÀ<Ûäq Ä>∑düTº qT+&ç |òæÁãe] es¡≈£î »s¡T>±*.

160 |üì~Hê\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. n+fÒ ˇø£ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq

16 |üì~Hê\T nedüs¡+. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì 10 bÕsƒê\T #˚sêÃs¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê ñqï~. dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ yê{Ïì

|æ\¢\T kÕ~Û+#˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

e÷‘·èuÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î Á|ü‹s√E 90 ìˆˆ\ düeTj·T+ ñ+≥T+~.

á 90 ìˆˆ\˝À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î $ìjÓ÷–+#ê*. ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À

Ä s√E uÀ~Û+∫q n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î »≥Tº ̋ Ò<ë e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ ø£*Œ+#ê*. yÓqTø£ã&çq

|æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ <ä>∑Zs¡ ñ+&ç Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq <ë«sê nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

ˇø£ bÕsƒêìøÏ ñ<˚›•+∫q kÕeTsêú´\qT ø£˙dü+ mquÛ…’XÊ‘·+ eT+~ |æ\¢\T kÕ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ eTs=ø£ bÕsƒ¡+

ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ yÓTT<ä\Tø=ì, H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê? nH˚ o]¸ø£ es¡≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ |”]j·T&éqT, ª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #̊j·T+&çμ ̋ Àì n+XÊ\qT #̊j·T&ÜìøÏ

ˇø£ |”]j·T&é nedüs¡eTÚ‘·T+~. ‘·sê«‘· 4 |”]j·Tfi¯flqT bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

$T–*q 10 |”]j·Tfi¯fl˝À ªÇ$#˚j·T+&çμ o]¸ø£˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ #˚sTT+#ê*. s√Eø=ø£

kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\qT kÕ<Ûäq #˚sTT+#ê*.

Á|ü‹s√E uÛ≤wü≈£î πø{≤sTT+∫q 90 ìˆˆ\˝À bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝≤>±H˚ nuÛ≤´kÕ\qT ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À m{≤¢

#˚j·÷˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T #˚dæq |üìì |ü]o*+∫ ‘·–q dü÷#·q*yê«*. Ä ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± nuÛ≤´kÕ\T #˚ùd≥≥T¢ #·÷&Ü*.

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*. |æ\¢\≈£î

e÷{≤¢&˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. Á|ü•ï+|üCÒj·÷*. M{Ïø√dü+ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ + <ë«sê>±ì, »≥Tº|üì <ë«sê >±ì

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

• yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ øÏ+~ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê*.

I. ñb˛<ëÈ‘·+ ` |ü\ø£]+|ü⁄, ñqTàFø£s¡D Ò̋<ë |ü⁄qX¯Ãs¡D, o]¸ø±Á|üø£≥q, H˚|ü<∏ä́ +.

II. bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq / kÕeTsêú´\ô|’ ne>±Vü≤q ` ∫Á‘ê\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, |æ\¢\‘√ eTÚq|üsƒ¡q+

u≤Vü≤´|üsƒ¡q+, ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+, |æ\¢\‘√ ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q.

III. ne>±Vü≤q |ü]o\q ` Ä s√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ô|’ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&É+.

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î Ä s√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ kÕeTsêú́ \ô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.
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Á|ü‹ bÕsƒêìï Ä bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ‘Ó\T>∑T˝À

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT øÏ+~ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

1. bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

3. kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

4. |”]j·Tfi¯fl yêØ $uÛÑ»q :

5. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D (ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø) :

6. bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q nq+‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T (nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T) :

|æ\¢\T m{Ïº |ü]dæú‹˝À ¬>’&ÉT¢, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ e+{Ï yê{Ï̋ À #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT. kı+‘·+>± sêj·÷*. |æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]~<ë›*.

n{≤¢π> ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hêμ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\˝À ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï m+‘·eT+~ |æ\¢\T #˚j·T>∑̋ ≤Zs√ |ü]o*+#ê*.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq ìs¡«Væ≤+#ê*.

|æ\¢\‘√ sêsTT+#˚ n+XÊ\qT nuÛ≤´dü |”]j·T&é̋ ÀH˚ |üP]Ô #˚ùd≥≥T¢ #·÷&Ü*. <ëìô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√bÕ≥T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì yêq∫qT≈£î\T, ø£<∏ëyê#·ø±\T, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T e+{Ï u≤\kÕVæ≤‘·́  |ü⁄düÔø±\qT

#·~$+#ê*. yê{Ï >∑T]+∫ &Ó’Ø˝À sêj·TeTHê*. e÷{≤¢&ç+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*. »≥Tº|üqT\T>± #̊sTT+#ê*. yê{Ïô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ\T |”]j·T&é̋ À |æ\¢\#̊‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

sêsTT+#ê*.

|æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D / ÁbÕC…≈£îº|üqT\ Ä<Ûës¡+>± ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ ˇø£ dü+ø£\q+‘√ |ü⁄düÔø±ìï

‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#ê*.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìsêàD≤‘·àø£,

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\T>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± E …̋’, Ä>∑dtº, qe+ãsY, |òæÁãe] e÷kÕ\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

Ç+<äTø√dü+ 1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Á|ü‹düŒ+<äq\T (|ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+, ìy˚~ø£ sêj·T&É+), 2. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T

(H√≥T |ü⁄düÔø±\T), 3. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, 4. \|òüTT|üØø£å e+{Ï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± qyÓ÷<äT#˚j·÷*. bÕsƒê\T, nuÛ≤´kÕ\T

Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ñqï$.

|æ\¢\T sêdæq n+XÊ\≈£î e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ |æ\¢\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, H√≥T|ü⁄düÔø±\qT Ä<Ûës¡+>± rdüTø√yê*.

|æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT kı+‘·+>± sêùdÔH˚ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. ¬>’&ÉT¢, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ e+{Ï$

#·÷dæ sêùdÔ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·≈£L&É<äT.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T kı+‘·+>± Á|üX¯ï|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì ìs¡«Væ≤+#ê*.

dæ\ãdt |üP]Ô#˚j·T&ÉeT+fÒ bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÉeTì ns¡ú+. ø±ã{Ïº Ç+<äT≈£î

ø£èwæ#˚j·÷*.

|”]j·T&é dü+K´
uÀ<ÛäHê+X¯+ yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T
uÀ~Û+#˚ eP´Vü≤+

kÕeTÁ– /

eqs¡T\T

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À

|æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*‡q

nuÛ≤´dü+
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|æ\¢\÷! øÏ+~ n+XÊ\T #·<äTe+&ç. Ä dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ #˚j·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ø£esY ù|õ ˝À|ü*yÓ’|ü⁄qï ãTT‘·Te⁄\ bÕ≥qT H˚s¡TÃø=ì bÕ&É+&ç. yÓqTø£ ø£esY ù|J

˝À|ü*yÓ’|ü⁄q ñqï ‘Ó\T>∑T ‹<∏äT\ >∑T]+∫ #·~$ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT>± ˇø£ ∫Á‘·+ ñ+≥T+~. Ä ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç <ëì øÏ+<ä ñqï Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT\T Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!μμ nH˚ >∑&ç̋ Àì dü÷#·q\T #·<äTe+&ç. yê{Ï Á|üø±s¡+ #˚j·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ #·<äTe&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï

}Væ≤+#·+&ç. ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ Á|ü‹ s√E bÕsƒêìï _>∑Zs¡>± #·<äTe+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~y˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\T / #·<äTe Ò̋ø£b˛sTTq |ü<ë\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m{≤¢ |ü\T≈£î‘·Tqï&√

C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

♦ bÕsƒêìï #·~$ ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç. yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ªª|ü<ë\T `

nsêú\Tμμ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç. ˇø£y˚fi¯ |ü{Ïºø£̋ À |ü<ë\T Ò̋qf…¢Ì‘˚ MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí

n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

♦ MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± $Hê*. MT≈£î ‘Ó\Teì yê{Ï >∑T]+∫, |ü<ë\

>∑T]+∫, $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+ ‘·sê«‘· Ç∫Ãq ªªÇ$ #˚j·T+&çμμ˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

Ä ‘·sê«‘· MTπs kı+‘·+>± sêj·÷*.

♦ nuÛ≤´kÕ\˝À Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT ¬>’&É¢̋ À>±ì, Ç‘·s¡T\ H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À >±ì #·÷dæ

sêj·T≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ <ëìe\¢ MT≈£î sêj·T&É+ sê<äT.

♦ nuÛ≤´kÕ\˝Àì ÁbÕC…≈£îº|üìì, m{≤¢ #˚j·÷˝À MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚

MT ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ#˚j·T+&ç. MTs¡T sêdæq »yêãT\qT, #˚dæq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

#·~$ $ì|æ+#·+&ç.

♦ düè»Hê‘·àø£‘·̋ À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ »≥¢̋ À #˚j·T+&ç. m{≤¢ #˚j·÷˝À

MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç. Ä ‘·sê«‘· MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq yê{Ïì #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç∫Ãq dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ dü]#˚düTø=+&ç. dü]#˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘·H˚

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+˝À ∫es¡ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μ nH̊ |ü{Ïºø£ ñqï~. á |ü{Ïºø£̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ yêø±´ìï #·<äTe+&ç.

#̊j·T>∑*Z‘̊ Wqì, #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ ø±<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T #̊j·T Ò̋ì yê{Ï >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí

n&ç– eT∞fl nuÛ≤´dü+ #˚j·T+&ç.

♦ |ü⁄düÔø£+˝À ª#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·Tμ ù|s¡T‘√ n+XÊ\THêïsTT. M{Ïì MTπs kı+‘·+>± #·<äTe+&ç.

♦ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ñqï ù|Jì #·<äTe+&ç. @&Ü~ ∫es¡≈£î MTs¡T ne˙ï

#˚j·T>∑\>±*.
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C≤rj·T ^‘·+

- s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>± !

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>± !

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π> !

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π> !

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë !

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

»j·TùV≤ ! »j·TùV≤ ! »j·TùV≤ !

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤ !

Á|ü‹»„

- ô|’&çeTÁ] y˚+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T.

uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT.

düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT.

Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT.

»+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü{¢, Hê Á|ü»\|ü{¢, ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.

e+<˚e÷‘·s¡+

- ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®

e+<˚e÷‘·s¡+

e+<˚e÷‘·s¡+

düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+

düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+— e+<˚e÷‘·s¡+

X¯óÁuÛÑCÀ´‘ê‡ ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+

|òü⁄\¢≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +

düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+

düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+.
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4e ‘·s¡>∑‹ ` $wüj·Tdü÷∫ø£

bÕsƒê´+XÊ\T

 Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ ù|s¡T Ç‹eè‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T e÷dü+ |ü⁄≥

2dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T nuÛ≤´kÕ\T#·<äTe&É+`sêj·T&É+ pHé̀ p …̋’

108|ü<ë\T ` nsêú\T

1. 23‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+ π>j·T+‘Ó\+>±D >=|üŒ<äq+ Ä>∑düTº

2. 31|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T ø£<∏äVü‰dǘ + Ä>∑düTº

3. 39$Hêj·Tø£ #·$‹ yê´dü+dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·T+ ôdô|º+ãs¡T

30|æ\¢̋ ≤¢sê sês¡+&ç... π>j·T+|æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T

4. 47<̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï π>j·T+<̊X̄uÛÑøÏÔ nø√ºãs¡T

54ø£fi≤s¡‘êï\T π>j·T+ø£fī\T, ø£fi≤ø±s¡T\T

5. 55∫Hêï] ø£\ ø£<∏äq+|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD qe+ãs¡T

6. 65düTeTr X̄‘·ø£+ |ü<ë´\THÓ’‹ø£ $\Te\T qe+ãs¡T

7. 72H̊qT >√<ëe]ì Ä‘·àø£<∏ä<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T &çôd+ãs¡T

8. 81m\Tø£ $+<äT π>j·Tø£<∏äuÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ »qe]

9. 89u§eTà >∑TÁs¡+ ø£<∏ä|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ |òæÁãe]

97mes¡T H˚qT? π>j·T+Á|üø£è‹, |üsê´es¡D+

10. 98e÷≥\ Á|üj·÷D+ ø£<∏äq+kÕe÷õø£ düŒ èVü≤ |òæÁãe]

88|ü+≥dæ] π>j·T+ÁX̄eT|ü≥¢ >ös¡e+

46s¡+C≤Hé yê´dü+dü+düÿ è‹

38∫ìï ø£èwüßí&ÉT ø£<∏äÇ‹Vü‰dü+
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

1.es¡íe÷\

I.  øÏ+~ es¡íe÷\qT #·÷&É+&ç. nø£åsê\qT #·<äTe+&ç.

n#·TÃ\T

n Ä Ç á ñ } ãTT ãT÷

m @ ◊ ˇ z W " + '

ø£ K >∑ |òüT v

#· #· #Û· » » s¡a x

≥ sƒ¡ &É &ÛÉ D

‘· <∏ä <ä <Ûä q

|ü |òü ã uÛÑ eT

j·T s¡ \ e X¯ wü dü Vü≤ fī ø£å i

Vü≤\T¢\T

♦ ˙\+ s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

♦ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

♦ >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

Ô Ô
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

2. düs¡fi¯ |ü<ë\T #·<äTe&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. M{Ï̋ Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

n\ Ä\j·T+ ñ+>∑s¡+ á\

}j·T\ X¯+K+ \e+>∑+ s¡<∏ä+

ø£+sƒ¡+ uÛÑeq+ |òü\+ ø£+ø£D+

<Ûäq+ ø£\X¯+ |üqdü <äfi¯+

&ÛÉ+ø£ e&É ø£eT\+ |ü+»s¡+

II. ô|’ |ü<ë\˝À @ nø£ås¡+ m≈£îÿekÕs¡T¢ e∫Ã+~? @ nø£ås¡+ ‘·≈£îÿekÕs¡T¢ e∫Ã+~?
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III. eTT+<äT #·~$q |ü<ë\˝Àì nø£åsê\T ø±≈£î+&Ü ªes¡íe÷\μ˝Àì $T>∑‘ê nø£åsê\T sêj·T+&ç.

IV. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsê\qT $&ç>± |ü\Tø£+&ç. yê{Ïì es¡íe÷\˝À #·÷|ü+&ç.

ns¡ø£ ø£eT\+ ‘·&Éø£ e\dü ‘·\>∑&É

Äq|ü Ks¡+ s¡<∏ä+ X̄ø£≥+ \‘·»&É

Ç#·≥ >∑»+ <äe&É ñwü <Ûä>∑<Ûä>∑

áj·Tq |òüT≥+ <Ûäefi¯+ düeTj·T+ ˇø£≥e

ñ\e #·\q+ q≥q Vü≤\+ Ä<äs¡D

}j·T\ #Û·\+ |ü&Éø£ >∑fi¯+ ø£\ø£\+

m#·≥ »q+ |òü\ø£+ ø£åeT #·<äs¡+>∑+

@&Ée s¡as¡+ ãs¡eT i+|ü+ }s¡e‘·\

◊<äe ≥ø£≥ø£ uÛÑs¡D+ n\dü≥ eTø£s¡+<ä+

ˇs¡ ø£+sƒ¡+ eT&É‘· nedüs¡+ q+<äqeq+

z&É &É+ã+ j·TeTø£+ dües¡D eTq+ Ä&É>∑\+

Wq≥ &ÛÉ+ø£ s¡>∑&É Ä#·s¡D eTq+ #·<äe>∑\+

n+ãs¡+ ø£+ø£D+ \e+>∑+ ø£\es¡+ eT\j·T|üeq+
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düs¡fi¯ |ü<ë\T sêj·T&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

II. øÏ+~ >∑fi¯fl˝Àì nø£åsê\qT #·<äTe+&ç. M{Ï‘√ |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ sêj·T+&ç.

n e » eT q

≥ Ä dü ø£ +

s¡ |ü #· ã ‘·

ñ \ á <ä >∑
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III. es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑T nø£åsê\ |ü<ë\T

IV. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\T #·<äTe+&ç. yê{Ï‘√ M …̋’qìï yêø±´\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç, sêj·T+&ç.

á <ä+&É e+&É&É+ nedüs¡+

Ä≥ }>∑&É+ Äq+<ä+

á |ü+≥ eq» |ü+≥

e+≥ X¯q>∑ |ü\ø£

á |ü\ø£ edü+‘· <ä+&É

}j·T\ Ä&É&É+
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

3. >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T #·<äTe&É+

II. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. M{Ï̋ À >∑TDÏ+‘êø£åsê\≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

I. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ô|’ >∑fi¯fl˝Àì n#·TÃ\qT #·<äTe+&ç. øÏ+~ >∑fi¯fl˝Àì yê{Ï >∑Ts¡TÔ\qT m˝≤ |ü\Tø±˝À

#Ó|üŒ+&ç.

ø±ø£s¡ õ+ø£ MD ≈£î+&É

|üP» u…+&É #˚|ü ô|’ø£+

ø=+>∑ <√X¯ HÍø£ |ü+»s¡+

n Ä Ç á ñ }

è
£ ± Ï ° î L

ãTT

m

π ¬ ’ = √ ö¬

@ ◊ ˇ z W
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+ ø£+|ü >∑+|ü #·+<äq+ »+‘·Te⁄ ≥+ø£+ &É+ã+ ‘·+π>&ÉT <ä+#·T q+~

>∑TDÏ+‘·+ |ü<ë\T

ø=eTTà  î ≈£î+&É >∑T&ç #·Ts¡T≈£î sêE ø±≥T •e⁄&ÉT ‘·Ts¡TeTT <äTs¡<ä qT<äTs¡T

ø=eTTàBs¡È+  L ≈£LC≤ >∑÷&ÉT #·÷s¡T p\T ≥÷s¡T >∑÷&É÷s¡T ‘·÷eTT <ä÷s¡+ q÷s¡T

m‘·«+ ¬ ¬øs¡≥+ ¬>\T|ü⁄ #Ó*ø£ C…+&Ü f…+ø£ <ä+&Ó+ ‘Ó\T|ü⁄ |ü+<Ó+ HÓ\

@‘·«+Bs¡È+ π πøø£ π><Ó #̊qT CÒãT fÒ≈£î &̊sê ‘˚\T <˚e⁄&ÉT H\̊

◊‘·«+ ¬ ’ ¬ø’ø£ ¬>’&ÉT #Ó’Hê C…’\T f…Æs¡T &Ó’Ø ‘Ó’\+ <Ó’e+ HÓ’»+

ˇ‘·«+   = ø=&ÉT≈£î >=&ÉT>∑T #=s¡e C§ {§ &=+ø£ ‘=+<äs¡ <=s¡ H=dü\T

z‘·«+Bs¡È+  √ ø√&É\T >√&É #√≥T CÀ\ {À|æ &√\T ‘√≥ <√dü H√s¡T

W‘·«+  ö øöeTT~ >ö] #Íø£ CÖ[ {ÖqT &Í≥T ‘Í&ÉT <Í&ÉT HÍø£s¡T

düTqï

(nqTkÕ«s¡+)

‘·\ø£≥Tº   £ ø£ >∑ #· » ≥ &É ‘· <ä q

Bs¡È+  ± ø±&É >±\+ #êj·T C≤eT {≤ø£ &Üu≤ ‘ê‘· <ëq+ Hêe

>∑T&ç   ç øÏ{ÏøÏ –\ø£ ∫es¡ õ+ø£ ˇø£{Ï &ç+>∑] ‹\ø£+ ~${Ï ì»+

>∑T&çBs¡È+  ° ø°≥ø£+ ^‘· Ns¡ J&ç {°ø± &û˝≤ r>∑ B|ü+ ˙&É

III. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. @j˚T >∑TDÏ+‘êø£åsê\≈£î |ü<ë\T Ò̋y√

#Ó|üŒ+&ç.
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|ü+<Ó+ ã+‹ eT+<ä+ j·T+Á‘·+ s¡+|ü+ \+ø£ e+<ä X¯+K+ dü+ãTs¡+ Vü≤+dü ‘êfi¯+

|ü<ë\T

|ü⁄\T|ü⁄ ãTs¡<ä eTTqT>∑T j·TTe‘· s¡T∫ \T+– yêj·TTe⁄ X¯óqø£+ düT+<äs¡+ VüQ+&ç ‘·fi¯ó≈£î

|üP\T ã÷≥T eT÷\T>∑T j·T÷s¡|t s¡÷|ü+ \÷{° e÷ePs¡T X¯S\+ dü÷~ VüAq+ fi¯S

ô|s¡T>∑T u…s¡&ÉT yÓT&É b˛jÓTqT ¬s+&ÉT ˝…+|ü yÓ<äTs¡T ø±XË ôd\e⁄ ôV≤ …̋Hé fiË

ù|s¡T uÒ&û\T y˚T&É j̊T πs>∑T|ü+&ÉT ˝Ò‘· y˚s¡T X‚wü+ ùds¡T ùV≤eT+ ø£fi‚ãs¡+

ô|’dü\T u…’sê– yÓTÆ<ë≈£î jÓÆT ¬s’‘·T ˝…’qT yÓ’s¡+ XË’* ôd’øÏ\T ôV’≤sêHê fiË’

bı>∑s¡T u§+>∑s¡+ yÓTTdü* jÓTTø£ s=<ä ˝§düT>∑T y= X§+]ƒ kı>∑düT †j·T\T fi§

b˛s¡T uÀq+ yÓ÷dü+ jÓ÷– s√ø£* ˝À≥T b˛y√sTT XÀuÛÑ k˛eT] ¨s¡T ø±fiÀõ

bÂ&És¡T uÖ eTÚq+ j·TÚ sö‘·T ˝ÖøÏø£+ yÍ XÖ] kÂ<Ûä+ Vü≤Ösê fiÖ

|ü ã eT j·T s¡ \ e X¯ dü Vü≤ fi¯

bÕ≥ u≤C≤ e÷eT j·÷>∑+ sê>∑+ ˝≤uÛÑ+ yêq XÊ|ü+ kÕ>∑sY Vü‰s¡+ uÛÑfi≤

|æ\ø£ _s¡&Ü $Ts¡|ü Vü‰sTT ]+>∑T *es¡T $+‘· •s¡+ dæìe÷ Væ≤eT+ ‘ê[

|”≥ ;s¡ MT>∑&É zsT÷ Ø\T ©≥s¡T M~∏ o‘·\+ d”kÕ V”≤q+ U≤∞
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IV. øÏ+~ u§eTà\T #·÷&É+&ç. dü]jÓÆTq ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·+&ç.

s¡÷bÕsTT s¡TbÕsTT s¡÷|üsTT s¡|üsTT

<=düø±j·T <√düø£j·T <=düø±j·T <√düø±j·T

≈£î<˚\T ≈£î+<˚\T ≈£î<˚+\T ≈£î+<ë\T

eTTdü* yÓ÷dü* yÓTTdü* yÓ÷kÕ*

‘·u…\T ‘êuÒ\T ‘êu…\T ‘·uÒ\T

V. øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. >∑TDÏ+‘êø£åsê\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

1) ‘√{Ï yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

2) s√p y˚fi¯≈£î ã&çøÏ b˛yê*.

3) @ s√E bÕsƒê\T Ä s√CÒ #·<äTyê*.

4) Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T s√p ‹Hê*.

5) n+<ä]‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&Ü*.

6) eTq |üqT\qT yêsTT<ë y˚j·T≈£L&É<äT.
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