
1. ¼qr{ «Ëq»ký yux÷u þwt? Œu™e y‚hku sýkðku. (March 18, 19) 

 s{e™™e „wýð¥kk{kt ÚkŒk ½xkzk™u ¼qr{ «Ëw»ký fnu Au. ¼qr{ ™wt ½kuðký ™Ëe îkhk rf™khk™u ÷k„Œku ½‚khku, 

¼qr{{kt sirðf Œíðku ™k «{ký {kt ÚkŒku ½xkzku, ¾uŒeÞkuøÞ s{e™{kt ¼us™wt ½xŒwt sŒwt «{ký {k™ðe îkhk 

yku½kur„f Íuhe h‚kÞýku™wt s{e™{kt W{uhý ,hk‚kÞrýf ¾kŒhku, stŒw™kþf Ëðkyku™k ðÄkhu …zŒk W…Þku„™k 

¼qr{™wt «Ëq»ký ÚkkÞ Au.  

 s{e™ (¼qr{) «Ëq»ký™e y‚hku :  ¼qr{ Œu™e Wí…kËfŒk „w{kðu Au, suÚke ¼qr{ r™Á…Þku„e ƒ™e òÞ Au. suŒu 

«Ëuþ™e …kf Œhkn ƒË÷ðe …zu Au, suÚke f]r»kWí…kË™ …h rð…heŒ y‚h …zu Au.  ¼qr{„Œ s¤ «Ëqr»kŒ ƒ™u 

Au. ¼qr{ Wäz y™u ðuhk™ ƒ™e sŒkt Œu™e ‚wtËhŒk „w{kðu Au. 

 

2. „tËk …kýe™k r™fk÷™e ‚{MÞk ‚{òðku. 

 yki½kur„fefhý y™u þnuhefhý™e «r¢Þk™u fkhýu „tËk …kýe™e ‚{MÞk Q¼e ÚkE Au. „tËw …kýe …Þkoðhý™u 

Ëqr»kŒ fhðk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. „tËk …kýe™k yÞkuøÞ r™fk÷Úke s¤kþÞku Ëqr»kŒ «r»kŒ ÚkE hÌkkt 

Au.  

 „tËk …kýe{kt ÿkÔÞ {r÷™ Œ¥ðku fu Íuhe Œíðku™wt «{ký rðþu»k nkuÞ Au. ™„hku™e „xhku™wt …kýe ÔÞðMÚkk™k 

y¼kðu Œu™k þwÿefhý™e «r¢Þk ÚkŒe ™Úke y™u ‚eÄwt ™Ëe fu ‚{wÿ{kt Xk÷ððk{kt ykðu Au. suÚke yk…ýe ™Ëe™wt 

…kýe «Ëqr»kŒ ÚkE hÌkwt Au. yk «Ëqr»kŒ …kýe™ku sku ®‚[kE{kt W…Þku„ ÚkkÞ, Œku ÷ktƒk „k¤u ¼qr{ «r»kŒ ÚkkÞ 

Au. ònuh hMŒk …h ykðŒwt „tËwt …kýe „tËfe Vu÷kðu Au, suÚke {k™ðe y™uf hku„ku™k ¼ku„ ƒ™u Au. „tËk 

…kýeÚke nðk …ý «Ëqr»kŒ ÚkkÞ Au. 

 

3. sirðf f[hk{kt þk™ku þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ? 

 {kuxe nkuÂM…x÷ku, Ëðk¾k™kt, «Þku„þk¤kyku, …uÚkku÷kursfk ÷uƒkuhuxhe, {urzf÷ fkì÷usku{ktÚke ™ef¤Œk f[hk™u 

sirðf f[hku fnu Au. {k™ðe fu «kýe™k hku„™k r™Ëk™  ‚khðkh fu ðkZfk… Úkfe …iËk ÚkÞku nkuÞ Œuðku f[hku. 

su{ fu …kxk, fkZe ™k¾u÷wt Ã÷kMxh, nkÚk{kuòt, #sufþ™, ÷qfkuÍ™k ¾k÷e ƒkx÷k, Ëðk™e ¾k÷e ƒkx÷eyku, 

‚kuÞ, ðkZfk…{kt fkZe ™k¾u÷kt yt„ku ð„uhu [esku™ku ‚{kðuþ sirðf f[hk{kt ÚkkÞ Au, 

 

4. æðr™«Ëq»ký™e y‚hku sýkðku. (July 18) 

 æðr™«Ëq»ký™e y‚hku ™e[u «{kýu Au :  ‚ŒŒ Ÿ[k ½kut½kx{kt fk{ fhŒk ÷kufku {k™r‚f Œký y™w¼ðu Au y™u 

Œu{™ku Mð¼kð [erzÞku ƒ™e òÞ Au.  

 Þtºkku™k ¼khu yðks ðå[u fk{ fhŒk ÷kufku fk™u ƒnuhk ÚkE òÞ Au.  ½kutÄkx™e y‚h nËÞ™k Äƒfkhk …h ÚkkÞ 

Au. ÷kune™wt Ëƒký ðÄe òÞ Au, Äðk™e y™u skuðk™e þÂõŒyku ûkeý ÚkkÞ Au. æðr™«Ëq»kýÚke «kýeyku …ý 

¾÷u÷ y™w¼ðu Au. rƒ{kh ÷kufku y™u ™k™kt ƒk¤fku ƒu[u™e y™w¼ðu Au.' 

 

 

 



5. «Ëq»ký yxfkððk™k W…kÞku sýkðku. 

 s¤«Ëq»ký, nðk«Ëq»ký, ¼qr{«Ëq»ký y™u æðr™™ «Ëq»ký yxfkððk {kxu ™e[u «{kýu™k W…kÞku nkÚk Ähe 

þfkÞ :  

 «ðkne f[hk™e ÞkuøÞ «r¢Þk fhe r™fk÷ fhðku.   

 hk‚kÞrýf ¾kŒhku™u ƒË÷u sirðf ¾kŒhku™ku W…Þku„ fhðku.   

 ðkÞw «Ëq»ký Vu÷kðŒkt y{e¼qŒ ƒ¤Œýku™u ƒË÷u yûkÞ Qòo Mxku{kuo ™ku ð…hkþ ðÄkhðku.  

 «Ëw»ký yxfkððk {kxu™k fzf fkÞËk ŒiÞkh fhe Œu™ku [wMŒ…ýu y{÷ fhðku.   

 þk¤kfku÷usku™k rðãkÚkeoyku™u «Ëq»kýÚke ÚkŒkt ™wf‚k™Úke yð„Œ fhðk.   

 st„÷ku ‚k[ððkt.  

 „k{ fu þnuhku{kt ‚zf™e ƒt™u ƒkswyu ð]ûkkhku…ý fhðwt.  

 ðkn™ku™e rzÍkR™{kt sYhe VuhVkh fhe nðk y™u ðr™«Ëq»ký yxfkððwt.   

 ½™ f[hk{ktÚke Ëqr»kŒ ÿÔÞku Ëqh fhðk™e «r¢Þk fÞko …Ae s Œu™ku r™fk÷ fhðku. 

 


