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 முன்னுரை 

செவிலியத்துறையில் மருத்துவம் மற்றும் 
அறுறவச்சிகிச்றெ செவிலியம் ஒரு சிைந்த மற்றும் 
திைறமயான துறையாகும். இத்துறை பல்்வறு 
பல்்நாக்கு மற்றும் ்மம்பட்ட முக்கியபகுதிகளான 
இரு்தயவியல், நரம்பியல் ்பானை துறைகளுக்கு 
ச்தா்டக்க நிறையாக விளங்குவ்தால் 
செவிலியத்தின அடித்்தளமாக கரு்தபபடுகிைது.

மருத்துவ மற்றும் அறுறவச்சிகிச்றெ 
செவிலியமானது வயது முதிரந்தவரகள் மற்றும் 
்நாயினால் பாதிக்கபபட்டவரகளின மருநதியல் 
ரீதியான மற்றும் அறுறவ சிகிச்றெ முறையிைான 
செவிலிய கவனிபறப உள்ள்டக்கியுள்ளது.  ்தரமான 

்ெறவ வழங்க மருத்துவம் மற்றும் அறுறவ 
சிகிச்றெ செவிலியம் பற்றிய அறிவு 
முக்கியமான்தாகும்.

மருத்துவம் மற்றும் அறுறவச் சிகிச்றெ 
செவிலியம் பைவரு்டங்களாக 
அங்கீகரிக்கபப்டவில்றை. ஆனால் ்தற்்பாது 
செவிலிய வல்லுனரகளால் செவிலியத்தின 
்தரநிறை பயிற்சியின அடிபபற்டயில் வளரநதுள்ளது. 
்தற்்பாது மருத்துவம் மற்றும் அறுறவச் சிகிச்றெ 
செவிலியமானது கடுறமயான மற்றும் நீண்ட காை 
அழுத்்தம் ெம்மந்தமான அறமபபிலுள்ள 
மாற்ைங்கறள அனுபவிக்கும் ்நாயாளிகளுக்கும் 
மற்றும் குடும்பங்களுக்கும் இற்டயில் செவிலிய 
அறிறவ பயனபடுத்துவ்தற்கான வாய்பபுகறள 
மாணவரகளுக்கு வழங்குகிைது.

மருந்தென வேண்டாேடாம் யடாக்கைககு அருநதியது
அற்றது  வ�டாறறி  உணின்

முன் உண்டது செரித்தது பார்தது உண்டால் உ்டம்புக்கு மருநச்தன எதுவும் வேண்டா.

இந்த பா்டத்ற்த கற்ைபின மாணவரகள் சபறும் திைனகளாவன.
 ➢ ்நாயின மருத்துவம் மற்றும் அறுறவ சிகிச்றெ பற்றிய அறிறவ சபறு்தல்
 ➢ ்நாயின வறரயறை பற்றி அறிநது சகாள்ளு்தல்
 ➢ குறிபபிட்ட ்நாயின காரணத்ற்த உற்று்நாக்கு்தல்
 ➢ ்நாயின அற்டயாள அறிகுறி புரிநதுசகாள்ளு்தல்
 ➢ ்நாய் கண்டறியும் முறைகறள பற்றிய ்்தறவயான அறிறவ சபறு்தல்
 ➢ குறிபபிட்ட வறக ்நாயின ்மைாணறமறய கற்றுக்சகாள்ளு்தல்
 ➢ ்நாய் சிக்கல்கறள படடியலிடும் திைன
 ➢ ்நாய் ்தடுபபு மற்றும் ்மம்பாடடு முறைகறளபபற்றி ச்தரிநதுசகாள்ளு்தல்
 ➢ செவிலிய ்மைாணறம ச்தா்டரபான செயல்பாடுகறள நிகழ்த்திக் காடடும் திைன சபறு்தல்

கற்றல் வ�ாக்கஙகள்

2
மருததுே மறறும் 
அறுரேசிகிசரெ 
செவிலியம்

அலகு
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 2.1.   வ�ாய் ச்தாறறு மறறும் வ�ாய் 
ச்தாறறுசமாய்ப்பு (Infestation) 

வ�ாய் ச்தாறறு 
்்தால் முடி மற்றும் நகம் அ்டங்கிய ்்தால் 

மண்டைமானது பல்்வறு வறக ்நாய்ச்தாற்று 
்தாக்கத்துக்கு உள்ளாவ்தால் இறவ 
ஆரம்பத்தி்ை்ய கண்டறியபபடடு சிகிச்றெ 
அளிக்கபபடுவ்தன மூைம் ்மலும் பரவாமல் 
்தடுக்கைாம்.

ேரையர்ற: ்நாய் ச்தாற்று எனபது மனி்த 
உ்டலில் இல்ைா்த, பாக்டீரிய, றவரஸ் மற்றும் 
ஒடடுணணிகள் உ்டறை ஊடுருவி சபருக்கம் 
அற்டவ்தாகும்.

வ�ாய் காைணிகரை சபாறுதது வ�ாய்த 
ச்தாறறின் ேரககள்

1)பாக்டீரியா வ�ாய் ச்தாறறு:  சபாதுவாக பாக்டீரியா 
்நாய் ச்தாற்று ்்தாலில் சிறிய அளவில் சிவந்த 
புற்டபபு்டன ஆரம்பித்து, சமதுவாக அ்தன 
அளறவ சபரி்தாக்கும். சிை மு்தல்நிறை 
பாதிபபு்டன கூடிய பாக்டீரியா ்நாய்த் ச்தாற்று 
்மற்பூச்சு நுணணுயிர சகால்லி 
மருநதுகளினால் குணமாக்கக்கூடியது. 
ஆனால் சிைவற்றிற்கு வாய்வழி நுணணுயிரி 
சகால்லி மருநதுகள் மற்றும் சுய சுகா்தாரம் 
்பணு்தல் அவசியமாகும்.

எ.கா கரபபான கடடு, சிரங்கு, சகாபபுளம் 
ச்தாழு்நாய் ஆகியறவ.

2)ரேைஸ் வ�ாய் ச்தாறறு: ்்தாலில் ்நாய்த் 
ச்தாற்று றவரஸ் நுணகிருமியின  மூைம் 
ஏற்படுவது றவரஸ் ்நாய்த் ச்தாற்று ஆகும். 

எ.கா  ்தட்டம்றம, சினனம்றம, மருக்கள், அக்கி, 
முரணச்தாற்று

3)பூஞரெவ�ாய்ச்தாறறு: ்்தாலில் பூஞறெயினால் 
ஏற்படும் ்நாய்த் ச்தாற்று அதிகபபடியாக 
ஈரமான பகுதியில்்தான உருவாகிைது (அக்குள், 
நகம், கவடடு). எ.கா சபாதுவான பூஞறெ 
்நாய்த்ச்தாற்று எனபது அத்ைட பூட, நககண 
பூஞறெ, வாய்வழி சவணபுண 

வ�ாய் ச்தாறறு சமாய்ப்பு (Infestation)
்நாய் ச்தாற்று சமாய்பபு ்நாய் ஏற்பவர 

உ்டலில் ஒடடுணணி அறமநதுள்ள இ்டத்ற்த 
சபாறுத்து சவளிபபுைம் அல்ைது உடபுைம் என 
வறகபபடுத்்தைாம்.

சவளிபபுை ்நாய் ச்தாற்று சமாய்பபு நிறையில் 
நுணணுயிரியானது ்நாய் ஏற்பட்டவர உ்டலின 
சவளிபபுை ்்தாலில் ்தற்காலிகமாக உயிர வாழும். 
எ.கா உனனி, மூடற்டபூச்சி, ்பன

உடபுை ்நாய்ச்தாற்று சமாய்பபு நிறையில் 
நுணணுயிரியானது ்நாய் ஏற்பட்டவர உ்டலின 
உடபுைத்தில் உயிர வாழும். எ.கா புழு சமாய்பபு.  

புழு வ�ாய்த ச்தாறறு சமாய்ப்பு
புழு ்நாய்த்ச்தாற்று சமாய்பபு எனபது 

ச்தா்டக்கத்தில் சிை அறிகுறிகறள சகாண்ட்தாகவும் 
்மலும் சிை ் நரங்களில் தீவிரமான்தாகவும் மற்றும் 
முதிரந்த நிறையில்  உயிறரப பறிக்கும் 
அபாயகரமான ஒரு நீண்டகாை ்நாயாகவும் 
மாறும்.
புழுக்களின் சபாதுோன ேரககள்
1. உருரைப் புழு ( �ாக்குப்பூசசி) - இது ஆஸ்காரிஸ் 

எனறும் அறழக்கபபடுகிைது.
2. ஊசிப்புழு – இது நூல்புழு எனறும் 

அறழக்கபபடுகிைது.
3. சகாக்கிப்புழு 
4. ்தடர்டப்புழு (�ா்டாப்புழு)- டீனியாசிஸ்
புழுவ�ாய்த ச்தாறறு சமாய்ப்பின் மருததுே 
சேளிப்பாடுகள்

வயிற்றுவலி, குமட்டல், பசியினறம, 
தூக்கமினறம, எரிச்ெல், இரத்்த்ொறக, 
வயிற்றுப்பாக்கு

வ�ாய் கண்டறி்தல்
1)வ�ாய்ப்பறறிய ்தகேல் வெகரித்தல்: சவளி்யறிய 

புழுவின ்தனறம அறி்தல்
2)மலம் பரிவொ்தரன: புழுவின வறகறய 

கண்டறிய இந்த பரி்ொ்தறன 
்மற்சகாள்ளபபடுகிைது.

3)இைத்தப் பரிவொ்தரன
வமலாணரம
கு்டறபுழு நீக்க மருநது

அல்சபன்ட்ொல் (15மிகி/கிகி) அல்ைது 
சமசபன்ட்ொல் (100மிகி) ஒரு நாறளக்கு 
இரணடுமுறை எனறு மூனறு நாடகளுக்கு 
அறனத்து வயத்தினருக்கும் 
சகாடுக்கபப்ட்வணடும்.  வயற்த சபாறுத்து 
மாத்திறரயின அளவு மாறுபடும்.

இரத்்த்ொறக இரும்புெத்து மருநதுகள் மூைம் 
ெரிசெய்யபப்ட்வணடும்.
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வ�ாய்ச்தாறறு காைணி (Sarcoptes Scabiei)
காைணஙகள்

்நாய்்தாக்கம் உற்டயவரி்டமிருநது 
மற்சைாருவருக்கு ்நரடி உ்டல் ச்தா்டரபு மூைம் 
பரவுகிைது.

்நாய் ச்தாற்று சமாய்பபு உற்டய இடச் றமட 
நுணணுயிரிகள் அ்டங்கிய ்்தால், துணிகள் 
மற்றும் நாற்காலிகள் ஆகியவற்று்டன ்நரடித் 
ச்தா்டரபு ஏற்படுவ்தன மூைம் பரவுகிைது.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறி
 • அரிப்பு: இது சபாதுவான அறிகுறியாகும். 

இரவு்நரங்களில் இந்த அரிபபு அதிகமாகவும் 
்மலும் ்மாெம் அற்டவ்தாகவும் இருக்கும்.

 • சொறி (வேனறகடடி): ்்தாலின துறளகள் 
வழியாக இந்த இடச் றமட உடசெல்வ்தால்  
சொறி உருவாகிைது.

 • புணகள்: அரிபபின காரணமாக ்்தாறை 
சொரிநதுசகாண்்ட இருக்கும்சபாழுது ஏற்படும் 
கிரல்களால் சொறியானது புணகளாக 
மாறுகிைது.

 • ்தடித்த வமல் வ்தால்: ்்தால் ்மலும் ்தடித்து 
கடுறமயான சிரங்காக மாறுகிைது.

சிைஙகு ஏறப்டக்கூடிய சபாதுோன இ்டஙகள்
 • விரல்களின இற்டயில் 
 • விரல்களின நககணகறள சுற்றி
 • அக்குள்களில்
 • இடுபபு பகுதியின மடிபபு
 • முழங்றக மடிபபு பகுதி
 • உள்ளங்கால் பகுதி
 • மாரபக பகுதியில்
 • பிைபபுறுபபு பகுதி
 • மணிக்கடடின கீழ்பகுதி

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • சபாதுவான நறமத்்தலு்டன ஆரம்பித்து 

்்தாலில் சவடிபபு ஏற்படுத்து்தல் ்்தாலின 
உடபுைத்தில் உண்டாகும் புழுக்களின 
சபருக்கத்்தால் அரிபபு மற்றும் சகாபபுளங்கள் 
்்தானறு்தல்.

 • நுண்ணாக்கி பரி்ொ்தறன 
ச்டரம்்டாஸ்்காபபி – ்்தாலின ்மலுள்ள 
வீக்கம் வணணம் மற்றும் சவடிபபு அ்தன 
காரணங்கள் கண்டறிய பயனபடுகிைது.

 • டிஜிட்டல் ்பாட்்டாகிராபி பரி்ொ்தறன

சிக்கல்கள்
கு்டல் அற்டபபு, கு்டலில் ஓடற்ட விழு்தல், மஞெள் 

காமாறை, கு்டல்வால் அழற்சி, கறணய அழற்சி, 
கல்லீரல் சீழ்கடடி, அடிவயிற்று ெவ்வு அழற்சி, அஸ்காரிஸ் 
எனசெப்ைாபதி, உ்டலில் புர்த நிறை இழபபு

்தடுப்பு முர்றகள்
1)உருரைப் புழு 
 • உருறளப புழு்நாய்த்ச்தாற்று சமாய்பறப 

அ்தன ஊடுருவறை நிறுத்து்தன மூைம் 
்தடுக்கைாம். 

 • மைக் கழிவுகறள சுகா்தார முறையில் 
அகற்று்தல்

 • மனி்தக் கழிவு  மணணு்டன கைபபற்த 
குறைத்்தல் 

 • சுத்்தமான குடிநீர, சுகா்தாரமான உணவு 
மற்றும் வாழ்க்றகமுறை, மைம் கழித்்தபிைகு 
றக கழுவு்தல், திைந்த சவளியில் மைம் 
கழிபபற்த ்தவிரத்்தல்.

2)ஊசிப்புழு 
 • சுய சுகா்தார வாழ்க்றகமுறை கற்பித்்தல்.
 • ொபபிடுவ்தற்கு முனபும், மைம் கழித்்தபினபும் 

்ொபபு ்பாடடு றக கழுவு்தல்
 • குடும்பத்தில் ்நாய் ச்தாற்றுற்டய 

அறனவருக்கும் ஒ்ர ்நரத்தில் சிகிச்றெ 
அளித்்தல்.

3)சகாக்கிப் புழு
 • ந்டக்கும் ்பாது காைணி அணி்தல், 

கால்களினால் அசுத்்த கழிவுகறள மிதிபபற்த 
்தவிரத்்தல்.

 • சுகா்தார கழிவறைகறள உப்யாகித்்தல் 
மூைம் மண தூய்றமக்்கடு ்தவிரத்்தல், குடும்ப 
சுகா்தார செயல்பாடுகறள மாற்றி அறமத்்தல்.

4)�ா்டாப்புழு
்நாய் ்தாக்கபபட்ட ்நாயாளிறய 

குணபபடுத்து்தல், இறைச்சிறய பரி்ொதித்்தல், 
நனைாக ்வகறவத்்த இறைச்சி உணறவ, 
உணணு்தல் சுகா்தாரமான கழிநீர அகற்று்தல் 
மற்றும் பராமரித்்தல் மற்றும் சுயசுகா்தார அறிவு 
புகடடு்தல். 

2.1.1 சிைஙகு

ேரையர்ற
அசுத்்தமான சுயசுகா்தார மற்றும் சுற்றுசுழலில் 

இடச் றமட (itch mite) எனனும் நுணணுயிரினால்  
உருவாகக்கூடியது சிரங்கு ஆகும்.
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வமலாணரம
மருததுே வமலாணரம – வமறபூசசு 
சிகிசரெ
 • சபரசமத்ரின 5% கிரீம் / களிம்பு
 • சபனறெல் சபன்ொ்யாட 10-25% களிம்பு
 • க்்ரா்தமிட்்டான 10 % களிம்பு
 • லின்்டன1%  களிம்பு / கிரீம்
 • ்நாயின நிறைறய சபாறுத்து வாய்வழி   

்நாய் எதிரபபு மருநதுகள்

செவிலிய வமலாணரம
 • ்நாயாளியின சுய சுகா்தாரத்ற்த வலியுறுத்்தல்
 • ்தனிறமபபடுத்து்தல் – ்நாயாளிக்கு ்தனிபபட்ட 

ஆற்டகள் மற்றும் கழிபபறைகள் வழங்கல்
 • குடும்பத்தினருக்கு இந்த ்நாய் பரவு்தல் 

்தடுக்கும்முறைறய பற்றி கற்பித்்தல்
 • ்மற்பூச்சு மருநது உ்டல் முழுவதும் 

உப்யாகபபடுத்்த கற்பித்்தல்
 • ்நாயாளியு்டன ்நரடியாக சநருங்கிய 

ச்தா்டரபில் உள்ளவரகள் மற்றும் 
குடும்பத்தினருக்கு ஒ்ர ்நரத்தில் சிகிச்றெ 
அளித்்தல்.

 • ்நாயாளிக்கு சிகிக்றெ ச்தா்டங்குவ்தற்கு 
இரணடு நாடகளுக்கு முன அவரின ஆற்டகள், 
துணடுகள் மற்றும் அறனத்து துணிகறளயும் 
சுடுநீரில் துறவத்து சவயிலில் உைரறவக்க 
்வணடும் எனறு கற்பித்்தல்.

 • சிகிச்றெ முடிந்தவு்டன தூய்றமயான படுக்றக 
வெதி மற்றும் ஆற்டகள் வழங்கு்தல்.

2.1.2  காைாஞெகப்பர்ட (சொரியாசிஸ் 
– ்தடிப்பு வ்தால் அழறசி)

முன்வனாட்டம்
காளாஞெகப பற்டயின ்நாய் ச்தாற்று 

காரணத்தினால் உ்டலின ்்தால்கள் அழற்சி 

அற்டநது உைரநது உறிநதுவிடு்தல்.  இந்த ்நாய் 
ச்தாற்றுகள் எந்த வயதிலும் ச்தா்டங்கும்.  ஆனால், 
சபரும்பாலும் காளாஞெகபபற்ட சபரியவரகளில் 
கண்டறியபபடுகிைது. 15 மு்தல் 35 வயதுக்கு 
இற்டபபட்டவரகள் ெராெரியாக 
பாதிக்கபபடுகினைனர.  உைக சுகா்தார 
அறமபபின (WHO) படி சுமார 75 ெ்தவீ்த 
காளாஞெகபபற்ட 46 வயதுக்கு முன்ப 
கண்டறியபபடடுள்ளன என சிை ஆய்வுகள் 
மதிபபிடுகினைன. 

ேரையர்ற
காளாஞெகபபற்ட ஒரு நாள்பட்ட ்நாய் 

எதிரபபு ெக்தி குறைபாடடினால் ஏற்ப்டக்கூடிய 
்்தால் ்நாய் ஆகும்.  உ்டலின ்நாய் எதிரபபு 
அறமபபுகள் சொந்த திசுக்களுக்்க எதிரவிறன 
புரிகிைது.   இது ் ்தால் உயிரணுக்களில் விறரவான 
கட்டறமபறப ஏற்படுத்தி  ்்தாலின ்மற்பரபபில் 
செதில்கறள உருவாக்குகிைது.

ேரககள்
 • ்தகடு (பற்ப்டைம்) வறக காளாஞெகபபற்ட
 • க்யூ்்டட (Guttate) காளாஞெகபபற்ட (உ்டலின 

்மல்பகுதியான றககள், ்தறை, கழுத்து) - 
சகாபபளம் வறக காளாஞெகபபற்ட.

 • இனவரஸ் (காது ம்டல், கவடற்ட மடிபபு, உ்தடு, 
ஆணகுறி) காளாஞெகபபற்ட.

 • எரித்்ராச்டரமிக் (சிவந்த ்்தால்) 
காளாஞெகபபற்ட (சிவந்த ்்தால், சகாபபுளம், 
்தாங்கமுடியா்த வலி, அரிபபு).

 • நகபபகுதி காளாஞெகபபற்ட
 • ்தறைபபகுதி காளாஞெகபபற்ட
 • உள்ளங்றக – உள்ளங்கால் காளாஞெகபபற்ட
 • கீழ்வா்த காளாஞெகபபற்ட
 • அறமபபுொரந்த ்நாயியல் காளாஞெகபபற்ட

காைணஙகள்
காளாஞெகபபற்டக்கான ெரியான காரணம் 

இதுவறரயில் ச்தரியவில்றை
வ�ாய் எதிர்ப்பு அரமப்பு: காளாஞெகபபற்ட 

ஒரு ் நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடு ்தனறமயுற்டய 
்நாயாகும்.  ்நாசயதிரபபு ெக்தி குறைபாடு 
ஏற்பட்டால் உ்டல் செல்கள் அ்தன சொந்த 
செல்களுக்கு எதிராக எதிரவிறன செய்கிைது.

மைபியல்: சுமார 35 மு்தல் 50 ெ்தவீ்தம் மக்கள் 
மரபியல் காரணத்தினால்  இந ்நாயினால் 
பாதிக்கபபடுகிைாரகள்.
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தூணடு்தல் காைணஙகள்
உணவு – முழுறமயாக ்தவிரக்க ்வணடியறவ 
ெ்தவீ்தம் பால் ்தவிரத்்தல், புளிபபான பழங்கள், 
க்ளுச்டன மற்றும் சகாழுபபு உணவுகள் / மது 
மற்றும் புறகபிடித்்தல், (அதிகபடியான வானிறை) 
சூரிய ஒளிக்கதிரகள், குளிர, வைடசி, மனஅழுத்்தம், 
லித்தியம், ஸ்டீராய்டு மருநதுகள் அல்ைா்த ்நாய் 
எதிரபபு மருநதுகள் ம்ைரியா மருநதுகள், பீட்டா – 
கூட்டணி மருநதுகள் ச்டடரா றெக்ளின மருநதுகள், 
(்நாய்த் ச்தாற்று, கீைல்கள், ் ்தால் காயம்) மற்ைறவ.

ஆபதது காைணிகள்
 • குடும்ப வரைாற்றில் காளாஞெகபபற்ட
 • றவரஸ் மற்றும் பாக்டீரியா ்நாய் ச்தாற்று
 • மன அழுத்்தம்
 • உ்டல் பருமன
 • புறகப பிடித்்தல்

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • சிவந்த, ்தடிமனான, ்்தால் அழற்சி 

திடடுகள்(patches)
 • சிவபபு திடடுகள் மீது சவண-சவள்ளி 

செதில்கள் அல்ைது உைரந்த ்தகடு(பி்ைக்) 
்பானை அறமபபு.

 • உைர ெருமத்தினால் சவடிபபு மற்றும் இரத்்தம் 
வடி்தல்.

 • திடடுகறள சுற்றிலும் வலி்வ்தறன.
 • திடடுகறள சுற்றிலும் அரிபபு மற்றும் எரிச்ெல்.
 • ்தடிமனான, பள்ளமுள்ள நகம்.
 • வலி, வீக்கம் மற்றும் விறைபபான மூடடுகள்.

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன
 • திசுப பரி்ொ்தறன
 • எதிரமறை மு்டக்கு காரணி இரத்்தத்தில் 

பரி்ொ்தறன

வமலாணரம
காளாஞெகபபற்டக்கு எந்த சிகிச்றெயும் 

இல்றை. இருந்த்பாதிலும் சிகிச்றெயின ்நாக்கம் 
வீக்கம், செதில்கறள குறைபபது, (்்தால் செல் 
வளரச்சிறய குறைபபது) மற்றும் உைரந்த 
்தகடுகறள நீக்குவது ெரிசெய்்தல் ்பானைவற்றை 
அடிபபற்டயாக சகாண்டது.

வமறபூசசு சிகிசரெ: ்்தாலின ்மல் பூெபபடும் 
க்ரீம் மற்றும் களிம்புகள் மி்தமான மற்றும் நடுத்்தரமான 
்்தால் அழற்சிக்கு பயனுள்ள்தாக இருக்கும்.
 • ஸ்டீராய்டு க்ரீம்கள் பயனபடுத்்த அறிவுறுத்து்தல்.

 • றவட்டமின D3 க்ரீம்கள் உப்யாகபபடுத்்த 
கற்பித்்தல்.

 • ஒளிக்கதிர மற்றும் அல்டரா ஊ்தாகதிர சிகிச்றெ 
முறை பற்றி எடுத்துறரத்்தல்.

 • ்நாய் எதிரபபு அறமபபு ஒடுக்கு  மருநதுகள் 
அளித்்தல்.

 • ்பாட்்டா கீ்மாச்தரபி மருநது அளித்்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • தினெரித் ச்தாடடிக் குளியலுக்கு  (Tub Both) 

்நாயாளிகளுக்கு உ்தவு்தல், அ்தன மூைம் 
செதில்கள் மற்றும் ்தகடுகறள 
சமனறமபடுத்்தைாம்.

 • குளியல் முடித்்த பினபு ்்தாலின மீது ்த்டவ  
்மற்பூச்சு ்தயாரிபபுகறளப பயனபடுத்து்தல் 
மற்றும் செதில்கள் அகற்று்தல்

 • ஒளிக்கதிர ்தாக்குவற்த ்தடுக்க  காபபு மூக்கு 
கணணாடிகறள அணியுமாறு 
்நாயாளிகளுக்கு ஆ்ைாெறன வழங்கு்தல்.

 • ்நாயாளிகளி்டம் மறுபரி்ொ்தறன 
ச்தா்டரவற்த பற்றி ஊக்குவித்்தல்.

 • ்நாய் தூணடு்தல்கறள கண்டறிய 
்நாயாளிகறள ஊக்குவித்்தல்.

 • ்நரடி சூரியகதிரகறள ்தவிரக்க 
்நாயாளிகளுக்கு கற்றுத் ்தரு்தல்.

 • ெரும உைரத்்தனறம மற்றும், விரிெல் 
ஏற்படுவற்த ்தடுக்கவும்,  (மெகு எணசணய்) 
பயனபடுத்்த ்நாயாளிகளுக்கு அறிவுறுத்து்தல்.

சிக்கல்கள்
 • கீழ்வா்த காளாஞெகபபற்ட
 • உ்டல் பருமன
 • 2-ம் வறக நீரிழிவு ்நாய்
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • இரு்தய ்நாய்கள்
 • ஒடுக்குவா்த ்நாய்

 2.2  மாைர்டப்பு
முன்வனாட்டம்

இ்தயத்திற்கு இரத்்த ஓட்டம், திடீசரன 
குறைவதினால் உண்டாகிைது.  ்மலும் இது மீளா 
இ்தய செல் இைபபிற்கு காரணமாகிைது.  அறனத்து 
கடுறமயான மாரற்டபபுகளுக்கும் (80% மு்தல் 
90% வறர ) இரத்்த உறை்தல் காரணமாகிைது.  
இ்தயத் ்தறெகளுக்கு இரத்்த ஓட்டம் திடீசரன 
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்தற்டபபடடு, திசு ்ெ்தத்ற்த ஏற்படுத்தும் ்பாது 
உயிருக்கு ஆபத்்தான நிறை உருவாகிைது. இது 
சபாதுவாக க்ரானரி ்தமனிகளில் ஒனறு அல்ைது 
அ்தற்கு ்மற்பட்ட அற்டபபு  இருபபின ஏற்படுகிைது.  

ேரையர்ற
இ்தயத்்தறெகளில் உள்ள இரத்்தக் 

குழாய்களில் (க்ரானரி)்பாதுமான  இரத்்த ஓட்டம் 
இல்ைா்த்தால், இ்தயத்தில் ஒனறு அல்ைது அ்தற்கு 
்மற்பட்ட பகுதிகளில் கடுறமயான மற்றும் நீடித்்த 
பிராணவாயு செல்வது குறைபடுவ்தாலும், அ்தன 
திசுக்கள் செயலிழபபு அற்டகிைது.   இ்தறன 
மாரற்டபபு எனகி்ைாம்.

ேரககள்
1. எைக்ட்ரா காரடி்யாகிராம் சுருள் ப்டத்தில், 

(ECG)
2. ST-பிரிவில் உயரமில்ைா்த மாரற்டபபு
3. ST-பிரிவில் உயரமுள்ள மாரற்டபபு

வமறவகாள்கள்
காைணஙகள் மறறும் அபாய காைணிகள்
 • உ்டலில் சகட்ட சகாழுபபு, நிறைவுற்ை சகாழுபபு, 

டிரானஸ் சகாழுபபு அதிகரித்்தல்
 • உணவு முறை மற்றும் உ்டல் பருமன 20%
 • மரபியல் வழி
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • உயர இரத்்த டிறரகிளிெறரடு அளவு
 • நீரிழிவு மற்றும் உயர இரத்்த குளுக்்காஸ்
 • புறகபபிடித்்தல்> 36%
 • உ்டற்பயிற்சி இல்ைாறம மு்தல் 7.12%
 • கஞொ மற்றும் ஆம்பிட்டறமனஸ் ்பானை 

்பாற்த மருநதுகள் உப்யாகித்்தல்.
 • கரபபகாைத்தின்பாது ஏற்படும் முனசூல் வலிபபு 

அல்ைது உயர இரத்்த அழுத்்தத்தின அளவு.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
மாரற்டபபின முக்கிய அறிகுறிகள் மாரபுவலி 

மற்றும் மூச்சுத்திணைல்.  ் மலும் ஒருசிை நபரகளுக்கு 
இந்த அறிகுறிகள் மாறுபட்ட்தாகவும் இருக்கைாம்.  
மாரற்டபபின சபாதுவான அறிகுறிகள்.

நீண்டகாை இரு்தயவலி (மாரபு, கடுறமயான, 
கூரறமயான, குத்துவது ்பானறு வலி 
பரவுவ்தாகும் ச்தாணற்ட, றக, கால், முதுகு 
புைத்தில் வலி)

 • மூச்சுவிடுவதில் கடினம்
 • மயக்கநிறை / குழபபம்
 • உ்டல் சவளுத்து காணபபடு்தல்
 • குறைவான அல்ைது உயரஇரத்்த அழுத்்தம்.
 • ்தனனிறையிழத்்தல்
 • மயக்கம்
 • அதிகபடியான வியரறவ
 • ப்தட்டம்
 • ்வகமான இ்தய துடிபபு
 • குமட்டல் மற்றும் வாநதி

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • ஈ.சி.ஜி (எைக்ட்ரா காரடி்யா கிராம்) 

இ்தயத்தின மின ந்டவடிக்றககறள 
அளவிடு்தல்.

 • மாரபு X-ray.
 • ஊனீர இரு்தய குறிபபானகள் (சீரம் காரடியாக் 

மாரக்ரஸ்) இரத்்த பரி்ொ்தறன மூைம் 
ட்ரா்பானின மற்றும்  creatinine kirace MB  
்பானை இ்தய ச்தா்டரபுற்டய சநாதிகறள 
கண்டறி்தல்.

 • இ்தய இரத்்தக் குழாய் வறரவி ்ொ்தறன –
(Angiogram)

 • இ்தயத்தில் இரத்்தக் குழாய் வழியாக 
்தமனிகளில் ஏற்படும் அற்டபறப  கண்டறி்தல்.

 • மின ஒலி இ்தய வறரவி ்ொ்தறன –(Electro 
Cardio Gram)

 • இரத்்தம் உறையும் ்தனறமயின ஆய்வக 
பரி்ொ்தறன

 • அணுக்களின ,இ்மஜிங்

மருததுே வமலாணரம
 • படுக்றக வெதிறய ஒழுங்குபபடுத்தி, 

முழுறமயாக ஓய்வளித்்தல்.
 • இரத்்த்தடடு உறையா மருநதுகள் வழங்கு்தல்
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 • ்்தறவபபடின பிராணவாயு 
வழங்கு்தல்

 • வாய்வழி மாரற்டபபு ்தடுபபு 
மருநதுகள் சகாடுத்்தல்

 • நரம்புவழி (இரத்்த 
நாளங்கள்) மருநதுகள் 
ஆரம்பித்்தல்

 • வலிநிவாரண மருநதுகள் வழங்கு்தல்.
 • ச்தா்டர ஈ.சி.ஜி கணகாணிபபு செய்்தல்.
 • இரத்்தம் உறைந்த கடடிகறள கறரக்கும் ஊசி 

மருநது சிகிச்றெ (த்ராம்்பாறைடடிக்) 
அளித்்தல்.

 • இரத்்தம் உறை்தல் எதிரபபு மருநதுகள் சகாடுத்்தல்.
 • B-அடரிசனரஜிக் ரிசெப்டார ஆன்ட்கானிஸ்ட 

மருநதுகள் அளித்்தல்.
 • சீரற்ை இ்தய அதிரவு ்தடுபபு மருநதுகள் 

வழங்கு்தல்.

அறுரே சிகிசரெ வமலாணரம
்்தால் வழியாக இரத்்த குழாயின உடபகுதியில் 

உள்ள அற்டபறப நீக்கி சீரறமத்்தல். 
(சபரக்கு்்டனியஸ் டிரானஸ் லூமினல் க்ரானரி 
ஆனஜி்யா பிளாஸ்டடி – PTCA)

இரத்்த குழாய் ்தமனி பக்கவழி ஒடடு்தல் 
அறுறவ சிகிச்றெ (சி.ஏ.பி.ஜி) – இ்தன மூைம் 
இ்தயத்தின இரத்்த நாளங்களில் அற்டபபு பகுதி 
இல்ைாமல் மற்சைாரு வழியாக இரத்்த ஓட்டத்ற்த 
சீரறமத்்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • உயிர ஆ்தார அறிகுறிகறள (இ்தயதுடிபபு, 

சுவாெம், சவபப நிறை இரத்்த அழுத்்தம்) 
கணகாணித்்தல்

 • வெதியான படுக்றகக்கு மாற்று்தல் ஓய்வு 
வழங்கு்தல்

 • பிராணவாயு வழங்கு்தல்
 • நரம்புவழி (இரத்்த நாளங்கள்) ஊசிகள் 

ஆரம்பித்்தல்
 • உணவு, திரவம் உடசகாள்ளல் மற்றும் கழிவு 

(சிறுநீர) சவளியீடு அட்டவறண.

சிக்கல்கள்
 • இரத்்தம் உறைநது கடடி ்பானறு உருவா்தல்
 • சீரற்ை இ்தய அதிரவுகள், இ்தய செயலிழபபு, 

இ்தய அதிரச்சி (காரடி்யாசெனிக்) 
 • புை ்தறெ செயலிழபபு, இ்தய கீழ் அறை இரத்்த 

குழாய் அற்டபபு, இ்தய ெவ்வு ச்தாற்று.
 • கடுறமயான இரத்்த ஓட்ட ்தற்ட.

 2.3   இ்தய செயலிழப்பு (Congestive 
Heart Failure)

இ்தய ்தறெ ெரியாக ்வறை செய்யா்த 
்நரத்தில் இரத்்த ஓட்டம் பாதிக்கபபடடு இ்தயம் 
செயலிழக்கக்கூடிய நிறைறய இ்தய செயலிழபபு 
எனகி்ைாம்.  சிை நிறைகள் அ்தாவது குறுகிய 
்தமனிகள் (இ்தய ்தமனி ்நாய்கள்) மற்றும் உயர 
இரத்்த அழுத்்தம் ஆகிய காரணங்களால் இ்தயம் 
வலிறம இழநதும் மற்றும் இரத்்தம் பம்ப செய்யும் 
(சுருங்கி விரி்தல்) திைறமறயயும் இழக்கிைது.

ேரையர்ற
இ்தயம் ெரியாக ்வறை செய்ய முடியாமலும், 

்்தறவயான அளவு ஆக்ஸிென மற்றும் 
ெத்துக்கறள திசுக்களுக்கு அனுபப முடியா்த 
நிறைக்கு இ்தய செயலிழபபு எனகி்ைாம்.

சபாதுோன ேரகள்
இ்தய செயலிழபபு சபாதுவாக இ்தயத்தின 

இ்டதுபபக்கத்தில் ஏற்படுகிைது.  இ்தயத்தில் இ்டது 
சவனடரிக்கள் ெரியாக ் வறை செய்யாமல் இரத்்தற்த 
உ்டல் முழுவதுக்கும் அனுபப முடியா்த நிறை 
உருவாகும்்பாது இந்த இ்தய செயலிழபபு ஏற்படுகிைது.  
இ்டது பக்க இ்தய செயலிழபபு இரணடு வறகபபடும்.  

சிஸ்்டாலிக் இ்தய செயலிழபபு: இ்தயத்தின இ்டது 
புைம் உள்ள சவனடரிக்கள்ஸ் ொ்தாரணமாக சுருங்கும் 
்தனறமறய இழக்கும்்பாது இது ஏற்படுகிைது.

ற்டயாஸ்்டாலிக் இ்தய செயலிழபபு: 
இ்தயத்தின இ்டது புைம் உள்ள சவனடரிக்கள்ஸில் 
உள்ள ்தறெ ெரியாக ்வறை செய்ய முடியாமல் 
கடினமான நிறை உருவாவ்தால் இது ஏற்படுகிைது.

ேலது பக்க இ்தய செயலிழப்பு: 
இ்தயத்தின வைது புைம் உள்ள 

சவனடீரிக்கள்ஸ் பம்ப செய்து இரத்்தத்ற்த 
நுறரயீரலுக்கு அனுபபுவதில் சிரமபபடும் நிறையில் 
இந்த வைதுபக்க இ்தய செயலிழபபு ஏற்படுகிைது.  
இ்தனால் இரத்்தம் இரத்்த  நாளங்களில் ்தங்கும் 
நிறை ஏற்படுகிைது.  இ்தனால் கால் பகுதி, வயிறு 
பகுதி மற்றும் பிை முக்கிய உள்உறுபபுகளில் 
திரவநீர ்தக்க றவபபு நிறை ஏற்படுகிைது.

காைணஙகள்
 • இ்தய ்தறெ ்காளாறு
 • இ்தயத்தில் உள்ள இரத்்த நாளங்களின 

்மற்பரபபில் சகாழுபபு ்பானை சபாருள்கள் 
படி்தல்



53

 • சீரான அல்ைது நுறரயீரல் உயர இரத்்த 
அழுத்்தம் இருபப்தால்

 • அறமபபு காரணிகள் உருவா்தல்
 • இ்தயத்தின நடு ்தறெயில் சிற்தவு ்நாய்கள் 

ஏற்படுவது
 • இரத்்தக் கசிவு
 • இரத்்த ்ொறக ்நாய் பாதிபபு

ஆபதது காைணிகள்
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் நீரிழிவு
 • மது அருநதும் பழக்கம் மற்றும் புறகபபிடித்்தல்
 • இ்தயத்துக்கு நச்சு ்தனறமறய உருவாக்கும் 

மருநதுகறள உடசகாள்ளு்தல்.
அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்

 • நுறரயீரலில் நீர ்ெரநது வீக்கம் ஏற்படு்தல்  
 • இருமல்
 • மூச்சு திணைல்
 • சுவாெ பிரச்ெறன
 • நுறரயீரல் நசிவு நிறை அற்ட்தல்
 • ்ொடியம் மற்றும் திரவங்கள் உ்டலில் ்ெரு்தல்
 • குறைந்த விறைபபு மயக்கம்
 • ்தறைச்சுற்ைல். 
 • ்ொரவு மற்றும் பைவீனம்
 • விறரவான அல்ைது ஒழுங்கற்ை இ்தயத் துடிபபு 

நிறை
 • சிறுநீர கழிபப்தன அளவு குறை்தல். 
 • இரவு ்நரத்தில் படுக்றகயில் சிறுநீர கழித்்தல்

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • மின ஒலி இ்தய வறரவி
 • மின சுருள் ப்டம் (ஈசிஜி)
 • கதிர இயக்க ப்டம்
 • இரத்்த பரி்ொ்தறன
 • இ்தய வடிக்குழாய் பரி்ொ்தறன
 • ்தமனி இரத்்த வாயு பகுபபாய்வு (ABG)

இய�பான இதய� ���ய இதய�

ப்டம் – ொ்தாைண மறறும் விரிோன 
இ்தயததிறகான விததியாெம்

மருததுே சிகிசரெ முர்ற
 • மருநதியல் சிகிச்றெகளில் ற்டயூரிடிக்ஸ் 

எனனும் நீரநீக்கி மருநதுகள், இரத்்த 
நாளங்கறள விரிவறரய செய்யும் 
வா்ொற்ட்ைட்டரஸ் ்பானை மருநது 
வறககள் செலுத்து்தல்.

 • இன்ராடிராஃபி ஏசெனடுகள், இரத்்தம் 
உறை்தறை ்தடுக்கும் மருநதுகள். பீட்டா 
பிளாக்கரஸ் 

 • இ்தய செயலிழபறப ெரி செய்யும் 
எைக்ட்ராபிஸியாைாஜிக் எனை மற்சைாரு 
சிகிச்றெ முறை ஆகும்.

 • காரடியாக் ரீஸினக்கரறன்ெஷன ச்தரபி முறை
 • ்பஸ்்மக்கரஸ் பயனபடுத்து்தல்.
 • நுணணிறழ பிரிபபுத் ்தடுபபான [Implantable 

Cardioverter – defibrillators (ICDS)]
 • இரத்்த ஓட்டத்ற்த மறுபடியும் தூணடும் 

செயல்முறை (revasularization procedures)

செவிலிய வமலாணரம
 • வெதியான படுக்றகறய வழங்கு்தல்
 • மூச்சு நனைாக சுவாசிக்க ஆக்ஸிென 

சகாடுத்்தல்
 • சிறர மூைம் திரவம் செலுத்்த ஆரம்பித்்தல்
 • உ்டலியக்க முக்கிய அறிகுறிகறள 

கணகாணித்்தல்

உணவு சிகிசரெ முர்ற
 • கடடுபபடுத்்தபபட்ட ்ொடியம் உள்ள உணவு
 • கடடுபபடுத்்தபபட்ட திரவங்கள்உட சகாள்ளு்தல்.

சிக்கல்கள்
 • ெமாளிக்க முடியா்த இ்தய செயலிழபபு
 • இ்தயம் துடிபபு மற்றும் செயல் அொ்தாரண 

நிறையில் இருத்்தல்.
 • இ்தய ்தறெ செயலிழபபு (myocardial failure)
 • மாரற்டபபு
 • நுறரயீரல் சுருக்கம், நி்மானியா, 

எம்்பாறை இரத்்த கடடுனால் உருவாகும் 
நிறை ஏற்படு்தல் ஆகும்.

்தடுப்பு
இ்தய செயலிழபறபத் ்தடுக்க உ்தவும் 

வாழ்க்றகமுறை மாற்ைங்கள் பினவருமாறு
 • புறகபிடிக்கும் பழக்கம் இல்ைாமல் இருத்்தல்
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் நீரிழிவு 

கடடுபபாடடுக்குள் றவத்்தல் 
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 • உ்டல் சுறுசுறுபபாக இருக்க ஊக்கபபடுத்து்தல்
 • ஆராக்கியமான உணவுகறள உடசகாள்ள 

கூறு்தல்
 • ஆ்ராக்கியமான எற்டறய பராமரித்்தல்
 • மன அழுத்்தத்ற்த குறைத்்தல் மற்றும் எதிர 

சகாள்ளு்தல் 

 2.4  எலும்பு முறிவு (Fracture)
முன்னுரை

எலும்பு முறிவு 
எனபது ொ்தாரண 
எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு 
ஆகும். அதிகபபடியான 
விறெ மற்றும் 
அ ழு த் ்த த் தி ன ா ல் 
சபரும்பாைான எலும்பு 
மு றி வு க ள் 
ஏ ற் ப டு கி ன ை ன .  
மருத்துவ பிரச்ெறனகள் 
மற்றும் ்நாய் கிருமிகளின ்தாக்கத்்தால் எலும்பு 
முறிவு ஏற்படுமாயின அ்தறன ்நாயுற்ை நிறை 
எலும்பு முறிவு எனகி்ைாம். எலும்பில் விரிெல்  
ஏற்படுவற்தயும் எலும்பு முறிவு எனைாம். உ்டலில் 
உள்ள எந்த எலும்பிலும் எலும்பு முறிவு ஏற்ப்டைாம்.

ேரையர்ற
ச்தா்டர எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு எலும்பு 

முறிவு ஆகும்.  எலும்பு பகுதியில் முறிவு ஏற்படு்தல் 
மற்றும் அது ஏற்பட்ட வி்தம் அம்முறிவு எந்த அளவு 
பாதிபறப உருவாக்குகிைது எனபற்த சபாருத்து 
இற்த வறகபபடுத்்தைாம்.

ேரககள்
1.முழுரமயான எலும்பு முறிவு: எலும்பு 

இ்டத்ற்தவிடடு மாறி குறுக்காகவும், 
முழுவதுமாகவும் முறிவு ஏற்படு்தல்.

2.முழுரமயற்ற எலும்பு முறிவு: எலும்பின 
குறுக்குசவடடு ்்தாற்ைத்தில் ஒரு பகுதியில் 
முறிவு ஏற்படு்தல்.

3.தி்றந்த எலும்பு முறிவு: எலும்பு முறிவு 
ஏற்படும்்பாது எலும்பு ்்தாறை துறளயிடடு 
செல்லும் அல்ைது அடி ஏற்படும்்பாது ்்தால் 
துறளயி்டபபடடு முறிவு ஏற்படு்தல்.  புண 
ஏற்படடுள்ள இ்டத்தில் எலும்பு சவளியில் 
கணணுக்கு ச்தரிந்்தா அல்ைது ச்தரியாம்ைா 
இருக்கைாம்.

4.மூடின எலும்பு முறிவு: எலும்பு முறிவின்பாது 
்்தாலில் எந்த பாதிபபும் ஏற்ப்டாமல் 
இருபப்தாகும்.

5.வ�ாயியல் முறிவு: ச்தாற்று கிருமிகளினால் 
்நாயுற்ை எலும்பில் ஏற்படும் எலும்பு முறிவு.

எலும்பு முறிவு ஏறபடும் முர்றகள்
•குறுக்கு முறிவு: கிற்டமட்ட நிறையில் முறிவு 

ஏற்படு்தல்
•ொய்ந்த முறிவு: எலும்பில் ்காணம் உருவாகும் 

வடிவில்  ்்தாற்ைம் அளிக்கும் முறிவு ஆகும்.
•ச�ாறுஙகல் எலும்பு முறிவு: எலும்பு மூனறு அல்ைது 

அ்தற்கு அதிகமான துணடுகளாக முறி்தல்
•பி்ற ேரககள்: உமிழ்வு முறிவு, சுருக்க முறிவுகள்,  

பசுறம முறிவு, மயிர இறழ முறிவு, ்தாக்கு 
விறெ முறிவு, உள் முறிவு, நீள் வாக்கு முறிவு, 
சூழல் முறிவு, அழுத்்த முறிவு, ்டாரஸ் (சகாக்கி) 
முறிவு.

காைணஙகள்
எலும்பு முறிவு ஏற்படுவ்தற்கான சபரும்பாைான 

காரணங்கள்
 • கீ்ழ விழு்தல்
 • இரு ெக்கர வாகன விபத்துகளால் ஏற்படும் 

முறிவு
 • எலும்புபபுறர ்நாய், ்நாய் ச்தாற்று 

ஏற்படுவ்தால்
 • கடடிகள்
 • ்நரடி வனமுறை
 • வறளக்கும் ெக்தி அதிகமாக்கும் 

செயல்பாடுகளால்
 • நசுக்கிய ெக்தி காரணமாக
 • றக, கால்கறள திடீசரன ் வகமாக திருபபு்தல்.

அர்டயாைஙகள்  மறறும் அறிகுறிகள்
 • வலி, வீக்கம், சிராய்பபு புண, ்்தால் நிை மாற்ைம்
 • மு்டக்க ்நாய்
 • முறையற்ை அறெவுகள்
 • இயக்க றக, கால்களில் குறைபாடுகள் 

ஏற்படு்தல்
 • அளவு குறை்தல் மற்றும் எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட 

பகுதியில் ெத்்தம் ஏற்படு்தல்
 • வலி (Tenderness)
 • ்நாயாளிக்கு பாதிக்கபபட்ட இ்டத்தில் இயக்க  

குறைபாடு உருவா்தல்.
 • முகம் சவளிர அற்ட்தல் மற்றும் ்்தால் குளிர 

நிறை அற்ட்தல்
 • ்தறைச்சுற்ைல்
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வ�ாய் கண்டறி்தல்
1. ்நாயாளியி்ட்மா அல்ைது ெம்பவத்ற்த ்நரில் 

பாரத்்தவரி்ட்மா கீ்ழ விழுந்தது, விபத்து 
மற்றும் அடிபபட்ட வரைாற்றை ்கட்டறி்தல்

2. உ்டல் பரி்ொ்தறன, அற்டயாளம் மற்றும் 
அறிகுறிகள் மூைம் எலும்பு முறிவிற்கான 
காரணங்கறள கண்டறி்தல்

3. ஊடுகதிர ப்டம், கணினி வழி ஊடுகதிர ப்டம் 
காந்த அதிரவு புறகபப்டங்களின மூைம் 
்நாயின ்தனறமறயக் கண்டறி்தல்.

எலும்பு முறிவின் சிகிசரெ முர்றகள்
எலும்பு முறிவுகள் சிகிசரெக்கான குறிக்வகாள்கள்
 • முறிந்த எலும்பிறன அ்தன இயல்பான 

உ்டற்கூறியல் ொரந்த இ்டத்தில் சபாருத்து்தல் 
(குறைபபு)

 • சவபபம் ஏற்படும் வறர முறிவு ஏற்பட்ட 
இ்டத்ற்த அறெக்காமல் பாதுகாத்்தல் 
(நகரவிறனக் குறைத்்தல்)

 • அனைா்ட செயல்பாடுகறள ்தா்ன செய்யும் 
திைறன ்மம்படுத்து்தல் மற்றும் பாதிக்கபபட்ட 
இ்டம் வலிறம சபறும் வறகயில்  செயல்முறை 
ஊக்குவித்்தல் (மறுவாழ்வு)

எலும்பு முறிவு குர்றப்பு சிகிக்ரெயின் 
முர்றகள்
 • மூடிய குறைபபு முறை
 • இழுறவ முறை
 • திைந்த முறை குறைபபு

அரெவிரனக் குர்றக்க வமறசகாள்ை 
வேணடிய முர்றகள்
சேளிப்பு்ற ொ்தனஙகள்
 • முறிந்த எலும்றப இறணக்க ்தடற்டயான 

்கால் (Splint) றவத்து கடடு்தல்
 • இழுத்து பிறணத்து கடடு்தல்
 • சவளிபபுைக் கருவி சபாருத்து்தல்
 • கடடு கடடு்தல்

உடபு்ற ொ்தனஙகள்
 • ஆனி
 • ்தடடு
 • திருகு அடுத்்த வரி சமல்லிய கம்பிகள் மற்றும் 

இருபபினால் ஆன ்தணடுகள் (Rods)
 • இறவ அறனத்ற்தயும் அறுறவ சிகிச்றெ 

மூைம் பாதிக்கபபட்ட இ்டத்தில் சபாருத்து்தல்.

செயல்பாடர்ட மீடபதும் பைாமரிப்பதும்
 • அறெவினறம மற்றும் குறைபபு முறை 

அறுறவ சிகிச்றெ 
 • வீக்கம் வராமல் இருக்க பாதிக்கபபட்ட இ்டத்ற்த 

உயரத்தி றவத்்தல்
 • வலி மற்றும் பயத்ற்த கடடுபபடுத்து்தல்
 • ெம அளவு மற்றும் ்தறெ சபாருநதும் 

உ்டற்பயிற்சிறய ்மற்சகாள்ளு்தல்

அறுரே சிகிசரெ மூலம் கேனிப்பு 
முர்றகள்
 • திைந்த குறைபபு முறை
 • மூடிய குறைபபு முறை
 • உள் பகுதியில் ஆணி, ்தடடு அல்ைது சமல்லிய 

கம்பி இறழகள் சபாருத்து்தல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட எலும்புகள் ெரிசெய்து ஒடடு்தல் 

முறை
 • உற்டந்த எலும்பில் அறுறவ சிகிச்றெ செய்்தல்
 • மூடடு மாற்று அறுறவ சிகிச்றெ 
 • முறிவு ஏற்பட்ட எலும்பு பகுதியில் ் நாய் ச்தாற்று 

பாதிபபு அதிகமாவ்தால் அபபகுதி உறுபபு்டன 
நீக்கம் செய்்தல் (Amputation – ஆம்புட்்டஷன)

எலும்பு முறிவின் விரைவுகள்
 • இரத்்த நாளங்களில் சகாழுபபு அற்டபபு 

ஏற்படு்தல்
 • கிருமி ச்தாற்று்தல்
 • குருதி்யாட்டக் குறையினால் அதிரச்சி 

ஏற்படு்தல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இ்டத்தில் காயம் ்தாம்தமாக 

குணமற்ட்தல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இ்டத்தில் உள்ள நரம்பு அல்ைது 

இரத்்த நாளங்கள் பாதிபபு அற்ட்தல்
 • மூடடுகளில் கீல்வா்தம் ் நாய் ச்தாற்று ஏற்படு்தல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இ்டத்தில் உள்ள எலும்பின 

நீளம் ெமமற்று இருத்்தல்
 • ்தவைாக  எலும்பு இறணத்்தல் அல்ைது 

இறணயாமல் இருத்்தல்

எலும்பு முறிவுக்கான செவிலிய 
வமலாணரம 
 • பாதிக்கபபட்ட ்நாயாளிறய படுக்றகயில் 

ஓய்வு எடுக்க செய்்தல்
 • உ்டலியக்க முக்கிய குறிகறள கணகாணித்்தல்
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வ்தால் பைாமரிப்பு செய்்தல்
 • ்நாய் ச்தாற்று ஏற்படுவற்த ்தடுத்்தல்
 • உடசகாள்ளும் திரவப சபாருள்கறளயும் 

மற்றும் சிறுநீர கழித்்தல் ்பானை சவளி்யறும் 
கழிவுகறளயும் அட்டவறண மூைம் 
கணக்கிடு்தல்

 • றக, கால்கள் மற்றும் உ்டல்களில் அறெவுகறள 
ஊக்கபபடுத்து்தல்

 • ்்தறவயான அளவு ெத்துணவு அளித்்தல்

 2.5   எலும்புப்புரை வ�ாய் 
(OSTEOPOROSIS)

எலும்புகள் மிகவும் பைவீனம் அற்டநது முறிவு 
்தனறம அதிகமாவற்த எலும்புபபுறர ்நாய் 
எனகி்ைாம்.  எலும்புபபுறர எனபது எலும்புகளில் 
நுணதுறளகள் ஏற்படடு சுருங்கக்கூடிய பஞசு 
்பானை நிறைறய அற்டவ்தாகும்.  இ்தனால்்தான 
வய்தானவரகளுக்கு எலும்பு முறிவு அதிகமாக 
ஏற்படுகிைது.  இந்த ்நாயினால் மிகவும் 
பாதிக்கபபடும் பகுதிகள் முதுகு ்தணடுவ்டம், முன 
றக எலும்புகள் மற்றும் இடுபபு எலும்புகளாகும்.

ேரையர்ற
எலும்புபபுறர எனபது எலும்புகளின அ்டரத்தி 

மற்றும் வலிறம குறைவ்தால் மிகவும் பைவீனமான 
எலும்புகளாக மாறுவது ஆகும்.

காைணஙகள்
1. மரபணு காரணிகள்
2. றவட்டமின D மற்றும் குறைபாடு காரணிகள்
3. மா்தவி்டாய் நினை சபணகள் மற்றும் 

ஆணகளுக்கும் இந்த பாதிபபு வரக்கூடும்
4. நாள்பட்ட ்நாய்கள் (எ.கா. ெத்து உறிஞசு்தல் 

குறை ்நாய் ச்தாகுபபு மற்றும் சிறுநீரக 
செயலிழபபு ்நாய் உற்டயவரகள்.

5. மருநது மூைம் சிகிச்றெ சபறுபவரகள் (எ.கா) 
காரடடிக்்க ஊக்குவிபபான மருநது வறக 
உப்யாகிபபவரகள்.
 • சிகசரட புறகபபது மற்றும் மது அருநது்தல்
 • உ்டற்பயிற்சி செய்யாமல் இருபபது
 • உ்டலின அறமபபு – சிறிய மற்றும் குறுகிய 

நிறை, குறைந்த உ்டல் சகாழுபபு ்தனறம 
உள்ள நபரகள்

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
1. இறுதி நிறை வறர அறிகுறி இல்ைாமல் இருபபது
2. சிறிய அதிரச்சியின்பாது முறிவு ஏற்படுவது 

மு்தல் அறிகுறியாக இருக்கைாம்
3. எலும்புபபுறர ்நாய் மூைம் முறிவு அடிகடி 

ஏற்படு்தல் மற்றும் றககளில் உள்ள சிறிய 
எலும்புகள், சபரிய எலும்புகள், முதுகு ்தணடுவ்ட 
எலும்புகள் மற்றும் இடுபபு எலும்புகளில் பாதிபபு 
அதிகமாக இருக்கும்

4. வயது முதிரவின காரணமாக விறைபபு வலி 
மற்றும் பைவீனம் ஏற்ப்டைாம்

5. ஈஸ்ட்ராென ஹார்மான குறைபாடுகளும் 
காணபபடும்

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • ஊடுகதிர ப்டம்
 • எலும்பின கனிம அ்டரத்தி அளவீடு ஸ்்கன
 • எலும்பு அ்டரத்தி ஸ்்கனில் இரடற்ட எரிெக்தி 

ஊடுகதிரப்டம் மற்றும் எலும்பின அ்டரத்திறய 
அளவிடும் ஊடுகதிர ப்டம் ச்தாழில்நுடபம் 
சகாண்ட பரி்ொ்தறன

 • இரத்்தத்தில் உள்ள கால்சியம் பாஸ்்பட 
பரி்ொ்தறன செய்்தல்

 • எலும்பு மஞறெயில் உள்ள ஒருவி்த புர்த ெத்து  
க்ளாபு்ராடடின அளவு  (Glaprotein) கண்டறி்தல்.

 • எலும்பினுள் உள்ள உயிரணுக்களில் சமல்லிய 
நுணுதுறளகள் காணபபடு்தல்.

மருததுே சிகிசரெ முர்றகள்
 • கால்சியம் மற்றும் றவட்டமின  D மருநதுகள் 

்பாதுமான அளவு அளித்்தல்.
 • அதிகபடியான உணவு சபாருடகள் பால், 

முடற்ட மஞெள் கரு, மீன மற்றும் கல்லீரல் 
ஆகியறவகறள உடசகாள்ளச் செய்்தல்.

 • எற்டகறள ்தாங்கும் உ்டற்பயிற்சிறய அளித்து 
எலும்றப வலுபபடுத்து்தல் ்வணடும்.

 • ஹார்மான செலுத்து மாற்று சிகிச்றெ  (HRT) 
Hormone Replacement Therapy)

செவிலிய வமலாணரம
 • ்நாயாளி கீ்ழ விழுவற்த ்தடுத்்தல்
 • உ்டற்பயிற்சிறய அறனத்து 

வயதினற்ட்யயும் ஊக்குவித்்தல்
 • கால்சியம் மற்றும் றவட்டமின D உள்ள 

உணவுகறள தினெரி உடசகாள்ளுவ்தற்கான 
வழி முறை கல்விறய வழங்கு்தல்
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 • ஊட்டச்ெத்து மற்றும் உ்டற்பயிற்சி மூைம் எலும்பு 
வலிறம அதிகரிக்கும் எனறும் இற்த 
கற்டபிடிக்கவில்றை எனைால் ஏற்படும் 
ஆபத்ற்த இளம், வயது சபணகளுக்குகூறி 
ஊக்குவிபபு கல்வி முறை அறிவுறுத்்தல் 
்வணடும்.

சிக்கல்கள்
 • எலும்பு முறிவுகள் அடிக்கடி ஏற்படு்தல்
 • முதுகு ்தணடுவ்ட எலும்பு வறளநது, உயரம் 

குறைநது காணபப்டல்
 • நாள்பட்ட முதுகு வலி பிரச்ெறனகள் ஏற்படுவது

2.6.   உயர் இைத்த அழுத்தம் 
(HYPERTENSION)

உயர இரத்்த அழுத்்தம் வளரந்த நாடுகளில் 
மிகவும் அதிகபடியாக பாதிபறப ஏற்படுத்தும் 
சபாதுவான சுகா்தார பிரச்ெறன ஆகும். இந்த 
பாதுகாபபு 2000ஆம் ஆணடில் சுமார 1.0 
பில்லியனாக இருந்தது 2025ஆம் ஆணடில் 1.5 
பில்லியனாக உயரும் எனபற்த உைகளவில் 
கணக்கி்டபபடுகிைது.  ்நாய்க்கு சுமார 62%ள 
காரணமாக விளங்குவது பக்கவா்தம் ஆகும். இது 
ஒரு மிக சபரிய ஆபத்து காரணியாக விளக்குகிைது.  
பை வரு்டங்களாக எந்த வி்தமான அறிகுறி 
இல்ைாமல் இருபப்தால் இது சபரும்பாலும் 
“அறமதியான சகாறைக்கார ்நாய்” எனறு 
அறழக்கபபடுகிைது.  ்மலும், இந்த பிரச்ெறனயின 
பாதிபபுக்குள்ளானவரகள் திடீசரன மாரற்டபபு 
ஏற்ப்டக்கூடும்.

ேரையர்ற
உயர இரத்்த அழுத்்தம் எனபது இரத்்த 

நாளங்களில் ஏற்படும் அழுத்்தம் ொ்தாரண 
நிறையிலிருநது மாறுபடடு இருத்்தல். (சிஸ்்்டாலிக் 
இரத்்த அழுத்்தம் 140 மில்லி மீட்டர (Hg)க்கும் ்ம்ை 
உயரவது.  மற்றும், ற்டயஸ்்்டாலிக் இரத்்த 
அழுத்்தம் 90 மில்லி மீட்டர(Hg)க்கும் ்ம்ை 
உயரநது காணபபடுவது.)
சபரியேர்களின் இைத்த அழுத்தம் ேரகப்பாடு

இைத்த அழுத்தம் 
ேரகப்பாடு (பிபி)

SBP 
(mmHg)

DBP 
(mmHg)

ொ்தாரண இரத்்த அழுத்்த 
குறியீடடு

<120 <80

 உயர இரத்்த அழுத்்தம் 
முன நிறை

120 – 139 80 – 89

இைத்த அழுத்தம் 
ேரகப்பாடு (பிபி)

SBP 
(mmHg)

DBP 
(mmHg)

நிறை 1 –  உயர இரத்்த 
அழுத்்தம்

140 – 159 90 – 99

நிறை 2 –  உயர இரத்்த 
அழுத்்தம்

≥160 ≥100

SBP –  சிஸ்்்டாலிக் இரத்்த அழுத்்தம் (Systolic Blood 
Pressure)

DBP –  ற்டஸ்்்டாலிக் இரத்்த அழுத்்தம் (Diastolic 
Blood Pressure)

காைணஙகள்
 • இ்தயத்திலிருநது அதிகரித்்தபடியான இரத்்த 

சவளி்யற்ைம்
 • அதிகபபடியான உபபு கைந்த உணறவ 

உடசகாள்ளல்
 • நாளமில்ைா சுரபபிகளின சுரபபில் மாற்ைம் 

ஏற்படு்தல்
 • மன அழுத்்ததிற்கு எதிரான மற்றும் ஸ்டிராய்டு 

மருநதுகள் உடசகாள்ளல்
 • பக்கவா்தம் பாதிபபில் உள்ளவரகள்

ஆபதது காைணிகள்
 • 30 மு்தல் 70 வயது வறர உள்ளவரகள்
 • நீரிழிவு ்நாய்
 • வளரசிற்த மாற்ை ்நாயால் (சமட்டாபாலிக் 

சின்ராம்) பாதிபபற்டந்தவரகள்.
 • அதிக உ்டல் எற்ட உள்ளவரகள்
 • குடும்பத்தில் உயர இரத்்த அழுத்்தத்்தால் பாதிபபு 

அற்டந்த வரைாறு
 • புறக மற்றும் மது பழக்கங்கள்
 • உ்டல் உறழபபு இல்ைா்த வாழ்க்றக முறை 

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • சபாதுவாக எந்த அறிகுறிகளும் இல்ைாமல் 

இருத்்தல்
 • ்தறைவலி மயக்கம் மற்றும் ச்தளிவற்ை கண 

பாரறவயால் (மங்களான பாரறவ) அடிக்கடி 
பாதிக்கபபடு்தல்.

 • உயர இரத்்த அழுத்்தம் காணபபடு்தல்
 • குழபபான நிறை ஏற்படு்தல்
 • மூச்சு திணைல்
 • மூக்கில் இரத்்த கசிவு
 • சநஞசு வலி உருவாகு்தல்
 • இ்தயத் துடிபபு ஒழுங்கற்ை நிறையில் இருத்்தல்.
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வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • இரத்்த அழுத்்த அளவீடுகள்
 • இரத்்த அழுத்்தற்த அளவி்ட ்வணடும்.‘
 • இ்தய மின அதிரவு சுருள் (ஈ.சி.ஜி)
 • மாரபு ஊடுகதிர ப்டம்

•இரத்்தத்தில் யூரியா, றநடரென, கிரியாடடின 
மற்றும் சிறுநீரில் புர்த அளவு கண்டறி்தல்

 • சிறுநீரகத்தில் புர்த ெத்து கண்டறி்தல்
 • 24 மணி ்நரம் சிறுநீர பரி்ொ்தறன செய்்தல்
 • சிறுநீரக இரத்்த நாள்நாய்கறள கண்டறிய 

சிறுநீரக ஸ்்கன

மருததுே சிகிசரெ முர்ற
 • அதிக எற்டறய குறைத்்தல்
 • ஆல்கஹால் உப்யாகிக்காமல் இருக்க 

அறிவுறர வழங்கு்தல்.
 • வழக்கமான காற்்ைாட்ட உ்டற்பயிற்சி செய்்தல்.
 • குறைந்த அளவு ்ொடியம் உடசகாள்ளு்தல் 

(ஒரு நாள்  ஒனறுக்கு 2.4 கிராம் அல்ைது அ்தற்கு 
குறைவான அளவு உடசகாள்ள ்வணடும்)

 • புறகபபிடிக்கும் பழக்கத்ற்த நிறுத்துவது
 • சகாழுபபு ெம்பந்தபபட்ட  உணவு வறககறள 

குறைத்து உணண ்வணடும்.

மருநது சிகிசரெ
 • நீரபசபருக்கி மருநதுகள்
 • பீட்டா அடரிசனரஜிக் பிளாக்கரஸ்
 • ஆல்ஃபா ஏற்பி பிளாக்கரகள்
 • அல்பா அ்கானிஸ்டுகள்
 • புை அடரிசனரஜிக் மருநது வறககள்
 • ஆனஜீ்யாச்டன்ஸறன – மாற்றும் சநாதி 

(ஏசிஇ) ்தடுபபான மருநது வறககறள 
உப்யாகிக்கைாம்.

செவிலிய வமலாணரம
 • வெதியான படுக்றகறய வழங்கு்தல்
 • இரத்்த அழுத்்தம் கணகாணிபபு மற்றும் பதிவு 

செய்்த படடியறை மதிபபீடு செய்்தல்
 • குறைந்த அளவு சகாழுபபு உள்ள உணவு 

சபாருடகறள உடசகாள்ள பரிநதுறர செய்ய 
்வணடும்

 • உ்டலியக்க முக்கிய அறிகுறிகறள பதிவு 
செய்்தல்

 • வாழ்க்றக முறை மாற்ைம்  பற்றி ஆ்ைாெறன 
வழங்கு்தல்

 • ச்தா்டரநது மருத்துவ ஆ்ைாெறனகறள 
பினபற்று்தல். (ச்தா்டரநது ்நாயின ்தனறம 
அறிநது சகாள்ளல்)

சிக்கல்கள்
 • மாரற்டபபு
 • இ்தய செயலிழபபு
 • சிறுநீரக செயலிழபபு
 • பக்கவா்தம், இரத்்த்பாக்கு (இரத்்த கசிவு)
 • விழித்திறர ்நாய்கள்.

 2.7  பக்கோ்தம் (Stroke)

முன்னுரை
மூறள அல்ைது மூறளயில் உள்ள குருதிச் 

செல்கள் பாதிக்கபபடுவ்தால் உருவாகும் இரத்்த 
ஓட்டப பற்ைாக்குறையால் பக்கவா்தம் ஏற்படுகிைது.  
மூறளயில் பாதிக்கபபட்ட பகுதிகளால் 
கடடுபபடுத்்தபபடும் இயக்கம், உணரவு அல்ைது 
உணரச்சிகள் ்பானை செயல்பாடுகள் இயல்பாக 
நற்டசபறுவதில்றை.  செயலிழபபுகளின தீவிரம் 
மூறள பாதிக்கபபட்ட இ்டம் மற்றும் மூறள 
பாதிக்கபபடடுள்ளற்தப சபாருத்து உள்ளது.   
பக்கவா்தம் ஏற்பட்டற்தத் ச்தா்டரநது உ்டனடி 
மருத்துவ கவனிபபு செய்்தால் செயலிழபபு மற்றும் 
இைபபு வராமல் ்தடுக்க முடியும்.

ேரையர்ற
பக்கவா்தம் அல்ைது செரிஃபூ்ராவாஸ்குைர 

விபத்து (CVA) எனபது 24 மணி ்நரத்திற்கும் 
்மைாக நீடித்திருக்கும் நரம்பியல் செயலிழபபு 
மற்றும் மூறளக்கு செல்லும் இரத்்த ஓட்டம் 
சீரகுறைவு அற்டவ்தால் ஏற்படும் நிறையாகும்.

ேரககள் மறறும் காைணஙகள்
இைத்த கசிோல் ஏறபடும் பக்கோ்தம்: இஸ்கிமிக் 

பக்கவா்தம்: எணபது ெ்தவீகி்தம் பக்கவா்தம் இரத்்த 
கசிவால் ஏற்படுகிைது.  ்தமனியில் இரத்்த ஓட்டம் 
்தற்டபபடுவ்தால் இந்த பக்கவா்தம் ஏற்படுகிைது.
•தவைாம்வபாடிக் ஸ்டவைாக்: (இரத்்த உறைவு 

பக்கவா்தம்) இது இரத்்தம் உறைவ்தால் ஏற்படும் 
பக்கவா்தம்.  மூறள பகுதியில் இரத்்த ஓட்டம் 
ந்டக்கும் ்தமனியில் இரத்்த உறைவு 
ஏற்படுவ்தால் இரத்்த உறைவு பக்கவா்தம் 
பாதிபபு உருவாக்குகிைது.  இந்த உறைவு 
ஏற்படுவ்தற்கான காரணம் ்தமனியில் சகாழுபபு 
சபாருள்கள் படிவ்தாலும், இரத்்த ஓட்டம் 
குறைவ்தாலும் அல்ைது ்தமனியில் ஏற்படும் 
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மற்ை சிை பாதிபபினாலும் இந்த பக்கவா்தம் 
ஏற்படுகிைது.

• எம்வபாலி ஸ்டவைாக்: இரத்்த கடடு அற்டபபினால் 
ஏற்படும் பக்கவா்தம்) மூறள அல்ைாமல் பிை 
இ்டத்திலிருநது உள்ள சிற்தந்த 
கழிவுபசபாருடகள் அல்ைது இரத்்தகடடுகளால் 
இந்த பக்கவா்தம் ஏற்படுகிைது.  ்மலும், இது 
இ்தயத்தில் ஏற்படடு இரத்்த ஓட்டத்தின மூைம் 
குறுகிய மூறளயின ்தமனிகளுக்கு இ்டமாற்ைம் 
செய்யபபடுகிைது.  இந்த வறக இரத்்த 
கடடுகளால் ஏற்படும் அற்டபறப இரத்்த கடடு 
அற்டபபு பக்கவா்தம் (Embolic Storke) எனறு 
அறழக்கபபடுகிைது.

இைத்தப்வபாக்கு பக்கோ்தம்
மூறளயில் உள்ள இரத்்த நாளங்களில் கசிவு 

அல்ைது முறிவ்தால் இரத்்தப்பாக்கு பக்கவா்தம் 
ஏற்படுகிைது.  பை காரணங்களால் இரத்்த நாளங்கள் 
பாதிக்கபபடடு மூறள இரத்்தப்பாக்கு உருவாகிைது.

இறவ பினவருமாறு:
 • கடடுபபா்டற்ை உயர இரத்்த அழுத்்தம் (உயர 

இரத்்த அழுத்்தம்)
 • இரத்்த உறைவுத் ்தடுபபு மருநதுகள் (இரத்்தத்ற்த 

சமல்லிய்தாக்கும் மருநது வறககள்)
 • இரத்்த நாள சுவரகளில் பைவீனமான ஏற்படு்தல் 

(்தமனி விரிெல் (அல்ைது) இரத்்தத்்தமனி 
சுருங்கு்தல்)

இைத்தப்வபாக்கு பக்கோ்தம் ேரககள்
 • சபருமூரை இைத்தப்வபாக்கு: மூறளயில் 

உள்ள இரத்்த நாளங்களில் சவடிபபு மற்றும் 
கசிவுகள் ஏற்படடு மூறள திசுக்றள சுற்றி 
இரத்்தப்பாக்கு உருவாகி மூறளச் செல்கறள 
்ெ்தபபடுத்துகிைது.

 • மூரைக்கும் மணர்ட ஓடடிறகும் இர்டப்பட்ட 
பகுதியில் இைத்தப்வபாக்கு: மூறளயில் உள்ள 
்தமனியின உள்பகுதியில் சவடிபபு மற்றும் 
கசிவுகள் உருவாகி மூறளக்கும் மணற்ட 
ஓடடிற்கும் இற்டபபட்டப பகுதியில் பாதிபறப 
ஏற்படுத்துகிைது.  இந்த இரத்்தப்பாக்கு 
சபரும்பாலும் திடீசரன கடுறமயான ்தறைவலி 
மூைம் அற்டயாளம் காணபபடுகிைது.

நிரலயற்ற இைத்த ஓட்டக் குர்றவு ்தாக்கு
நிறையற்ை இரத்்த ஓட்டக் குறைவு ்தாக்கு 

எனபது திடீசரனறு பக்கவா்தம் ்பாை ஏற்படும் 
நிறையாகும். இற்த சிை ்நரங்களில் சிறிய 
பக்கவா்தம் எனறு அறழக்கபபடுகிைது.

அபாயக் காைணிகள்
ோழக்ரக முர்ற அபாயக் காைணிகள்: அதிக 

எற்ட அல்ைது பருமனான உ்டைறமபபு உ்டல் 
செயைற்ை ்தனறம, மது அருநது்தல், ்பாற்த 
மருநதுகள் மற்றும் சமத்்தம்்பட்டறமனகள் 
்பானை ெட்ட வி்ரா்த உணரச்சி இழக்க செய்யும் 
மருநதுகறள பயனபடுத்துவ்தால் அபாய நிறை 
உ்டலில் ஏற்படும்.

மருததுே ஆபததுக் காைணிகள்: இரத்்த 
அழுத்்தம் 40 / 90 மில்லி மீட்டர பா்தரெம் (மிமீ 
உயரு்தல் Hg), சிகசரட புறகத்்தல் அல்ைது 
இரண்டாம் நிறை புறகத்்தல் முறை, உயர 
சகாழுபபு, அதிகரித்்தல் நீரிழிவு ்நாய், 
தூங்கும்்பாது மூச்சு திணைல் (்தடுபபு தூக்கம் 
மூச்சுத் திணைல்) இ்தய செயலிழபபு, இ்தய 
குறைபாடுகள், இ்தய ்நாய்த் ்தாக்கம் அல்ைது 
அொ்தாரண இ்தய துடிபபு ்பானை இ்தயப 
பிரச்ெறனகள், ்தனிபபட்ட அல்ைது குடும்ப வரைாறு 
உள்ள பக்கவா்தம் பாதிபபுக்கு உள்ளான குடும்ப 
நபரகள் மாரற்டபபு அல்ைது நிறையற்ை இரத்்த 
ஓட்டக் குறைவு ்தாக்கு உள்ளவரகள்.

பக்கோ்தததின் அதிக ஆபதது ச்தா்டர்புர்டய 
மற்ற காைணிகள் பின்ேருமாறு
 • வயது 55 வயதுக்கு அல்ைது அ்தற்கு ்மற்பட்ட 

வயதிற்குடபட்டவரகள், இனம், பாலினம் 
ஆணகறளவி்ட சபணகள் அதிகமான 
ஆபத்துக்கறளக் சகாணடுள்ளனர.  
ஹார்மானகள்: ஈஸ்ட்ராெறன 
உள்ள்டக்கிய பிைபபு கடடுபபாடு மாத்திறரகள் 
அல்ைது ஹார்மான சிகிச்றெகள், அத்து்டன 
கரபபம் மற்றும் பிரெவத்திலிருநதும் அதிகரித்்த 
ஈஸ்ட்ராென அளவு உள்ளவரகள்.

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • உ்டலில் ஒரு பக்கத்தில் குறிபபாக முகம், றக 

அல்ைது காலின திடீர பைவீனம், பக்கவா்தம் 
அல்ைது உணரவினறம ஏற்படு்தல்

 • ஒனறு அல்ைது இரணடு கணகளில் திடீசரன 
்்தாற்ைம் அல்ைது பாரறவ இழபபு

 • குழபபம், ்பசுவது அல்ைது புரிநது 
சகாள்ளுவதில் சிரமம் (எ.கா. ்பச்சு இழத்்தல்)

 • கணிக்க முடியா்த திடீர மயக்கம், நிறையற்ை 
்தனறம, ஒருங்கிறணநது செயல்படும் 
ெமநிறை இழபபு

 • திடீர கடுறமயான ்தறைவலி
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வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • இரத்்த ்ொ்தறனகள்: இரத்்த ெரக்கறர 

அளவுகள், இரத்்த அணுக்கள் அளவு, 
இரத்்தப்பாக்கு ்நரம் மற்றும் இரத்்தம் 
உறையும் ்நரம்

 • காந்த அதிரவு புறகபப்டம், ஸ்்கன மற்றும் 
கணினி ்்தாற்ைம் புறகபப்டம்

 • இ்தய அதிரவு சுருள் ப்டம்
 • சபருமூறள இரத்்த நாளப புறகபப்டம்
 • மூறளக்கு செல்லும் ்தமனியின புறகபப்டம்
 • மின ஒலி இ்தய வறரவு பரி்ொ்தறன
 • கிளாஸ்்கா ்காமாஸ்்கல் (GCS) அளவீடு 

(நரம்பியல் செயல்கறள கண்டறிய பயனபடும் 
அளவீடு)

 • மூறளக்கு செல்லும் ்தமனிறய ்டாபபுைர 
ஸ்ச்டடி மூைம் கண்டறி்தல்.

மருததுே சிகிசரெ முர்ற
 • எதிரபபு இரத்்த ்தடடு மருநதுகள்:  இந்த வறக  

மருநதுகள் இரத்்த அணுக்கள் குறைவான 
ஒடடும் ்தனறம இரத்்த கடடு ஏற்ப்டாமல்

 • இரத்்தம் உறை்தறை ்தடுக்கும் மருநதுகள்: 
இரத்்த உறை்தறை குறைக்கும்.

 • நற்டபயிற்சி, உணவு மற்றும் ஆற்ட அணி்தல் 
்பானை உ்டல் சிகிச்றெ செய்்தல்

 • ்பச்சு பயிற்சி சிகிச்றெ அளித்்தல்.

அறுரே சிகிசரெ வமலாணரம
 • ்தறைத் ்தமனியின அறுறவ சிகிச்றெ மூைம் 

ெரி செய்்தல்
 • ்தறைத்்தமனி ்நாய் ெம்பந்தபபட்டற்த ெரி 

செய்்தல்

செவிலிய வமலாணரம
 • உ்டலியக்க முக்கிய அறிகுறிகள் மதிபபிடு்தல்
 • நரம்பியல் ஓட்டம் பராமரிக்க (பக்கவா்தம் 

அளவு்கால்)
 • ்தனனாரவ அல்ைது ்தனனைமற்ை 

இயக்கத்திற்காக மதிபபீடு காணு்தல்
 • கு்டல் மற்றும் சிறுநீரபறப செயல்பாடு 

கணகாணிக்கவும்
 • ்்தால் பராமரிபபு மதிபபீடு செய்்தல்.
 • ்தனிபபட்ட சுகா்தாரம் அளித்்தல்
 • முக்கிய செயல்பாடடின ஆ்தரவு மூச்சு குழாய் 

வழி மற்றும் மூச்சின சுழற்சிறய பராமரித்்தல்
 • பக்கவா்தம் அளறவ மதிபபீடு செய்்தல்.

 • வாய்வழி உணறவ ெகித்துக் சகாள்ளும் வறர 
இரத்்த சிறை வழி நீர செலுத்து்தறை 
பராமரித்்தல்

 • இரத்்த அழுத்்தத்ற்தக் கணகாணித்்தல்
 • த்்ராம்்பாலிடிக் சிகிச்றெ (இரத்்த உறைவு 

சிகிச்றெ) அளித்்தல்
 • ொ்தாரண உ்டல் சவபபநிறை பராமரிபபு
 • பக்கவா்தத்திற்கு பயனபடுத்தும் ்தறெ இறுக்கம் 

அகற்றும் மருநது பயனபடுத்து்தல். 

்தடுப்பு
 • ஆ்ராக்கியமான உணவு அளித்்தல்
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம் கடடுபபடுத்து்தல் (உயர 

இரத்்த அழுத்்தம்)
 • புறகயிறைறய பயனபடுத்துவற்த ்தடுத்து 

நிறுத்துல்.
 • நீரிழிவு ்நாய் கடடுபபடுத்து்தல்
 • ஆ்ராக்கியமான எற்டறய பராமரித்்தல்
 • ச்தா்டரநது உ்டற்பயிற்சி செய்ய அறிவுறுத்்தல்
 • வழக்கமான சுகா்தார மதிபபீடு காணு்தல்.

சிக்கல்கள்
 • நுறரயீரல் அழற்சி
 • (டிஸ்ஃ்பஜியா) விழுங்குவதில் சிரமம் 

ஏற்பபடு்தல்
 • ்தறெ இறுக்கம், ்தறெ சுருங்கி விடு்தல்
 • மூறள ்தணடு கீழ் இைங்கி விடும் ஆபத்து  

நிறை உருவாகு்தல்
 • ஆழமான சிறர இரத்்த உறைவு, நுறரயீரலில் 

உள்ள ்தமனியில் இரத்்த கடடுகள் உருவாகு்தல்
 • பக்கவா்தத்திற்கு பிைகு மன்தளரச்சி 

உருவாகு்தல்

 2.8  ்தரலக் காயம் (Head Injury)
முன்னுரை

்தறைக்காயம் எனபது மூறள, மணற்ட ஓடு 
அல்ைது ்தறையின ்மற்பகுதிகளில் ஏ்்தனும் 
காரணங்களால் காயம் ஏற்படு்தைாகும்.  மூறள 
அதிரவு, மணற்ட எலும்பு முறிவுகள் மற்றும் 
உச்ெந்தறையில் ஏற்படும் காயங்கறள 
்தறைக்காயங்கள் எனகி்ைாம்.  ்தறையில் காயம் 
ஏற்ப்ட காரணமாக இருந்த சூழ்நிறைகறளயும், 
அ்தனால் ஏற்பட்ட பாதிபறபயும் சபாறுத்்்த அ்தன 
சிகிச்றெ முறைகளும், விறளவுகளும் இருக்கும்.
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ேரையர்ற
்தறைக் காயம் எனபது மணற்ட மற்றும் 

முகத்தில் உள்ள எலும்புகளில் முறிவு ஏற்படுவது, 
மூறளயில் ்நரடிக் காயம் (துபபாக்கி புல்ைட 
மூைம்) மற்றும் ்நரடியாக ஏற்ப்டா்த மூறளக் 
காயம் (மூறளஅதிரச்சி, ஊடுருவல் அல்ைது 
மூறளயின உள்பகுதியில் இரத்்தக் கசிவு) 
ஆகியறவ ஆகும்.

்மாட்டார வாகன விபத்துக்கள், திடீர 
்தாக்கு்தல்கள் அல்ைது கீ்ழ விழு்தல் மு்தலியன 
சபாதுவாக ்தறைக்காயங்கள் ஏற்ப்டக் 
காரணங்கள்.

்தரலக்காயஙகள் ஏறபடுே்தறகான 
ச்தா்டர்பு உள்ை சபாதுோன காைணஙகள்
 • ்மாட்டார வாகன விபத்துக்கள்
 • திடீசரன கீ்ழ விழு்தல்
 • உ்டல் ரீதியான ்தாக்கு்தல்கள்
 • விறளயாடும்்பாது ஏற்படும் விபத்துக்கள்

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • ்தறைச்சுற்று்தல்
 • வலி
 • சவரடி்கா
 • உ்டலியக்க முக்கிய அறிகுறிகளில் மாற்ைங்கள் 

ஏற்படு்தல்
 • உ்டறை அறெக்க முடியா்த நிறை ஏற்படு்தல்
 • பாரறவ குறைபாடு மற்றும் காது ்களாறம 

நிறைறய அற்ட்தல்
 • இரத்்த்பாக்கு உருவா்தல்
 • குமட்டல் மற்றும் வாநதி
 • நிறனவு இழபபு ஏற்படு்தல்
 • திடீசரன வலிபபு ்நாய் ஏற்படு்தல்
 • காது அல்ைது மூக்கிலிருநது ச்தளிவான திரவக் 

கசிவு வரு்தல்
்தறையில் காயம் அற்டந்த பினபு ஒரு சிை 

குறிபபிட்ட பிரச்ெறனகள்
மணற்ட எலும்பு முறிவு, ்்தாலில் கீைல் காயம் 

அ்தாவது ்தறையில் ்மற்பகுதியில் சிராய்பபு 
இருபப்தால் இரத்்தக் கசிவு உருவாகு்தல், 
அதிரச்சியால் மூறளக்கும் மணற்ட ஓடடிற்கும் 
இற்டயில் உள்ள பகுதியில் மற்றும் சவளிபபகுதியில் 
இரத்்தக்கடடு உருவா்தல், மணற்ட ஓடடிற்கு 
உள்்ள மூறளபபகுதியில் இரத்்த்பாக்கு, 
மூறளயில் இரத்்த கசிவு ஏற்படடு சவளியில் 

வரமுடியா்த்தால் இரத்்தக்கட்டாக மாறு்தல், 
மூறளயில் சிராய்பபு நிறை, மூறள உடகாய 
அதிரவு ஆகிய காரணங்களால் தீவிர உ்டல் 
செயலிழபபு, நிறனவிழபபு அல்ைது ்நாயாளி 
இைக்க ்நரிடும்.

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • ்நாயாளிறயப பற்றிய குடும்ப வரைாறு ்கடடு 

அறி்தல்
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன செய்்தல்
 • முழுறமயான இரத்்த அணுக்கள் பரி்ொ்தறன
 • இரத்்தம் உறை்தலில் ்்தாற்ை வடிவம் 

கண்டறி்தல்.
 • ்தமனியில் இரத்்த வாயு நிறை அறி்தல் (  Arterial 

blood gas)
 • ஊடுகதிர ப்டம் எடுத்்தல்
 • கணினி வழி உ்டலுறுபபு ஊடுகதிர அைகீடு
 • காந்த அதிரவு பிம்பங்கள் அைகீடு
 • நரம்பியல் செயல்கறள அளவிடு்தல் (Glasgow 

coma scale)
 • மூறளயில் அழுத்்தம் அதிகரிபபற்த 

கண்டறி்தல்.

மருததுே சிகிசரெ முர்ற
 • மூச்சுப பாற்தயில் ்ெரநதுள்ள ெளி மற்றும் 

எச்சில்கறள குழாய் மூைம் உறிஞசி அகற்று்தல்
 • சுவாெ காற்று (ஆக்ஸிென) செலுத்து்தல்
 • பருமனான மற்றும் ்தளரவான கடடுகறள கடடி 

இரத்்தப்பாக்றக கடடுபபடுத்து்தல் ்வணடும்
 • சிறர வழியாக திரவம் செலுத்தி குருதி்யாட்ட 

குறைவினால் ்நாயாளிக்கு ஏற்படும் 
அதிரச்சிறய ்தடுக்கவும்

 • ொ்தாரண உ்டல் சவபபநிறைறய 
ெமநிறைபபடுத்்த்வணடும்.

 • ்தறைக்காயம் மிகவும் கடுறமயான நிறையில் 
ஏற்படடு இருந்தால் ்நாயாளிக்கு வலிபபு ்நாய் 
வரும் ஆபத்ற்த ்தடுக்க வலிபபுத்்தாக்க ்தடுபபு 
மருநது சகாடுபபது மிகவும் அவசியமான ஒனறு 
ஆகும்

 • நீர இைக்கி மருநதுகறள செலுத்தி 
காயத்தினால் ஏற்பட்ட மூறளயின வீக்கத்ற்த 
்பாக்க ்வணடும்

 • ்நாய் ச்தாற்று ஏற்படுவற்த ்தடுக்க ச்தாற்று 
்நாய் ்தடுபபு மருநது செலுத்்த ்வணடும்

 • காய்ச்ெறைத் ்தடுக்க காய்ச்ெல்த் ்தடுபபு மருநது 
அளிக்க ்வணடும்
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அறுரே சிகிசரெ முர்ற
 • Craniotomy: அறுறவ சிகிச்றெ மூைம் 

அழுத்்தத்ற்த நீக்கும் முறை
 • மணற்ட ஓடற்ட (கபாைத்ற்த) திைநது 

்தறைக்காயத்்தால் ஏற்பட்ட இரத்்தப்பாக்கு 
மற்றும் இரத்்தக்கடடுகறள அறுறவ சிகிச்றெ 
மூைம்அகற்று்தல்

 • Vebtriculostomy: மூறளயில் உள்ள 
சவன்டரிக்கிள் எனை பகுதியில் துறளயிடடு 
இரத்்தம் மற்றும் நீர ்ெரநது இருபபற்த 
அறுறவ சிகிச்றெ மூைம் அகற்றும் 
முறையாகும்.

செவிலிய வமலாணரம
 • நரம்பியல் மற்றும் சுவாெமுறைகறள 

கவனித்து அைகீடு செய்்தல் ்வணடும்
 • உ்டலியக்க அறிகுறிகள், உடசகாள்ளு்தல் 

மற்றும் சவளி்ய செல்லும் திரவங்கறள 
கவனித்து பதிவு செய்்தல் ்வணடும்.

 • ்நாயாளிக்கு இருமல் மற்றும் உணவு 
விழுங்கும் ெக்தி உள்ள்தா எனபற்த 
கணகாணித்து  உணவு புறர்யறு்தறைத் 
்தடுக்க ்வணடும்.

 • ்நாயாளியின கண, ்்தால் மற்றும் வாயில் 
ஏற்படும் திசுக்களின பாதிபறப கணகாணித்து 
அ்தற்கான கவனிபறப அளித்து ்மலும் எந்த 
வி்தமான பாதிபபும் வராமல் பாதுகாக்க 
வழிவறகச் செய்கிைது.

 2.9   ேலிப்பு வ�ாய்கள் /
ேலிப்பு ்தாக்கஙகள்

ேரையர்ற: மூறளயின செயல்பாடுகளில் 
திடீசரன ஒரு சிை மாற்ைம் ஏற்படடு, உ்டலின 
செயல்பாடுகள் மற்றும் ந்டத்ற்தயில் ஏற்படும் 
்வறுபட்ட நிறைக்கு வலிபபுத் ்தாக்கங்கள் எனறு 
அmறழக்கி்ைாம். மூறளயின செல்களுக்கு ஒரு 
சிை இற்டயூறுகள் ஏற்படடு அொ்தாரண நிறை 
உருவாகி மீணடும் மீணடும் கடடுபபா்டற்ை மினொர 
சவளி்யற்ைங்கறள சகாடுத்்த உ்டலின 
செயல்பாடுகளில் மாற்ைங்கறள ஏற்படுத்துகிைது.

ேரகப்பாடு
 வலிபபு ்தாக்க ்நாய்களுக்கு எதிரான 

ெரவ்்தெ லீக் வலிபபு குழுமம் ஒரு ெரவ்்தெ 
வறகபபாடற்ட உருவாக்கி உள்ளது. இதில் இந்த 
்நாறய இரணடு சபரிய பகுதிகளாக பிரிக்கிைது. 

1. எளிய பகுதியளவு வலிபபு/ Simple Partial 
Seizures :  சுய நிறனவு குறையாமல் ் மாட்டார 
செயல்பாடு, Somatosensory Psychic, Autonomic 
இறவ அறனத்திலும் மாறுபாடுகள்  ஏற்படும்.

2. Complex Partial Seizures  சுயநிறனவு 
குறைபா்்டாடு   எளிய பகுதியளவு வலிபபின 
அறிகுறிகளும் ்தானாக செயல்படும் திைனகளும் 
பாதிக்பபடும்.

3. பரவிய நிறை வலிபபு/ Generalized Seizures  
இதில் சுயநிறனவுகறள இழநது சிை 
்நரங்களில்  வலிபபு்டன கூடிய அல்ைது 
வலிபபு இல்ைா்த அறிகுறிகளு்டன பாதிபபு 
உருவாகும்.

4. Simple Partial Seizures நிறையிலிருநது   
Complex Partial Seizures நிறையாக மாறி    
Generalized Seizures  நிறைக்கு பரவுகிைது.   

காைணஙகள்
ெரியான காரணங்கள் கணடுபிடிக்கவில்றை 

எனினும் கீழ்வரும் காரணங்களில் ஏ்்தா ஒனைாக 
இருக்கைாம்.
 • ்தறைக்காயம் அல்ைது மூறளயில் ஏற்பட்ட 

திடீர மாறு்தல்களால் ஏற்பட்ட அழற்சியாக 
இருக்கைாம்.

 • மூறளயில் உருவாகும் கடடிகள் 
 • மூறளயில் அறுறவ சிகிச்றெ செய்வ்தால்
 • வளரச்சிற்த மாற்ைக் ்காளாறுகள் 

( ற ஹ ப ் ப ா க ா ல் சி ய பி ய ா , 
றஹப்பாகிறளஸிமியா)

 • ற்த்யாஃபிலின, லி்்டாறகன மற்றும் 
சபனசிலின ்பானை மருநதுகளின 
நச்சுத்்தனறமயால் ஏற்ப்டைாம்.

 • சி.என.எஸ் ச்தாற்று (Central nervous system)
 • இரத்்த ஓட்டத்தில் பாதிபபு ஏற்படு்தல்
 • சிை வறக சபாருள்கறள பயனபாடடிலிருநது 

நிறுத்தும்்பாது (ஆல்கஹால் மற்றும் 
பாரபிடசு்ரட).

 • பிைவியி்ை்ய ஏற்படும் நரம்பியல் கு 
றைபாடுகள்

 • வலிபபு ்தாக்கம் உள்ளது ்பாை ந்டந்த 
சகாள்வது (உ்டைளவில் பாதிபபு இல்ைாமல் 
மன்தளவில் வலிபபு இருபபது்பாை 
நிறனத்துக் சகாள்வது)
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அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
மூறளயில் எந்த பகுதியில் பாதிபபு ஏற்படுகிைது 

எனபற்த சபாருத்து அொ்தாரண உணரவுகள் 
்மாட்டார செய்ைபாடுகள், சுயநிறனவில் 
மாற்ைங்கள், ஆளுறம மாற்ைங்கள் மற்றும் வலிபபு 
்தாக்கத்தின அற்டயாள அறிகுறிகள் இருக்கைாம்.
1. சுயநிறனவு அற்ை நிறை
2. ்தறெயின ்தனறம மற்றும் இயக்கம் பாதித்்தல்
3. ந்டநது சகாள்ளும் வி்தம், மனநிறை உணரச்சி 

மற்றும் சூழ்நிறைறய புரிநது சகாள்ளும் திைன 
ஆகியறவ பாதிபபு அற்டகிைது.

4. ்தானியங்கு நரம்பு மண்டை செயல்பாடுகளில் 
மாறு்தல்கள் ஏற்படும்.

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • ஈ.ஈ.ஜி (EEG) எைக்ட்ரா எனசஹஃ்பா்ை 

கிராபி) (வலிபபு ்தாங்கிய இ்டம், பரவும் ்தனறம, 
தீவிரம், காை அளவு மற்றும் அ்தன வறககள் 
கண்டறியைாம்)

 • காந்த அதிரவு பிம்பங்கள் அைகீடு (MRI)
 • கணினி வழி உ்டலுறுபபு ஊடுகதிர அைகீடு (CT 

Scan) வலிபபு உண்டாக்கும்  காயங்கறளக் 
கண்டறிய உ்தவி செய்யும் பரி்ொ்தறன ஆகும்.

 • நரம்பியல்  மற்றும் உளவியல் ஆய்வுகள்-.
நபரின ந்டத்ற்தறய மதிபபீடு செய்வ்தற்கு 
உ்தவும்

 • இரத்்த பரி்ொ்தறனகள் முதுகு ்தணடுவ்ட நீர 
பரி்ொ்தறன ஹார்மான மற்றும் 
சமட்டாபபாலிக் காரணங்கறள கண்டறி்தல்.

வமலாணரம
 • மருத்துவ சிகிச்றெ முறை: மருநதியல் சிகிச்றெ 

முறை ஆணடடி எபிைபடிக் மருநதுகள் அ்தாவது 
வலிபபுத் ்தாக்க எதிரபபு மருநதுகறள அ்தன 
்தனறமக்கு ஏற்ப பரிநதுறர செய்்தல்.

 • அறுறவ சிகிச்றெ மூைம் ெரிசெய்்தல் – 
மூறளயில் சநற்றி பகுதியில் அறுறவ சிகிச்றெ 
மூைம் அகற்று்தல், அபபகுதிறய ெரிசெய்்தல், 
காரபபஸ் கைாஸ்்டமி, மற்றும் 
சஹமிஸ்றபசரக்ட்டமி ஆகிய அறுறவ 
சிகிச்றெ செய்்தல்

 • மூறளயின  முன பகுதியில் மற்றும் ்வகம் 
நரம்பு தூணடு்தல் முறைறய கற்டபபிடித்்தல்.

 • கீடச்டாசெனிக் உணவு, முறைறய 
பயனபடுத்து்தல் ஆகும்.

செவிலிய வமலாணரம
 • பாதித்்த நபருக்கு மூச்சு ெரியாக விடுவற்கு 

ஆவண செய்்தல்.
 • இரத்்த அழுத்்தத்ற்த கணகாணித்து அற்த 

ெரியாக பராமரித்்தல்
 • உயிர முக்கிய அறிகுறிகள் மற்றும் நரம்பியியல் 

ெம்பந்தபபட்ட அறிகுறிகறள ச்தா்டரந்த 
கணகாணித்்தல் ்வணடும்.

 • ஒவ்சவாரு முறை வலிபபுகள் வரும்சபாழுது 
சுவாெம் குறைவு நிறையில் ஆக்ஸிென 
அளித்து அந்த பிரச்ெறனறய ெரிய செய்யவும்

 • பரி்ொ்தறனக்கு இரத்்தம் எடுக்க மருநது 
மற்றும் திரவ நீர செலுத்துவ்தற்கு நல்ை 
சிறரறய (Vein) ்்தரவு செய்து ்தயாரபடுத்திக் 
சகாள்ள்வணடும்.

 • வலிபபு எதிரபபு மருநதுகறள சிறர வழியாக  
சமதுவாக செலுத்தி மூறள மற்றும்சீரத்தின 
அளறவ கணகாணித்்தல்.

 • மருநதுகறள செலுத்துவ்தால் இரத்்த 
அழுத்்தத்தில் மற்றும் சுவாெத்தில் ஏற்படும் 
மாற்ைங்கறள ச்தா்டரநது கணகாணிக்கவும்.

 • ஏற்கன்வ வலிபபு, வந்த்தன விபரம்  மது 
வறககள், மருநதுகள், ஏ்தாவது காயங்கள் மற்றும் 
ெமீபத்தில் ் நாய் ச்தாற்றின ்தாக்கம் ஆகியவற்றைப 
பற்றி ்கடடு அறிநதுக்சகாள்ள ்வணடும்.

 • வாகனம் ஓடடு்தல் அல்ைது ஆபத்்தான 
உபகரங்கறள உப்யாக்கித்்தலின ்பாது 
கடடுபா்டற்ை வலிபபுத்்தாக்கத்்தால் ஏற்படும் 
விறளவுகறளபபற்றி ஆ்ைாெறன வழங்கவும்.

 • ்நாயாளி வசிக்கும் வீடடில் உள்ள பாதுகாபபு 
இல்ைா்த நாற்காலி ் மறெ அறமபபு, கூரறமயான 
நிறையில் உள்ள வீடடு சபாருடகள் 
கணணாடியிைானறவ, வழுவழுபபான ்தறர 
மற்றும் ்தளவா்டங்கள் அறமபபு ஆகியறவகறள  
பற்றி புரிநது சகாள்ளும் வி்தத்தில் விவரிக்கவும்.

 • ்வறை செய்யும் இ்டம் அல்ைது பள்ளிகளில் 
வலிபபுத்்தாக்கங்கள் வந்தால் அற்த எபபடி 
ெமாளித்து காபபாற்றுவது எனபற்தப பற்றி 
கைநதுறரயா்டல் மூைம்  விழிபபுணரறவ 
ஏற்படுத்்தைாம்.

சிக்கல்கள்
 • கற்ப்தற்கு கடினமாக உணர்தல்
 • புறர ஏறுவ்தால் நி்மனியா எனை ்நாய் 

்தாக்கம்  வரு்தல்
 • கீழ் விழு்தல், நீர வீழ்ச்சிகளில் வலிபபு வரு்தல், 

்தானாக்வ கடித்துக்சகாள்ளு்தல் ஆகியறவ 
சிக்கல்கள் ஆகும்.



64

ேலிப்புத்தாக்கததிறகு வீடடில் செய்யும் சுய 
பாதுகாப்பு
 • கழுத்ற்த சுற்றி உள்ள இறுக்கமான துணிறய 

்தளரத்்தவும்.
 • பாதிக்கபபட்ட நபறர அவரின பக்கமாக திருபப 

்வணடும்.
 • அந்த நபறர பிடிக்க க கடடுபடுத்்தக் கூ்டாது.
 • அவரின வாயில் எற்தயும் றவக்ககூ்டாது 

அத்து்டன நாக்றக கடித்துக்சகாள்ளும் வாய்பபு 
இருபறப விவரிக்கவும்.

 • வலிபபுத்்தாக்க குணங்கறள கவனிக்கவும். 
அ்தன காை அளவு இயக்க முறை கணகள் 
மற்றும் ்தறை அறெநது திரும்பும் திறெ 
ஆகியறவகறள கூரநது கவனித்்தல் இது எந்த 
வறக வலிபபு எனபற்த மருநதுவர உறுதி 
செய்ய உ்தவியாக இருக்கும். 

 2.10   ேயிறறுப் புண (அ) இரைப்ரப 
புண (Gastric Ulcer)
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முன்னுரை

இறரபறபப புண எனபது வயிற்றின உடபுைம் 
சுவரில் ஏற்படும் புணகளாகும்.  இறரபறபப புண 
எனபது ஆஸிடடு்டன ்ெரந்த ஒரு கு்டற்புண 
வறகயாகும்.  வயிற்றிலுள்ள அமிைத் ்தனறமயால் 
இந்த பாதிபபு ஏற்படுகிைது.  இறவ சபரும்பாலும் 
மிகுந்த வலிறய சகாடுக்கும்.  வயிற்றுப பகுதியின 
எந்த பகுதியிலும் இறரபறபப புணகள் ஏற்ப்டைாம் 
எனைாலும் அறவ சபாதுவாக ஜீரண மண்டைத்தின 
அருகில் இருக்கும் வறளவுகளில் காணபபடும். 

ேரையர்ற
வயிற்றின உடபகுதியின ்மற்பரபபில் புண 

ஏற்படடு அது துறணயாக மாறும் நிறைக்கு 
இறரபறபப புண எனகி்ைாம்.

காைணிகள்
இறரபறபப புணகளுக்கு மிகவும் சபாதுவான 

காரணங்கள்.
 • சஹலிக்்க ்பக்்டர றப்ைாரி அல்ைது 

சஹச்றப்ைாரி ச்தாற்று
 • ஆஸ்பிரின எனனும் வலிமாத்திறரகள் மற்றும் 

ஸ்டீராய்டு இல்ைா்த எதிரபபு அழற்சி (NSAID) 
்பானை மருநதுகறள அதிகமாக 
உப்யாகபபடுத்துவ்தால் இறரபறபப புண 
ஏற்ப்டைாம்.

உருோகக் காைணிகள்
 • மதுபபழக்கங்கள்
 • புறகபபிடித்்தல்
 • ஸ்டீராய்டு இல்ைா்த எதிரபபு அழற்சி 

மாத்திறரகள் உப்யாகிபபவர
 • மன அழுத்்தம் உள்ளவரகள்
 • வயிற்றுபபுண குடும்ப வரைாறு இருபபவரகள்
 • வயிற்றில் வயிற்று எரிச்ெல் ்தனறம 

அமிைத்்தனறம அதிகம் சுரநது பாதிபபு 
உள்ளவரகள்.

 • விஷத்்தனறம உள்ளற்த உடசகாண்டவரகள்

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • வயிற்றில் மந்தமான வலி
 • எற்ட இழபபு
 • வலி மற்றும் பசியினறமயால் உணறவ 

நிராகரிபபது
 • குமட்டல் அல்ைது வாநதி
 • வயிறு சபரி்தாகி வீக்கம் ்பானை நிறை 

ஏற்படு்தல்
 • வயிறு முழுறமயாக உள்ளது்பால் உணரவு 

நிறை
 • அமிைத்்தனறம அதிகமா்தல்
 • சநஞசெரிச்ெல் (மாரபு பகுதியில் எரியும் நிறை 

ஏற்படு்தல்)
 • ொபபிடும்்பாதும் நீர அருநதும்்பாதும் அல்ைது 

அமிைத்்தனறம குறைக்கும் மருநதுகறள 
உடசகாள்ளும்்பாது வலி குறை்தல்

 • இரத்்த ்ொறக (்ொரவு, சுவாெபபிரச்ெறன 
அல்ைது ்்தால் சவளிரி ்பாகு்தல் ்பானை 
அறிகுறிகள் இருக்கும்.)

 • கருறம நிைமு்டன ்தார ்பாை மைம் கழித்்தல்
 • இரத்்தம் கைந்த அல்ைது காபி கைரில் வாநதி 

எடுபபது
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வ�ாய்கண்டறி்தல்
 • ்பரியம் உணவு ஆய்வு
 • வழக்கமான இரத்்த பரி்ொ்தறன
 • ஈ்ொஃ்ப்கா ்கஸ்ட்ரா 

டி்யாடினாஸ்்காபபி (புணணில் சிராய்பபு 
அல்ைது இரத்்தப ்பாக்கு ஜீரண மண்டை 
பகுதியில் உள்ள்தா எனபற்த கண்டறியும் 
கருவி

 • ஜீரண மண்டைத்தில் உற்பத்தியாகும் 
அமிைங்கறள பற்றி ஆய்வு

 • இரத்்தத்தில் சஹச் றப்ைாரிக் கிருமி 
இருபபற்த கண்டறி்தல்

 • மூச்சு சுவாெத்தில் சஹச் றப்ைாரிக் கிருமி 
உள்ள்தா எனபற்த கண்டறி்தல்

சிகிசரெ முர்ற
 • சபாதுவான ந்டவடிக்றககள்
 • ஸ்டீராய்டு இல்ைா்த எதிரபபு அழற்சி 

மருநதுகளின பயனபாடு ்தவிரக்கபப்ட 
்வணடும்.

 • சிகசரட புறகபபற்த ்தவிரத்்தல்
 • ெரிவிகி்த ெமநிறை உணறவ வழக்கமான 

இற்டசவளியில் ொபபிடு்தல்

மருநது சிகிசரெ: 
 • பை்தரபபட்ட மருநது வறககள் (Multiple drug 

regimen) சகாடுத்து சஹச்றப்ைாரி ்நாய் 
கிருமிறய சிகிச்றெ செய்யைாம்.

அறுரே சிகிசரெ முர்ற
 • பில்்ராத் I –  பாரஷியல் ்கஸ்டராஸ்்டமி – 

வயிற்றில் பாதிக்கபபட்ட கு்டல் பகுதிறய மடடும் 
அகற்று்தைாகும்.

 • பில்்ராத்II–்கஸ்டராஸ்்டமி – புணணால் 
பாதிக்கபபட்ட கு்டல் பகுதிறய அகற்றிவிடடு மீதி 

உள்ள கு்டலில் இரு பகுதிறய ஒன்ைாடு 
ஒனைாக இறணத்து அறுறவ சிகிச்றெ செய்்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • உயிர ஆ்தார அறிகுறிகறள கணகாணித்து 

பதிவு செய்யவும்
 • ்நாயாளிகளுக்கு ஆ்ராக்கியமான சுகா்தார 

வாழ்க்றக முறைறய அறிவுறுத்து்தல்

சிக்கல்கள்
 • வயிற்றில் ஓடற்ட, இரத்்தம் கைந்த வாநதி 

மற்றும் இரத்்தம் கைந்த மைம் கழித்்தல் ்பானை 
பிரச்ெறனகள் அதிகரித்்தல்

 • ஜீரண மண்டைத்தில் சவளி்யற்று பகுதியில் 
அற்டபபு ஏற்படு்தல்

 • ஜீரண மண்டைத்தில் இரத்்தப்பாக்கு 
உருவாகு்தல்

 2.11    முன்சிறுகு்டறபுண (Duodenal 
Ulcer)

முன்னுரை
கு்டலில் ஏற்படும் புண வறககளில் எணபது  

ெ்தவிகி்தனருக்கு முனசிறுகு்டற்புண பாதிபபு 
ஏற்படுகிைது.  வாழ்நாடகளில் சுமார 10% ஆணகள் 
மற்றும்  5% சபணகளும் முனசிறுகு்டற்புண 
்நாயால் பாதிக்கபபடுகிைாரகள்.  முனசிறுகு்டற்புண 
எந்த வயதினருக்கு ்வணடுமானாலும் வரைாம்.  
ஆனால் இந்த பாதிபபு குறிபபாக 35 வயது மு்தல் 
45 வயது வறர உள்ளவரகளுக்கு அதிகமாக 
ஏற்படுகிைது.  எந்த வி்தமான ச்தாழில் 
செய்பவரகளாக இருந்தாலும் அல்ைது அறனத்து 
சபாருளா்தார பிரிவினருக்கும் முனசிறுகு்டற்புண 
ஏற்படுகிைது.  அதுமடடுமல்ைாமல் பை வி்தமான 
காரணிகள் முனசிறுகு்டற்புண உருவாக 
காரணமாக உள்ளது.  சஹச்.றப்ைாரி (H.Pylori) 
எனபடும் பாக்டீரியா முக்கிய காரணமாக உள்ளது 
எனபற்த கணடுபிடிக்கப படடுள்ளது.  இந்த 
்நாயால் பாதிக்கபபட்டவரகளில் சுமார 90-96% 
வறர சஹச்.றப்ைாரி (H. Pylori) எனனும் 
பாக்டீரியா காரணமாக உள்ளது.

ேரையர்ற
முன சிறுகு்டல் பகுதியின ்மற்பரபபில் புண 

ஏற்படுவற்த முனசிறுகு்டற்புண எனகி்ைாம்.
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காைணிகள்
 • சஹலிக்்கா பாக்டீரியா எனகிை சஹச்.

றப்ைாரியு்டன (H. Pylori) கூடிய ச்தாற்று 
்நாய் கிருமியால் உருவாகு்தல்

 • எதிரபபு அழற்சி மருநதுகள் சிை ்நரங்களில் 
ஸ்டீராய்டு அல்ைா்த எதிரபபு அழற்சி மருநதுகள் 
(NSAID’s) எனறு அறழக்கபபடும் மருநது 
வறககறள அதிகமாக உடசகாள்ளுவ்தால் 
கூ்ட இந்த ்நாய் ஏற்படும்.

 • புறகபபிடித்்தல், மன அழுத்்தம் மற்றும் அதிக 
குடிபபழக்கம் ்பானை பிை காரணிகள் கூ்ட 
முனசிறுகு்டற்புண ஏற்படும் அபாயத்ற்த 
அதிகரிக்கக்கூடும்.

 • மரபு அணு காரணிகள்: முனசிறுகு்டற்புண 
பாதிபபு வரைாறு உள்ள குடும்ப நபரகள்

ஆபதது காைணிகள்
 • O வறக இரத்்தம் உள்ளவரகள்
 • மது அருநதுபவரகள்
 • புறகபபிடித்்தல் பழக்கம் உள்ளவரகள்
 • மன அழுத்்தம் இருபபவரகள்.

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • ்மல் வயிறு பகுதியில் வலி ஏற்படு்தல் மற்றும் 

மாரபக எலும்பின கீழ் (ஸ்்்டரணம் எலும்பு 
பகுதியில்) பகுதியில் வலி சபாதுவான 
அறிகுறியாகும்.

 • வயிற்றில் சுரக்கும் அமிைம் அதிகபபடியாக  
சுரத்்தல் 

 • உ்டல் எற்ட அதிகரிபபு
 • வாநதி பிரச்ெறனகள் ஏற்படு்தல்
 • இரத்்தக் கசிவு ஏற்ப்டல்
 • இரத்்தத்து்டன கூடிய வாநதி எடுத்்தல்

மருததுே சிகிசரெ முர்ற மறறும் 
செவிலிய வமலாணரம முர்ற

 • வாழ்க்றக முறை மாற்ைம்
 • உ்டல் எற்டறய குறைத்்தல்
 • இந்த ்நாறய தூணடு்தல் செய்யக்கூடிய 

உணறவ ்தவிரத்்தல்
 • சிறிய அளவு உணவு ொபபிடு்தல் மற்றும் இரவு 

படுக்றகக்கு செல்வ்தற்கு மூனறு அல்ைது 
நானகு (3 அல்ைது 4) மணி ்நரத்திற்கு முனபு 
ொபபி்ட ஊக்குவிக்கவும்

 • புறகபபழக்கத்ற்த நிறுத்து்தல்

 • மது அருநதும் பழக்கத்ற்த நிறுத்து்தல்
 • அதிக அமிைத் ்தனறமறய குறைக்கும் 

மருநதுகறள அறிவுறுத்்தல்
 • 90 – 95% பு்ராட்டான பம்ப இனஷாபிட்டார 

(PPI) மருநது வறககள் உப்யாகிபபது 
சிைந்தது.

 • இரணடிலிருநது நானகு (2 – 4) 
வாரங்களுக்குள் குணமற்டய செய்யக்கூடிய 
மருநற்த பரிநதுறர செய்்தல்

 • சஹச் – 2 பிளாக்கரஸ் (H2 Blockers) மருநதுகள் 
ஆறு வாரங்களுக்கு (6 Weeks) அளிக்கவும்

அறுரே சிகிசரெ வமலாணரம
 • மிகவும் ்்தரநச்தடுக்கபபட்ட ்வகாட்டமி 

எனனும் அறுறவ சிகிச்றெ முறை
 • ்வகஸ் எனனும் நரம்றப அறுறவ சிகிச்றெ 

மூைம் ெரி செய்்தல்
 • றப்ைா்ரா பிளாஸ்டிக் அறுறவ சிகிச்றெ 

செய்்தல் (வயிற்றின அடிபபகுதிறய விரிவு 
படுத்து்தல்)

 2.12  பித்தப்ரப கல் (Gall Bladder Stone)
பித்்தபறப எனபது பித்்த நீர ் ெமித்து றவக்கும் 

இ்டமாகும்.  இது கல்லீரலுக்கு கீ்ழ வயிற்றின ்மல் 
வைது பக்கத்தில் அறமநதுள்ளது.  சகாழுபபு  
வறகயான உணவுகறள எடுத்துக் 
சகாள்ளும்்பாது இந்த பித்்தபறப பித்்தநீறர ்தள்ளி 
கு்டலுக்குள் அனுபபி செரிமானத்திற்கு உ்தவுகிைது.  
ஒரு கூழாங்கல் ்பானறு உருவாகி பித்்த நீரில் 
மாறு்தல்கறள ஏற்படுத்துவ்்த பித்்தபறப கல் 
எனப்தாகும்.

பித்்தபறப கல் குழிபந்தாட்ட பநது அள்வா, 
சிறிய கூழாங்கல் அள்வா  மற்றும் சபரிய கல் 
அளவி்ைா அல்ைது நிறைய சினன கற்கள் 
்ெரந்தது ்பான்ைா அல்ைது இரணடு வி்தமாகவும் 
கூ்ட  இருக்கும்.

ேரையர்ற
பித்்தபறப கல் எனபது சபாதுவாக நிறைய 

வித்தியாெமான அளவு, வடிவம் மற்றும் 
கைறவயு்டன பித்்தபறபயில் உருவாவ்தாகும்.

ேரககள்
பித்தப்ரப கல் இைணடு ேரகப்படும்.  அரே
•சகாழுப்பு கல்: இது வழக்கமாக மஞெள் கைந்த – 

பச்றெ நிைமாக இருக்கும்.  இது சபாதுவாக 
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்நாயாளிகளில் 80% ெ்தவீ்தத்தினருக்கு 
இவ்வறக பித்்தபறப கல்  ஏற்படும்.

•நி்றமி கல்: இந்த கல் சிறிய்தாகவும் மற்றும் 
இருண்ட நிைமாகவும் இருக்கும்.  இது 
கல்லீரலில் உருவாகி பித்்த நீரிலிருநது 
பித்்தக்கல் உருவாகி பித்்தபறபயில் 
்ெமிக்கபபடுகிைது.

ஆபதது காைணிகள்
 • கரபபிணி சபணகள் மற்றும் கருத்்தற்ட 

மாத்திறரகள் உடசகாள்ளுபவரகள்.
 • நாற்பது வயதுக்கு ்மற்பட்டவரகள்
 • பருமனான உ்டல் எற்ட உள்ளவரகள்
 • திடீசரன  உ்டல் எற்ட இழபபு உள்ளவரகள்.
 • பித்்தபறப கல் பிரச்ெறனகள் ொரந்த குடும்ப 

வரைாறு சகாண்டவரகள்
 • நீரிழிவு, கு்டல் மற்றும் கல்லீரல் ்நாய்கள் 

்பானை சுகா்தார பிரச்ெறனகள் சகாண்ட 
நபரகள்.

 • இறழநார வளரச்சி, இரத்்தம் இழத்்தல், பித்்தநீர 
நாளத்தில் ச்தாற்று உள்ள ்நாயாளி

 • கடுறமயான பிரச்ெறனக்குரிய எச்ெரிக்றக 
அறிகுறிகள் காய்ச்ெல், மஞெள் காமாறை மற்றும் 
ச்தா்டரநது வயிற்றில் வலி ஏற்படு்தைாகும்.

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • அறிகுறியற்ை நிறை 
 • வயிறு நிரம்பியது ்பானை உணரவு (Stomach 

fullness feeling)
 • வயிற்று பகுதி சபரிய்தாக இருத்்தல்
 • வயிற்றின வைது ்மல் பகுதியில் ச்தளிவற்ை 

வலி இருபபது ்பால் உணர்தல்
 • பித்்த நீரக் குழாயில் வலி ஏற்படு்தல்
 • மஞெள் காமாறை பாதிபபு
 • றவட்டமின A,D,E மற்றும் K குறைபாடு 

ஏற்படு்தல்

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • வயிறு பகுதி ஊடுகதிர ப்டம்
 • ்களா ஒலி வறரவி (அல்ரா்ொ்னாகிராஃடி)
 • பித்்த நீருக்குரிய வறரவி
 • பித்்தபறப  நிறைறய கண்டறியும் வறரவி
 • பித்்தபறப, பித்்த நீர நாளங்களின உ்டற்கூறு 

நிறைறய கண்டறியும் பரி்ொ்தறன
 • இரத்்தத்தில் உள்ள பித்்த நீர மற்றும் பாஸ்்பட 

அளறவ கண்டறி்தல்

மருததுே சிகிசரெ முர்ற.
 • பித்்தபறபக்குள் ஒரு கறரபபான 

உடசெலுத்தினால் பித்்தபறபக் கல் 
கறரநதுவிடும்

 • அறுறவ சிகிச்றெ அல்ைா்த அல்ைது வலி 
இல்ைா்த சிகிச்றெ ஆகிய இரணடு முறைகறள 
பயனபடுத்தி சகாழுபபு பித்்தபறப கல்றை 
கறரக்கைாம்.

 • சிறுதுறள மூைம் பித்்தபறப அகற்று்தல்
 • பித்்தபறபறய ஒரு சிறுதுறள வயிற்றுப 

பகுதியில் இடடு சிறு வீடி்யா ்கமராவின 
உ்தவியு்டன நீக்கபப்டைாம்.  மீடபு 
விறரவாகவும், ்நாயாளிறய அடுத்்த நாளில் 
வீடடிற்கு செல்ை அனுமதி வழங்கைாம்.

 • நிறை மூைம் பித்்தபறப அகற்று்தல்
 • சிறுதுறள மூைம் பித்்தபறப அகற்று்தல் 

இயைா்த நிறையில் இந்த அறுறவ சிகிச்றெ 
முறை பயனபடுகிைது.  இந்த அறுறவ சிகிச்றெ 
முறை அதிக வலியு்டனும் ஒரு வாரக் 
காைமாவது மருத்துவமறனயில் ்தங்கிச் செல்ை 
்வணடியிருக்கும்.   

 • பிரித்்்தற்ைம் அதிரச்சி அறை மூைம் 
பித்்தக்கல்றை அகற்று்தல்.

செவிலிய ஆ்தைவு வமலாணரம
 • சிறரயில் திரவம் செலுத்து்தல்
 • மூக்கின மூைம் குழாய் வழியாக ்ெரநதுள்ள 

நீறர உறிஞசி்தல்
 • வலிறய அகற்ைக்கூடிய ்மைாணறம 

கற்டபபிடித்்தல்.
 • நுணணுயிர சகால்லி மருநதுகறள 

செலுத்து்தல்.

சிக்கல்கள்
 • பித்்தபறப அழற்சி
 • நசிவு
 • பித்்த நீரறப கல் பாதிபபால் கு்டல்  பகுதியில் 

அற்டபபு ஏற்படு்தல்.

 2.13  கு்டலி்றக்கம் (Hernia)
முன்வனாட்டம்

ஒரு உறுபறப ்தாங்கியுள்ள ்தறெ அல்ைது 
திசுவில் துவாரம் ஏற்படும் ்பாது அந்த உறுபபு 
மற்சைாரு இ்டத்திற்கு உடபுகுவது கு்டலிைக்கம்.
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ேரையர்ற
 • கு்டலிைக்கம் எனபது வயிற்றில் உள்ள ்தறெ 

சுவரில் பைவீனம் ஏற்படும்்பாது உருவாகக் 
கூடிய வீக்கம் ஆகும்.

 • ஆபத்து காரணிகள்
 • பிைபபி்ை்ய – வயிற்றுச் சுவர மூ்டபப்டா்தது.
 • வயது – 60 ஆணடுகளுக்குப பிைகு.
 • நாள்பட்ட இருமல்.
 • கரபபம் – அடிவயிற்றில் அழுத்்தம் அதிகரிபப்தால்.
 • மைச்சிக்கல்.
 • அதிக பளு தூக்கு்தல்.
 • வயிற்றில் நீர ்காரபபு ஏற்படுவது (அறெடிஸ்)
 • வயிற்று அறுறவ சிகிச்றெ
 • உ்டல் பருமன

ேரககள்
1.கேடர்ட (அ) அடிேயிறறு கு்டலி்றக்கம் (Inguinal 

Hernia): கு்டலின ஒரு பகுதி அடிவயிற்று சுவரின 
வழியாக கவடடினுள் (Inguinal) ்தள்ளபபடும் 
்பாது ஏற்ப்டக்கூடியது கவடற்ட கு்டலிைக்கம்.

2.ஆழமான கீ்றலின் கு்டலி்றக்கம் (Incisional Hernia): 
அறுறவ சிகிச்றெ செய்யபபட்ட இ்டத்தில் ்தறெச் 
சுவரில் பைவீனம் ஏற்படுவதினால்  கு்டல் 
இைங்குவது.

3.இயறபிைவு கு்டலி்றக்கம் (Hiatal Hernia): 
இறரபறபயின ஒரு சிறு பகுதி உ்தர 
வி்தானத்தின ்மல் பகுதியில் உள்ள சநஞசுப 
பகுதிக்குள் புகுநதுக் சகாள்ளும் நிறை 
இயற்பிளவு கு்டலிைக்கம் ஆகும்.

4.ச்தாப்புள் கு்டலி்றக்கம் (Umbilical Hernia): 
வயிற்றுக்குள் இருக்க ்வணடிய உறுபபுகள் 
ச்தாபபுளின வழியாக ்தள்ளபபடும் ்பாது 
ச்தாபபுள் கு்டலிைக்கம் ஏற்படும்.

5.பி்றவி உ்தைவி்தான கு்டலி்றக்கம் (Congenital  
Diaphragmatic Hernia): வயிற்றில் இருநது 
மாரறப பிரிக்கும் ்தறெ வளரச்சி 
்்தால்வியினால் (உ்தரவி்தான சுவர) வயிற்றுப 
பகுதி உ்தர வி்தானம் வழியாக  சநஞசுக்குள் 
புகுவ்தாகும்.

6.விரையாடடு கு்டலி்றக்கம் (Sports Hernia): இந்த 
கு்டலிைக்கம்  சபாதுவாக உ்டற்பயிற்சியின 
்பாது வயிற்றின அடிச்சுவரில் அல்ைது கவடடில் 
உண்டாகும் பைவீனம் மற்றும் ்தறெ சுவர 
கிழி்தல் மூைம் ஏற்ப்டக்கூடியது.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • வயிறு அல்ைது கவடடின (ச்தாற்ட ெநது) 

பகுதியில் உள்ள வீக்கம் படுத்்த நிறையில் 
மறைநது விடுவது.

 • பரி்ொ்தறன (ச்தாடடு) செய்யும் ்பாது வலி 
உணர்தல்.

 • வாநதி
 • வயிற்றுப பகுதியில் எற்ட அதிகமானது 

்பானறு உணரவது.
 • மைச்சிக்கல்
 • காய்ச்ெல்
 • இருமல், பளு தூக்கும் ்பாது அல்ைது குனிநது 

நிமிரும்்பாது வயிற்றில் சிரமம் உணரவது.
 • ்மல் வயிற்று வலி உணர்தல்.
 • சநஞசு வலி

வ�ாய் கண்டறி்தல் (Diagnosis)
 • ்நாய் பற்றிய ்தகவல்கறள ் ெகரித்்தல் (History 

Collection)
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன
 • வயிறு X-Ray (ஊடுகதிர)
 • முழு இரத்்த எணணிக்றக மற்றும் இரத்்தத்தில் 

்தாது உபபுகளின விகி்தத்ற்தக் (Electrolytes) 
கண்டறி்தல்.

 • வயிறு – அல்ட்ரா்ொ்னா கிராபபி(USG).
 • வயிறு – CT ஸ்்கன

வமலாணரம (Management)
 • மருத்துவம் அல்ைா்த (Non-Medical)
 • வயிற்றுப பகுதிறய றபண்டர றவத்து கடடுவது.

அறுரே சிகிசரெ
 • கு்டலிைக்க திருத்்தம் (Herniorrhaphy)
 • அறுறவ சிகிச்றெயின ்பாது கு்டலிைக்கத்ற்த 

ெரி செய்து மீணடும் இைக்கம் ஏற்ப்டாமல் ்தடுக்க 
வறை றவத்து ற்தத்்தல்  (Hernioplasty)

செவிலிய வமலாணரம
 • கால் பகுதி ் ம்ையும், ்தறைபகுதி கீழ் இருபபது 

்பால் (Trendelenberg Position) ்நாயாளிறய 
படுக்க றவத்்தல்.

 • மைம் இளக்கி மருநது வழங்கு்தல்.

கவடற்டயில் ஏற்படும் கு்டலிைக்க்ம 
சபாதுவான கு்டலிைக்கம் .

்தடுப்பு முர்றகள்
 • புறகப பிடிபபற்த ்தவிரத்்தல்.
 • ச்தா்டர இருமல் வராமல் ்தவிரத்்தல்.
 • வயதுக்கு ஏற்ை உ்டல் எற்டறயப பராமரித்்தல்.
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 • நாரெத்து குறைந்த உணவு

ேரககள்
 • உள்மூைம்
 • மைக்கு்டலின உடபகுதியில் ஏற்படுவது
 • சவளிமூைம்
 • ஆெனவாய் சுற்றிலும் ஏற்படுவது

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • மைம் கழிக்கும் ்பாது வலி இல்ைாமல் இரத்்தம் 

வரு்தல்.
 • ஆெனவாய் பகுதியில் அரிபபு அல்ைது எரிச்ெல் 

ஏற்படு்தல்..
 • வலி அல்ைது அசெௌகரியம் உணர்தல்.
 • ஆெனவாறயச் சுற்றிலும் வீக்கம் உண்டாவது.

வ�ாய் கண்டறி்தல் 
 • டிஜிட்டல் மைக்கு்டல் பரி்ொ்தறன –  

ஆெனவாய் வழியாக விரறை செலுத்தி  
மூை்நாயின நிறை, அொ்தாரண வளரச்சி, 
்மலும் ஏ்்தனும் வழக்கத்திற்கு மாைான 
வீக்கம் கண்டறி்தல்.

 • பரி்ொ்தறன  – கு்டலின அடிபபகுதி மற்றும் 
மைக்கு்டறை பராக்்்டாஸ்்காப மூைம் 
பரி்ொதித்து அறி்தல்.

 • சபருங்கு்டல் பகுதி முழுவற்தயும் சபருங்கு்டல் 
்நாக்கு கருவி (சகாை்னாஸ்்காப) மூைம் 
பரி்ொதித்து அறி்தல்.

வமலாணரம
 • வீடடு மருத்துவம்.
 • நாரெத்து மிக்க உணவு உணணு்தல் (பழங்கள், 

காய்கறிகள் மற்றும் முழு்தானியங்கள்).
 • அதிகபடியான திரவம் அருநது்தல். (நீர)
 • ஆெனவாய் பகுதியில் ்மல் பூச்சு களிம்பு 

பயனபடுத்து்தல்.
 • தினமும் இரணடு மற்றும் மூனறு முறை 10-

லிருநது 15-நிமி்டங்கள் வறர விைாக்குளியல் 
(Sitz bath) எடுத்துக் சகாள்வது(35-37°சி). 
இளம் சூ்டாக உள்ள நீரில்   மருநது கைநது 
அமரநதிருபபது. 

 • ஆெனவாய் பகுதிறய சுத்்தமாக றவத்துக் 
சகாள்ளு்தல்.

 • குளிரந்த நீர அழுத்்தம் அல்ைது ெஸ் ்பக் 
முறைறய ஆெனவாய் பகுதியில் உள்ள வலி 

 • மைச்சிக்கறை ்தவிரத்்தல் – மைம் கழிக்கும்்பாது 
அதிக அழுத்்தம் சகாடுக்காமல் இருத்்தல்

 • பளு தூக்கும் ்பாது முழங்கால் ம்டங்குவற்த 
ஊக்கபபடுத்தி, இடுபபு ம்டங்குவற்த ்தவிரத்்தல்.

 • அதிகமான பளு தூக்குவற்த ்தவிரத்்தல் (4 – 6 
வாரம் சிகிச்றெ முடிந்தபின)

சிக்கல்கள்
1. அற்டபபு: கு்டலிைக்கம் ஏற்பட்டப பகுதியில் 

ச்தா்டரநது ஏற்படும் இறுக்கத்்தால் கு்டல் வலி, 
குமட்டல், வாநதி மற்றும் இயல்பான கு்டல் 
இயக்கங்களும் ்தற்டபபடடு, மைம் 
சவளி்யைாமல் அற்டபபு உண்டாகும்.

2. நாள்பட்ட வலி
3. ்நாய் ச்தாற்று 
4. இரத்்த ஓட்டம் ்தற்டபடு்தல் ( ஸ்டரானகு்ைஷன) 

– கு்டலிைக்க அற்டபபு ்மலும் அதிகரிக்கும் 
்பாது ்தறெபபகுதியில் அல்ைது கு்டலிைக்கம் 
உண்டான இ்டத்தில் இரத்்த ஓட்டம் 
குறைபடுவது ஸ்டரானகு்ைஷன எனபபடும்.

5. மீணடும் கு்டலிைக்கம் 
6. அற்டபபு மற்றும் ஸ்டரானகு்ைஷன 

அதிகரிபறபத் ்தடுக்க அவெர நிறை அறுறவ 
சிகிச்றெ

 2.14  மூலவ�ாய் (Haemorrhoids)
முன்வனாட்டம்

மூை்நாய் எனனும் றபல்ஸ் இரத்்த 
நாளங்கள் சபரி்தாவ்தால் மைக்கு்டல் மற்றும் 
ஆெனவாய் உள்்ள அல்ைது  ஆென வாறயச் 
சுற்றிலும் ஏற்படும் வீக்கம்.

ேரையர்ற
மூை்நாய்  எனபது மைக்கு்டலின உடபகுதி 

அல்ைது ஆெனவாயின சவளிபபகுதியில் இரத்்த 
நாளங்கள் விரிவற்டநது சபரி்தாவ்தால் ஏற்படும் 
அொ்தாரண வீக்கம்  எனபபடும்.

காைணஙகள்
 • மைம் கழிக்கும்்பாது சிரமபபடுவது
 • மைம் கழிக்க நீண்ட ்நரம் கழிவறையில் 

அமரநது இருபபது.
 • நாள்பட்ட வயிற்றுப்பாக்கு அல்ைது மைச்சிக்கல்.
 • உ்டல் பருமன
 • கரபபம்.
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மற்றும் வீக்கத்தின மீது பயனபடுத்தி அ்தன 
வலி மற்றும் வீக்கத்ற்தக் குறைத்்தல்.

மருததுே வமலாணரம
வலி மற்றும் அரிபறப விடுவிக்கும் - 

லி்்டா்கய்ன மருநது.
ஸ்க்லி்ராச்தரபி – ்வதிக் கறரெறை மூை 

்நாயில் ஊசியினமூைம் உடசெலுத்தும் ்பாது அது 
சுருக்க நிறைறய அற்டயும்.

அறுரே சிகிசரெ
 • ரபபர ்பணட கடடு்தல் – மூை்நாய் பகுதியின 

அடி பாகத்ற்தச் சுற்றி ஒனறு அல்ைது இரணடு 
ரபபர ்பணட ்பாடுவது மூைம் அ்தன இரத்்த 
ஓட்டத்ற்தத் துணடித்்தல்.

 • மூை்நாய் அகற்று்தல் – அறுறவ சிகிச்றெ 
மூைம்.

 • மூை்நாய் வறளயம் – அறுறவ சிகிச்றெ 
மூைம் இ்டபபடும் வறளயம் அந்த பகுதிக்கு 
(மூை்நாய்) இரத்்த ஓட்டம் செல்வற்த மு்டக்கும்.

செவிலிய வமலாணரம
 • அதிகபடியான நீர அருநது்தலின அவசியத்ற்தக்  

கற்பித்்தல்
 • வடிக்குழல் ்மைாணறம

சிக்கல்கள்
 • இரத்்த ்ொறக
 • இரத்்த ஓட்டம் ்தற்டபட்ட மூை்நாய் 

(Strangulated Hemorrhoid) 
 • ச்தாற்று ்நாய்
 • மைக்கு்டல் சபௌத்ரம் (Fistula)

்தடுக்கும் முர்றகள்
 • நார ெத்து அதிகமுள்ள உணவு உணணு்தல்
 • அதிகபடியான  திரவம் அருநது்தல்
 • சிரமபபடடு மைம் கழிபபற்த ்தவிரத்்தல்.
 • மைம் கழிக்க ்வணடும் எனை உணரவு 

ஏற்பட்ட உ்ட்ன ்தாமதிக்காமல் மைம் கழிக்க 
பழக ்வணடும்.

 • உ்டற்பயிற்சி
 • நீண்ட ்நரம் ஒ்ர இ்டத்தில் அமரவற்த 

்தவிரக்கவும்.

நானகு சபரியவரகளில் கிட்ட்தட்ட 
மூனறு ்பர இந்த மூை ்நாய் 
பாதிக்கபபட்டவராக இருபபாரகள்.

 2.15  சிறுநீைக செயலிழப்பு

முன்வனாட்டம்
அடிவயிற்றின பினபுைத்தில் அடிபபகுதியில் 

அறமநதுள்ள இரணடு அவறர வடிவ உறுபபு 
சிறுநீரகம் ஆகும்.  இது உ்டலில்  உருவாகும்  
கழிவுகள் மற்றும் கூடு்தல் திரவங்கறள 
சவளி்யற்றும் மற்றும் உ்டல் செயல்ப்ட 
்்தறவயான (்வதிபசபாருள்) இரொயனத்ற்த 
உற்பத்தி செய்து ெமநிறைபபடுத்தும் உறுபபாகும்.

ேரககள்
திடீர் சிறுநீைக செயலிழப்பு (ARF)
 • திடீசரன ஆரம்பித்்தல்
 • மிக விறரவில் சிறுநீர சவளி்யற்ைம் 

குறைவது
 • சிறுநீரக செயல்பாடு மீளா நிறை

�ாள்பட்ட சிறுநீைக செயலிழப்பு (LRF)
 • செயலிழபபு படிபபடியாக அதிகமா்தல்
 • கணடிபபாக மீள முடியா்த நிறை

திடீர் சிறுநீைக செயலிழப்பு 
ேரையர்ற

சிறுநீரக சுழற்சி மற்றும் க்்ளாமரூைர 
செயல்திைன குறைபாடு அல்ைது சிறுநீரக 
குழாய்களின செயல்பாடு ்்தால்வி அற்டவ்தன 
மூைம் சிறுநீரகம் திடீசரன ்தனனுற்டய முழு 
செயல்பாடற்டயும் இழபபது திடீர சிறுநீரக 
செயலிழபபு எனபபடும்.

திடீர் சிறுநீைக செயலிழப்பின் காைணஙகள்
 • சிறுநீரக ச்தா்டரபு இல்ைா்த மற்ை காரணங்கள் 

(Pre renal-60% – 70% ்நாயாளிகள்)
 • உ்டல் ்்தறவயான நீரச்ெத்ற்த (60% 

-70%்நாயாளிகள்) இழபபது (எ.கா. உ்டல் 
வைடசி) 

 • அதிகபடியான இரத்்தப்பாக்கு
 • இரத்்தத்தில் நுணணுயிர நச்சுக் கைத்்தல்
 • இரு்தய செயலிழபபு
 • காபபு்டபபிைழ்ச்சிகள்.
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சிறுநீைகததினால் (Intra renal - 5% -10% 
வ�ாயாளிகள்)
 • பிக்சமணட சநப்ராபதி (Pigment Nephropathy)
 • ம்யாக்்ளாபினூரியா – ம்யாக்்ளாபின 

சிறுநீரில் கைநது இருபபது
 • ஹீ்மாக்்ளாபினூரியா – ஹீ்மாக்்ளாபின 

சிறுநீரில் கைநது இருபபது.
 • சநப்ரா்டாக்சிக் ஏசெணட - சிறுநீரகம் 

பாதிக்கும் மருநதுகள்

சிறுநீைக பாதிப்பினால் (Post renal-20% – 
40% வ�ாயாளிகள்)
 • சிறுநீரப பாற்தயில் ்தற்ட
 • உபபுச் படிவக்கற்கள் (Calculi)
 • கடடிகள்

ஆபததுக் காைணிகள்
 • உ்டல் ்மாெமான நிறையில் 

மருத்துவமறனயில் தீவிர சிகிச்றெப பிரிவில் 
நீண்ட நாடகளாக அனுமதிக்கபபட்டவரகள்.

 • வயது முதிரந்தவரகள் 
 • றககள் (அல்ைது) கால்களில் உள்ள இரத்்த 

நாளங்களில் இரத்்த ஓட்டத் ்தற்ட 
ஏற்படடிருபபது.

 • நீரிழிவு ்நாய்
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • இ்தய செயலிழபபு
 • சிறுநீரக ்நாய்கள்
 • கல்லீரல் ்நாய்கள்

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • குறைவான சிறுநீர சவளி்யறு்தல் (Oliguria - 

ஒரு நாறளக்கு 400மி.லி கீழ்)
 • சிறுநீர சவளி்யைாறம அல்ைது அற்டபபு (ஒரு 

நாறளக்கு 100மி.லிக்கு கீழ்)
 • இரத்்தத்தில் யூரியா, றநடரென, கிரியாடினின 

அளவு அதிகரிபபது.
 • சபாட்டாசியம் அளவு இரத்்த்தத்தில் அதிகரிபபது.
 • இரத்்த அமிைத்்தனறம அதிகரித்்தல்.
 • உ்டலில் நீர ்காரத்து வீக்கம் ஏற்படுவது 

(edema).
 • மனநிறை மாற்ைங்கள்
 • இரு்தய செயலிழபபு
 • குமட்டல், வாநதி
 • நறமத்்தல்

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • அடிபபற்ட காரணம் கண்டறிய ்நாயாளியின  

வரைாறு ்ெகரித்்தல்
 • இரத்்தத்தில் – சபாட்டாசியம், யூரியா, றநடரென 

மற்றும் கிரி்யடடினின அளவு அதிகரித்து 
காணபபடுவற்த கண்டறி்தல்.

 • சிறுநீர – குறைந்த அளவு சிறுநீர சவளி்யற்ைம் 
மற்றும் சிறுநீரின ஒபப்டரத்தி நிறையாக  
அல்ைது அதிகமாக காணபபடுவது.

 • சிறுநீரக அல்டராெவுணட ்ஸ்கன, சிறுநீரக 
ஸ்்கன, சிறுநீரக பகுபபாய்வு, சி.டி. ஸ்்கன 
அல்ைது எம்.ஆர.ஐ. ஸ்்கன, ்க.யூ.பி 
(சிறுநீரகம், சிறுநீரக்குழாய், சிறுநீரபறப – 
KUஆ) ஸ்்கன, பிற்்பாக்கு றப்ைாகிராம் 
்பானை பரி்ொ்தறனகள்.

வமலாணரம
 • அடிபபற்ட காரணத்ற்த கண்டறிநது 

ெரிசெய்்தல்.
 • சிறுநீர சபருக்கி மருநதுகள் வழங்கு்தல்
 • திரவ உடசகாள்ள கடடுபபாடு - 600 மி.லி 

உ்டன முநற்தய நாள் சவளி்யறிய சிறுநீரின 
அளறவ கூடடி திரவம் வழங்கு்தல்.

 • கால்சியம் அ்டங்கிய உணவுகள் அல்ைது 
பாஸ்்பட பிறணபபு மருநதுகள்.

 • ஊட்டச்ெத்து சிகிச்றெ
 • புர்தம் உடசகாள்ளல் 0.6 கிராம்/கி்ைா /நாள்
 • கடடுபபா்டான சபாட்டாசிய உணவு 

உடசகாள்ளல்
 • கடடுபபா்டான உபபு உடசகாள்ளல்.
 • க்ைாரி உடசகாள்ளல் அளவு: 30 மு்தல் 35 

கி்ைா க்ைாரி/நாள்/ஒரு கி்ைா உ்டல் எற்ட.
 •  ்டயாலிசிஸ் (Dialysis)

�ாள்பட்ட சிறுநீைக செயலிழப்பு
படிபபடியாக (அல்ைது) முழு சிறுநீரக 

செயல்பாடடில் குறைவு 

ேரையர்ற
திரவம் மற்றும் ்தாது உபபுக்களின 

ெமநிறைறய ்தக்க றவத்துக் சகாள்ளும் 
செயல்திைறன சிறுநீரக திசு மற்றும் சிறுநீரகம் 
நீண்ட காைமாக இழநது மீளா சிறுநீரக நிறைறய 
அற்டவது நாள்பட்ட சிறுநீரக செயலிழபபு எனபபடும்.
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காைணஙகள்
 • நீரிழிவு சநப்ராபதி
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • க்்ளாசமருைார அழற்சி ச்தாற்று
 • சிறுநீரக நுணகுழல் அழற்சி ச்தாற்று (றப்ைா 

சநபறரடிஸ்)
 • எச்.ஐ.வி – சநப்ராபதி 
 • குழநற்தகளுக்கு உண்டாகும் சிறுநீர 

பின்னாக்கி ்நாய் (சிறுநீர குழாயிலிருநது 
சிறுநீரகத்ற்த ்நாக்கி செல்வது)

 • பாலிசிஸ்டிக் சிறுநீரக ்நாய்
 • சிறுநீரக ச்தாற்றுகள் மற்றும் அற்டபபுகள்
 • ஈயம், காடமியம், பா்தரெம் மற்றும் கு்ராமியம்
 • நாள்பட்ட சநபறரடடிஸ்

மருததுே சேளிப்பாடுகள் (Clinical 
Manifestation)
 • மா்தவி்டாய் சுழற்சி இனறம
 • உ்டல் ்ொரவு மற்றும் கறளபபு
 • கால்களில் நீர ்காரறவயினால் ஏற்படும் 

வீக்கம் (Pitting Edema)
 • கணகறள சுற்றி நீரக்கடடு(வீக்கம்)
 • விரிவற்டந்த கழுத்துப பகுதியின நரபபுகள்
 • இரு்தய செயலிழபபு
 • பசியற்ை ்தனறம
 • குமட்டல்
 • வாநதி
 • வலிபபு ்நாய்
 • மைச்சிக்கல்
 • வயிற்று புண
 • ெளிபப்டைப பிதுக்க அழற்சி (ற்டவரடிகு்ளாசிஸ்)
 • இரத்்த ்ொறக
 • நறமத்்தல்
 • மஞெள் காமாறை
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • இ்தய சுற்றுபறப ச்தாற்று
 • புைநரம்பு ்காளாறு, ்டயாலிசிஸ் மூைம் ஏற்படும் 

நிறனவாற்ைல் இழபபு

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • ்நாய் பற்றிய  ்தகவல் ்ெகரித்்தல்
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன
 • மீளக்கூடிய சிறுநீரக ்நாய்க் கண்டறி்தல்

 • சிறுநீரக அல்ராெவுணட மற்றும் CT ஸ்்கன, 
இரத்்த ஓட்டப பரி்ொ்தறன

 • சிறுநீரகத்  திசுப பரி்ொ்தறன
 • இரத்்தத்தில் – யூரியா, றநடரென, 

கிரி்யடடிறனன, ்தாது உபபுகள், இரத்்த சிவபபு 
அணுகளின அளவு கண்டறி்தல்

வமலாணரம
மருததுே முர்ற

 • கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் றபண்டரகள் 
மற்றும் பாஸ்்பட றபண்டரகள் அ்டங்கிய 
மருநதுகள் வழங்கு்தல்.

 • இரத்்த அழுத்்தத்ற்த கடடுபபடுத்்த உயர இரத்்த 
அழுத்்த எதிரபபு மருநதுகள்

 • இரத்்தத்தில்  ெரக்கறரயின அளறவ 
குறைபப்தற்கும், பராமரிக்கவும் நீரழிவு ்நாய் 
கடடுபபாடடு மருநதுகள் வழங்கு்தல்.

 • திரவ உடசகாள்ளு்தல் கடடுபபாடு – 600 மி.லி 
திரவத்து்டன முநற்தய நாள் சிறுநீர 
சவளியீடற்டயும் கணக்கிடடு திரவம் 
வழங்கு்தல். (எ.கா. 600மி.லி + 700மி.லி 
=1300மி.லி)

 • சிறுநீரப சபருக்கிகள் –  சிறுநீர சவளியீடற்ட 
அதிகரிக்க

 • எரித்்ராபாய்டின மருநதுகள் – இரத்்த சிவபபு 
அணு உற்பத்திறய பராமரிக்க

 • ற்டயாலிசிஸ் / கூழ்மபபிரிபபு / சிறுநீர பிரித்்தல்
1. வயிற்று உள்ளுறை
2. இரத்்தத்தின மூைம்

சபாதுவாக சிறுநீரக செயலிழபபு 75 
ெ்தவீ்தம் ்்தால்வியற்டந்தப 
பிைகு்தான  கண்டறியபபடுகிைது.

உணவு முர்ற சிகிசரெ
 • குறைந்த புர்தம் – 0.8கிராம் /கி்ைாகிராம் ஒரு 

நாள் ொ்தாரண கார்பாறஹட்ரடடு்டன 
மற்றும்

 • குறைந்த சபாட்டாசியம் சகாண்ட உணவுகள் 
(வாறழபபழங்கள், உைரபழங்கள், பழச்ொறுகள் 
்தவிரத்்தல்).

 • குறைந்த பாஸ்பரஸ் (ெறமபப்தற்க்கு 24 மணி 
்நரத்திற்க்கு முனபு காய்கறிகறள ்தணணீரில் 
ஊைறவத்்தல்).
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 • ஒரு நாறளக்கான திரவ உணவு அளவு 
(500மி.லி மு்தல் 600மி.லி + முநற்தய நாள் 
சிறுநீர சவளியீடு).

அறுரே சிகிசரெ
 • சிறுநீரக மாற்று அறுறவ சிகிச்றெ

செவிலிய வமலாணரம
 • திரவ நிறைறய மதிபபீடு செய்்தல் மற்றும் 

ஏற்ைத்்தாழ்வுக்கான காரணங்கறள 
கண்டறி்தல்.

 • முறையான ஊட்டச்ெத்து உடசகாள்ளு்தறை 
உறுதிபடுத்்த ஒரு உணவு திட்டம் 
செயல்படுத்து்தல்.

 • ்நரமறையான உணரவுகறள ஊக்குவிக்க  
சுய பாதுகாபபு மற்றும் அதிகபடியான 
சு்தநதிரத்ற்த ஊக்குவித்்தல்.

 • ்நாயாளி மற்றும் குடும்பத்தினருக்கு நாள்பட்ட 
சிறுநீரக செயலிழபபு பற்றிய விளக்கம் மற்றும் 
்தகவல்கறள பற்றி எடுத்துறரபப்தன மூைம் 
அவரகறள ெரியான சிகிச்றெ  முறைறய 
்்தரநச்தடுக்கவும் மற்றும் ொத்தியமான 
சிக்கல்கள் பற்றியும் அறிய செய்்தல்.

 • ்நாயாளி மற்றும் குடும்பத்தினருக்கு உணரவு 
பூரவமான ஆ்தரவு வழங்கு்தல்.

 • உணவு மற்றும் திரவம் பற்றிய சுகா்தார கல்வி

சிக்கல்கள்
 • இரத்்தத்தில் சபாட்டாசியம் அளவு அதிகரிபபது.
 • இரு்தய சுற்றுபறப ச்தாற்று மற்றும் இரு்தய 

உறையில் நீரக்்காரபபது.
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்.
 • இரத்்தச் ்ொறக
 • எலும்பு முறிவு அபாயம்.

 2.16   சிறுநீைகக் கல்  
(யூவைா லிததியாசிஸ்)

முன்வனாட்டம்

கல் எனபது பித்்தபறப, சிறுநீரபறப மற்றும் 
சிறுநீரகங்களில் உருவாகக்கூடிய கடினமான 
தி்டநிறை உற்டய்தாகும்.  சிறுநீரக கற்கள் 
சபாதுவாக சிறுநீரகத்தில் உருவாகினைன.

ேரையர்ற
சிறுநீரகம் மற்றும் சிறுநீர பாற்த அல்ைது 

சிறுநீர றபயில் உருவாகும் கல்ைானது 
யூ்ராலித்தியாசிஸ் எனறு அறழக்கபபடுகிைது.

நிகழவு (Incidence)
இது சிறுநீர பாற்தயில் ஏற்படும் ச்தாற்று்டன 

ச்தா்டரபு உற்டயது ஆகும்.  சபாதுவாக 20 மற்றும் 
55 வயதிற்கு இற்டயில் உள்ளவரகளுக்கு 
காணபபடும்.

சிறுநீைக கறகளின் ேரககள்
 • கால்சியம் கற்கள் சபாதுவாக கால்சியம் மற்றும் 

ஆக்்ஸ்ைட்டால் ஆனறவ. (35% - 40%)
 • சிஸ்டின கற்கள் மிகவும் அரி்தானது. (1% - 2%)
 • சிறுநீர மிகவும் அமிைமாக மாறும்்பாது யூரிக் 

அமிைக் கற்கள் உருவாகினைன. (5% - 8%)
 • சிறுநீர பாற்தயில் ்நாய் ச்தாற்று ஏற்படும் ்பாது 

ஸ்டரு்வட கற்கள் ஏற்ப்டைாம். (10% - 15%)
 • சிறுநீர பாற்தயின ்மல் பகுதியில் உள்ள 

கற்கள் இடுபபு பகுதியில் சிறுநீரகம் வறர 
நீணடு இரணடு சகாம்பு ்பால் காணபபடுவது 
ஸ்்டாக்காரன கற்கள் எனபபடும்.

காைணஙகள்
 • மரபணு காரணிகள் – சிறுநீர கற்கள் பற்றிய 

குடும்ப வரைாறு.
 • சிறுநீர கற்கள் ஏற்பட்ட முநற்தய வரைாறு
 • குறிபபிட்ட வறகயான மருநதுகள்
 • ்நாய் ச்தாற்று
 • சிறுநீர ெரிவர சவளி்யைாமல் சிறுநீரபறபயில் 

்்தங்கும் நிறை
 • இரத்்தத்தில் அதிக அளவு கால்சியம் 

காணபபடுவது. 
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 • சிறுநீரில் அதிகபடியான கால்சியம் இருபபது
 • அதிக புர்தம் மற்றும் ் ொடியம் நிறைந்த உணவு 

்மலும் குறைந்த கால்சியம் உற்டய உணவு 
உணணு்தல் .

 • ெரீர உறழபில்ைா்த வாழ்க்றக முறை, 
உ்டல்பருமன, உயர இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் 
அறெவினறம.

 • உ்டல் வைடசி
 • சூ்டான காைநிறை

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • சிறுநீரக கல்லினால் உண்டாகும் வலி 

கடுறமயாக இருக்கும்.
 • பக்கவாடடு வலி
 • சிறுநீரு்டன இரத்்தம் சவளி்யறு்தல்
 • சிறுநீர பாற்தயில் அற்டபபு
 • ்நாய் ச்தாற்று
 • உபபுநீர வீக்கம்(edema)
 • சிறுநீரில் சீழ் சவளி்யறு்தல்
 • குமட்டல் மற்றும் வாநதி
 • குளிரு்டன கூடிய காய்ச்ெல்
 • அடிக்கடி சிறுநீர கழிபபது.
 • மிகக் குறைந்த அளவு சிறுநீர கழிபபது.
 • அதிகபடியாக அவெர நிறையில் சிறுநீர 

கழிபபது.

வ�ாய் கண்டறில்
 • உ்டல் ஆ்ராக்கியம் குறித்்த ்தகவகறள 

்ெகரித்்தல்
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன
 • 24 மணி்நர சிறுநீர பரி்ொ்தறன.
 • நீர பாற்த வறரவு ்ொ்தறன (யூ்ராக்ராபபி)
 • கால்சியம், பாஸ்பரஸ், யூரிக் அமிைம், ்தாது 

உபபுகள், யூரியா மற்றும் றநடரென 
ஆகியவற்றிற்கான இரத்்தப பரி்ொ்தறன

 • படிகம், பாக்டீரியா, இரத்்தம் மற்றும் சவள்றள 
அணுக்கள் உள்ளற்த கண்டறிய சிறுநீரக 
்ொ்தறன

 • சவறி்யறிய கற்கறள பரி்ொதித்து எந்த 
வறக என கண்டறி்தல்

 • ்க.யு.பி (KUஆ) – X-ray பரி்ொ்தறன
 • சிறரவழி சிறுநீரக ஆய்வு (IVA) றப்ைாகிராம்.
 • அல்டராெவுணட - சிறுநீரகம் ்ொ்தறன  
 • எம்.ஆர.ஐ – வயிறு மற்றும் சிறுநீரகங்கள்

 • சி.டி. ஸ்்கன – வயிறு மற்றும் சிறுநீரகங்கள்

வமலாணரம

மருததுே முர்ற
 • வலி நீக்க – ்நாயாளியின கடுறமயான வலி 

வீரியத்ற்தக் குறைக்கும் மருநதுகள்
 • ்நாய் ச்தாற்று ்தடுக்க – நுணணுயிர எதிர 

மருநதுகள்
 • தூக்க மருநதுகள்-வலி வீரியத்ற்த குறைக்க.

அறுரே சிகிசரெ முர்ற
 • சிஸ்்்டாஸ்்காபபி (Cystoscopy) – நுணகுழாய் 

மூைம் கற்கள் அகற்று்தல்
 • லித்்்தாடரிபசி (Lithotripsy) – இந்த முறையில் 

உண்டாக்கபபடும் அதிரச்சி அறை, ஒலி 
அறைகறள பயனபடுத்தி சபரிய கற்கறள 
சிறிய துணடுகளாக உற்டத்து சிறுநீர குழாய் 
மூைம் சிறுநீர றபக்கு வந்தற்டய செய்கிைது.

 • சநபசரக்்டமி (சிறுநீரக நீக்கம்)
 • யூரிட்ரா லித்்தா்டமி- சிறுநீர பாற்தயில் 

அறுறவ சிகிச்றெ மூைம் கல் அகற்று்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • அதிகபடியான திரவ உணவு உடசகாள்ள 

அறிவுறுத்்தல் - 3000மி.லி /நாள்.
 • ெரியான இற்டசவளியில் சிறுநீர கழிக்கும் 

பழக்கத்ற்த அறிவுறுத்்தல்.
 • கற்கள் உருவாக காரணமாக அறமயும் 

கிழங்குகள், ொக்்ைட, கீறர மற்றும் ்காைா 
்பானை உணவுகறள ்தவிரத்்தல்.

வ்டஇநதியரகளுக்கு சிறுநீரக கல் 
உருவாவது அதிக ொத்தியம் 
எனப்தால் அந்தப பகுதி ஸ்்்டான 

சபல்ட பகுதி எனறு அறழக்கபபடுகிைது.

 2.17  ஆஸ்துமா (Bronchial Asthma)
முன்வனாட்டம்

ஆஸ்துமா: ஒரு நுறரயீரலில் உள்ள சுவாெப 
பாற்தயு்டன ச்தா்டரபுற்டய நீண்ட காை ்நாய் 
ஆகும்.  இந்த சுவாெப பாற்தகள் அல்ைது மூச்சுக் 
குழாய்கள் நுறரயீரல் உள்்ள மற்றும் சவளி்ய 
காற்று செல்வற்த அனுமதிக்கினைன.
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ேரையர்ற
நீண்டகாைமாக நுறரயீரலின சுவாெப 

பாற்தயில் ்நாய் ச்தாற்று ஒடுக்க்மற்படடு 
ஒட்டத்தில் வீழ்ச்சி ஏற்படடு உண்டாகக் கூடிய 
சுவாெப பாற்தயின அற்டபபு மீளும் ்தனறம 
சகாண்ட ஆஸ்துமா எனபபடும்.  இது கடினமான 
சுவாெம், இருமல், சபருமூச்சு மற்றும் மூச்சுத் 
திணைல் ஆகியவற்றை உருவாக்கும்.

காைணஙகள்
 • மகரந்தம், தூசி, பூச்சிகள், பூஞறெ ஸ்்பாரகள், 

செல்ை பிராணிகள் ்மல் உள்ள உனனிகள் 
அல்ைது கரபபான பூச்சியின கழிவுத் துகள்கள் 
்பானை காற்றில் பரவும் சபாருடகள்.

 • சுவாெத் ச்தாற்று ்நாய்கள், சபாதுவான 
ெை்்தாஷம்  ்பானைறவ.

 •  காற்று மாசுபாடு, புறக மற்றும் எரிச்ெலூடடிகள்
 • ஆஸ்பிரின, இபயூபுரூஃபன ் பானை மருநதுகள்
 • வலுவான உணரவுகள் மற்றும் மன அழுத்்தம்.
 • ப்தபபடுத்்தபபட்ட இைால், உைரந்த பழங்கள், 

உருறளக்கிழங்கு, பீர மற்றும் மது ்பானை 
ெல்ஃறபட ப்தபபடுத்்தபபட்ட மற்றும்  உணவு 
வறககள்

 • இறரயக உணகுழலியப பின்னாட்ட ்நாய், 
(ஜி.இ.ஆர.டி) , அ்தாவது வயிற்று அமிைங்கள் 
மீணடும் ்மல் ்நாக்கி ச்தாணற்ட பகுதிக்கு 
செல்வது.

 • சிைவறக மருநதுகள் மற்றும் உணவு 
ஒவ்வாறம.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • மூச்சுத் திணைல்(டிஸ்னியா)
 • மாரபு பகுதி இறுக்கம் அல்ைது வலி
 • சுவாெக் குறைபாடு காரணமாக ஏற்படும் 

நிம்மதியற்ை தூக்கம்.
 • இருமல்
 • மூச்சிறரபபு(வீசிங்)
 • கடின சுவாெம்
 • மூச்சு சவளிவிடும்்பாது விசில் அல்ைது 

மூச்சிறரபபு ஒலி (குழநற்தகளுக்கு மூச்சிறரபபு 
உண்டாவது ஆஸ்துமாவின ஒரு சபாதுவான 
அறிகுறியாகும்).

ேரககள்
 • உ்டற்பயிற்சியால் தூண்டபபட்ட ஆஸ்துமா
 • ச்தாழில் ொரந்த ஆஸ்துமா

 • அழற்சி மூைம் தூண்டபபட்ட ஆஸ்துமா

சேளிப்பு்ற காைணஙகள்

ெச�ல��ரா�க�

மனேசா�� �� வைகக�

ேகாப� ����த கா��

மா�/��ைம�
ேக�

�ைக� த� �க�

உட�ப�� மகர�த ��

 • சவளிபபுை காரணங்களின ஒவ்வாறமயினால் 
தூண்டபபட்ட ஆஸ்துமா

 • உள்ளாரந்த காரணங்களால் தூண்டபபட்ட 
ஆஸ்துமா

 • ்வறுகாரணங்களினால் (ஈரபப்தம், 
குளிரக்காற்று, ்நாய்த்ச்தாற்று, இராெயனம்) 

ஆஸ்துமாரே தூணடும் காைணிகள் 
 • (செல்ைபபிராணி, உ்டற்பயிற்சி மகரந்தத்தூள் 

,பூச்சிகள், குளிரந்த காற்று, தூசி, 
 • புறகபபிடித்்தல்,  மாசு, ்காபம், மன்ொரவு)

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்

நுரையீைல் செயல்பாடர்ட 
அைவிடுே்தறகான பரிவொ்தரனகள்
 • காற்று ஊதும் கருவி (ஸ்றப்ராசமடரி) – இந்த 

பரி்ொ்தறன மூைம் மூச்சுக் குழாயின 
குறுகறை மதிபபீடு செய்ய முடியும்.

 • உச்ெ ஓட்டக் கருவி (Peak Flow) – இந்தக் கருவி 
மூைம் ஒருவர கடினமாக மூச்சுவிடும் 
்தனறமறய அளவி்ட முடியும்.

 • ்்தால் பரி்ொ்தறன - ஒவ்வாறம ஏற்படுவற்த 
கண்டறி்தல்.

 • X-ray – மாரபு பகுதி.
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மருததுே வமலாணரம
 • நுணணுயிர சகால்லி மருநதுகள்.
 • ்நாய் எதிரபபு ெக்தி செல்கறள தூணடும் 

சிகிச்றெ (இம்மி்னாத் ச்தரபி)
 • காரடடி்காஸ்டீராய்டு மருநது.
 • மூச்சுக்குழாய் ்தளரத்தி மருநதுகள் 

(Bronchodialators)
 • Nay Manegement 

ோழக்ரக முர்ற மறறும் வீடடு 
மருததுேம்

்தவிர்க்க வேணடிய தூணடு்தல்கள்
 • சுற்றுபபுைத்ற்த தூய்றமயாக ்பணு்தல் 
 • ்தகுந்த ஈரபப்தம் உள்ள சூழ்நிறைகறள 

அனுமதித்்தல்.
 • செல்ை பிராணிகளின அபாய காரணிகறள 

்தவிரத்்தல்.
 • வாரத்திற்கு ஒரு முறை படுக்றக துணிகறள 

மாற்றி அறமத்்தல்.
 • குளிர காைத்தில் மூக்கு மற்றும் வாய்  

ஆகியவற்றை துணி சகாணடு மூடி 
பயனபடுத்து்தல்.

 • ஆ்ராக்கியமான வாழ்க்றக
 • முறையான உ்டற்பயிற்சி
 • ஆ்ராக்கியமான உ்டல்எற்டறய பராமரித்்தல்.
 • சநஞசெரிச்ெல் மற்றும் இறரயக உணகுழலியப 

பின்னாட்ட ்நாய் (GERT) ்பானைவற்றை 
கடடுபபடுத்து்தல்.

மாறறு மருததுேம்
 • சுவாெப பயிற்சிகள்
 • கருஞ சீரக விற்த உள்ள்டங்கிய மூலிறக 

மற்றும் இயற்றக மருத்துவம்.

்தடுப்பு முர்றகள்
 • இனபளுயனொ மற்றும் நி்மானியா ்தடுபபூசி 

்பாடு்தல்.
 • ஆஸ்துமா தூணடுக் காரணிகறளத் 

்தவிரக்கவும்.

நீங்கள் சுவாசிக்கும் ஓ்ொன 
அதிகமாகும் ்பாது ஆஸ்துமா 
ஏற்ப்டக்கூடிய வாய்பபு அதிகமாகும்.

 2.18   �ாள்பட்ட நுரையீைல் அர்டப்பு 
வ�ாய் (சி.ஓ.பி.டி)

முன்வனாட்டம்

நாள்பட்ட நுறரயீரல் அற்டபபு ்நாய் எனபது 
நுறரயீரல் திசுக்களில் காற்று புற்டபபு மற்றும் 
நீண்ட நாள் மூச்சு குழாய் அழற்சி ் பானை படிபபடியாக 
அதிகரிக்கக்கூடிய நுறரயீரல் ்நாய்கறள 
விவரிக்கும் ஒரு குற்டயியல் சொல் ஆகும்.

ேரையர்ற
நீண்ட காை சுவாெப பிரச்ெறனகள் மற்றும் 

சுவாெக் குறைபாடு ஆகியவற்ைால் ஏற்ப்டக்கூடிய 
நுறரயீரல் அற்டபபு சி.ஓ.பி.டி எனறு அறழக்கபபடும்.

காைணஙகள்
 • புறக பிடித்்தல் 
 • ்நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடடினால் 

ஒவ்வாறமக்கு உள்ளாவது.
 • உடபுை காற்றுமாசுபாடு
 • எரியூட்டபபட்ட மரத்திலிருநது சவளிவரும் 

புறக்ய உடபுை காற்று மாசுபாடு
 • நாள்பட்ட சுவாெ ்நாய்கள்
 • ச்தாழில் ரீதியான சவளிபபாடு
 • பரம்பறர மற்றும் மரபணு காரணிகள்
 • ஆல்ஃபா – ஆனடிரிபசின குறைபாடு

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • மூச்சுத் திணைல்
 • நாள்பட்ட   இருமல்
 • மூச்சிறரபபு
 • மாரபு பகுதியில் இறுக்கம்.
 • ்தடிமனான, செைடடின ்பானை ெளி 

உற்பத்தியாகு்தல்.
 • கடுறமயான அல்ைது நாள்பட்ட சுவாெ இழபபு.
 • திடீசரன எற்ட குறை்தல்.
 • ்வகமான மூச்சு, கறளபபு 
 • புைநீரக்்காரறவ (Peripheral Edema – 

சபாதுவாக கால்களிலும்  சிை ்நரம் 
றககளிலும் ஏற்படும் வீக்கம்)

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • நுறரயீரல் செயல்பாடு பரி்ொ்தறனகள்
 • ஸ்றப்ராசமடரி (காற்று ஊதும் கருவி மற்றும் 

உள்ளிழுக்கும் கருவி)
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 • மாரபு பகுதி X-ray பரி்ொ்தறன
 • சி.டி.ஸ்்கன
 • ்தமனியில் உள்ள இரத்்தத்தின வாயு 

(பிராணவாயு மற்றும் காரபன ற்ட ஆக்ற்ஸடு) 
அளவு கண்டறியும் பரி்ொ்தறன.

 • ஆய்வக பரி்ொ்தறனகள் (Lab test) 

மருததுே வமலாணரம
 • மூச்சு குழாய் ்தளரத்தி மருநதுகள் உள்ள்டங்கிய 

உறிஞசிகள்
 • ஆனடி்காசைனரஜிக் மருநதுகள் 
 • நுணணுயிரக் சகால்லி மருநதுகள்
 • மீத்ற்தல்ொன்தனீஸ் (Methylxanthanies)
 • காரடடி்கா ஸ்டிராய்டு உறிஞசிகள் 

(Nebulization)
 • டிஜிட்டலிஸ் மருநது சிகிச்றெ – இ்டது இ்தய 

்நாய் பாதிபபு இருந்தால் மடடும்
 • கபம் சவளிக்சகாணரும் மருநது 

(மியூக்்காறைடடிக்ஸ்) எ.கா – சபாட்டாசியம் 
அ்யாற்டடு, கியூசபசனசின.

 • ்நாய் ்தடுபபு ஊசிகள்
 • பிராணவாயு சிகிச்றெ
 • மாரபு பிசி்யாச்தரபி

அறுரே சிகிசரெ வமலாணரம
 • பாதிக்கபபட்ட நுறரயீரல் பாகத்ற்த அகற்றும்  

அறுறவ சிகிச்றெ.
 • நுறரயீரல் மாற்று அறுறவ சிகிச்றெ.

்தடுப்பு முர்றகள்
 • புறக பிடித்்தல் மற்றும் இ்தர நுறரயீரறை  

எரிச்ெலூடடும் உறிஞசிகறளத் ்தவிரத்்தல்.
 • சுற்றுச்சூழல் ்தடப சவபபநிறை மற்றும் 

ஈரபப்தத்ற்தக் கடடுபபடுத்து்தல்.
 • ெரியான ஊட்டச்ெத்து மற்றும் ்்தறவயான 

நீரெத்து பராமரித்்தல்.
 • நீ்மாகாக்கல் ்தடுபபூசி.

செவிலிய வமலாணரம
 • புறகபபிடித்்தல் ்பானை நுறரயீரல் 

எரிச்ெலூடடுபவற்றை ்தவிரத்்தல் அறிவுறுத்்தல்.
 • (இன்ஹைர) உறிஞசிகள் உப்யாகம் பற்றிய 

பயிற்சி மற்றும் கணகாணிபபு.
 • உணவில் உபபுக் கடடுபபாடு அறிவுறுத்து்தல்.
 • ்தளரத்து்தல் பயிற்சி ஊக்குவித்்தல்.

சிக்கல்கள்
 • சுவாெ ்நாய் ச்தாற்று

 • சுவாெ இழபபு
 • இரு்தய  வைது பக்கம் செயலிழபபு 
 • நி்மானியா / நுறரயீரல் அழற்சி

 2.19  நீரிழிவு வ�ாய்
முன்வனாட்டம்

நீரிழிவு ்நாய் எனபது கறணயத்தில் 
மரபுவழி இனசுலின உற்பத்தி குறைவு மற்றும் 
இற்டயில் வநந குறைபாடு அல்ைது இனசுலின 
திைனப்ட உற்பத்தியாகா்த காரணத்்தால் மற்றும் 
இனசுலின எதிரபாற்ைால் அதிகரிபபினால் 
உண்டாகும் நீண்டகாை ்நாயாகும்.  அத்்தறகய 
குறைபாடு இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸின அளறவ 
அதிகரிக்கச் செய்து உ்டல் அறமபபுகறள 
பாதிக்கிைது, சபாதுவாக இரத்்த நாளங்கள் மற்றும் 
நரம்புகறளயும் பாதிக்கிைது.

ேரையர்ற
இனசுலின சுரபபி குறைபாடு அல்ைது 

இனசுலின செயல்திைன பைவீனத்தினால் அல்ைது 
இறவ இரணடும் ்ெரந்த குறைபாடுகளால் 
கார்பாறஹட்ரட (மாவு ெத்து), சகாழுபபு மற்றும் 
புர்தம் ஆகியவற்றின வளரச்சிற்த 
மாற்ைத்தின்பாது இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸின 
அளவு அதிகரிபபது நீரிழிவு ் நாய்்தாக்கம் எனபபடும்.

ேரககள்
 • நீரிழிவு ்நாய் - வறக-1
 • நீரிழிவு ்நாய் - வறக-2
 • கரபபகாை நீரிழிவு ்நாய்
 • நீரிழிவு ்நாயின ச்தா்டக்க நிறை 

ேரக-1 நீரிழிவு / இன்சுலின் ொர்ந்த 
நீரிழிவு வ�ாய்

இந்த வறக-1 நீரிழிவு ்நாய் எனபது இளம் 
நீரிழிவு ்நாய் எனறு அறழக்கபபடுகிைது.  இது 
கறணயத்தில் உள்ள இனசுலின உற்பத்திக்கு 
காரணமான பீட்டா செல்கள் அழிக்கபபடுவ்தால் 
முற்றிலும் இனசுலின உற்பத்தி இல்ைா்த நிறைக்கு 
காரணமாகிைது.

(எ.கா) றவரஸ், ் நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடு 
சுற்றுச்சூழல் காரணிகள்.

ேரக-2 நீரிழிவு / இன்சுலின் ொைா நீரிழிவு 
வ�ாய் ேயது அதிகரிக்கும் வபாது 
ச்தா்டஙகுேது.
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இது ஒரு சபாதுவான நீரிழிவு ்நாய் உ்டலில் 
இனசுலின உற்பத்தி ஆகும்.  ஆனால், ெரியாக 
பயனபடுத்்தபபடுவதில்றை என்வ குளுக்்காஸ் 
செல்களுக்குள் நகரநது செல்ை இயைாமல்  அறவ 
இரத்்த ஒட்டத்தில் குவிநது காணபபடுகிைது.

ஆபதது காைணிகள்
 • மரபணுக் காரணிகள்
 • ்நாய் எதிரபபு ெக்தி 

குறைபாடு
 • மன அழுத்்தம்
 • சுற்றுச் சூழல் காரணிகள்
 • உ்டல் பருமன

கர்ப்பகால நீரிழிவு வ�ாய்
கரபப காைத்தில் கார்பாறஹட்ரட ெகிபபு 

்தனறம குறைவ்தால் இரத்்தத்தில் ெரக்கறரயின 
அளவு அதிகரிபபது.

ஆபதது காைணிகள்
 • சிறனபறப நீரக்கடடி ்நாய்க் குறி ்நாய் 

பாதிபபுள்ளவரகள்(பி.சி.ஓ.டி)
 • 25-வயதுக்கு குறைவான சபணகள்
 • கரபபத்தின ்பாது அதிகபடியான பனிக்கு்ட நீர 

சவளி்யறு்தல்.

காைணஙகள்
 • நீரிழிவு ்நாய் பற்றிய குடும்ப வரைாறு 

்ெகரித்்தல். 
 • கரபபத்திற்கு முன அதிகபடியான உ்டல் எற்ட

நீரிழிவு வ�ாயின் ச்தா்டக்க நிரல
ஒரு நபருக்கு (நீரிழிவு ் நாய் அற்ை) குளு்கஸ் 

அளவு ெற்று உயரநது காணபபடுவது 2-ம் வறக 
நீரிழிவு ்நாய் முதிரச்சியின அறிகுறியாகும்.  

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸ் அளவு அதிகரிபபது.
 • மிக அதிகபடியான ்தாகம் மற்றும் பசி, அடிக்கடி 

சிறுநீர கழித்்தல்
 • எற்ட குறை்தல்
 • கறளபபு
 • மங்கைான பாரறவ
 • காயம் குணமற்டவதில் ்தாம்தம் 
 • மீணடும் மீணடும் ்நாய் ச்தாற்று ஏற்படுவது.

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
சிறுநீர் பகுப்பாய்வு மூலம்

 • குளுக்்காஸ்
 • கீட்்டான
 • றமக்்ரா அல்புமின ்பானைறவ இருபபற்த 

சிறுநீரில் கண்டறி்தல்.
இைத்தவேதியியல் வொ்தரன

 • திடீசரன இரத்்த குளுக்்காஸ் அளவு மற்றும்  
சவறும் வயிற்றில் / 8 – 10 மணி்நர உணவு 
இற்ட்வறளக்கு பின இரத்்த குளுக்்காஸ் 
அளவு பரி்ொ்தறன.

 • வாய்வழி குளுக்்காஸ் ெகிபபுத்்தனறம 
பரி்ொ்தறன.

 • எச்.பி.ஏ1.சி (HbA1C) பரி்ொ்தறன 
(கிறள்காறெ்ைட ஹி்மாகு்ளாபின நிறை)

வமலாணரம
ேரக-1
 • இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸ் அளறவ 

கடடுபபடுத்து்தல் மற்றும் பராமரித்்தல்.
 • இனசுலின சிகிச்றெ அளித்்தல்.
 • ஆ்ராக்கியமான வாழ்க்றக முறை – 

உ்டற்பயிற்சி மற்றும் உணவுக் கடடுபாடு.
 • ைாங்கரஹான திடடுக்களின செல் மாற்று 

சிகிச்றெ.
 • வாய்வழி நீரிழிவு ்நாய் கடடுபபாடு மருநதுகள்.
 • சகாழுபபு கடடுபபாடு உணவு மற்றும் 

உ்டற்பயிற்சி.
 • உணவு
 • உணவின க்ைாரிறய கடடுபபடுத்து்தல்.
 • உணவு திட்டம்.
 • உ்டல் எற்ட குறைபபு.
 • உ்டற்பயிற்சி: உ்டற்பயிற்சி செய்்தல் – 30 மு்தல் 

60 நிமி்டங்கள் / ஒரு நாள்.

ேரக-2
 • ஆ்ராக்கியமான வாழ்க்றக முறை 

பராமரித்்தல்
 • வாய்வழி இரத்்தக் குளுக்்காஸ் கடடுபபாடடு 

மருநது மற்றும் இனசுலின மருநது ஊசி.
 • உணவு ்மைாணறம மற்றும் உ்டற்பயிற்சி.

கர்ப்பக்கால நீரிழிவு வ�ாய்
 • இனசுலின
 • உ்டல் செயல்பாடு
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 • உணவு – அதிகபடியான நாரெத்து மிக்க 
உணவு உடசகாள்ளல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸ் அளறவ 

கணகாணித்்தல்.
 • வாய்வழி இனசுலின கடடுபபாடடு மருநதுகள் 

மற்றும் இனசுலின மருநதுகள் வழங்கு்தல்.
 • பா்த பராமரிபபு அறிவுறுத்து்தல்.
 • இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸ் அளவு உயர்தல் / 

குறை்தறை கணகாணித்்தல்.
 • அனுமதிக்கபபடடிருந்தால் தூங்குவ்தற்க்கு 

முனபு சிற்றுணடிகறள வழங்கைாம்.
 • வாழ்க்றக முறைறய மாற்றி அறமத்்தல்.

்தடுக்கும் முர்றகள்
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1. ஆ்ராக்கியமான ெரிவிகி்த உணறவ 
உணணு்தல்

2. உணவில் முழு ்தானியங்கள் பழங்கள் மற்றும் 
காய்கறிகறள ்ெரத்துக்சகாள்ளு்தல்,

3. பூரத்தி செய்யபபட்ட, டரானஸ் வறக  
சகாழுபபுகறள குறைக்கவும்.

4. குறைவாக உபறப உணவில் 
்ெரத்துக்சகாள்ளு்தல்

5. நாரச்ெத்து மிக்க உணறவ ்்தரவு செய்்தல்
6. மது,புறகபபிடித்்தல் ்தவிரக்கவும்,
7. ்பாதுமான அளவு தூக்கம்
8. ெரக்கறர உணறவ ்தவிரக்கவும்
9.  தினெரி உ்டற்பயிற்சி ்மைசகாள்ளவும்.
10. காலில் கீைல்க்ளா சகாபபளங்க்ளா 

ஏற்படடுள்ள்தா? எனபற்த உறுதி செய்யவும்.

கடடுப்பா்டற்ற நீரிழிவு வ�ாய் 
உண்டாக்கும் சிக்கல்கள்

 • இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸ் அளவு திடீசரன 
குறை்தல்.

 • சபரு இரத்்தக் குழாய் ்நாய்.
 • சிறு இரத்்தக் குழாய் ்நாய்.
 • புை நரம்பியல் ்நாய்(பசபரிபரல் நியூ்ராபதி).

 • ்தனனியக்க நரம்பியல் ்நாய். (ஆட்்டாநாமிக் 
நியூ்ராபதி)

 • நீரிழிவு கீட்்டா அசி்்டாசிஸ்(டி.்க.எ).
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 2.20   குர்ற ர்தைாய்டு 
சுைப்பு(ரைப்வபா ர்தைாய்டிெம்)

முன்வனாட்டம்
ற்தராய்டு எனபது கழுத்துப பகுதியின முனபு 

குரல்வறளக்கு கீ்ழ(குரல் சபடடி) அறமநதுள்ள 
பட்டாம்பூச்சி வடிவ நாளமில்ைா சுரபபி ஆகும்.  
ற்தராய்டில்  சுரக்கும் முக்கிய ஹார்மான ற்தராக்சின 
(T4) மற்றும் டறரஅ்யா்்டாற்த்ரானின (T3).
ேரையர்ற

ற்தராய்டு சுரபபி ்பாதுமான அளவு சுரக்கா்த 
நிறையில் இது குழநற்தகளின ்தாம்த உ்டல் 
மற்றும் மன வளரச்சிக்கு காரணமாகிைது.  
இநநிறை குறை ற்தராய்டு சுரபபு எனபபடுகிைது.

குறை ற்தராய்டு சுரபபு ்நாய்க்கான 
காரணங்கள்
 • அ்யாடின உபபு குறைபாடு.
 • லித்தியம் சிகிச்றெ.
 • ்நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடு.
 • ்வறு காரணத்தினால்அறுறவ சிகிச்றெ 

மூைம் ற்தராய்டு நீக்கம்.
 • கதிரவீச்சு சிகிச்றெ.
 • அதிகபபடியான அளவு ற்தராய்டு எதிரபபு 

மருநது உடசகாள்ளல்.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • உ்டல் சமதுவாக செயல்படடு உைரந்த ெருமம், 

கறளபபு, ஆற்ைல் இழபபு மற்றும் குறைந்த 
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நிறனவாற்ைல் பிரச்சிறனகளுக்கு 
வழிவகுக்கும்.

 • சமல்லிய முடி, மா்தவி்டாய் சுழற்சியின ்பாது 
அதிகபடியான இரத்்தப ்பாக்கு.

வ�ாய்கண்டறி்தல்
 • டி. எஸ். எச் (TSH) அளவு அதிகரிபபு, T3 மற்றும் 

T4 அளவு கண்டறி்தல்
 • சகாழுபபு அளவு அதிகரிபபு
 • இ்தயத்தின மின ந்டவடிக்றககறள 

அளவிடு்தல். (ECG)

வமலாணரம
மருததுேம்

 • செயைற்ை ற்தராய்டு சுரபபிக்கு பதிைாக  
அறுறவ சிகிச்றெயின  மூைம் ் வறு சுரபபிறய 
மாற்றி சபாருத்து்தல்.

ர்தைாய்டு சுைப்பிகளின் பக்கவிரைவுகள்
 • ்தறைவலி.
 • றக மற்றும் கால்களில் உ்தைல் மற்றும் 

நடுக்கம்.
 • குமட்டல் மற்றும் வாநதி.
 • வயிற்றுப்பாக்கு.
 • வயிற்றுத் ்தறெ பிடிபபுகள்.
 • ப்தட்டம் மற்றும் எரிச்ெல்.
 • தூக்கமினறம.
 • அதிகபபடியான வியரறவ.

்தவிர்க்கப்ப்ட வேணடிய உணவுகள்
 • க்ளூச்டன அ்டங்கிய உணவுகள் - சராடடி, 

பாஸ்்தா, ்தானியங்கள்.
 • ்ொயா மற்றும் அ்தன ்தயாரிபபுகள் ்்டாஃபு 

மற்றும் ்ொயா பால்.
 • காய்கறிகள் பிரக்்காலி, கா்ை, கீறர, 

முடற்டக்்காஸ்.
 • சிை வறக பழங்கள் - பீச், ்பரிக்காய் மற்றும் 

ஸ்டராசபரரி.

உ்டறபயிறசியின் �ன்ரமகள்
 • எற்ட இழபபு 
 • ஆ்ராக்கியமான எற்டறய பராமரித்்தல்.
 • மூடடு வலி குறை்தல்.
 • மன அழுத்்தம் விடுவிபபு.
 • ஆற்ைல் ஊக்குவிபபு.
 • ்தறெ நிறை அதிகரிபபு.

்தடுப்புமுர்ற
 • அ்யாடின உபபு மற்றும் அ்யாடின ்ெரந்த 

உணவுகள் எடுத்துக் சகாள்ளு்தல்.

சிக்கல்கள்
 • முன கழுத்து கழறை ்நாய்
 • இரு்தய பிரச்ெறனகள்
 • புை நரம்பியல் ்நாய்(பசபரிபரல் நியூ்ராபதி)
 • மிக்சிடிமா (்்தால் மற்றும் அடிபபற்ட திசுக்கள் 

வீக்கம் ஏற்படடு சமழுகு ்பானை ்்தால்நிறை 
உருவாவது)

 • மைடடுத்்தனறம மற்றும் பிைவி குறைபாடு
 • குறைந்த அளவு இரத்்த அழுத்்தம்
 • குறைந்த அளவு நாடித்துடிபபு
 • வலிபபு
 • உ்டல் ்தாழ் சவபபநிறைறய அற்ட்தல்.

 2.21   மிரக ர்தைாய்டு சுைப்பு (ரைப்பர் 
ர்தைாய்டிெம்)

ேரையர்ற
ற்தராய்டு சுரபபிகள் அதிகபபடியாக 

செயல்படடு மிகுந்த ற்தராய்டு ஹார்மாறன 
உற்பத்தி செய்கினை நிறை மிறக ற்தராய்டு சுரபபு 
எனபபடும்.

காைணஙகள்
 • ற்தராய்டு சுரபபியின குறைபாடு
 • கி்ரவ்ஸ் ்நாய் - கல்ைறை ்நாய் 

(அதிகபடியான ற்தராக்சின (T3) மற்றும் 
டறரஅ்யா்்டாற்த்ரானின (T4) 
உற்பத்தியால் உ்டலின வளரச்சிற்த மாற்ைம் 
மற்றும் இ்தயத்துடிபபு அதிகரிபபது)

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
ைதரா�� �ைறபா� 

�ைறைதரா�� �ர��
உல� �

��
ய �க�
�ைற�த இதய���

உட�� எைட அ�க���
மல� க�

உைட�� நக�க�
��வாத�

����த உட�
மனஅ��த�
உல� ச�ம�

ேசா��
ஞாபக மற�

மாத�டா� �ழ� �� அ�க
இர�த�ேபா�
தைசக�� வ�

�ைக ைதரா�� �ர��
�ெகா��த�

க��� �க�
அ�கமான �ய�ைவ

அ�கபயான இதய ���
எைட இழ��

ெம�ைமயான நக�க�
�க��ைம

உட� �தெவ�ப�
தா�கா �ைல

மல��� த�ைம
எ��ச�

தைசக�� பல�ன�
பத�ட�

மாத�டா� �ழ� ��
�ைறவான இர�த�ேபா�

 • முடி உதிர்தல்
 • கணகறள சுற்றியும் வீக்கம்
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 • முன கழுத்து கழறை
 • இ்தய ப்டப்டபபு
 • நடுக்கம்
 • உ்டல் மி்த சவபபம் ்தாங்கா ்தனறம
 • இற்டயூைான தூக்கம்
 • உ்டல் எற்ட குறைவு
 • மூச்சுத் திணைல்
 • வயிற்றுப்பாக்கு
 • அதிகபபடியான பசி
 • ஒழுங்கற்ை மா்தவி்டாய் சுழற்சி
 • ்தறெ பைவீனம்
 • வியரறவ
 • ப்தட்டம்
 • மன அழுத்்தம்

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்

இைத்த வொ்தரன
 • T3 மற்றும் T4 அளவு அதிகரிபபு
 • டி.எஸ்.எச் அளவு குறைவு
 • டி.௭ஸ்.ஐ ஆனடிபாடிகள் இரத்்தத்தில் கைநது 

இருத்்தல்

வமலாணரம
மருததுேம்
 • ற்தராய்டு ஹார்மான உற்பத்திறய ஒடுக்க 

ற்தராய்டு கடடுபபாடு மருநதுகள்.
 • கதிரியக்க அ்யாடின சிகிச்றெ.
 • க்ளூக்்காகாரடடிகாய்டு மருநதுகள் அளித்்தல்.

அறுரே சிகிசரெ
ற்தராய்டு நீக்கம் – ற்தராய்டு சுரபபியின ஒரு 

பகுதி அல்ைது முழு பகுதிறய நீக்கு்தல் மூைம் 
ற்தராய்டு சுரபபு அளறவக் குறைத்்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • ்்தறவயான அளவு ஓய்வு
 • ஊக்குவித்்தல் (முதுறக ்த்டவி விடு்தல், சூ்டான 

பால் சகாடுத்்தல்)
 • அதி்வக செயல்கறள கடடுபபடுத்து்தல் 

(குறுகிய நற்டபபயணத்ற்த சிறிது 
இற்டசவளிக்குப பிைகு ஊக்குவித்்தல்)

 • ்பாதுமான ஊட்டச்ெத்து உடசகாள்ளல்.  
தினெரி எற்ட, உணவில் அதிகபபடியான 
புர்தம், மற்றும் கால்ஷியம் பராமரித்்தல்.

 • கண பராமரிபபு அறிவுறுத்்தல் (மூக்கு (கருபபு 
நிைம்) கணணாடி அணி்தல்) 

 • ்நாயாளியின ்நாய் பற்றிய அறிறவ 
்மம்படுத்து்தல்.

சபணகளுக்கு 4லிருநது 7 ம்டங்கு 
ஆணகறள வி்ட ற்தரா சுரபபு 
குறைபாடு வருவ்தற்கான 

வாய்பபுகள் அதிகம்

உணவு வமலாணரம
 • அ்யாடின கைந்த உபபு.
 • அ்யாடின அ்டங்கிய றவட்டமினகள் மற்றும் 

உணவுகள்.
 • ஐஸ் கிரீம், பாைாற்டக்கடடி, ்தயிர, சவணசணய், 

பால் மற்றும் பால் கைந்த சபாருடகள்.
 • க்டல் உணவுகளான மீன, சுஷி, மடடி, கல்ப 

அல்ைது க்டற்பாசி.
 • மூலிறக சபாருடகள்.

வெர்க்கப்ப்ட வேணடிய உணவுகள்
 • அ்யாடின இல்ைா்த உபபு
 • காபி அல்ைது ்்தநீர பால் மற்றும் பால் அல்ைா்த 

்ொயா ொரந்த கிரீம்கள்.
 • முடற்ட சவள்றளக்கரு
 • புதிய அல்ைது சபடடியில் அற்டத்்த பழங்கள்.
 • உபபில்ைா்த சகாடற்டகள் மற்றும் 

சவணசணய்கள்.
 • உபபு, பால் மற்றும் முடற்ட கைக்காமல் 

செய்யபபட்ட சராடடிகள்.
 • அ்யாடின உபபு கைக்கா்த பாபகாரன.

சிக்கல்கள்
 • சீரற்ை இ்தயத் துடிபபு
 • இரு்தய செயலிழபபு
 • உயர இரத்்த அழுத்்தம்
 • திடீர இரு்தய அற்டபபு

 2.22   �ார்க்கடடி இரழமத்தடிப்பு 
(Fibrosis)

முன்வனாட்டம்

ஒரு உறுபபில் காயம் குணமாகும் நிறையில் 
உருவாகும் வடு மிறகபபடுத்்தபபட்ட நிறையில் 
மாறுவது றபப்ராசிஸ் அல்ைது நாரக்கடடி 
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இறழமத்்தடிபபு எனபபடும்.  இது இயற்றகக்கு 
மாைானது, இறுதியில் உறுபபு செயலிழபபு மற்றும் 
உயிரிழபபுக்கு வழிவகுக்கினைது.  றபப்ராசிஸ் 
அல்ைது நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபு உ்டலில் உள்ள 
ஒவ்சவாரு திசுக்கறளயும் பாதிக்கினைது.

காயம் குணமாகும் இ்டத்தின உடபகுதியில் 
(சகாழுபபு அமிைம் அல்ைது இரத்்த உறை்தல்) 
புதி்தாக உருவாகும் இரத்்த நுண குழாய்களு்டன 
சபருவிழுங்கிகள் இ்டம்சபயரநதும் மற்றும் நார 
அரும்புகள் சபருக்கத்்தாலும் உண்டாவது 
நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபு எனபபடும்.

ேரையர்ற
்நாயியல் காரணமாக உயிரம அற்டயீடடு 

சபாருள் (எக்ஸ்டரா செல்லுைர ்மடரிக்ஸ்)  மற்றும் 
புர்தம் குவிக்கபபடடு ்தடிமனாக உருவாகிைது. 
இது்வ நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபு எனபபடும்.

காைணஙகள்
 • ச்தரியா்த காரணங்கள்
 • கதிரவீச்சு
 • புறகப பிடித்்தல்.
 • இரொயனங்கள்
 • நீண்டகாைமாக மதுபானம்  அருநது்தல்.
 • ச்தாழில்ொரந்த அபாயங்கள்
 • நாள்பட்ட ்நாய்த் ச்தாற்று
 • கல்லீரல் சகாழுபபு ்நாய்
 • பி-வறக மஞெள் காமாறை அல்ைது சி-வறக 

மஞெள் காமாறை.
ேரககள்

 • நீண்டகாை நுறரயீரல் ச்தாற்று ்நாய்களின 
விறளவாக ஏற்படுவது நுறரயீரல் நாரக்கடடி 
இறழமத்்தடிபபு (எ.கா. காெ்நாய் அல்ைது 
நியூ்மானியா).

 • கல்லீரல் அழற்சி்நாய் எனபது கல்லீரல் 
திசுக்களுக்குப பதிைாக வடு திசு மற்றும் முடிச்சு 
உருவாகி அ்தன செயல்பாடற்ட 
குறைபப்தாகும்.

 • இரு்தய நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபு சநஞசு 
வலியின  காரணமாக இ்தயத்தின பகுதிகள் 
்ெ்தம் அற்டநது இருபப்தால் உருவாகிைது.

 • (Medicinstional fibrosis) 
 • வயிற்ைறைக்கு பின குழியில் 

(சரட்ராசபரிட்்டானியல்) அ்தன 
சமனறமயான திசுக்களில் ஏற்படும் வடு 
நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபாக மாறுகிைது.

 • றம்ைா நாரக்கடடி இறழமத்்தடிபபு  - எலும்பு 
மஜறெயில் உருவாகும் நாரக்கடடி 

இறழமத்்தடிபபு இரத்்த செல் உற்பத்திறய 
்தடுக்கிைது.

 • வளரவடு (கீைாய்டு)- இவ்வறக நாரக்கடடி 
இறழமத் ்தடிபபு உ்டலில் ஏற்படும் காயத்தின 
காரணமாக ்்தால் மீது உருவாகிைது.

 • கனத்்த ் ்தால் அல்ைது அறமபபின சவணப்டை 
்நாய் – இது இறணபபு திசுவில் ் நாய் எதிரபபு 
ெக்தி குறைபாட்டால் உண்டாகும்.  இந்த ்நாய் 
மு்தலில் ்்தால் பகுதிறய பாதிக்கும்.  அத்து்டன 
சிறுநீரகம், இரு்தயம், நுறரயீரல் ்பானை 
உறுபபுக்கறளயும் ்தாக்கும்.

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • திசுப பரி்ொ்தறன

வமலாணரம
 • குறுத்்தணு சிகிச்றெ (ஸ்ச்டம் செல்).

சிக்கல்கள்
 • மூடடுகள் - விறரபபு மற்றும் வலி.
 • ்தறெநாரகள் - பிடிபபு மற்றும் குறைபாடு.
 • ஒடடிய ்்தாள்படற்ட சூழுறை - ஒடடிய 

நிறையில் சூழுறை மற்றும் உறைந்த 
்்தாள்படற்ட.

 • ஆணகுறியின சமனறமயான திசுவில் 
நாரக்கடடி இறழமத் ்தடிபபு (ஃறபப்ராசிஸ்) 
உருவா்தல்.

 2.23   கர்ப்பப்ரப �ார்ததிசுக் கடடி 
(ஃரபப்ைாய்டு யூடைஸ்)

முன்வனாட்டம்
இனபசபருக்கக் காைக்கட்டத்தில் 

கரபபபறபயில் ஏற்ப்டக்கூடிய புற்று்நாய் அல்ைா்த 
வளரச்சி, கரபபபறப நாரத்திசுக் கடடியாகும்.  இது 
்தறெத்திசுக்கடடி அல்ைது சமன்தறெக்கடடி 
எனறும் அறழக்கபபடும்.

ச����ேகா��
க��ப�ைப� க��

இ��ரா��ர�
நா�க��

க��
ழா�

ச���கஸ�
நா�க��

க��ப�ைப வா�

ேயா�

க��ைப
க���ைட
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ேரையர்ற
கரபபபறபயில் உருவாகும் தீங்கில்ைா்த 

வலியற்ை கடடி ஆகும்.

ேரகப்பாடு
 • கரபபபறப உள்சுவர பகுதியில் நாரத்திசுக்கடடி.
 • கரபபபறப உடசுவர மற்றும் சவளிச்சுவர 

இற்டபபட்ட திசுப பகுதியில் நாரத்திசுக்கடடி.
 • கரபபபறப சவளிச்சுவர நாரத்திசுக்கடடி.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • அொ்தாரண கரபபபறப இரத்்தப்பாக்கு.
 • மா்தவி்டாய் சுழற்சிக்கு இற்டபபட்ட நாடகளில் 

குறைந்த அளவு இரத்்தப்பாக்கு.
 • இரும்புச் ெத்து குறைபாடு உள்ள இரத்்த 

்ொறக.
 • ்ைொன அல்ைது கடுறமயான அடிவயிற்று 

மற்றும் முதுகு வலி அல்ைது பாலியல் 
ச்தா்டரபுக்கு பிைகு வலி.

 • இடுபபில் அழுத்்தம் உணர்தல்.
 • சிறுநீரபறப மீது அழுத்்தம் உணர்தல்.
 • சிறுநீர கழித்்தலில் ்தற்ட ஏற்படுவது ்பானை 

உணரவு.
 • வலியு்டன கூடிய அல்ைது கடினமான 

நிறையில் மைம் கழித்்தல்.
வ�ாய்கண்டறி்தல்

 • இடுபபுபபகுதி பரி்ொ்தறன.
 • அல்டரா ெவுணடஸ்்கன பரி்ொ்தறன.
 • கருக்குழாய் நுணதுறளப பரி்ொ்தறன.
 • எம்ஆரஐ (MRI) மற்றும் சி.டி (CT) ஸ்்கன

வமலாணரம

சபாது மருததுேம்
 • ஹார்மான சிகிச்றெ
 • குறைந்த அளவு வாய்வழி கருத்்தற்ட 

மாத்திறரகள்
 • வலி நிவாரண மருநதுகள்

மருததுேமுர்ற
 • ஹார்மான சிகிச்றெ
 • அளவுகுறைந்த வாய்வழி பயனபடுத்தும் 

கருத்்தற்ட மாத்திறரகள்
 • வலி நிவாரணிகள்

அறுரே சிகிசரெ
 • கரபபபறப அகற்று்தல்
 • ்தறெக்கடடி நீக்கம்

 • கிறர்யா அறுறவ சிகிச்றெ – அதிகபடியான 
குளிரச்சிறய உப்யாகபபடுத்தி அறுறவ 
சிகிச்றெ செய்்தல்.

வமலாணரம

்தடுக்கக்கூடிய முர்ற.
 • மருநதில்ைா மருத்துவ முறை (Conservative)
 • அறுறவ சிகிச்றெ முறை (Surgical) 

்தடுப்பு முர்றகள்
 • பயனுள்ள கரபபக்காை கவனிபபு
 • குழநற்த பிைபபின ்பாது ்பாதுமான 

கவனிபபு.
 • பிரெவத்திற்கு பின ்பாதுமான கவனிபபு.
 • ஏற்ை சிகிச்றெ முறைகள்
 • நம்பிக்றக சகாடுத்்தல்.
 • ஊட்டச்ெத்து நிறைறய ்மம்படுத்து்தல்.
 • இடுபபு ்தறர(Pelvic floor) உ்டற்பயிற்சி.

செவிலிய வமலாணரம
 • இரத்்த இழபபு மதிபபிடு்தல்.
 • வலி நிவாரண நுடபங்கள் பற்றி கற்பித்்தல் 

மற்றும் அற்த செயல்படுத்்த உ்தவு்தல்.
 • ஹார்மான சிகிச்றெ பற்றி கற்பித்்தல்
 • மூடடு ்நாய் ்தடுக்கும் கால்சியம் நிறைந்த 

உணவு பரிநதுறரத்்தல்.
 • ஹார்மான சிகிச்றெயின ்பாது ்யானி 

வழி்ய இரத்்தப ்பாக்கு இருபபின 
மருத்துவரின ஆ்ைாெறன ்கடக 
அறிவுறுத்து்தல்.

 • ்யாகா மற்றும் தியானம் செய்ய அறிவுறுத்து்தல்.

கருபறப நாரத்திசுக் கடடியு்டன 
கூடிய கருத்்தரித்்தலில் மு்தல் மூனறு 

மா்தத்தில் இரத்்தப்பாக்கு குழநற்தயின புட்டம் 
முனனிறை வகித்்தல் நஞசுக்சகாடி பிரி்தல் 
மற்றும் குழநற்த பிைக்கும் ்பாது பிரச்சிறனகள் 
்பானை அதிகபபடியான அபாயங்கள் ஏற்படும்.  
கருபறப நாரத்திசுக் கடடி பிரெவ அறுறவ 
சிகிச்றெக்கு முக்கிய காரணம் ஆகும்.

 2.24   மா்தவி்டாய் வகாைாறுகள் 
(Menstrual Disorder)

முன்வனாட்டம்
அடிக்கடி அசெௌகரியமான  பல்்வறு 

அறிகுறிகள் ்்தானறும் மா்தவி்டாயின ்பாது, 
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மா்தவி்டாய் மிகவும் அதிகமாக்வா அல்ைது 
குறைவாக்வா சுழற்சி இல்ைாம்ைா இருக்கும்.

மா்தவி்டாய் சுழறசியின் வகாைாறுகள்
ஓலிவகா சமவனாரியா : 35 நாடகள் கழித்து 
்்தானறும் குறைந்த அளவு இரத்்தப்பாக்கு.
பாலிசமவனாரியா : இயல்பான மா்தவி்டாய் சுழற்சி 
21நாடகள் அல்ைது குறைவாக
அமிவனாரியா : இனபசபருக்க வயதில் மா்தவி்டாய் 
சுழற்சி ந்டக்காமல் இருபபது.

இைத்தப்வபாக்கின் வகாைாறு
•ரைப்வபா சமவனாரியா : மி்தமான மற்றும் மிகக் 

குறைவான இரத்்தப்பாக்கு.
•சமனவைாஜியா: மா்தவி்டாய் சுழற்சியின்பாது 

அதிகபடியான இரத்்தப்பாக்கு அதிகபடியான 
நாடகளுக்கு.  

•சமவனா சமடவைாஜியா: (சம்னா - நீடித்்த, சமட்ரா 
- கருபறப, ்ராஜியா - அதிகபபடியான 
இரத்்தப்பாக்கு) அடிக்கடி ஒழுங்கற்று, 
அதிகபபடியான இரத்்தப்பாக்கு, அதிகபபடியான 
நாடகளுக்கு.  

•டிஸ்சமனவைாஜியா: ்தறெபபிடிபபு அல்ைது 
வலியு்டன கூடிய மா்தவி்டாய் சுழற்சி.

•சமடவைாஜிமா: ஒழுங்கற்று நிகழக்கூடிய 
கரபபபறப இரத்்தப்பாக்கு. 
காைணஙகள்

 • கரபபபறப குறைபாடுகள் (எ.கா நாரத்திசுக் கடடி).
 • பாலியல் ச்தாற்று ்நாய் (்மகவடற்ட ்நாய் - 

சகாசனாரியா)
 • ஸ்டீராய்டு மருநதுகள் பயனபடுத்துவதும் ஒரு 

வறக காரணமாகும்.
 • இடுபபுபபகுதி ொரந்த ்நாய்கள்.
 • முதிரச்சியற்டயா்த றஹப்பா்தைாமிக் 

பிடடியூட்டரி அச்சுபபகுதி.
 • சிறனபறப நீரக்கடடி ்நாய்.

உைவியல் காைணிகள்
 • ப்தட்டம் .
 • மன அழுத்்தம்.
 • உணரவு பூரவமான அதிரச்சி.
 • மருநதுகள்.
 • ்பாற்த மருநதுக்கு அடிறமயா்தல்.
 • வளரச்சிற்த மாற்ைம் அல்ைது நாளமில்ைா 

சுரபபி ்நாய்கள்.
 • ஊட்டச்ெத்து குறைபாடு.

மற்றக் காைணிகள்

 • கருபறப நீரக்கடடி
 • இடுபபு பகுதியில் கடடிகள்

வ�ாய்கண்டறி்தல்
 • சபாதுவான பரி்ொ்தறன
 • வயிறு மற்றும் இடுபபுப பகுதியில் பரி்ொ்தறன
 • கரபபபறப வழியாக  (டரானஸ்சவறெனல்) 

ஸ்்கன(Scan) பரி்ொ்தறன.
 • கரபபபறப வாறய (கழுத்துபபகுதி) 

விரிவற்டய செய்து கரபபபறபறய சுத்்தம் 
செய்்தல் (ற்டை்்டென  மற்றும் க்யூரி்்டஜ).

 • நுணகுழாய் மூைம் கரபபபறப பரி்ொ்தறன 
(ஹிஸ்்்டாஸ்்காபபி).

வமலாணரம
சபாது வமலாணரம
 • முழு ்தானியங்கள், பழங்கள், காய்கறிகள், 

புர்தம் மற்றும் கால்சியம் ் பானைறவ அ்டங்கிய 
ஆ்ராக்கியமான உணறவ உடசகாள்ளல்.

ச்தா்டர் உ்டறபயிறசி
 • ்பாதுமான அளவு ஓய்வு மற்றும் தூக்கம்
 • உறிபஞசுகறள பயனபடுத்து்தல்.
 • காஃபின உள்ள சபாருடகறள குறைத்்தல் 

அல்ைது ்தவிரத்்தல்.
 • அடிக்கடி குறைந்த அளவு உணவு ொபபி்ட 

்வணடும்.
 • கூடு்தைான றவட்டமின அல்ைது கனிம 

நிறைந்த உணவு உணண அறிவுறுத்து்தல்.
 • மதுஅருநது்தறை ்தவிரத்்தல்.
 • சுயமாக மருநது உடசகாள்வற்த ்தவிரத்்தல்.

மருததுே வமலாணரம
ஹார்மான சிகிச்றெ.
இரத்்த்ொறகறயத் ்தடுக்க இரும்பு ெத்து 

நிறைந்த உணவு உடசகாள்ளுமாறு அறிவுறுத்்தல். 

 2.25   கர்ப்பப்ரப கீழ இ்றக்கம் 
 (Uterine Prolapse)

முன்வனாட்டம்
கரபபபறப சபாதுவாக பல்்வறு திசுக்கள் 

்தறெகள் மற்றும் ்தறெநாரகளு்டன இடுபபு 
பகுதியின உள்்ள அறமநதுள்ளது. கரபபம் 
்தரிக்கும்்பா்்தா கடின உறழபபு அல்ைது 
பிரெவத்தின்பா்்தா, குழநற்த பிைக்கும்்பா்்தா 
சிை சபணகளுக்கு இந்த ்தறெகள் 
பைவீனமற்டகினைன. ்மலும் சபணகளுக்கு 
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வயது அதிகரிக்கும் ்பாது இயற்றகயாக்வ 
ஈஸ்ட்ராென ஹார்மான சுரத்்தல் குறைவ்தாலும் 
கரபபபறப ்யானி வழியாக சவளி்ய ்தள்ளபபடடு 
ஒரு வறகயான வீக்கம் அல்ைது ச்தாங்கு்தல் 
ஏற்படும் நிறை்ய கரபபபறப கீழ் இைக்கம் 
எனபபடும்.

ேரையர்ற
கரபபபறப இடுபபு பகுதியின ொ்தாரண 

நிறையிலிருநது ்யானி வழியாக கீ்ழ 
இைங்குவது.

ேரககள்
மு்தல் ேரக: கரபபபறப வாய் ்யானியில் மீது 

இைங்குவது.
இைண்டாம் ேரக: கரபபபறப வாய் ்யானியின 

உள்பகுதியில் இைங்குவது.
மூன்்றாம் ேரக: கரபபபறப வாய் முழுவதுமாக 

்யானி வழி்ய இ்டம்சபயரந்த நிறை.
�ான்காம் ேரக: முழு கரபபறபயும் ்யானி 

வழியாக சவளி்ய ்தள்ளபபடடு காணபபடுவது.  
இந்த நிறை ப்ராசிச்டனசியா 
எனைறழக்கபபடும்.  இந்த நிறை துறண 
்தறெகள் பைவீனம் அற்டவ்தால் 
உருவாகுகிைது.

ஆபததுக் காைணிகள்
 • அதிகபபடியான பளு தூக்கு்தல்.
 • இரணடிற்கு ்மற்பட்ட பிரெவம் (குழநற்த ்பறு).

காைணஙகள்
 • சுகபபிரெவம் அல்ைது சிக்கைான 

பிரெவத்தினால்.
 • முதிர வயது காரணமாக இடுபபு ்தறெகள் 

பைவினம் அற்டவ்தால்.
 • இறுதி மா்தவி்டாய் சுழற்சிக்கு பிைகு 

இயற்றகயாக்வ  ஈஸ்ட்ராென ஹார்மான 
இழபபு மற்றும் திசு பைவீனமற்டவ்தால்.

 • அடிவயிற்று அழுத்்தம் அதிகரிபப்தால் (எ.கா. 
நாள்பட்ட இருமல்).

 • இடுபபு பகுதியில் சபரிய அறுறவ சிகிச்றெ 
்மற்சகாண்ட்தால் ்தாங்கும் ்தறெகள் அ்தன 
்தனறமறய இழநது விடுகிைது.

 • புறகபபிடித்்தல்.

அர்டயாைம் மறறும் அறிகுறிகள்
 • இடுபபுப பகுதி  கனத்்தல் அல்ைது இழுத்து 

பிடிபபது ்பானை உணரவு.

 • ்யானியின வழி்ய அதிகபடியான  சவள்றள 
்பாக்கு அல்ைது இரத்்தப ்பாக்கு

 •  உ்டலுைவின்பாது சிரமம்.
 • சிறுநீரக் கசிவு மற்றும் சிறுநீர ்்தங்கு்தல் 

அல்ைது சிறுநீரபறபத் ச்தாற்று உண்டா்தல்.
 • மைச்சிக்கல் ்பானை கு்டலியக்க சிரமங்கள்.
 • கீழ் முதுகு வலி.
 • ்யானி திைபபின வழியாக கரபபபறப 

சவளி்ய ச்தரிவது.
 • ஒரு பநதின ்மல் அமரநதிருபபது ்பான்ைா 

அல்ைது ்யானி வழியாக ஏ்்தா ஒனறு 
சவளி்யறுவது ்பான்ைா  உணர்தல்.

 • பைவீனமான ்யானித் திசு.

வ�ாய் கண்டறி்தல்
 • மருத்துவ வரைாறு ்ெகரித்்தல் மற்றும் இடுபபுப 

பகுதி பரி்ொ்தறன.
 • இரத்்த நாளங்கள் வழியான றப்ைா கிராம் 

பரி்ொ்தறன.
 • சிறுநீரக ஸ்்கன(Scan) பரி்ொ்தறன.
 • X-ray  பரி்ொ்தறன.
 • இடுபபு பகுதி அல்டரா ெவுணட ஸ்்கன 

பரி்ொ்தறன
 • ்யானி மற்றும் மைக்கு்டல் பரி்ொ்தறன.

கரபபகாைத்தில் உ்டல் நிறை 
குறியீ்ட (பி.எம்.ஐ) 
அதிகரிபபவரகளுக்கு கரபபபறப 

கீழ் இைக்கம் ஏற்படும் அபாயம் உணடு.
பிரெவத்திற்க்கு பிைகு உ்டல்நிறை குறியீடு 
அதிகம் இருபபவரகளுக்கு கரபபபறப கீழ் 
இைக்கம் ஏற்படுவ்தற்கான  ஆபத்து அதிகம் என 
ஆராய்ச்சி முடிவுகள் ச்தரிவிக்கினைன.

வமலாணரம
இயல்பாக்வ கரபபபறப இைக்கம் மூனைாம் 

நிறை வறரயில் ்தனனிச்றெயாக்வ ெரியாகக் 
கூடியது.

சிக்கல்கள்
 • மைடடுத்்தனறம
 • கருக்கறைபபு
 • குறைமா்த பிரெவம்
 • பிரெவ அறுறவ சிகிச்றெயின நிறை அதிகரிபபு.
 • கடுறமயான இரத்்தப ்பாக்கு காரணமாக 

இரத்்த ்ொறக.
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 • கரபபபறப புற்று்நாய்.
வயானி சபொரி: இது ்யானி உள்்ள 

றவக்கபபடும் ஒரு நீக்கக்கூடிய ொ்தனமாகும் - 
இது ்யானி, கரபபபறப மற்றும் சிறுநீரபறப 
்மலும் மைக்கு்டல் ஆகியவற்றை ்தாங்கி பிடிக்க 
உ்தவுகிைது.  

அறுரே சிகிசரெ: கரபபபறப நீக்கம்.
செவிலிய வமலாணரம
 • கரபபம் மற்றும் பிரெவத்திற்கு பிைகு Kegal 

(சககல்) உ்டற்பயிற்சிறய கற்பித்்தல் மற்றும் 
வலியுறுத்து்தல்.

 • இரணடு குழநற்தகளுக்கு ்மல் குழநற்தப 
பிைபறப ்தவிரக்க வலியுறுத்்தல்.

உ்டறபயிறசிகள்
 • சககல் உ்டற்பயிற்சியால் கரபபபறப கீழ் 

இைக்கத்தின நிறை  2 வறர ெரி செய்ய 
முடியும்.

 • சககல் உ்டற்பயிற்சி செய்யும் முறை
 • சிறுநீர கழிபபற்த 5 நிமி்டங்கள் நிறுத்தி 

்தறெகறள இறுக்கிப பிடிபபது ்பானறு செய்து  
இடுபபு ்தறெகறள வலுவற்டயச் செய்யும்.

 • ஒரு நாறளக்கு 3 மு்தல் 10 முறை 5 வினாடிகள் 
இற்டசவளியில் இபபயிற்சி செய்்தல்.

்தடுப்பு முர்றகள்
 • ்தகுந்த உ்டல் எற்டறய பராமரித்்தல்.
 • நாரெத்து அதிகமுள்ள உணவின மூைம் 

மைச்சிக்கறை ்தவிரத்்தல்.
 • சககல் பயிற்சியின மூைம் இடுபபு ்தறெகறள 

வலுபபடுத்து்தல்.
 • அதிக எற்ட தூக்கு்தல் அல்ைது கடின 

்வறைறயத் ்தவிரத்்தல் மற்றும் மைச்சிக்கறை 
ெரி செய்்தல்.

 • நாள்பட்ட இருமல் ்தவிரத்்தல் வறககள்.

 2.26   தீஙகற்ற புவைாஸ்வ்டட ேைர்சசி 
(Benign Prostatic Hyperplasia-
BPH)

முன்வனாட்டம்
பு்ராஸ்்்டட எனபது வாதுறமக் சகாடற்ட 

அளவுற்டய ஆணகளுக்கு மடடு்ம காணபபடும் 
சுரபபி ஆகும்.  இது சிறுநீரப றபக்குக் கீ்ழ மற்றும் 
நீரத்்தாறரறய சுற்றிலும் அறமநதுள்ளது.  
பு்ராஸ்்்டடடில் உற்பத்தியாகும் திரவம் விநது 
வளரச்சிக்கு ்்தறவயான ஊட்டச்ெத்ற்த 
அளிக்கிைது.  இது ஒரு புற்று ்நாய் அல்ைா்த வீக்கம் 
அல்ைது பு்ராஸ்்்டட விரிவற்டந்த நிறை ஆகும்.

ேரையர்ற
பு்ராஸ்்்டட திசு அதிக வளரச்சி அற்டநது 

சிறுநீர துவாரம் மற்றும் சிறுநீரபறப ஆகியவற்றை 
அழுத்தி சிறுநீர சவளி்யறுவற்த ்தடுக்கிைது.  இந்த 
நிறை புற்று்நாய் அல்ைா்த பு்ராஸ்்்டட வளரச்சி 
எனபபடும்.

ஆபதது காைணிகள்
 • 50 மு்தல் 80 வயது வறர உள்ளவரகள்
 • குடும்பத்தில் யா்ரனும் இந்த ்நாயால் 

பாதிக்கபபடடிருந்தால்
 • உ்டல் பருமன
 • நீரிழிவு ்நாய்
 • இரு்தய ்நாய்
 • பீட்டா பிளாக்கரஸ் மருநது 

உப்யாகபபடுத்துபவரகள்.
 • இனம் – கருபபுநிை ஆணகள் சபரும்பாலும் 

இளம் வயதி்ை்ய பீபிஎச் அறிகுறிகறள 
சபறுவர.

காைணஙகள்
 • ஹார்மான மாற்ைங்கள்

நீர் கடடி  சிறுநீர்ப்ரப 
அழறசி

பின் பகுதிமுன் பகுதி பி்றப்பிலிருநதுவயானி கருப்ரப

சபரிரியம்
்தைர்தது 

( ரிலக்ஸ்டு)
சிறுநீர்ரப 
இ்றக்கம்

சபணடிர் 
சிறுநீர்ப்ரப 

அழறசி

ேரககள்

வயானி கீழ இ்றக்கம் கருப்ரப கீழ இ்றக்கம்

ோல்ட கருப்ரப 
கீழ இ்றக்கம்
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 • ஆனட்ராென ஈஸ்ட்ராென ஏற்ைத்்தாழ்வு
 • அடிக்கடி சிறுநீரக் கழித்்தல்

அறிகுறிகள்
 • சிறுநீர கழித்்தலில் ்தயக்கம், அவெரநிறை 

சிறுநீரகழித்்தல், பைவீனமான சிறுநீர ஓட்டம் 
மற்றும் கடினபபடடு சிறுநீர கழித்்தல்

 • இரவில் அடிக்கடி சிறுநீர கழித்்தல்
 • கடுறமயான சிறுநீர ்தக்கறவபபு
 • நீண்டகாை சிறுநீர ்தக்க றவபபு 
 • சிறுநீர கழிக்கும் ்பாதும்  கழித்்த பிைகும் 

சொடடு சொட்டாக அல்ைது கசிவு ்பானை 
சிறுநீர சவளி்யற்ைம்.

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • மருத்துவ வரைாறு ்ெகரித்்தல்.
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன – பு்ராஸ்்்டட அளவு 

மற்றும் வடிவத்ற்த கண்டறிய டிஜிட்டல் 
மைக்கு்டல் பரி்ொ்தறன.

 • சிறுநீரில் நுணணுயிர ்நாய்க்கான ஆய்வு.
 • சிறுநீர ஓட்ட அளறவ – சிறுநீர ஓட்டத்ற்த 

அளவிடுவ்தற்கான பரி்ொ்தறன
 • சிறுநீர கழித்்த பிைகு சிறுநீர றபயில் 

சவளிவராமல் ்்தங்கியுள்ள சிறுநீறர 
அளவிடு்தல்.

 • பி.எஸ்.எ குறிபபிட்ட பு்ராஸ்்்டட – ஆணடிசென 
அதிகபடியான பி.எஸ்.எ அளவு சபரிய 
பு்ராஸ்்்டட வளரச்சிக்கு அறிகுறியாகும்.

 • அல்டரா்ொ்னாகிராம் பரி்ொ்தறன.
 • திசுப  பரி்ொ்தறன- புற்று்நாய் கண்டறிய 
 • நுணதுறள கருவி(சிஸ்்்டாஸ்்காபபி) மூைம் 

சிறுநீரபறப பரி்ொ்தறன  

வமலாணரம

மருததுேம்
 • ஆல்ஃபா ்தற்ட மருநதுகள் – பு்ராஸ்்்டடடின 

்தறெபபகுதி மற்றும் சிறுநீர றபயின கழுத்துப 
பகுதிறய ்தளரத்்த உ்தவுகிைது.

 • 5 ஆல்ஃபா ரி்டக்ச்டஸ் மடடுபபடுத்தி 
மருநதுகறள (இனஹிபிட்டரஸ்) பு்ராஸ்்்டட 
வளரச்சிறய சுருங்கச் செய்து மீணடும் 
வளரவற்த ்தடுக்கிைது.

 • பாஸ்்பா-ற்ட ஈஸ்ட்ரஸ் மடடுபபடுத்தி 
(இனஹிபிட்டரஸ்) ்நாய்க்கான அறிகுறிகறள 
நீக்கி சிறுநீர ஓட்ட விகி்தத்ற்த அதிகரிக்கிைது.

அறுரே சிகிசரெ (நுணதுரை 
கருவிமூலம்)
 • இடுபபு முன எலும்பிற்கு ்மல் சிறுநீர றபயின 

வழியாக ஆண சுரபபிறய அகற்றுவது 
(டிரானசவசிக்கல் சுபராபியூபிக் பு்ராஸ்்டக்்டமி).

 • சிறுநீர ்தாறர வழியாக ஆண சுரபபிறய 
அகற்றுவது (டிரானஸ் யூரித்ரல் ரிசெக்ஷன ஆப 
தி புராஸ்்்டட)

 • இடுபபு எலும்பிற்கு பின பகுதி வழியாக ஆண 
சுரபபிறய அகற்றுவது (சரட்ராபியூபிக் 
பு்ராஸ்ச்டக்்டமி)

செவிலிய வமலாணரம
 • ்நாயாளி ெரியான இற்டசவளியில் சிறுநீர 

கழிபபற்த உறுதிபடுத்து்தல்.
 • குளிரான சூழலில் அறிகுறிகள் 

அதிகபபடுத்துவற்த ்தடுக்க, சூ்டான சூழறை 
அனுமதிக்க ்வணடும்.

ோழக்ரகமுர்ற மாற்றஙகள்
 • இடுபபு ்தறெகள் வலுவற்டய உ்டற்பயிற்சி 

கற்பித்்தல்.
 • இரவு படுக்றகக்கு முனபு திரவ உணவு 

உடசகாள்வற்த ்தவிரத்்தல்.
 • காபி மற்றும் மதுபானம் ்தவிரத்்தல்.

சிக்கல்கள்
 • சிறுநீர பாற்தயில் ்நாய் ச்தாற்று.
 • சிறுநீரக கல்.
 • சிறுநீர பாற்தயில் அற்டபபு.
 • சிறுநீரகங்கள் செயலிழபபு.

தீங்கற்ை பு்ராஸ்்்டட வளரச்சி 
எனபது புற்று்நாய் அல்ை மற்றும் 
பு்ராஸ்்்டட புற்று்நாய் ஆபத்ற்த 

அதிகரிக்காது.

 2.27  விரைவீக்கம் (Hydrocele)

முன்வனாட்டம்
விறர அல்ைது விறரகள் எனபறவ இரணடு 

ஆண இனபசபருக்க சுரபபிகள், அறவ விந்தணு 
மற்றும் ஆண ஹார்மான Testerone ஆகியவற்றை 
உற்பத்தி செய்கிைது.
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ேரையர்ற
விறரவீக்கம் எனபது விறரபறபயில் 

திசுபறபயில் உள்ள டியூனிகா சவறெனல் ொக்-
ல் (Tunica Vaginal Sac) அதிகபடியான திரவம் 
்ெரவ்தாகும்.  கவடற்ட பகுதியின வறளயத்தில் 
நீர ்ெரநது வீக்கம் உருவாவது

ேரககள்
 • குழநற்தபபருவ விறரவீக்கம்  வயிற்ைறையின 

உறையு்டன ச்தா்டரபுற்டயது பிைபபில் 
்்தானறும் விறரவீக்கம் ஆகும்.

 • நக் (Nuck) கால்வாய் நீரமம் – இது சபணணின 
(கவடற்ட) ச்தாற்ட பகுதியில் உண்டாகும் நீர 
்காரறவ உற்டய வீக்கம் ஆகும்.

ஆபதது காைணிகள்
காயம் அல்ைது ்நாய்த் ச்தாற்று்டன கூடிய 

விறரபறப வீக்கம்.

காைணஙகள்
 • அதிகபடியான திரவம் விறரத்திசுப றபயில் 

உற்பத்தி ஆவது.
 • குறைபாடுள்ள திரவம் உறிஞசும் ்தனறம.
 • யாறனக்கால் ்நாயுள்ளவரகளுக்கு 

விறரபறப அறமபபினால் ஏற்படும் நிணநீர 
வடிகால் குறைபாடு.

 • பிைக்கும் ்தருவாயில் உண்டான கு்டலிைக்கம் 
காரணமாக விறரவீக்கம் ஏற்ப்ட வாய்பபுள்ளது.

அர்டயாைஙகள் மறறும் அறிகுறிகள்
 • நீரக் ்காரறவக் கடடிகள்
 • விறரபறப வலி
 • விறரபறப வீக்கம்
 • சிவந்த நிை விறரவீக்கம்
 • விறரபறப கனமாக இருத்்தல்
 • விறரபறப முழுவதும் அற்டத்து இருபபது 

்பானை நிறை
 • மீணடும் மீணடும் திரவம் ்ெரு்தல்
 • விறரபறப இழுத்துப பிடித்்தது ்பானை 

உணரவு
 • காய்ச்ெல்
 • குளிரந்த நிறை
 • குமட்டல்
 • வாநதி

வ�ாய்க் கண்டறி்தல்
 • மருத்துவ வரைாறு  ்ெகரித்்தல்
 • உ்டல் பரி்ொ்தறன
 • ஸ்்கன பரி்ொ்தறன
 • ச்தாற்றுக் காரணத்ற்த கண்டறிய இரத்்தம் 

மற்றும் சிறுநீரப பரி்ொ்தறன.

வமலாணரம
 • ைாரடஸ் பலி்கஷன எனபது சிறிய 

விறரவீக்கத்திற்க்கு சபாருநதும் அறுறவ 
சிகிச்றெ.  விறரத்திசுப றபறய அறுறவ 
சிகிச்றெ மூைம் சவடடி திரவத்ற்த 
சவளி்யற்றி டயூனிகா அல்புஜினியா-வு்டன 
சவடடிய விளிம்றப இறணபபது.

 • ொபுைா அறுறவசிகிச்றெ – பகுதி சவடடி 
எடுத்்தல் மற்றும் விறரபறப உடசுவர சவளித் 
திருபபி றவத்்தல்.

 • ்தற்காலிக முறையில் திரவத்ற்த ஊசியின 
மூைம் சவளி எடுத்்தல்.

செவிலிய வமலாணரம
 • விறரவீக்கம் துணிக்கடடு முறைப பற்றி 

கற்பபித்்தல்.
 • வலி மற்றும் சிரமத்ற்த ெமாளிக்கும் திைறன 

கற்பித்்தல்.

சிக்கல்கள்

 • ்நாய் ச்தாற்று ஏற்படு்தல்.
 • கவடற்ட கு்டலிைக்கம்
 • இரத்்தம் நிறைந்த குழி உருவா்தல்.
 • சீழ் நிறைந்த குழி உருவா்தல்.

விறரவீக்கம் ஆணகளு்டன 
ச்தா்டரபுற்டய்தாக இருந்தாலும். 

சபணகளிலும் இது ஏற்ப்டைாம்.  இது கால்வாய் 
விறரவீக்கம் எனபபடும்.  பிைபபின்பாது வரும் 
விறரவீக்கம் சபரும்பாலும் குழநற்த பிைந்த 
ஒரு  வரு்டத்திற்குள் ெரியாகி விடும்.
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மூச்சுத் திணைல் (Dyspnoea) கடினமாக மூச்சு
மூச்சு ஊதும் கருவி (Spirometry) நுறரயீரலின காற்று உடபுகும் மற்றும் சவளி்யறும் அளறவ அளக்க 

பயனபடும் கருவி
ெளி (Expectrant) நுறரயீரலில் இருநது ெளி சவளி்யறு்தல்
விநதுபறப (Prostate) ஆணகளின சிறுநீரபறபயின கழுத்ற்த சுற்றி அறமநதுள்ள ஆண 

இனபசபருக்க சுரபபி இது விநது வளரச்சிக்கான ஊட்டச்ெத்ற்த 
அளிக்கிைது.

மிறக சபருக்கம் (Hyperplasia) திசு அல்ைது உறுபபு வீக்கம் 
வடு (ஸ்கார) காயங்களின வளரச்சியின ்பாது ்தடித்து வடு ்பானறு மாறுவது
சிறுநீரக்கல் (Kidney stone) கடினமான கல் சிறுநீரகத்தில் மற்றும் சிறுநீர பாற்தயில் உருவாவது
மூை்நாய் (Hermarrhoid) ஆெனவாய் பகுதியில் காணபபடும் வீக்கத்து்டன கூடிய நரம்பு மற்றும் 

ச்தாகுதி
இரத்்த உறைவு (Thrombus) உ்டலில் இரத்்த நாளங்களின உடபகுதியில் இரத்்தம் உறைநது இரத்்த 

ஓட்டத்ற்த ்தடுபபது
இைக்கம் (Prolapse) உ்டலின ஒரு பகுதி அல்ைது உறுபபு அ்தன இயல்பான நிறையில் இருநது 

முன்னாக்கி அல்ைது கீழ்்நாக்கி நழுவுவது
கடடி (Lump) குறிபபிட்ட வடிவ அறமபபு இல்ைா்த கச்சி்தமான நிறையுற்டய ெற்த
்மற்பூச்சு (Topical) ்நரடியாக உ்டல் பாகத்தின மீது ்த்டவு்தல்.
கடடுக்கடடு்தல் (Ligation) உ்டலின இரத்்த நாளம் அல்ைது கழிவுநீர நாளம் அல்ைது குழாய் 

ஆகியவற்றை அறுறவ சிகிச்றெ முறையில் இறுக்கக் கடடுவது
சநரித்து (Strangulated) உ்டலின பாகம் குறிபபாக கு்டலிைக்கத்தின்பாது அற்டபபினால் இரத்்த 

ஓட்டம் ்தற்டபபடுவது
கு்டலிைக்கம் (Hernia) உறுபறபத் ்தங்கியுள்ள ்தறெ சுவரில் பைவீனம் அல்ைது ஓடற்ட 

விழும்்பாது அந்த உறுபபு உடபுகுவ்தால் உண்டாகும் வீக்கம்
கருசூற்றப (Womஆ) கரபபம் ்தரித்்த நாள் மு்தல் பிரெவம் முடியும் வறர உள்ள கரபபபறபயின 

நிறை
பிைவிக் குறைபாடு (Congenital) உ்டல் குறைபாடு பிைவி்ை்ய இருபபது
மைச்சிக்கல் (Constipation) மைம் கடினபபடுவ்தால் தினமும் வலி மற்றும் சிக்கலு்டன கூடிய மைம் 

கழிக்கும் நிறை
ச்தாடுபரி்ொ்தறன (Palpation) பாகங்கறள விரலினால் ச்தாடடு அல்ைது றககளினால் ்த்டவி 

பரி்ொதிபபது
சிறுநீரக கல் (Rental Stone) சிறுநீர மற்றும் சிறுநீர பாற்தயில் கல் உருவாவது
சிறுநீரக வலி (Rental Colic) கல் மற்றும் கடடி ்மலும் பைகாரணங்களில் சிறுநீரக பகுதியில் ஏற்படும் 

வலி
 நுணகருவி (Cystoscopy) சிறுநீரபறபயின உடபுைத்ற்த பரி்ொதிக்க உப்யாகிக்கபபடும் கருவி
இரத்்தச்்ொறக (Anaemia) உ்டலில் இரத்்த சிகபபணுக்கள் குறைவினால் உண்டாகும் நிறை
பிராணவாயு நச்சுத்்தனறம 
(Oxygen Toxicity) 

மனி்தனின மூறளயில் பிராணவாயு விறளவிக்கும் தீங்குகள் 

சிறுநீரக செயலிழபபு (Renal 
Failure) 

சிறுநீரகத்தின ்வறைகள் ்தற்டபடுவது

கரலசசொறகள்
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திடீர சிறுநீரக செயலிழபபு 
(Actute Renal Failure) 

திடீசரன சிறுநீரகம் மீளக்கூடிய நிறையில் பாதிக்கபபடுவது 

நாள்பட்ட சிறுநீரக செயலிழபபு 
(Chronic Renal Failure) 

நீண்ட நாடகளாக சிறுநீரக ்வறைதிைன பாதிக்கபபடடு மீளா நிறைறய 
அற்டவது

இரத்்த யூரியா மிறக அற்டவது 
(Azotemia) 

யூரியா அளவு இரத்்தத்தில் இயல்றபவி்ட அதிகமாவது

சிறுநீரக் குறைவு (Oliguria) ்பாதுமான சிறுநீர சவளியாைாறம அண்டமினறம (Anovulation) - 
மா்தவி்டாய் சுழற்சியின்பாது முடற்ட சவடிக்கா ்தனறம

பாலூடடு்தல் (Lactation) ஒரு ்தாய் ்தான சபற்ைக் குழநற்தக்குப பாலூடடு்தல்
இறுதி மா்தவி்டாய் (Menopause) வயது முதிரச்சியால் மா்தவி்டாய் சுழற்சி நிரந்தரமாக வராமல் ்பாவது
பசியற்ை உள்நாய் (Anorexia 
Nervosa) 

உ்டம்றப சமலி்தாகப பராமரிக்க குண்டாகி விடு்வா்மா எனை பயத்தில் 
உணறவ குறைத்து ொபபிடுவது

விறரவு மா்தவி்டாய் சுழற்சி மிகவும் அடிக்கடி குறிபபாக மா்தவி்டாய் சுழற்ச்சி நாடகளின மு்தல் மற்றும் 
கற்டசி நாடகளில் ஏற்படுவது

கரபபபறப ்தறெ (Myo metrium) கரபபபறபயின றமயத்திலுள்ள ப்டைம்
கரபபபறப (Endometrium) 
அகபப்டைம் 

கருபறபயின சவளிபபுைத்தில் உள்ள ப்டைம் 

மைடடுத் ்தனறம (Infertility) கருத்்தற்ட ொ்தனம் உப்யாகபபடுத்்தபப்டா்த நிறையில் ஒரு சபண 1 
வரு்டக் காைத்திற்குள் கருத்்தரிக்க முடியாமல் ்பாவது

்தனனு்டல் ்தாங்குதிைன ்நாய் 
(Autoimmune Disease) 

்நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடு நிறையில் ஒருவர இருக்கும்்பாது உ்டல் 
செல்கள் அ்தன சொந்த செல்களுக்கு எதிராக எதிரவிறனப புரிவது 

சுரபபி (Gland) ஒரு ஹார்மான அல்ைது ்வறு சபாருறள உருவாக்கி அனுபபும் ஒரு 
உறுபபு அல்ைது திசு ஆகும்.

ஹார்மான ஒரு உறுபபு அல்ைது திசுக்களில் இருநது உருவாகும் சபாருள். இது 
ஒனறு அல்ைது அ்தற்கு ்மற்பட்ட உறுபபுகளின செயல்பாடுகறள 
பாதிக்கும்.

மிறக ற்தராய்டு சுரபபு 
(Hyperthyroidism) 

ற்தராய்டு சுரபபி அதிகபபடியாக சுரத்்தல்

குறை ற்தராய்டு சுரபபு 
(Hyperthyroidism) 

ற்தராய்டு சுரபபி குறைவாக சுரத்்தல்

்நாய் எதிரபபு ெக்தி அறமபபு 
(Immune System) 

றவரஸ் மற்றும் பாக்டீரியா ்பானை ்நாய் கிருமிகளி்டமிருநது உ்டறை 
பாதுகாக்கும் 

அதிக இரத்்த குளுக்்காஸ் 
(Hyperglycemia) 

நீரிழிவு ்நாயாளிகளுக்கு இரத்்தத்தில் குளுக்்காஸின அளவு அதிகமாக 
இருபபது

இனசுலின (Insulin) இது ஒரு ஹார்மான மற்றும் உ்டம்பில் உள்ள குளுக்்காற்ஸ 
ஆற்ைைாக மாற்ை உ்தவுகிைது. இந்த ஹார்மான கறணயத்தின பீட்டா - 
செல்களில் உற்பத்தியாகிைது

வளரச்சிற்த மாற்ைம் 
(Metabolism) 

உயிரவாழ ஒரு உயிரினத்திற்குள் ஏற்படும் இராெயான செயல்முறை 
மாற்ைங்கள்

்நப்ராபதி- சிறுநீரகத்தின சிறு இரத்்த நாளங்கள் பாதிபபற்டவ்தால் உண்டாகும் 
சிறுநீரகமீளா ்நாய்

கறணயம் (Pancreas) கறணயம் எனபது வயிற்றின பின பகுதியில் அறமநதுள்ள உறுபபு
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புை இரத்்த நாள ்நாய் 
(Peripheral Vascular Disease 
(pvd)) 

சமதுவான மற்றும் முன்னற்ைமற்டக் கூடிய இரத்்த சுற்்ைாட்ட 
அறமபபில் உண்டாகும் ்நாய். இதில் இரத்்த நாளங்கள் குறுகைாக, 
அற்டபபு ஏற்படடு மற்றும் பிடிபபு்டன 
கூடிய புை இரத்்தநாளா ்நாயிறன உண்டாக்கும் 

பாலிடிபசியா (Polydipsia) அதிகபபடியான ்தாகம் சபாதுவாக நீரிழிவு ்நாயாளிகளுக்கு 
ஏற்ப்டக்கூடியது

பாலி்பசியா (Polyphagia) அதிகபபடியான பசி சபாதுவாக நீரிழிவு ்நாயாளிகளுக்கு 
ஏற்ப்டக்கூடியது

பாலிசம்னாரியா 
(Polymenorrhea) 

மா்தவி்டாய் சுழற்ச்சி அடிக்கடி (28 நாடகளில் 2-3 முறை) நிகழ்வது

ஒலிக்்கா்ம்னாரியா 
(Oligomenorihea) 

குறைவான மா்தவி்டாய் காைம்

்மன்ராஜியா இயல்பான மா்தவி்டா காைத்தில் நீடித்்த நாடகள் இரத்்தப்பாக்கு அல்ைது 
அதிகபபடியான இரத்்தப்பாக்கு

அமி்னாரியா இனபசபருக்க வயதில் மா்தவி்டாய் சுழற்ச்சி வரா்த நிறை
றப்ைாசநபறரடிஸ் பாக்டீரியா நுணணுயிரினால் சிறுநீரகத்தின உள்ப்டைம் மற்றும் 

பாரனறகமா செல்கள் பாதிக்கபபடுவது.
நீரக்்காரறவ (Edema) உ்டலின திசுப பகுதியில் உள்ள குழியில் அதிகபபடியான நீர ்ெரவ்தாை 

உண்டாகும் வீக்கம்
பிடடிங் எடிமா (Pitting edema) உ்டலின திசுப பகுதியிை குறிபபாக கால்களில் நீர ்ெரவ்தால் ஏற்படும் 

வீக்கம் 
டிஸ்சம்நாரியா வயிறு வலியு்டன மற்றும் இறுக்கத்து்டன கூடிய மா்தவி்டாய் சுழற்சி
சபரிஆரபிட்டல் எடிமா (periorbital 
edema) 

கணகறள சுற்றிலும் நீர ்காரறவ

மதிப்பீடு

I.ெரியான பதிரலத வ்தர்நச்தடுக்கவும்
1. ஆஸ்துமாவின சபாதுவான குணம் எனபது 

அ)  சநஞசு இறுக்கத்து்டன கூடிய வலி மற்றும் 
மூச்சிறரபபு

ஆ)  வயிறு இறுக்கம் மற்றும் கபம்
இ)வாய்வழி ஊக்க மருநதுகள் (ஸ்டீராய்டுகள்)
ஈ) இருமல் மற்றும் தும்மல்

2.  நுறரயீரல் செயல்பாடற்ட கண்டறியப 
பயனபடும் எளிய வறக கருவி எனபது ஒரு 

 அ) காற்ைழுத்்தமானி ஆ) அழுத்்த அளவு
 இ) உச்ெ ஓட்ட கருவி ஈ) இரத்்த அழுத்்தமானி
3.  நாள்பட்ட நுறரயீரல் அற்டபபு ்நாய்க்கான 

ஒரு சபாதுவான காரணம் எனன?
அ) மூச்சுக் குழாய் விரிவு ்நாய்
ஆ)  நாள்பட்ட மூச்சுக் குழாய் ச்தாற்று

இ) புறகப பிடித்்தல்
ஈ)  திசுக்களில் காற்றுப 

பரவிய நிறை
4.  பின வருவனவற்றில் எந்த 

அளவு நாள்பட்ட அற்டபபு ்நாயினால் 
ொத்தியமில்றை?
அ) இரத்்த அழுத்்தம் 
ஆ) இ்தய துடிபபு
இ) இரத்்தத்தில் ஆக்சிென அளவு
ஈ) உ்டலின ்தடபசவபபநிறை

5. பி.பீ.எச் எனைால் எனன?
அ) தீங்கற்ை விநது சுரபபி வளரச்சி
ஆ) உயர இரத்்த அழுத்்தம்
இ) அதிக வலியு்டன கூடிய ்தறைவலி
ஈ) உயர இரத்்த குளுக்்காஸ்
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6. விநது சுரபபி ச்தாற்று எனைால் எனன?
அ) வீக்கத்து்டன கூடிய சிவந்த சிறுநீரத் ்தாறர
ஆ)  வீக்கத்து்டன கூடிய சிவந்த சிறுநீர விநது 

சுரபபி
இ) வீக்கத்து்டன கூடிய சிவந்த சிறுநீர றப
ஈ) வீக்கத்து்டன கூடிய விநதுபறப

7. பி.எஸ்.எ.  எனைால் எனன?
அ) சபாது ்ெறவ அறிவிபபு
ஆ) காைஞெகபபற்டயின கீழ்வா்தம்
இ) விநது சுரபபியின குறிபபிட்ட அணடிசென
ஈ) இந்த குளுக்்காஸ் அளவு

8. சபாதுவான வயிற்றுக் கு்டலிைக்கம் எனபது
அ) கவடற்ட கு்டலிைக்கம்
ஆ) விறளயாடடுக் கு்டலிைக்கம்
இ) இயற்பிளவு கு்டலிைக்கம்
ஈ) பிைபபு கு்டலிைக்கம்

9. கு்டலிைக்கத்திற்கான காரணம்
அ) அதிகபபடியாக ொபபிடு்தல்
ஆ) உ்டல் பருமன
இ) குைடற்ட விடு்தல்
ஈ) அதிகபடியான மனஅழுத்்தம்

10. கு்டலிைக்கத்திற்கான அறிகுறி
அ) இருமல் ஆ) தும்மல்
இ) வீக்கம் ஈ) உைக்கம்

11. கு்டலிைக்க ்தடுபபு முறை எனபது
அ) அதிகபபடியாக ொபபிடு்தல்
ஆ) உ்டல் பருமன
இ) மதுபானம் அருநது்தல்
ஈ) புறகபபிடித்்தல் ்தவிரத்்தல்

12. கு்டலிைக்கத்தின சிக்கல் எனபது
அ)  உ்டலின ஒரு பகுதிக்கு இரத்்த்பாக்கு 

்தற்டபபடு்தல்
ஆ) ஆழமான கீைல்
இ)வாநதி
ஈ) மயக்கம்

13.  ் ்தால் மற்றும் நகக்குறுத்து இரணடின  நீளநிை 
மாற்ைம் இவ்வாறு அறழக்கபபடுகிைது
அ) நீல்வாற்த ஆ) இரத்்த ்ொறக
இ) இரத்்த ்பாக்கு ஈ) மூச்சுத் திணைல்

14.  வாய் மற்றும் மூக்கில் கச்சி்தமாக சபாருந்தக் 
கூடிய நா்டாவு்டன இறணந்த ொ்தனம் எனபது
அ) உயர இரத்்த அழுத்்தம்
ஆ) நாசிக் குழல்
இ) பிராண வாயு (ஆக்ஸிென) கூ்டாரம் 
ஈ) பிராண வாயு முகமூடி

15.  பினவருவனவற்றில் நாள்பட்ட சிறுநீரக 
செயலிழபபிற்க்கான ெரியான விளக்கம் எனபது 
அ)  உபபுத் ்தனறம அதிகமுள்ள விறரவாக 

குறையக் கூடிய சிறுநீர சவளி்யற்ைம்
ஆ)  படிபபடியாக மீள முடியா்த சிறுநீரக 

செயலிழபபு
இ)  சிறுநீரக சவளி்யற்ைம் குறைநது 

க்ரியாடடினின அதிகரிபபு
ஈ) சிறுநீரபபாற்தயில் ்நாய்த்ச்தாற்று

16.  திடீர சிறுநீரக செயலிழபபில் ்்தானறும் 
ஓலிக்கூரிய நிறையின எச்ெரிக்றக 
அறிகுறியாவது
அ)  ஒபப்டரத்தி அதிகமுள்ள சிறுநீர மற்றும் 

குறைந்த உபபு
ஆ)  குறைந்த இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் நீரச்ெத்து 

குறைபாடு
இ)  நீரக் சகாள்ளவு அதிகரிபபு மற்றும் உயர 

இரத்்த அழுத்்தம்
ஈ) சீரற்ை சுவாெம் மற்றும் அதிகபடியான பசி

17.  குறை ற்தராய்டு சுரபபி சுரத்்தலுக்கான 
ஏ்்தனும் ஒரு அறிகுறி
அ) ்ொரவு
ஆ) குறைந்த குளிர்தாங்கும் ்தனறம
இ) முடி உதிரவு
ஈ) ்மற்கூறிய அறனத்தும்

18.  சிகிச்றெ சபைா்த குறை ற்தராய்டு சுரபபு 
்நாயினால் பாதிக்கபபட்ட ்நாயாளி ்மலும் 
இ்தனால் பாதிக்கபபடுகிைாரகள்
அ) அதிகபடியான சகாைஸ்டரால்
ஆ) குறைந்த இரத்்த அழுத்்தம்
இ) குறைந்த இரத்்த ெரக்கறர
ஈ) இதில் எதுவும் இல்றை

19.  குறை ற்தராய்டு சுரபபி சுரத்்தலுக்கு எபபடி 
சிகிச்றெ அளிக்கபபடுகிைது
அ) கதிர வீச்சு
ஆ) அறுறவ சிகிச்றெ
இ) செயற்றக ஹார்மான
ஈ) குணபபடுத்்த முடியாது

20. ற்தராய்டு சுரபபு எங்கு அறமநதுள்ளது?
அ) முதுகு ்தணடு வ்ட அடிபபகுதி
ஆ) கழுத்து
இ) வயிறு
ஈ) முதுகு

21.  ற்தராக்ஸின பினவருவனவற்றை 
சகாணடுள்ளது
அ) ற்த்ராசின ஆ) செலினியம்
இ) அ்யாடின ஈ) a & c
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22.  மா்தவி்டாய் சுழற்சியின்பாது இரத்்தப்பாக்கு 
மிக சொற்பபமான அளவு மற்றும் இரணடு 
நாடகள் மடடு்ம இருபபது.
அ) ஒலிக்்கா சம்னாரியா
ஆ) றஹப்பா ்ம்னாரியா
இ) சமட்ராஜியா
ஈ) சமன்ராஜியா

23.  இனபசபருக்க வயதில் மா்தவி்டாய் சுழற்சி 
வராமல் ்பாவது 
அ) மா்தவிைக்கினறம (மா்தவி்டாய் இனறம)
ஆ) ்தற்காலிக மா்தவி்டாய் இனறம
இ) இரண்டாந்தரமான மா்தவி்டாய் இனறம
ஈ) வலியு்டன கூடிய மா்தவி்டாய் சுழற்சி

24. தீங்கற்ை கடடி கரபபபறபயில் உருவாவது
அ) நாரத்திசு கரபபபறபக் கடடி
ஆ) கரபபபறப இைக்கம்
இ) மைக்கு்டல் இைக்கம்
ஈ) சிறுநீரபறப இைக்கம்

25. எச்.எஸ்.ஜி-ன விரிவாக்கம்
அ)  கருக்குழாய் ஆய்வு – 

(ஹிஸ்்பாொல்பின்ொ கிராஃபி)
ஆ)  அல்டரா ்ொ்னாகராஃபி – அல்டரா 

்ொ்னாகிராஃபி
இ)  கருக்குழாய் ்ொ்னாகிராஃபி – றஹட்ரா 

்ொ்னாகிராஃபி
ஈ) கரபபபறப ஆய்வு – (ஹிஸ்்்டாஸ்்ொபி)

26.  பினவருவனவற்றில் வறக-I நீரிழிவு 
்நாய்க்கான ஆபத்து காரணிகளுக்கு 
ொத்தியமில்ைா்தது
அ) உணவுஆ) மரபு வழி
இ) ்நாய் எதிரபபு ெக்தி குறைவு
ஈ) சுற்றுபபுை சூழல்

27.  பினவருவனவற்றில் வறக II நீரிழிவு 
்நாய்க்கான ஆபத்து காரணிகளில் 
ொத்தியமில்ைா்தது 
அ) ்மம்பட்ட வயது ஆ) உ்டல் பருமன 
இ) புறகப பிடித்்தல் ஈ) உ்டல் இயக்க மினறம

28.  பினவருவனவற்றில் சிகிச்றெ அளிக்கபப்டா்த 
நீரிழிவு ்நாயினால் ஏற்படுவது
அ) பாரறவ இனறம (குருடடுத் ்தனறம)
ஆ) இரு்தய ்நாய்
இ) சிறுநீரக ்நாய்
ஈ) காது இறரச்ெல்

29.  பினவருவனவற்றில் நீரிழிவு ்நாய் வருவ்தற்கு 
முன ச்தா்டரபுற்டய காரணிகளில் 
ொத்தியமில்ைா்தது

அ)  வறக II நீரிழிவு ்நாய்க்கு அதிகபபடியான 
வாய்பபு

ஆ) பைவீனமான குளுக்்காஸ் ெகிபபுத் 
்தனறம

இ)  இ்தய ்நாய் மற்றும் பக்கவா்தம் ்நாய்க்கு 
அதிகபபடியான வாய்பபு

ஈ)  வறக I நீரிழிவு ்நாய்க்கு அதிகபபடியான 
வாய்பபு

30.  இரத்்த ெரக்கறரயின அளவு கடடுபபாடடில் 
உள்ளது எனபற்த குறிக்கும் HBA1C-ன  அளவு
அ) 7%-க்கு கீழ்
ஆ) 12%-15% - க்கு இற்டயில்
இ) 180 மி.கி ச்டசி/லிக்கு கீழ்
ஈ) 90 மற்றும் 130 மி.கி/ ச்டசி/லி

II.  பின்ேரும் வினாக்களுக்கு ஒன்று அல்லது 
இைணடு ேரிகளில் விர்டயளிக்கவும்

1. கு்டலிைக்கம் வறரயறு?
2. சி.ஓ.பி.டி. விரிவாக்கத்ற்த எழுது?
3.  குடிலிைக்கத்தின இரணடு வறககளின 

சபயரகறள குறிபபிகடு?
4. திடீர சிறுநீரக செயலிழபபு வறரயறு?
5.  பிராணவாயு சிகிச்றெயின ஏ்்தனும் 2. 

சிக்கல்கறள எழுதுக?
6. நீரிழிவு ்நாயின வறககறள குறிபபிடுக?
7. மா்தவிைக்கினறம வறரயறு?
8.  மூை்நாயாளிகளுக்கு விரல் மூைம்  ச்தாடும் 

பரி்ொ்தறனயின பயன எனன?
9. விறளயாடடு கு்டலிைக்கம் எனைால் எனன?
10. விறரவீக்கம் வறரயறு?

III. குறுவினா
1.  ஆஸ்துமாவின தூணடு காரணிகறள 

வரிறெபபடுத்து?
2. நீரிழிவு ்நாய் வறரயறு?
3.  மூை்நாய்க்கான ஆபத்து காரணிகறள 

எழுதுக?
4.  கு்டலிைக்கத்தினால் ஏற்படும் சிக்கல்கறள 

சிறுகுறிபபு வறரக.
5.  கரபபபறப இைக்கம் ஏற்ப்டாமல் ்தடுக்கும் 

முறைகறள சுருக்கி எழுதுக?
6.  பிராணவாயு சிகிச்றெ ்்தறவபபடும் 

நிறைறமகறள சுடடிக்காடடுக?
7.  ற்தராய்டு சுரபபு மிறகயில் ்தவிரக்கபப்ட 

்வணடிய உணவுகள் யாறவ?
8. காளாஞெகபபற்ட வறரயறு?
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9.  மாரற்டபபு ்நாயின அற்டயாளம் மற்றும் 
அறிகுறிகறள குறிபபிடுக?

10. டிஸ்சம்னாரியா சிறுகுறிபபு வறரக.

IV.சபருவினா
1.  மாரற்டபபு வறரயறு? மாரற்டபபு ்நாயின 

காரணங்கள் மற்றும் ்மைாணறம பற்றி 
எழுதுக?

2.  தீங்கற்ை பு்ராஸ்்்டட வளரச்சி பற்றி விரிவாக 
விளக்குக?

3.  நாள்பட்ட சிறுநீரக செயலிழபபு பற்றி விரிவாக 
விவாதி?

4.  கரபபபறப நாரத்திசுக் கடடி பற்றி விரிவாக 
எழுது?

5.  கரபபபறப இைக்கம் பற்றிய ்மைாணறமறய 
விவரிக்கவும்

6.  கு்டலிைக்கம், எனைால் எனன? கு்டலிைக்கத்தின 
காரணங்கள், அற்டயாள அறிகுறிகள் மற்றும் 
அறுறவ சிகிச்றெ ்மைாணறம பற்றி எழுதுக?

7.  திரு.X-அவரகள் எற்டகுறை்தல், அதிகபடியான 
்தாகம் மற்றும் ்ொரவு காரணமாக 
மருத்துவமறனயில் அனுமதிக்கபபடடிருந்தார

 • நீரிழிவு ்நாய் வறரயறு
 • நீரிழிவு ்நாய் வறககறள படடியலிடுக
 •  நீரிழிவு ்நாய் காரணங்கள் மற்றும் அற்டயாள 

அறிகுறிகறள எழுதுக.
 •  நீரிழிவு ்நாயின ்மைாணறமறய விளக்குக.

8.  பினவருவனவற்றை வறரயறு
 • நாரகடடி இறழமத்்தடிபபு
 • காளாஞெகபபற்ட
 • ற்தராய்டு சுரபபு குறை
 • நீங்கற்ை பு்ராஸ்்்டட வளரச்சி
 • ஆஸ்துமா

9.  ற்தராய்டு சுரபபு குறை பற்றி விரிவாக 
விளக்குக?

10.  பிராணவாயு அளிக்கபபடும் செயல்முறைறய 
விரிவாக எழுதுக.

 வமறபார்ரே நூல்கள் 

1. Abuabara K, Lee H, Kimball AB. The Systemic 
Psoriasis Therapies: British Journal o

2. Dermatology. 2011;165(5):1066–1073. 
[PubMed]

3. Frances D.Monahan,Marianne Neighbors, 
Carol Green, Searingen’s Manual of Medical-

4. Surgical Nursing, A care Planning Resorce, 
(copyright-2011) 7th Edition, Mosby 
Elsesvier.

5. Eiff, M. Patrice, et al. Fracture Management 
for Primary Care, 2nd ed. New York: Elsevier, 
2002.

6. Koval, Kenneth J., and Joseph D. Zuckerman. 
Handbook of Fractures, 2nd ed. Philadelphia: 
Lippincott, 2001.

7. Clinical Handbook for Brunner & Suddarth's 
Textbook of Medical-Surgical  Nursing 
(Lippincott Williams, Wilkins) 14 th Edition, 
Wolters Kluwer.

8. Rajeev Gupta, Shreya Gupta, Hypertension 
in India, Trend in Prevalance,Awareness 
treatment and control, RUHS Journal of 
Health Sciences, Voulme-2 Number1, January 
– March- 2017.

 இரணயேைஙகள் 

1. http://www.healthofchildren.com/E-F/
Fractures.

2. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles
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உரலி :  https://symptomchecker.isabelhealthcare.com/suggest_diagnoses_advanced/landing_page

• படி 1 :  கீழ்க்காணும்  உரலி/விறரவுக் குறியீடற்டப பயனபடுத்தி  இச்செயல்பாடடிற்கான 
இறணயப பக்கத்திற்குச் செல்ைவும்.

• படி 2 :  ‘Age, Gender and Region’ ஆகிய ்தகவல்கறள நிரபபவும். 
• படி 3 :  அறிகுறிகறளக் கட்டத்தில் நிரபபி ்்தடு சபாத்்தாறன அழுத்்தவும். 
• படி 4 :  ொத்தியமான ்நாய்களின படடியல் செயல்பாடடுச் ொளரத்தின வைது பக்கத்தில் 

இ்டம்சபறும். ஆபத்்தான நிறையில் இருந்தால் சிவபபு வணணத்தில் குறிக்கபபடடிருக்கும்.

இச்செயல்பாடடின மூைம் ஒருவருக்கு 
இருக்கும் அறிகுறிகறள றவத்து அவருக்கு 

இருக்கும் ்நாயின ்தனறமறயப பற்றி 
அறி்தல்.

படி 1 படி 2 படி 4படி 3

இரணயச செயல்பாடு

*ப்டங்கள் அற்டயாளத்திற்கு மடடு்ம.
*்்தறவசயனில் Adobe Flash றய அனுமதிக்க.

படிநிரலகள்

மருததுே அறுரே சிகிசரெ
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