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आमुख

रषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व की रूपरेखषा (2005) सझुषािी ह ैलक िचचों के सकूिी जीिन को िषाहर के जीिन से जोड़षा 

जषानषा चषालहए। यह लसद्धषंाि लकिषािी ज्षान की उस लिरषासि के लिपरीि ह ैलजसके प्रभषाििश हमषारी वयिसथषा 

आज िक सकूि और घर के िीच अिंरषाि िनषाए हुए ह।ै नई रषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व पर आिषाररि पषाठ्यक्म और 

पषाठ्यपसुिकें  इस िलुनयषा्दी लिचषार पर अमि करने कषा प्रयषास ह।ै इस प्रयषास में हर लिषय को एक मज़ििू 

्दीिषार से घरे ्दनेे और जषानकषारी को रटषा ्दनेे की प्रिलृति कषा लिरोि शषालमि ह।ै आशषा ह ैलक ये क्दम हमें 

रषाष्ट्ीय लशक्षा नीलि (1986) में िलण्वि िषाि-कें लरिि वयिसथषा की ल्दशषा में कषाफी ्दरू िक िे जषाएगँे।

इस प्रयतन की सफििषा अि इस िषाि पर लनभ्वर ह ै लक सकूिों के प्रषाचषाय्व और अधयषापक िचचों को 

कलपनषाशीि गलिलिलियों और सिषािों की म्द्द से सीखने और अपने अनभुि पर लिचषार करने कषा लकिनषा 

अिसर ्दिेे हैं। हमें यह मषाननषा होगषा लक यल्द जगह, समय और आजषा्दी ्दी जषाए िो िचच ेिड़ों द्षारषा सौंपी 

गई सचूनषा-सषामग्री से जड़ुकर और जझूकर नए ज्षान कषा सजृन करिे हैं। लशक्षा के लिलिि सषािनों ि स्ोिों 

की अन्दखेी लकए जषाने कषा प्रमखु कषारण पषाठ्यपसुिक को परीक्षा कषा एकमषात्र आिषार िनषाने की प्रिलृति 

ह।ै सज्वनषा और पहि को लिकलसि करने के लिए ज़रूरी ह ैलक हम िचचों को सीखने की प्रलक्यषा में परूषा 

भषागी्दषार मषानें और िनषाए,ँ उनहें ज्षान की लनिषा्वररि खरुषाक कषा ग्रषाहक मषाननषा छोड़ ्दें। 

ये उद्शेय सकूि की ्दलैनक लजं़्दगी और कषाय्वशिैी में कषाफी फेरि्दि की मषँाग करिे हैं। ्दलैनक 

समय-सषारणी में िचीिषापन उिनषा ही ज़रूरी ह ैलजिनषा िषालष्वक कैिेण्डर के अमि में चसुिी िषालक लशक्ण 

के लिए लनयि ल्दनों की संखयषा हकीकि िन सके। लशक्ण और मलूयषंाकन की लिलियषँा भी इस िषाि को िय 

करेंगी लक यह पषाठ्यपसुिक िचचों के सकूिी जीिन को मषानलसक ्दिषाि िथषा िोररयि की जगह खशुी कषा 

अनभुि िनषाने में लकिनी प्रभषािी लसद्ध होिी ह।ै िोझ की समसयषा से लनपटने के लिए पषाठ्यक्म लनमषा्विषाओ ं

ने लिलभनन चरणों में ज्षान कषा पनुलन्विषा्वरण करिे समय िचचों के मनोलिज्षान एिं अधयषापन के लिए उपिब्ि 

समय कषा धयषान रखने की पहिे से अलिक सचिे कोलशश की ह।ै इस कोलशश को और गहरषाने के यतन में यह 

पषाठ्यपसुिक सोच-लिचषार और लिसमय, छोटे समहूों में लिचषार-लिमश्व और ऐसी गलिलिलियों को प्रषाथलमकिषा 

्दिेी ह ैलजनहें करने के लिए वयषािहषाररक अनभुिों की आिशयकिषा होिी ह।ै

एन.सी.ई.आर.टी. इस पसुिक की रचनषा के लिए िनषाई गई पषाठ्यपसुिक लनमषा्वण सलमलि के पररश्म के 

लिए कृिज्िषा वयक्ि करिी ह।ै पररष्द ्सषामषालजक लिज्षान सिषाहकषार समहू के अधयक् प्रोफेसर हरर िषास्ुदिेन 

और रषाजनीलि लिज्षान पषाठ्यपसुिक सलमलि के मखुय सिषाहकषार प्रोफेसर सहुषास पळशीकर, प्रोफेसर योगेंरि 

यषा्दि िथषा सिषाहकषार प्रोफेसर के.सी. सरूी की लिशषे िौर पर आभषारी ह।ै इस पषाठ्यपसुिक के लनमषा्वण में 

कई लशक्कों ने योग्दषान ल्दयषा। इस योग्दषान को संभि िनषाने के लिए हम उनके प्रषाचषाययों के आभषारी हैं। 

हम उन सभी संसथषाओ ंऔर संगठनों के प्रलि कृिज् हैं लजनहोंने अपने संसषािनों, सषामग्री और सहयोलगयों 
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की म्द्द िेने में हमें उ्दषारिषापिू्वक सहयोग ल्दयषा। हम मषाधयलमक एिं उचच लशक्षा लिभषाग, मषानि संसषािन 

लिकषास मतं्रषािय द्षारषा प्रोफेसर मणृषाि मीरी एिं प्रोफेसर जी.पी. ्दशेपषंा्ेड की अधयक्िषा में गलठि लनगरषानी 

सलमलि (मरॉलनटररंग कमटेी) के स्दसयों को अपनषा मलूयिषान समय और सहयोग ्दनेे के लिए िनयिषा्द ्दिेे 

हैं। वयिसथषागि सिुषारों और अपने प्रकषाशनों में लनरंिर लनखषार िषाने के प्रलि समलप्वि एन.सी.ई.आर.टी. 

लटपपलणयों ि सझुषािों कषा सिषागि करेगी लजनसे भषािी संशोिनों में म्द्द िी जषा सके।

दनियेशक

नयी ल्दलिी रषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान

20 नवंबर 2006 और प्रलशक्ण पररष्द्
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पाठ्रपुसतकों में पाठ्र सामग्ी का पुनससंरोिन 

कोलि्ड-19 महषामषारी को ्देखिे हुए, लिद्षालथ्वयों के ऊपर से पषाठ्य सषामग्री कषा िोझ कम करनषा 
अलनिषाय्व ह।ै  राष्टी् दशषिा नीदत, 2020 में भी लिद्षालथ्वयों के लिए पषाठ्य सषामग्री कषा िोझ कम 
करने और रचनषातमक नज़ररए से अनुभिषातमक अलिगम के अिसर प्र्दषान करने पर ज़ोर ल्दयषा गयषा ह।ै 
इस पषृ्ठभलूम में, रषाष्ट्ीय शैलक्क अनुसंिषान और प्रलश क्ण पररष्द ्ने सभी कक्षाओ ंमें पषाठ्यपुसिकों 
को पुनसिंयोलजि करने की शरुुआि की ह।ै इस प्रलक्यषा में, रषा.शै.अ.प्र.प. द्षारषा पहिे से ही लिकलसि 
कक्षािषार सीखने के प्रलिफिों को धयषान में रखषा गयषा ह।ै

पाठ्र सामजग्रों के पुनससंरोिन में जनमनजलजखत जबंदुओ ंको धरान में रखा गरा है — 

 y एक ही कक्षा में अिग-अिग लिषयों के अिंग्वि समषान पषाठ्य सषामग्री कषा होनषा;
 y एक कक्षा के लकसी लिषय में उससे लनचिी कक्षा यषा ऊपर की कक्षा में समषान पषाठ्य सषामग्री 

कषा होनषा;
 y कलठनषाई सिर;
 y लिद्षालथ्वयों के लिए सहज रूप से सिुभ पषाठ्य सषामग्री कषा होनषा, लजसे लशक्कों के अलिक 

हसिके्प के लिनषा, िे ख्ुद से यषा सहपषालठयों के सषाथ पषारसपररक रूप से सीख सकिे हों; 
 y िि्वमषान सं्दभ्व में अप्रषासंलगक सषामग्री कषा होनषा।

ितमुमान ससंकरण, ऊपर जदए गए पररितमुनों को शाजमल करते हुए तैरार जकरा गरा पुनससंरोजित 
ससंकरण है।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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आपके जलए एक जिट््ठी

जप्रर छारि, जशषिक और अजभभािक

रषाजनीलि लिज्षान की एक पषाठ्यपसुिक कक्षा 9 के लिए थी और यह पषाठ्यपसुिक 10िीं कक्षा के लिए 

ह।ै ्दोनों सषाथ लमिकर एक समग्र पषाठ्यपसुिक कषा लनमषा्वण करिे हैं। इसी कषारण हमने पहिी पषाठ्यपसुिक 

को िोकिषंालत्रक रषाजनीलि-1 और ्दसूरी को िोकिषंालत्रक रषाजनीलि-2 कहषा ह।ै लपछिे सषाि यषानी 9िीं की 

पषाठ्यपसुिक कषा लजस पड़षाि पर समषापन हुआ थषा उसी पड़षाि से इस पषाठ्यपसुिक की शरुुआि होिी ह।ै 

लपछिे सषाि िोकिंत्र की यषात्रषा में आपकी जषान-पहचषान कुछ िलुनयषा्दी अििषारणषाओ,ं संसथषाओ ं और 

िोकिंत्र के लनयम-कषाय्दों से हुई थी। इस सषाि कषाय्दों की जगह प्रलक्यषा पर धयषान कें लरिि लकयषा गयषा ह।ै

इस सषाि ज़ोर चूलँक प्रलक्यषा पर ह ै इसलिए इस लकिषाि में आप रषाजनीलि से कहीं जयषा्दषा खिुकर  
रू-ि-रू होंगे। एक लचिंनशीि प्रषाणी के रूप में मनषु्य संग-सषाथ रहने के िरीके को कैसे ि्दििषा और िय 

करिषा ह–ै रषाजनीलि इसी के िषारे में ििषािी ह।ै इसमें लिचषार और आ्दश्व भी आिे हैं और सहयोग-समनिय 

भी। इसी ्दषायरे में संघष्व और प्रलिसपिषा्व िथषा वयलक्िगि और सषामलूहक लहि भी शषालमि हैं। इसी कषारण 

िोकिषंालत्रक रषाजनीलि में जयषा्दषािर सतिषा की सषाझे्दषारी के सरोकषार ही प्रमखु होिे हैं।

इस लकिषाि के आरंलभक चषार अधयषायों की लिषयिसि ुइसी पर कें लरिि ह।ै इन अधयषायों में हम सतिषा 

को आकषार ्दनेे और उसमें सषाझषा करने के लिलभनन रूपों की खोज-िीन करेंगे। अधयषाय-1 और अधयषाय-2 

आपस में जड़ेु हुए हैं। इनमें सतिषा की सषाझ्ेदषारी की िषारणषा कषा पररचय ल्दयषा गयषा ह ैऔर इस िषाि कषा लिसिषार 

करिे हुए उसे सरकषार के लिलभनन सिरों पर होने िषािी सतिषा की सषाझ्ेदषारी के स्ंदभ्व में प्रसििु लकयषा गयषा ह।ै  

इनमें लिलभनन सषामषालजक िगयों के िीच सतिषा की सषाझ्ेदषारी और एक-्दसूरे की समषाई के िषारे में लिखषा गयषा 

ह।ै अगिे अधयषाय भी एक इकषाई की िरह हैं। ये अधयषाय ििषािे हैं लक लिलभनन रषाजनीलिक संगठन लकस 

िरह िोकिंत्र के लिए ज़रूरी हैं। पषँाचिें अधयषाय में आपकषा सषामनषा उन िड़े सिषािों से होगषा लजनके सषाथ 

हमने लपछिे सषाि इस यषात्रषा की शरुुआि की थी। पषँाचिें अधयषाय में िोकिंत्र के पररणषामों कषा लज़क् ह।ै इस 

अधयषाय में चचषा्व इस िषाि की चिषाई गई ह ैलक िोकिंत्र ने क्यषा-क्यषा हषालसि लकयषा ह ैऔर क्यषा कुछ हषालसि 

करनषा अभी िषाकी ह।ै लपछिे सषाि शरुू की गई िोकिंत्र की यषात्रषा कषा इस िरह समषापन लकयषा गयषा ह।ै 

एक-एक करके जैसे-जैसे हम लिलभनन अधयषायों के पड़षाि से गजु़रिे जषािे हैं– िोकिंत्र कषा अथ्व लिसििृ होिषा 

जषािषा ह।ै

यह लकिषाि एक अनय अथ्व में भी 9िीं कक्षा की पषाठ्यपसुिक की संगलि में ह।ै लपछिे सषाि की 

पषाठ्यपसुिक में शिैी और रूप के कुछ प्रयोग लकए गए थे। इन प्रयोगों के िषारे में आप सिषाें ने अनेक 

उतसषाहिि्वक प्रलिलक्यषाए ँ भजेीं। इसी कषारण हमने लपछिे सषाि के प्रयोगों को इस सषाि एक चिन की 

िरह जषारी रखषा ह।ै यह लकिषाि अपनी कथषाओ,ं लचत्रों, पहलेियों और कषाटू्वनों के मषाधयम से लिद्षालथ्वयों से  
हिे-मिे करिी ह।ै इस िषार दृशय-सषामग्री िढ़षा ्दी गई ह ैऔर ‘पिस िषाक्स’ के नषाम से एक नयी चीज़़ जोड़ी 

गई ह।ै ‘इस लकिषाि कषा उपयोग ऐसे करें’ शीष्वक के अिंग्वि सभी नयी-परुषानी लिशषेिषाओ ंकषा लज़क् लकयषा 
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गयषा ह।ै इसे ज़रूर पढ़ें। सिसे िड़ी िषाि यह ह ैलक यह पसुिक आपको सीख यषा उप्दशे ्दनेे की कोलशश 

नहीं करिी। यह आपसे िषािचीि करनषा चषाहिी ह।ै आप भी मषानेंगे लक िोकिंत्र के िषारे में सोचने कषा यही 

िोकिषंालत्रक िरीकषा ह।ै

हम इस सषाि भी खशुलकसमि रह ेलक ्दशे के कुछ अग्रणी रषाजनीलि लिज्षालनयों ने पषाठ्यपसुिक लनमषा्वण 

सलमलि में अपनी भषागी्दषारी पर सहमलि जिषायी। इस पषाठ्यपसुिक की रचनषा में प्रोफेसर कृष्ण कुमषार और 

प्रोफेसर हरर िषास्ुदिेन ने जो सहषायिषा की िथषा रषाष्ट्ीय लनगरषानी सलमलि ने जो सिषाह ल्दए उसके लिए हम 

हृ्दय से आभषारी हैं। प्रोफेसर सिीश ्दशेपषाण्ेड ने कई अधयषायों को पढ़षा और िहुमलूय लटपपणी की। हम उनके 

आभषारी हैं। अनरुषािषा सेन, समुन ििषा, मनीष जैन, रषालिकषा मनेन, मषालिनी घोष, एिेक्स एम. जषाज्व और 

पंकज पषु्कर के रूप में लशक्कों और लशक्षालि्दों की एक टोिी ने इस पसुिक के प्रषारूप को पढ़षा और अपने 

िहुमलूय सझुषाि ल्दए। हम यहषँा एिेक्स एम. जषाज्व और पंकज पषु्कर के अथक प्रयषास कषा लिशषे रूप से लज़क् 

करनषा चषाहेंगे जो एक िरह से इस पषाठ्यपसुिक के ‘सपुर ए्डिषाइज़र’ ही थे और िह यों लक इन ्दोनों ने इस 

पसुिक में छपी सषामग्री कषा सटीक, ल्दिचसप और संिषा्दषातमक होनषा सलुनलशचि लकयषा। पषालथ्वि शषाह और 

श्ब्णी ने इस लकिषाि को आकष्वक रूप ल्दयषा। इरफषान खषान ने एक िषार लफर आपके लिए उननी-मनुनी को नए 

रंग-रूप में रचषा। एआरके ग्रषालफक्स के अहम्द रज़षा ने सचूनषाओ ंसे भरपरू और मखुर आरेख िथषा मषानलचत्र 

प्र्दषान लकए। हम िोग ‘िोकनीलि’ िथषा लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ (सीएस्डीएस) के भी कृिज् हैं। 

सीएस्डीएस िथषा ‘िोकनीलि’ ने पषाठ्यपसुिक लनमषा्वण सलमलि को घर जैसषा मषाहौि ल्दयषा। इसने लपछिे ्दो 

सषािों के ्दौरषान अपनी जगह और संसषािन मकु्िभषाि से इस कषाम के लिए प्र्दषान लकए। इस पसुिक की मिू 

सषामग्री अगं्रेज़ी में थी। लह्ंदी संसकरण को िैयषार करिे समय हमषारी मशंषा थी लक पसुिक अनलू्दि होकर मिू 

कषा ही मजषा ्द।े इस िषाि को धयषान में रखकर पसुिक कषा प्रषारंलभक अनिुषा्द अरलिं्द मोहन ने लकयषा। भषाषषा 

को जयषा्दषा से जयषा्दषा िहषाि्दषार िनषाने और मिू सषामग्री से पंलक्ि ्दर पंलक्ि लमिषाने कषा श्मसषाधय कषाय्व च्ंदन 

श्ीिषासिि ने लकयषा।

इस अकषा्दलमक िष्व के अिं में आप िो्ड्व की परीक्षा ्देंगे। इस परीक्षा के लिए हम सिकी शभुकषामनषाए ँ

सिीकषार करें। आमिौर पर िोग-िषाग रषाजनीलि लिज्षान को ‘िोररंग’ और रषाजनीलि को घलटयषा चीज़ मषानिे 

हैं। हम उम्मी्द करिे हैं लक इन ्दो लकिषािों की िोकिंत्र की यह सैर आपके लिए म्द्दगषार सषालिि होगी और 

अि आप ऐसी प्रलिलक्यषाओ ंसे िखिूी लनपट िेंगे। आशषा ह ैलक आप आगे के लिए रषाजनीलि लिज्षान को 

एक लिषय के रूप में चनुकर अथिषा एक लजम्म्ेदषार नषागररक के रूप में आचरण करके िोकिषंालत्रक रषाजनीलि 

की आिोचनषातमक और संिलुिि समझ िनषाने में अपनी रुलच िरकरषार रखेंगे।

के सी सरूी रोगेन्द्र रादि

सलाहकार सहुास पळशीकर

 मखु् सलाहकार
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इस जकताब का उपरोग कैसे करें...

इस लकिषाि में अनेक लिशषेिषाए ँऐसी लमिेंगी लजनसे आप पहिे से पररलचि हैं। इन लिशषेिषाओ ंसे 
पहिी ्दफे आपकी जषान-पहचषान 9िीं के रषाजनीलि लिज्षान की पषाठ्यपसुिक में हुई थी। इस सषाि की 
लकिषाि में कुछ नयी चीज़ें और जोड़ी गई हैं और लनलशचि ही आप उनके िषारे में जषाननषा चषाहेंगे।

हर अधयषाय की शरुुआि में ‘पररचय’ ल्दयषा गयषा ह।ै इसको पढ़ने से आपको पिषा चि जषाएगषा 
लक अधयषाय कषा उद्शेय क्यषा ह ैऔर उसमें लकन िषािों की चचषा्व की गई ह।ै अचछषा होगषा लक आप 
‘पररचय’ को ्दो ्दफे पढ़ें यषानी एक िषार अधयषाय को शरुू करने से पहिे और एक िषार उसको खतम 
कर िेने के िषा्द।

ख्ंड और उपख्ंडों के शीष्वकः प्रतयेक अधयषाय ख्ंडों और उपख्ंडों में लिभषालजि ह।ै ख्ंड कषा 
शीष्वक पषृ्ठ पर ्दोनों करॉिमों के ऊपर लिसििृ करके ल्दयषा गयषा ह।ै यह आपके लिए एक संकेि ह ैलक 
अि अधयषाय के एक िड़े लहससे की शरुुआि हो रही ह।ै इसमें पषाठ्यक्म में लनिषा्वररि लकसी लिशषे 
लिषय-िसि ुकषा लज़क् आपको लमि जषाएगषा। उपख्ंडों के शीष्वक पषृ्ठ के एक करॉिम के ऊपर ल्दए 
गए हैं। आपके लिए यहषँा संकेि यह ह ैलक लकसी ख्ंड के भीिर समषालहि अनेक लिं्दओु ंमें एक लिं्द ु
पर उस जगह से सोच-लिचषार आरंभ लकयषा जषा रहषा ह।ै

आरेख, कोलॉि, फोटोग्ाफ़स और पोसटरों की इस लकिषाि में भरमषार ह।ै 9िीं कक्षा के रषाजनीलि 
लिज्षान की पसुिक में इनकी संखयषा इिनी नहीं थी। रािनीजतक आशरों से भरे और अनेक मसिों 
पर कें लरिि कषाटू्वन इस लकिषाि में आपको लमिेंगे। इन िसिीरों से आपकी आखँों को थोड़षा सकूुन 
महससू होगषा और थोड़षा मज़षा भी आयेगषा। िहरहषाि, ऐसषा न हो लक आप इनको ्दखेें और लफर पननषा 
पिट ्दें। िसिीरों को ्दनेे कषा मकस्द यही ह ैलक आप इन िसिीरों के छुपे अथ्व को खोिने और जषानने 
की कोलशश करेंगे। िहुिषा, रषाजनीलि शब््दों के सहषारे नहीं िसिीरों के सहषारे भी की जषािी ह।ै िसिीरों 
के सषाथ ‘कैपशन’ िगषाए गए हैं और कुछ सिषाि पछेू गए हैं। इससे आपको लकसी िसिीर के अथ्व को 
खोजने-जषानने में म्द्द लमिेगी।

मुन्नी-उन्नी एक िषार लफर आपके सषाथ हैं। आपकी ही िरह िे भी थोड़े और समझ्दषार हो गए हैं। 9िीं 
की िरह कषा कचचषापन उनमें नहीं रहषा। िे भी िषार-िषार अपनषा चहेरषा ल्दखषाएगँे और कुछ ऐसे सिषाि 
पछूेंगे जो शषाय्द आपके भी सिषाि हैं। क्यषा ही िेहिर हो लक अधयषाय को पढ़िे िक्ि थोड़षा ठहर जषाए ँ
और उननी-मनुनी के सिषािों कषा भी सषामनषा करें। अपने लशक्क अथिषा मषािषा-लपिषा से ठीक ऐसे ही 
सिषाि आप भी पछूें और इसमें िलनक भी संकोच न करें।

‘पलस-बॉकस’ में परूक सचूनषाए ँ्दी गई हैं जो अधयषाय की लिषय-िसि ुसे संिंलिि हैं। लकसी-लकसी 
‘पिस-िरॉक्स’ में आपको कथषा भी लमि जषाएगी। कथषा उकसषायेगी लक आप अपने ्दशे और समषाज 
के रषाजनीलिक-सषामषालजक जीिन की ्दलुििषाओ ं पर सोचें। इन कथषाओ ं को ज़रूर पढ़ें और चचषा्व 
करें। हषँा, ‘पिस-िरॉक्स’ में ्दी गई सचूनषा अथिषा लकसी और िषाि को रटने की ज़रूरि नहीं ह।ै इसमें 
आपकी नैलिक भषािनषा (अचछषाई-िरुषाई की समझ) को िक्य करके य्दषा-क्दषा सिषाि पछू लिए गए 
हैं िेलकन आप यह मि मषान िें लक इन सिषािों के जिषाि एक्दम सि-ेसिषाये और ियश्ुदषा ही होंगे। 
ऐसी कथषाओ ंको ्दनेे के पीछे मशंषा यह ह ैलक आप कुछ कड़िी िषािों पर भी सोचें-लिचषारें। हर ‘पिस 
िरॉक्स’ के सषाथ एक खषास लचह्न    ल्दयषा गयषा ह।ै
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दूरदशमुन-देशदशमुन, सनुो रेजिरो..., अखबारनामा, बीि बहस में, खोिबीन पर जनकलें हम 
और खुद करें-खुद सीखें के अिंग्वि छषात्रों को कक्षा अथिषा कक्षा से िषाहर लकए जषाने िषािे कुछ 
अभयषास ल्दए गए हैं। अगर छषात्र अभयषासों के लनष्कष्व परूी कक्षा के सषामने प्रसििु करें और उनहें इस 
पर चचषा्व चिषाने कषा मौकषा लमिे िो अभयषास ज़यषा्दषा सषाथ्वक होंगे। अगर ज़रूरी जषान पड़े िो आप 
रेल्डयो, अखिषार यषा टेिीलिज़न में से लकसी कषा भी चनुषाि कर सकिे हैं। बात बोले-भेद खोले... 
आपको इस लकिषाि के हषालशये पर नज़र आएगषा। अधयषाय में अगर कोई अपररलचि प्द अथिषा 
जमुिषा आयषा हो िो उसे इस जगह पर समझषायषा गयषा ह।ै ऐसे ‘प्द’ अथिषा ‘जमुिे’ को पषाठ में 
रेखषंालकि लकयषा गयषा ह।ै यषा्द रह ेलक आपको ्दी गई पररभषाषषा को रटनषा नहीं ह।ै िस, समझ िेनषा ह।ै

करा समझा-करा िाना को अममून हर ख्ंड के अिं में रखषा गयषा ह।ै लकसी ख्ंड में आपने जो 
िषािें सीखीं उनहें लकसी लिशषे लसथलि पर िषाग ूकरके आप परख सकें  – इसी उम्मी्द के सषाथ इसमें 
सिषाि ल्दए गए हैं। लशक्क अधयषाय के िीच-िीच में आने िषािे ऐसे अभयषास ख्ुद भी िैयषार करें 
और लिद्षाथची की प्रगलि जषाँचें।

हर अधयषाय के अिं में प्रशनािली ्दी गई ह।ै आप पषाएगँे लक हमने कुछ अभयषास नए ढंग के रख े
हैं– खषासकर िहुलिकलपी उतिरों के ढषँाच ेमें। इसमें आपको अपनी िक्व शलक्ि कषा इसिेमषाि करनषा 
होगषा और ल्दमषाग ्दौड़षानषा पड़ेगषा। एक िषार आप ऐसे सिषािों से जषान-पहचषान िनषा िें िो आपको 
इस चनुौिी से जझूने में मज़षा आने िगेगषा।

मानजिरि लसफ्व  भगूोि को समझने में ही नहीं िललक इलिहषास और रषाजनीलि की समझ के लिए 
भी िहुि ज़रूरी होिे हैं। इसी कषारण इस लकिषाि में कुछ जषानकषाररयषँा मषानलचत्रों के सहषारे ्दी गई हैं। 
हमषारी मशंषा यह नहीं ह ैलक आप भी मषानलचत्र खींचने िगें। आपको िस मषानलचत्र के सहषारे कही जषा 
रही िषािों कषा धयषान रखनषा ह।ैप्रश

ना
िल

ी
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अधरषि, सामाजिक जिज्ान सलाहकार सजमजत
हरर िषास्ुदिेन, प्रोफये सर, इलिहषास लिभषाग, किकतिषा लिशिलिद्षािय, कोिकषािषा।

मुखर सलाहकार
सहुषास पळशीकर, प्रोफये सर, रषाजनीलि एिं िोक प्रशषासन लिभषाग, पणु ेलिशिलिद्षािय, पणु।े

योगेंरि यषा्दि, सीलनयर फेिो, लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ, ल्दलिी।

सलाहकार
के सी सरूी, प्रोफये सर, रषाजनीलि लिज्षान लिभषाग, ह्ैदरषािषा्द लिशिलिद्षािय, ह्ैदरषािषा्द।

सदसर

अनरुषािषा सेन, दपं्दसपल, ्द सजृन सकूि, ल्दलिी।

एिेक्स एम. जरॉज्व, सवतंत्र अनसुंधानकर्ा्च, इरुिट्ी, लजिषा कननरू, केरि।

लनिेल्दिषा मनेन, रीडर, रषाजनीलि लिज्षान लिभषाग, किषा संकषाय, ल्दलिी लिशिलिद्षािय, ल्दलिी।

पंकज पषु्कर, सीदन्र लयेकररर, िोकनीलि, लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ, ल्दलिी।

पीटर आर. ्डीसजूषा, सीदन्र फये लरो, लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ, ल्दलिी।

प्रिषाप भषान ुमहेिषा, अधयक् एिं मखुय कषायषा्वलिशषासी, सेंटर फरॉर परॉलिसी ररसच्व, नयी ल्दलिी।

लप्रयि्दन पटेि, प्रोफये सर, रषाजनीलि लिज्षान लिभषाग, एम.एस. लिशिलिद्षािय, ि्डो्दरषा।

म्दन िषाि सषाहनी, पीजीटी (रषाजनीलि लिज्षान), रषाजकीय उचचिर मषाधयलमक लिद्षािय, आर.के. परुम, नयी ल्दलिी।

मनीष जैन, अनसुंधानकर्ा्च, ल्दलिी लिशिलिद्षािय, ल्दलिी।

मलिषा िी.एस.िी. प्रसषा्द, लयेकररर, सषा.लि.मषा.लश.लि., रषाष्ट्ीय शैलक्क अनसुंिषान और प्रलशक्ण पररष्द,् नयी 

ल्दलिी।

मषालिनी घोष, ट्सटी, लनरंिर, सेंटर फरॉर जें्डर ए्ंड एजकेुशन, नयी ल्दलिी।

मीनषाक्ी टं्डन, पीजीटी (रषाजनीलि लिज्षान), सर्दषार पटेि लिद्षािय, नयी ल्दलिी।

रषाजीि भषाग्वि, सीदन्र फये लरो, लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ, ल्दलिी।

रषालिकषा मनेन, लयेकररर, लशक्षाशषासत्र लिभषाग, मषािषासुं्दरी करॉिेज, ल्दलिी लिशिलिद्षािय, ल्दलिी।

संजीि मखुजची, सीदन्र लयेकररर, रषाजनीलि लिज्षान लिभषाग, किकतिषा लिशिलिद्षािय, कोिकषािषा।

संजयोि आपटे, सीदन्र लयेकररर, रषाजनीलि लिज्षान लिभषाग, एस.पी. करॉिेज, पणु।े

समुन ििषा, सीदन्र लयेकररर, लशक्षाशषासत्र लिभषाग, गषागची करॉिेज, ल्दलिी लिशिलिद्षािय, ल्दलिी।

जहंदी अनुिाद
अरलिं्द मोहन, वररष्ठ पत्रकार, ल्दलिी।

च्ंदन कुमषार श्ीिषासिि, सवतंत्र अनसुंधानकर्ा्च, नयी ल्दलिी।

पंकज पषु्कर, िोकनीलि, लिकषासशीि समषाज अधययन पीठ, ल्दलिी।

मिेषा, सवतंत्र पत्रकार एवं अनसुंधानकर्ा्च, नयी ल्दलिी।

सदसर समन्िरक

संजय ्दिेु, रीडर, सषा.लि.मषा.लश.लि., रषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान एिं प्रलशक्ण पररष्द,् नयी ल्दलिी

पाठ्रपुसतक जनमामुण सजमजत
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आभार
इस किताब िे किए मानकित्र, फ़ोट़ोग्ाफ़स, प़ोसटर, आरेख और िाट्टून िई स़्ोतों से जटुाए गए। इस संदरटू में हम 
कनमनकिकखत संस्ाओ ंऔर व्यक्त्यों (सा् ही कजन संस्ाओ ंसे वे संबद्ध हैं) िा हृद्य से आरार व्य्त िरते हैं–

कविीपीकि्या िा पषृ्ठ 2 पर अकंित मानकित्र त्ा पषृ्ठ 4, 5, पर अकंित फ़ोट़ोग्ाफ़स िे किए। ्यह सामग्ी 
जीएन्य ्िाइसेंस िे तहत उपिब्ध ह।ै

एआरिे ग्ाकि्स िा पषृ्ठ 3 पर अकंित मानकित्र त्ा पषृ्ठ 35, 40 और 56 पर अकंित आरेख िे किए।

्यए्नएिपीए िा पषृ्ठ 33 पर अकंित मानकित्र िे किए।
‘द कहदं’् िा पषृ्ठ 47 और 50 पर अकंित फ़ोट़ोग्ाफ़स िे किए।
जबुान िा, अनेि बेशिीमती प़ोसटरों िी तिाश में उदारतापव्टूि मदद दनेे िे किए। इसमें पषृ्ठ 30 और 31 

पर अकंित प़ोसटर शाकमि हैं।
ऑ्सिेम जी.बी. िा पषृ्ठ 34 पर अकंित प़ोसटर िे किए
ऑ्सि़ोिटू ्यक्नवकसटूटी पे्स और रजा/एआरिे िा पषृ्ठ 52, 66 और 72 पर अकंित आरेख िे किए। इनहें 

‘ररप़ोटटू ऑन द सटेट ऑव िेम़ोके्सी इन साउ् एकश्या’ से कि्या ग्या ह।ै
टाइमस ऑफ इकंि्या िे अजीत नीनन िा पषृ्ठ 21 और 41 पर अकंित िाट्टून िे किए; ‘द कहदं’् िे िेशव िा 

पषृ्ठ 60 पर अकंित िाट्टून िे किए; िीएनए िे मजंिु िा पषृ्ठ 59 पर अकंित िाट्टून िे किए; िेगि िाट्टून िा पषृ्ठ 
6, 8, 53, 57, 58, 65, 67 और 72 पर अकंित िाट्टून िे किए और ‘टाइमस ऑव इकंि्या’ िे आर.िे. िक्मण िा 
पषृ्ठ 48 और 64 पर अकंित िाट्टून िे किए।

इरफान खान, ्यशद्ासन और आर.िे. िक्मण िा आवरण पषृ्ठ पर अकंित िाट्टून िे किए जबुान, ‘इसंाफ’ 
(कदलिी), ‘सहमत’, सट्ीट आटटू व्सटू िॉट िॉम, ऑ्सिेम जी.बी., आि़ोिना (पणु)े, िदं्रिेखा (िनेनई), नारी 
कनरजतन प्कतऱो्ध मिं (पक्िम बंगाि), सखी (िेरि), इकंसटट््यट् ऑव िेविपमेंट िम्यकुनिेशन (ििंीगढ़), 
सही्यार (गजुरात) और शीबा छछी िा बैि िवर पर अकंित िाट्टून िे किए।

पसुति िे इस कहदंी संसिरण िा किजाइन अकरमन्य ुिुमार ने तै्यार कि्या ह।ै हम उनिी श्रमशीिता िे किए 
आरार प्िट िरते हैं। इस पसुति िी पाठ-शकुद्ध में पर्ी िगन से प््यास िरने िे किए एन.सी.ई.आर.टी. िे िीटीपी 
ऑपरेटर उत्तम िुमार और िॉपी एिीटर अव्ध किश़ोर कसंह िा हम आरार प्िट िरते हैं। इस पसुति िे संपादन 
िे कसिकसिे में आ्य़ोकजत एि िा्यटूशािा में नरेश ग़ोसवामी, राजेश ्यादव और सै्यद अजफर अहसन ने अपनी 
कवशषेज्ञता से ररपर् मदद िी। इसिे किए हमारा आरार!

पररषद,् इस ससंिरण िे पनुससं्य़ोजन िे किए पा््ठ्यक्मों, पा््ठ्यपसुतिों एव ंकवष्य सामग्ी िे कव्िेषण हते ुकदए 
गए महत्वपण्टू सह्य़ोग िे किए िकवता जनै, पी.जी.टी., राजनीकत   कवज्ञान; मनीषा पांिे्य, एसोसस एट प्ोफ़े सर, राजनीकत 
कवज्ञान कवराग, कहनद ्िॉिेज, कदलिी कव्वकवद्ाि्य, न्यी कदलिी; शिंर शरण, प्ोफ़े सर, सामाकजि कवज्ञान कशक्ा 
कवराग, रा.श.ैअ.प्.प.; वं् ागपईु ख़ोबंग, असससटेंट प्ोफ़े स़र, के्त्री्य कशक्ा ससं्ान, रा.श.ैअ.प्.प., ऱोपाि; सनुीता 
ि्र्र्या, पी.जी.टी., राजनीकत  कवज्ञान, एम.सी.एि. सरसवती बाि मकंदर, न्यी कदलिी; िे प्कत आरार व्य्त िरती ह।ै  

अपनी राय ज़रूर दें
आपि़ो ्यह किताब िैसी िगी? इसे पढ़ने ्या इसिा प््य़ोग िरने िा आपिा अनरुव िैसा रहा? आपि़ो इसमें ््या-््या परेशाकन्याँ हुई?ं पसुति िे अगिे संसिरण 
में आप ््या-््या बदिाव िाहेंगे? इन सबिे बारे में ्या किसी री नए सझुाव िे संबं्ध में हमें अव््य किखें। आप अध्यापि हों, अकररावि हों, छात्र हों ्या सामान्य  
पाठि – हर ि़ोई सिाह द ेसिता ह।ै  किताबों में बदिाव िी प्कक््या में आपिे सझुाव अमल््य हैं। हम हर सझुाव िा सममान िरते हैं।

कृपया हमें इस पते पर लिखें
समनव्यि (राजनीकत कवज्ञान)
सामाकजि कवज्ञान कशक्ा कवराग
राष्ट्ी्य शकैक्ि अनसुं्धान और प्कशक्ण पररषद्
श्री अरकवंद मागटू, न्यी कदलिी-110016
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