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एक दिन मेरे ममत्र अपने भाई के भोलेपन का वर्णन करते हुए कहने लगे ‘अरे साहब, उनकी 
कुछ न कदहए। वे तो इतने सीधे हैं कक लोग उन्हें गऊ कहते हैं।’ वास्तव में, जब हम ककसी 
में सीधेपन की मात्रा अधधक िेखते हैं तब उसे ‘गऊ’ की उपाधध िे िेते हैं, यानी संसार में 
गऊ से सीधा कोई जीव नीं है। इसी कारर् सब लोग इसका उिाहरर् िेते हैं। संसार के 
समस्त जीवों में मसधाई के ववचार से इसका स्थान प्रथम है। 

यह एक पालतू चौपाया है, जो संसार के समस्त िेशों में पाया जाता है। जंगली गांयें बहुत 
कम िेखने में आती हैं। इनकी अनेक जाततयां हैं। भारत में ही अनेक ककस्म और रंगों की 
गांये िेखी जाती है। इनका भोजन साधारर्तया घास है, परंतु भूसा, खली आदि भी इन्हें 
पसंि है। 

वास्तव में इसके खाने का ढंग बडा ही दिलचस्प है। इसके तनचले जबड ेमें आठ िांत होते 
हैं और ऊपर के जबड ेमें एक भी िांत नहीं होता। बल्कक एक गद्दी सी बनी होती है। इस 
गद्दी और िांतों के सहारे गाय पहले घास चरती जाती है ओर उसे ज्यों की त्यों तनगलती 
है। जब इसका पेट भर जाता है तब किर ककसी एक स्थान में बैठकर उस खाए हुए भोजन 
को वह पुन: मुंह में लाती है और उसे धीरे-धीरे चबाती है। इस किया को जुगाली करना 
कहते हैं। गाय जुगाली करने वाले पशुओं में से एक है। 

गाय एक ऐसा पशु है, जो जीते जी तो लाभ पहंुचाता ही है, मरकर भी कुछ न कुछ उपकार 
करता है। िधू, िही घी ल्जन्हें हम अमतृ का नाम िेते हैं, सब गाय ही िेती है। गाय दिन 
में प्राय: िो बार िधू िेती है प्रात: और संध्या के समय। िधू मनुष्य के मलए अतत पौल्ष्टक 
भोजन है। िधू से अनेक प्रकार की चीजें बनाई जाती हैं। 

 


