
कश्मीरी सेब 

अभ्यास-माला 

1. “कश्मीरी सेव” कहानी को पढ़कर अपने शब्ोों सुনাओ।  

उत्तर : अनुबाद देखो। 

2. ककसने कहा ककससे कहा ?  

(क) बाबूजी, बडे मजेदार सेव आए है। 

उत्तर : दुकानदार ने ग्राहक कहानीकार पे्रमचंद से कहा।  

(ख) सेब चुन -चनकर रखना।  

उत्तर : कहानीकार पे्रमचंद ने दुकानदार से कहा था । 

3. एक ब्याक्क मे उतर कलख :  

(क) दुकन प ककस रोंग सेब सजे हुए थे ?  

उत्तर : दुकान पर बहुत अचे्छ रंगदार, गुलाबी सेब सजे हुए थे।  

(ख) बनारस ककस आम कलए प्रसुदया है ? 

उत्तर : बनारस लंगडे आम ललए प्रलसद्ध है।  

(ग) लेखक ने दुकनदर से ककतने सेब माोंगे । 

उत्तर : लेखक दुकानदार से आधा सेर सेब मााँगे। 

(घ) लेखक दुकानदार को ककतने पैसे कदए ?  

उत्तर : लेखक ने दुकानदार को चार आने लदए । 



(ङ) फल खाने का उपयुक्त समय क्या है ?  

उत्तर : फल खाने का उपयुक्त समय प्रातः काल है।  

4. सोंके्षप में उत्तर कलखो :  

(कों ) हमारे बदले हुए खाद्याभ्यास के बारे में लेखक का क्या कवचार है ?  

उत्तर : लेखक पे्रमचंद जी ने कहा है लक आजकल हमारे लिलित समाज में लिटालमन और प्रोलटन 

के लबचार करने की प्रिृलत्त हो गई है। पहले टमाटर का कोई नाम ही नही ंलेता था। आज यह 

भोजन का अंग बन गया है। पहले लोग गाजर को गरीबो ंको खाने का चीज समझते थे, पर उसे भी 

आज मेजो ंपर स्थान लमलता। 

(ख) सेब खाने के क्या क्या लाभ है ?  

उत्तर : सेब खाने से बहुत फायदा है। रोज सबेरे एक सेब खाना जरुरी है। यह लनयलमत रूप से 

खाने से डाक्तरो ंकी जरुरत न होगी ? 

(ग) लेखक ने प्रातः काल खाने के कलए जब सेब कनकाले तो वे ककस हालत में कमले ?  

उत्तर : लेखक ने प्रातः काल नास्ता करने के ललए जब एक सेब लनकाला तो िह सडा हुआ लमला। 

एक रुपए के आकार का लिलका गल गया था। दूसरा लनकला, िह भी आधा सडा हुआ था। 

तीसरा लनकाला तो देखा गया लक एक तरफ दबकर लबलु्कल लपचक गया था। चौथा लनकाला तो 

उसमें एक काला सूरारि था। एक सेब भी खाने के लायक नही ंथे। 

(घ) दुकानदार को लेखक से बेईमानी करने का अवसर कैसे कमला ? 

उत्तर : दुकानदार से लेखक ने सेब का मोल-भाि करने के बाद आधा सेर देने को कहा और 

अपना रुमाल लनकाल लदया। िे सेब अच्छा हो या बुरा अपनी आाँखो से देखना नही चाहता था। 

दुकानदार की इमानदारी पर लेखक लिश्वास रखता था । पर अिसर लमलने पर दुकानदार ने 

लेखक से िेईमानी की। 

(ङ) खोमचेवाले की ईमानदारी के बारे में लेखक ने क्या कहा है ?  

उत्तर : एक बार लेखक ने मुहररम के मेले में एक खोमचेिाले से एक पैसे की रेिलडयााँ ली थी और 

पैसे की जगह अठन्नी दे आए थे। घर आकर जब उन्हें पता चला लक उनसे भुल हो गयी तो उन्होनें 



खोमचेिाले के पास दौड गए। खोमचेिाले ने प्रसन्नलचत से अठन्नी लौटा लदया और उनसे घटनाके 

ललए माफी भी मााँगी लजसे लेखक को कभी आिा ही नही ंथी। । 

(च) इस कहानी से क्या कशक्षा कमलती है ?  

उत्तर : “कश्मीरी सेब” पे्रमचंदजी की एक प्रासंलगक और लििाप्रद कहानी है। अपनी असािधानता 

कारण लकस प्रकार ग्राहक ने दुकानदार की लमठी-लमठी बातो ंसे उगा जाता है इन कहानी में हमें 

िह पता चलता है। 

पे्रमचंद ने इस कहानी के जररए समाज के चाररलिक पतनो ंके प्रलत असंतोष व्यक्त लकया है। 

कहानी से हमे यह लििा लमलता है लक लकसी भी चीज खरीदते समय हमे जागरुक रहना चालहए, 

दुकानदारो ंपर भरोसा करना नही ंचालहए। ग्राहको की इमानदारी पर दुकानदारो ंकी बेईमानी 

देखकर हमें आगे आखो खोलकर चलने की लििा इस कहानी से लमलती है। 

5. चार आने पैसो ों का इतना गम ना हुआ, कजतना समाज के इस चाररकिक पतन का । 

लेखक ने ककस पररस्थथकत में ऐसा कहा है ? 

उत्तर : लेखक पे्रमचंद स्वयं एक इमानदारी व्यक्तक्त थे। कभी भी लकसी हालत पर दुकानदारो ंपर 

अलिस्वास न रखते थे। चार आने पैसे से िे जो सेब खरीद ललए थे िह अपनी आाँखो से देखकर नही ं

बक्तल्क दुकानदारो ंकी इमानदारी पर ललए थे। िे परम लिस्वास और पे्रम से रुमाल में बााँधकर रात 

को घट ले गए थे। प्रातः काल जब िे मुाँह-हाथ धोकर नास्ता करने के ललए सेब लनकाला तो सडा 

होने के कारण खा नही ंपाया। एक एक करके जब चारो सेि को खाने लायक नही लगा तब 

दुकानदारो पर रहे इमानदारी की भािना मन से हट गया। उन्हें लिस्वास जन्मा लक दुकानदार ने 

जान-बूझकर उनके साथ धोखेिाजी का व्यिहार लकया। लेखक को उपलब्ध हुआ लक मनुष्य के 

अन्दर रहे चररि का पतन लकस तरह होते जा रहे है। 

6. सत्य कथन के सामने √ और असत्य कथन के सामने x का कनशान लगाओ : 

उत्तर : (क) गाजर में अलधक लिटालमन पाया जाता है। √ 

(ख) आल्ााँसो सेब की एक लकस्म है। x 

(ग) फल खाने का सही समय रात है। x 

(घ) चौथे सेब में एक काला सूराख था। √ 



(ङ) दुकानदार ने लेखक को बल़िया सेब लदए थे। x 

(च) आदमी बेइमानी तभी करता है, जब उसे अिसर लमलता है।√ 

(ि) लेखक ने दुकानदार को सेब की कीमत के रुप में चार आने पैसे लदए थे।√ 

(ज) एक सेब भी खाने लायक नही ंथा। √ 

(झ) सभी दुकानदार बेईमानी करते है। x 

(ञ) खोमचेिाले ने लेखक की अठन्नी नही ंलौटायी। x 

 पाठ के आस-पास  

1. बाजार में लबकनेिाले सामानो ंके दाम हमेिा घटते ब़िते रहते है। तुम इन पररितरनो ंको लकस 

प्रकार देखते हो ? इसे रोकने के ललए तुम क्या करोगे, आपस में चचार करो।  

उत्तर : खुद करो। 

2. हमारे खान-पान, रहन-सहन और पररधानो ंमें भी बदलाि आ रहा है। इस बदलाि के पि-

लिपि में बात-चीत करो और उसके आधार पर एक लेख तैयार करो। 

उत्तर : खुद करो। 

3. क्या तुम कभी कोई सामान खरीदते समय ठगे गए हो ? यलद हााँ तो कब और कैसे ? लगभग 

100 िब्ो ंमे अनुभि ललखो। 

उत्तर : खुद करो। 

4 दुकानदार ग्राहको ंको लकस प्रकार ठगता है ? लगभग पााँच-िः  बाक्यो ंमें ललखो। 

उत्तर : खुद करो।  

5. कोई बसु्त खरीदते समय हम ठगे न जाएाँ -इसके ललए हमे क्या क्या सािधालनयााँ बरतनी चालहए 

? 



उत्तर : खुद करो। 

भाषा अध्ययन 

1. कदए गए उदाहरण को देखकर शब्ोों से बाक्य बनाओ : 

उत्तर : सुबह – (िाम) करीम िाम को घर लौटता है।  

अमीर – (गररि) : समाज में अमीर और गरीब दोनो ंप्रकार के लोग रहते है। 

पलिम – (पूब) : सूरज पूब में उदय होते है। 

हालन – (लाभ) : व्यायाम िरीर के ललए बहुत ही लाभदायक होते है।  

आिा – (लनरािा) : खेल में हारकर िचीन लनराि नही ंहुए। 

2. आओ, एकबार कफर याद करे :  

तुमलोग जानते हो लक संज्ञा के तीन भेद माने जाते है – 

(क) व्यक्तक्तिाचक  

(ख) जालतिाचक 

(ग) भाििाचक  

(क) व्यस्क्तवाचक सोंज्ञा : कजस शब्ोों द्वारा ककसी कवशेष व्यस्क्त, थथान, प्राणी का बोध होता 

है उन्हें व्यस्क्तवाचक सोंज्ञा कहते है। 

जैसे – जिाहरलाल नेहरू भारत के प्रथम प्रधानमंिी थे।  

         लदल्ली भारत की राजधानी है।  

(ख) जाकतवाचक सोंज्ञा : कजस शब्ोों से ककसी प्राणी, वसु्त की पूरी जाकत का बोध होता है, 

उन्हें जाकतवाचक सोंज्ञा कहते है ।  



जैसे – गाय उपकारी जानिर है।  

         पुस्तक से हमें ज्ञान प्राप्त होता है । 

(ग) भाववाचक सोंज्ञा : कजस शब्ोों से ककसी गुण, दशा, कायय का बोध होता है, उने्ह 

भाववाचक सोंज्ञा कहते है। 

जैसे – दोस्तो ंकी सहायता अिश्य करनी चालहए।  

         फुलिारी की संुदरता मन मोह लेती है।  

अब लनम्नललक्तखत गद्ांि को ध्यान से प़िो और उसमे से संज्ञाएाँ  िााँटकर दी गई ताललका में ललखो : 

रामू का गााँि गंगा नदी के लकनारे था। एक लदन रामू िहर से अपने गााँि लौट रहा था। रासे्त में उसे 

जोर की भूख और प्यास लगी। कुि दूरी पर उसे एक बडा सा पेड लदखाई लदया। पेड के नीचे 

लोगो ंकी भीड लगी थी। एक आदमी पके-पके आम बेच रहा था। आम की लमठास से रामू की भुख 

तेज हो गई। उसके पास कुि लसके्क थे। उसने दो बडे आम खरीदकर खाए। उसने पास ही में रखे 

पीतल के घडे से पानी लेकर पीया और चल पडा। 

उत्तर : 

व्यास्क्तवाचक सोंज्ञा जाकतवाचक सोंज्ञा भाववाचक सोंज्ञा 

रामु, गंगा नदी, िहर, गॉि, भूख, प्यास, 

…………… आम, पेड, आदमी लमठास 

 

इसी तरह तुम संज्ञा िब्ो ंसे एक अन्य ताललका बनाओ और िि-िलिक लदखाओ।  

उत्तर : खुद करो । 

3. इन वाक्योों को ध्यान से पढ़ो : 

काला कुत्ता दौड रहा है।मेरे लिद्ालय में पंद्रह कमरे है।  



यह ऊाँ चा पेड है।लगलास में थोडा दुध है। िह लडका खेल रहा है।उपर के िाक्यो ंमें रेखांलकत 

िब् संज्ञा की लििेषता बता रहे है। जैसे-‘काला’ कुते्त की लििेषता बता रहा है। उसी तरह ‘ऊाँ चा 

पेड की लििेषता बता रहा है। इन्हें लििेषण कहते है । 

लििेषण के चार भेद होते है – गुणिाचक, संख्यािाचक, पररमाणिाचक और सिरनामिाचक या 

सािरनालमक लििेषण  

अब लनम्नललक्तखत अनुचे्छद को प़िो और उसमें से लििेषण िब् िााँटकर लफर से ललखो। प्रते्यक 

लििेषण िब् के भेद भी उनके साथ ललखे  

रोहन एक अच्छा लडका है। िह मधुर स्वर से गीत गाता है। उसके पास गीतो ंके बारह संकलन 

है। सररता भी अच्छी लडकी है। िह बल़िया नाचती है। उसका नृत्य देखकर लोग मोलहत हो जाते 

है। दोनो ंको बहुत पुरस्कार भी लमले है। 

उत्तर : 

गुणवाचक सोंख्यावाचक पररमाणवाचक सवयनामवाचक 

अच्छा, मधूर बहार बहुत उसके, उसका 

अच्छी, बल़िया ……… ……… ……… 

 

4. “चुन-चुनकर सेब रखना” इस वाक्य में एक ही किया पद “चुनना” दो बार आया है। अब 

तुम उदाहरण को देखकर कनम्नकलस्खत कियाओों से वाक्य बनाओ : 

खा – खाकर = राम खा-खाकर मोटा हो गया है।  

उत्तर : रो – रोकर = सीता रो – रोकर बेहोि हो गयी।  

दौड – दौडकर = तुम दौड-दौडकर कहा से आये हो ? 

बोल – बोलकर = माधि बोल-बोलकर चला गया ।  

मार – मारकर = पुललस ने चोर को मार-मारकर खबर लनकाला। 

रह – रहकर = उसका बुखार रह-रहकर ब़ि जाता है।  



5. पास के वृत्त में कदए गए कवशेषण शब्ोों से खाली थथानो ों को भरो:  

पााँच, बडा, बडे, ऊाँ चे, िोटा, घने, थोडी, बहुत 

उत्तर : पांडि पााँच भाई थे। एक लदन बहुत गमी थी। िन में पांडिो ंको बडे जोर की प्यास लगी। 

आस-पास जल का अभाि था। घने िृिो ंके कारण दूर तक देखना मुक्तिल था। तब नकुल ने एक 

ऊाँ चे पेड पर च़िकर देखा लक थोडी दूर पर जल से भरा एक िोटा तालाब है। उसे दूर से उडकर 

आता एक बडा पिी लदखाई लदया। 

योग्यता कवस्तार 

1. पे्रमचंद की परीिा कहानी का संग्रह करके प़िो और लििक की सहायता से उसे समझने का 

प्रयास करो ।  

2. ग्राहक सुरिा’ लिषय पर अपने सहपालठयो ंके साथ चचार करो।  

3. आम की तरह सेब और केले की भी कई लकस्में होती है। लििक की सहायता से उनकी 

जानकारी प्राप्त करो। 

4. दुकानदार िसु्त की नाप-तौल, संख्या या लगनती में कम देकर अथिा बल़िया िसु्त के स्थान पर 

घलटया िसु्त देकर पैलकंग करके ग्राहको ंको ठगता है। कुि ऐसी िसु्तओ ंकी एक ताललका बनाओ, 

लजनमें दुकानदार ग्राहको ंको ठगता है।  

उत्तर : खुद करो 

एसी सािधालनयााँ रखे : 

‘जागो ग्राहक जागो’ : 

1. ‘ग्राहक अलधकार’ एिं ‘ग्राहक सुरिा पर ध्यान दें। 

2. िसु्तओ ंके पैकेट पर िपे िजन लनमारण की तारीख, समाप्त होने की तारीख और मूल्य देख ले। 

3. दिाओ ंके पैकेटो या बोतलो ंपर िपे िजन, बैच नंबर, लनमारण-लतलथ, समाक्तप्त लतलथ और 

अलधकतम खुचरा मूल्य देखकर ही खरीदे।  



4. फल-सक्तियो ंको खरीदते समय यह देख ले लक िे ताजे है या नही।ं स्थानीय हे या बाहर से 

मंगाए गए है। िे सडे हुए न हो और दुकानदार सही तौल रहा है अथिा नही।ं  

5. कुछ वसु्तएँ सोंख्या या पीस के कहसाब से कबकत है। अतः  ऐसी वसु्तएँ खरीदते समय 

उनकी सही सोंख्या कगनकर ही लें।  

उत्तर : खुद करो। 

पररयोजना कायय (Project Work ): 

उत्तर : खुद करो। 


