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प्रस्तावना : हमारे निजी स्वार्थों एवं संकीर्ण मिोभाविाओं िे हमारे सम्मुख अिेक िवीि 
समस्याओं को जन्म दिया है, इन्हहं समस्याओं में ‘मूल्य वदृ्धि’ अिाहूत अनतथर्थ के समाि 
हमारे जीवि में आकर बलात ्बैठ गई है। हमारे भारतवर्ण में तो इस मूल्य वदृ्धि से अन्य 
िेशों की अपेक्षा जि-जीवि बहुत हह त्रस्त हो गया है। इस महँगाई िे सम्पूर्ण समाज के 
ढाँचे को हह जजणर कर दिया है। 

मूल्य वदृ्धि का अर्थ : यह मूल्य वदृ्धि क्या है ? क्या आज से पचास वर्ण पूवण जो वस्तु हमें 
सौ रुपये में ममलती र्थी, आज भी उसी भाव में ममले, यह हम चाहते हैं, िहहं। मूल्य का 
आभास तो हमें उस समय द्धवशेर् रूप से होता है, जब एक हह वस्तु एक िकुाि पर सस्ती 
और िसूरह पर महँगी ममलती है। उिाहरर् स्वरूप जो चीिी सस्ते गल्ले की िकुािों पर 18 

रुपये 50 पैसे ककलो ममलती है वहह अन्य िकुािों पर 20-22 रुपये प्रनत ककलो के भाव से 
बबकती है। इसी प्रकार आटा, चावल आदि अन्य खाद्य पिार्थों एवं साबुि, तेल आदि िैनिक 
प्रयोग के अन्य पिार्थों में भी सस्ते गल्ले की िकुािों की अपेक्षा अन्यत्र िगुुिा-नतगुिा 
अन्तर पाया जाता है। आज का प्रत्येक द्धवके्रता अथिक से अथिक लाभ कमािे के चक्कर 
में है। ककसी वस्तु के भाव की वदृ्धि का प्रसारर् हुआ, तो तुरन्त द्धवके्रता पहले से िकुाि पर 
वतणमाि वस्तु के िाम एकिम बढा िेता है। िवीि वस्तु यदि वह महँगी खरहिे तो उसे 
अथिक मूल्य कर िेिा चादहए या पुरािी वस्तु को उसी द्धपछते भाव में िेिा चादहए। परन्तु 
कभी-कभी तो िकूाििार बढे मूल्य से भी अथिक मूल्य पुरािी वस्तुओं पर ले लेता है, यहह 
अथिक लाभवतृ्त्त हह मूल्यवदृ्धि कहलाती है। 

परिस्स्र्तत तर्ा प्रभाव : हमें अपिी भारतीयता पर गवण र्था। हमारह संस्कृनत बडी महाि ्र्थी। 
हमारे पूवणजों का आिशण ‘परोपकाराय सतां द्धवभूतयः’ र्था; परन्तु आज हम अपिे पूवणजों के 
पि थचहिों पर िहहं चल पा रहे हैं। पररर्ामतः पररत्स्र्थनत बडी भयंकर हो रहह है। इसका 
सवणग्राहह प्रभाव जीवि के प्रत्येक क्षेत्र पर पड रहा है। आथर्थणक समस्याओं के कारर् िाममणक 
द्धवश्वास द्धवशंखमलत हो रहे हैं। सामात्जक बन्ििों में शैथर्थल्य होिे के कारर् िरुाचार एवं 



अिाचार जैसे भयावह शत्रु पिप रहे हैं। आज के भ्रष्ट्र युग में सांस्कृनतक मान्यताएँ भी 
बिल 

रहह हैं। कमरतोड महँगाई की बढोतरह से जीवियापि के खचण में वदृ्धि होती है त्जससे 
मजिरू भी अथिक वेति की याचिा करते हैं। व्यापारह अपिे लाभ का अशं और भी अथिक 
बढा िेता है। सरकार करों की िर बढा िेती है, फलस्वरूप महँगाई और बढ जाती है। हम 
सािारर् जि जीवियापि के मलए त्रस्त हो उठते हैं। 

मूल्य वदृ्धि के कािण : महँगाई की व्यापकता को िेखकर उसके कारर्ों को जाििे की 
त्जज्ञासा उत्पन्ि होिा स्वाभाद्धवक है। द्धवचार करिे पर अिेक कारर् दृत्ष्ट्टगोचर होते हैं, 
त्जिमें से मुख्य इस प्रकार हैं : 

  

• उत्पादन में कमी : अर्थणशास्त्र का मसिांत है कक यदि उत्पािि कम हो और उपभोग 
या माँग अथिक हो, तो मुल्य की स्वाभाद्धवक रूप से वदृ्धि होती है। परन्तु सरकारह 
आँकडों के अिुसार आज वस्तुओं का उत्पािि घटा िहहं अथिकता में बढा हह है। 
कपडे का उत्पािि पहले की अपेक्षा िो या तीि गुिा बढा है, इसी प्रकार साबुि, घी 
और दियासलाई आदि का उत्पािि भी बढा, सार्थ हह मूल्य में भी वदृ्धि हुई ऐसा क्यों 
? यद्यद्धप हडतालों से उत्पािि में अवश्य कुछ बािा पड रहह है; परन्तु कफर भी मूल्य 
वदृ्धि के अन्य अिेक कारर् हैं 

• (ii) व्यापारह वगण द्वारा मुिाफाखोरह तर्था जमाखोरह की प्रवतृ्त्त : द्धवशेर् रूप से 
व्यापारह वगण इस समस्या को भयंकर बिािे में भरसक प्रयत्िशील है। वह वस्तुओं 
को अवैि रूप से जमा करता है और कफर बाजार में कृबत्रम अभाव उत्पन्ि कर िेता 
है। आज का भौनतकवािह मािव वस्तुओं को खरहििे के मलए द्धववश होकर उसके बढे 
मूल्यों पर वस्तुओं को खरहिता है। 

• काला िि : बाँचु कमेटह की ररपोटण के अिुसार िेश में सात हजार करोड रुपयों का 
काला िि है। इस िि से अिुथचत रूप से जमाखोरह, करों की चोरह तर्था द्धविेशों में 
तस्करह व्यापार हो रहा है, त्जससे मूल्य वदृ्धि हो रहह है। 

• खाद्यािों के रख-रखाव का अभाव : हमारे िेश में । ककसािों को फसल पकिे के 
बाि उथचत मूल्य भी िहहं ममल पाता आिे से ज्यािा माल तो खरहिारों के अभाव 



में खराब हो जाता है या । कम मूल्य के कारर् मामलक उसे बेचता िहहं। िेश में 
खाद्यािों के रख-रखाव का भी अभाव है। सैकडों टि आलु, प्याज आदि बबिा उथचत 
रख-रखाव के खराब हो जाता है तर्था बाि में इिके अभाव में मूल्य वदृ्धि होती है। 

• जिसंख्या की वदृ्धि : गत शताब्िह से भारत की जिसंख्या में तेजी से वदृ्धि हो रहह 
है। इसके मलये अथिक अन्ि व वस्त्रादि की आवश्यकता पडती है। हमारह सरकार 
इसकी पूनत ण के मलये त्जतिे प्रयत्ि करती है, वह सब बढोतरह की मात्रा में न्यूि पड 
जाते हैं। आवश्यकता से कम वस्तुओं की उपलत्ब्ि होिे से मूल्य वदृ्धि का होिा 
स्वाभाद्धवक है। 

• िोर्पूर्ण द्धवतरर् प्रर्ालह : िेश में द्धवतरर् का प्रबन्ि भी उथचत िहहं है। बहुत-सी 
वस्तुएँ, तो मागण में तर्था गोिामों में हह िष्ट्ट हो जाती हैं, त्जससे वस्तुओं की कमी 
होिे पर महँगाई हो जाती है । 

• भ्रष्ट्टाचार : भ्रष्ट्टाचार के कारर् भी तेजी आती है। लोगों की भ्रष्ट्ट िीनतयों से द्धवकास 
योजिाएँ समय पर पूर्ण िहहं हो पाती हैं। पुलों व सडकों आदि को ममलावट के सीमेंट 
आदि से बिाया जाता है, त्जससे वे जल्िह टूट जाते हैं और उिको पुिः बिवनि में 
पयाणप्त व्यय होता है। इससे सामाि का अभाव होता है और तेजी की वदृ्धि होती है। 

• खेती का द्धपछडापि : भारत कृद्धर् प्रिाि िेश है। यहाँ की अथिकांश जिता कृद्धर् 
करती है कफर भी इतिी निम्ि कोदट की कृद्धर् यहाँ पर की जाती है कक भरपेट 
भोजि भी हम िहहं कमा पाते। प्रनतवर्ण लाखों टि अन्ि तर्था कपास द्धविेशों से 
आता है। यह अन्ि तर्था कपास यहाँ आकर खचे लगकर महँगा पडता है। अतः 
महँगाई बढती है। 

• कत्तणव्य भाविा का अभाव : आज हम लोगों के अन्िर कतणव्य-पालि की भाविा का 
अभाव है। हम अपिे स्वार्थण के मलये जरूरत से अथिक वस्तुओं का एकत्रीकरर् कर 
लेते हैं। बाजार में वस्तुओं में न्यूिता आिे पर महँगाई बढती है। हम भी बेच कर 
उसका लाभ उठाते हैं। 

मूल्यवदृ्धि के परिणाम : महँगाई को यदि हम [ष्ट्टाचार की। जििी कहें, तो अनतशयोत्क्त ि 
होगी। आज हम िेख रहे हैं, कक इस मूल्य वदृ्धि के द्धपशाच िे िेशवामसयों के उत्साह की 
कमर हह तोड िह। है। आजकल आये दिि वेति वदृ्धि और भत्ता-वदृ्धि आदि की माँगों को 
लेकर हड्ताले की जा रहह हैं, वेति-भत्ता बढाये भी जा रहे हैं; ककन्तु पररर्ाम कुछ िहहं 



निकल रहा है। कहावत चररतार्थण हो रहह है‘ज्यों-ज्यों िवा की रोग बढता हह गया ।’ मूल्य 
वदृ्धि के अिेक िषु्ट्पररर्ाम हैं त्जसमें से कुछ निम्ि हैं : 

• जीवन-यापन में कठिनाई : अत्यथिक महँगाई के कारर् मिुष्ट्य का जीद्धवत रहिा 
िभूर हो गया है। जो वस्तु पहले 1 रुपए में। आती र्थी, अब उसके मलए आँकडों के 
अिुसार 20-22 रुपए खचण करिे पड रहे हैं। कपडा, घी, अिाज तर्था तेलों के िाम 
इतिे अथिक बढ गए हैं कक जिता त्रादह-त्रादह कर रहह है ‘भा भ्रष्ट्ट सारा संसारा। 
अब जीवि का िहहं पारा ।’ सार्थ हह द्धवलासद्धप्रय वस्तुओं के मूल्य तो चोटह पर पहँुच 
रहे हैं। सबसे अथिक ियिीय िशा तो मध्यम वगण की है जो पता िहहं ककस प्रकार 
बडी मुत्श्कल से अपिे दिि काट रहा है । 

• भ्रष्ट्टाचार को प्रोत्साहि : जब मध्यम वगीय मािव अपिी प्रनतदिि की आवश्यकताओं 
को पूर्ण करिे में कदठिाई का अिुभव करता है, तो वह भ्रष्ट्ट साििों में मलप्त हो 
जाता है और ररश्वत लेता है तर्था अन्य नियम-द्धवरुि कायण भी करता है। मूल्यवदृ्धि 
होिे से कन्रोल, राशि, कोटा और परममट आदि लागू होते हैं, उिमें भी भ्रष्ट्ट तरहके 
अपिाए जाते हैं। सभी लोग मुिाफाखोरह तर्था माखोरह की बहती गंगा में हस्त 
प्रक्षालि कर रहे हैं। इसीमलए िेश में काले िि का बोलबाला है। सभी लोग अवैि 
संग्रह करके कृबत्रम अभाव बिाकर िि संग्रह कर रहे हैं। 

  

मुल्य तनयन्त्रण के उपाय : मूल्य वदृ्धि के िषु्ट्पररर्ामों को िेखकर, यह स्पष्ट्ट हो जाता है 
कक समस्या अनत द्धवकराल है इसका समािाि करिा हह होगा । अत: मूल्यवदृ्धि के समस्त 
कारर्ों को िरू करिे के मलए निम्ि उपाय हैं : 

• जनसंख्या पि तनयन्त्रण : यद्यद्धप सरकार िे पररवार नियोजि द्धवभाग’ तो खोल रखा 
है; परन्तु कायण त्जतिा होिा चादहए। उतिा िहहं हो रहा है। यदि सहह अर्थों में यह 
कायण पूर्ण हो जाए तो वस्तुओं की कमी िहहं होगी और मूल्य वदृ्धि पर अकुंश लग 
जाएगा। 

• उत्पािि में वदृ्धि : सरकार को कृद्धर् उत्पािि तर्था उद्योग िन्िे पर द्धवशेर् ध्याि 
िेिा चादहए त्जससे वस्तुओं की मात्रा बढेगी, तो कीमतें स्वयं हह कम हो जाएगी । 



• बदहष्ट्कार प्रवतृ्त्त : उपभोक्ता संग्रह वतृ्त्त व अथिक मूल्य की वस्तुओं का बदहष्ट्कार 
करें.। गदृहणर्याँ कम संग्रह व कम वस्तु में कायण चलािे का प्रयास करें, इससे मूल्य 
वदृ्धि रुकेगी । 

• कािूि द्वारा : सरकार एवं जिता िोिों को चादहए कक जमाखोर एवं मुिाफाखोर 
व्यापाररयों के प्रनत कडा व्यवहार करें । सरकार इिको पयाणप्त िण्ड िे तर्था जिता 
इिकी समाज में भसणिा करे। इससे सम्भव है कक कुछ सुिार हो । वैसे बड ेसौभाग्य 
की बात है कक हमारह भारतीय सरकार का इिर ध्याि गया है। आजकल तस्करों 
को पकडिे का अमभयाि बड ेजोर से चल रहा है। 

• चररत्र व िैनतकता का द्धवकास । आन्तररक शुद्धि की उपेक्षा चररत्र का द्धवकास 
आवश्यक है। यदि चररत्र द्धवकमसत होगा तो भ्राततृ्व की भाविा से हम र्थोड ेसे हह 
में से ममल-जुलकर बाँट कर खा लेंगे, त्जससे मूल्यवदृ्धि ि होगी। 

उपसंहाि : हमारह जिद्धप्रय सरकार महँगाई रोकिे के अिेक प्रयत्ि कर रहह है। उद्योगों 
तर्था कृद्धर् के मलए द्धवकास योजिाएँ बि रहह हैं। िेश में सुपर बाजार तर्था उपभोक्ता भण्डार 
खोले गए हैं। सरकार को द्धवतरर् प्रर्ालह में भी ‘आमूल-चूल पररवतणि करिा चादहएं। 
यद्यद्धप िेश के बड-ेबड े िेता, मशक्षाद्धवद्, अर्थणशास्त्री एवं कमणनिष्ट्ठ प्रशासक महँगाई की 
द्धवकराल समस्या के समािाि में तत्पर हैं। वास्तव में द्धवश्व में इसी से कल्यार् भी सम्भव 
है अन्यर्था मूल्य वदृ्धि का यह द्रोपिह चीर सबको ढक लेगा और मध्यम वगण को िौि-तेल-
लकडी की, थचन्ता बिी रहेगी और वह प्राचीि भक्तों की भाँनत प्रार्थणिा करता रहेगा। 

 


