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v/;k; nks% ewyHkwr esdvi vuqiz;ksx 

 

xzkgd ijke'kZ% esd&vi izfØ;k esa igyk dne xzkgd ls ही ijke'kZ djuk gksrk gSA esdvi ml fLFkfr ls tqM+k gS fd 

yksx Lo;a dSlk देखना ilan djrs gSa vkSj lkFk gh os vU; dks dSlk ददखाना pkgrs gSaA esd&vi lsok dks lnk laf{kIRk 

ifjp; ds lkFk 'kq: djuk pkfg,A vki xzkgd dks ns[kdj mudh O;fDrxr ilan vkSj Mªsl iguus ds muds rjhds dk 

vuqeku yxk ldrs gSaA blls vkidks muds lkFk ijke'kZ tkjh j[kus esa lgk;rk feysxhA izR;sd xzkgd viuh fof'k"V 

vko';drkvksa vkSj mEEkhnksa ds lkFk vkrs gSaA gesa lquuk pkfg, fd xzkgd D;k dguk pkgrs gSa vkSj mudks lq>ko nsuk 

pkfg, fdarq vki viuk fopkj u Fkksisa D;ksafd gj xzkgd fHkUu gSA xzkgd dks izksRlkfgr djsa fd os viuh fdUgha fparkvksa 

ls voxr djk,a rkfd vki muds lkFk bu ij ppkZ dj ldsa vkSj mi;qDRk lek/kku ns ldsaA 

  

tgka rd laHko gks lds xzkgd dh Ropk dh fLFkfr] ftl dkWLesfVd mRiknksa dk og iz;ksx djrh gSa] jax ls tqM+h mudh 

ilan] fdlh fo'ks"k dkWLesfVd mRikn ls ,ythZ ds ckjs esa lwpuk ,df=r djsa D;ksafd blls muds fy, lgh izdkj ds 

mRiknksa ds p;u esa lgk;rk feysxhA mUkls mudh esdvi dh vko';drkvksa dh tkap djus ds fy, ,d iz'ukoyh Hkjus 

ds fy, dgsaA 

  

 

fuEu izdkj ds iz'u iwNs% 

 

 d½ D;k og lkekU; :i esa esdvi djrh gS\ ;fn gka, rks og dkSu lk jax vkSj dkSu ls mRikn       
bLrseky djrh gS\ 

 [k½ fdl volj ij og esd&vi lsok,a ysrh gSa%& 
  (i)  dkjksckj 

  (ii)  vkuan 

  (iii) lkekftd volj 

  (iv) fookg @xBca/ku tSls fo’ks”k volj 

 x½ esdvi ls mudh D;k vis{kk,a gksrh gSa\ 

 ?k½ esd vi ls og fdl izdkj dh lqanjrk dh vis{kk djrh gS\ 

 

Xkzkgd dh vis{kkvksa ij ppkZ djus ij le; nsus vkSj bl laiw.kZ izfØ;k es a mUgsa ‘kkfey djus ls vkRefo’okl vkSj 

fo’okl c<+sxkA og bl esd&vi lsok ds nkSjku vf/kd vkjkenk;d eglwl djsxhA  

 

bl lsok ds iwjs gksus ij lknj izkIr lwpuk,a ntZ djsa] blls blh izdkj ds vU; xzkgdksa dks lsok,a iznku djus esa 

lgk;rk izkIr gksxhA 
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esd vi laca/kh iz’ukoyh 

izFke uke ----------------------------------------   vafre uke-------------------------------------------------------------- 

tUe frfFk --------------------------------------    o”kZxkaB-------------------------------------------------------------------- 

vkoklh; irk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O;olk;------------------------------------------------------- 

nwjHkk”k ¼vkokl½---------------------------------------------------------     eksckby-------------------------------------------------------------------- 

iz’u 1 D;k vkius dHkh is’ksoj esdvksoj djok;k gS\   gka@ugha 

iz’u 2 ;fn gka] rks ml lsok ds nkSjku vkidks D;k ilan ;k ukilan vk;k \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 3 D;k vki lkekU; rkSj ij esd vi djrh gSa   gka@ ugha 

Ikz’u 4 D;k vkidks LokLF; laca/kh dksbZ ,slh chekjh gS tks vkidh Ropk vFkok vka[kksa dks laosnu’khy cuk ldrh gS\ 

;fn gka] rks d̀Ik;k mldk C;kSjk nsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 5 D;k vkidks fdlh lkSan;Z izlk/ku oLrq ls ,ythZ Kkr gS\ ;fn gka] rks d̀Ik;k mYys[k djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 6 vkids fpark ds fo’ks”k {ks= dkSu ls gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ikz’u 7 vkidk ilanhnk jax dkSu lk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 8 vki ml [kkl volj ij dkSu ls jax vkSj Mªsl LVkby dks iguus okyh gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 9 D;k vki dkaVsDV ysal igurh gSa\   gka@ugha 

Ikz’u 10 vki vius esd&vi ds fy, fdlh vkn’kZ psgjs ds ckjs esa crk,a ---------------------------------------------------------------------- 

 

 

 ------------------------------------        ---------------------------------- 

 Xkzkgd dk gLrk{kj             frfFk
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Ropk  vkSj jax ds izdkj dks fu/kkZfjr djuk 

fdlh xzkgd gsrq esd vi dk fMtkbu djus ds fy, vkidks fuEufyf[kr को le>uk pkfg,% 

 Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr 

 Ropk dk jax 

 

 

Ropk dk izdkj vkSj jax% esd&vi lsok iznku djus ds ,d Hkkx ds :Ik esa ,d essd&vi vkfVZLV ds fy, ;g vko’;d 

gS fd og loZizFke Ropk ds izdkj ,oa mldh voLFkk dk fo’ys”k.k djsA fofHkUu O;fDr;ksa esa ewyHkwr Ropk dh cukoV esa 

dksbZ varj ugha gksrk fdarq izR;sd O;fDr dh Ropk dk euksoSKkfud dk;Z fHkUu gksrk gS] tks gekjh Ropk ds izdkj dk 

fu/kkZj.k djrk gSA esd&vi ds fy, lgh lkSan;Z oLrqvksa vkSj mRiknksa ds p;u ds fy, Ropk ds izdkj vkSj mldh 

voLFkk ds laca/k esa lwpuk vko’;d gSA Ropk ds izdkj vkSj bldh voLFkk dh igpku djus ds rhu rjhds gSa & 

¼1½ ‘kq:vkrh voyksdu ¼xzkgd ls iz’u iwNdj½ I 

¼2½ ns[k dj fo’ys”k.k ¼xzkgd dh Ropk dks ns[kdj½ I  

¼3½ Li’kZ }kjk fo’ys”k.k dj ¼xzkgd dh Ropk dks Li’kZ dj vkSj eglwl dj½ I  

Ekq[;r% Ropk pkj izdkj dh gksrh gS& 

¼d½ lkekU; 

¼[k½ ‘kq”d 

¼x½ fpifpik@ rSyh; Ropk 

¼?k½ लमश्रित Ropk 
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Eksd&vi djrs le; vki laosnu’khy] ifjiDo Ropk tSlh dqN vU; Ropk izdkjksa ls :c: gks ldrs gSaA 

fofHkUu izdkj dh Ropk dh fo’ks”krk,a% 

Ø-

la- 

Ropk ds izdkj fo’ks”krk,a rLohj 

1- lkekU; Ropk  jksefNnz dk vkdkj NksVk gksrk gSA 

 ueh dh ek=k lgh gksrh gSA 

 Ropk esa leku :Ik ls ped gksrh 

gSA 

 jax LoLF; gksrk gS] Ropk ij dksbZ 

jatd ;k nkx ugha gksrk gSA 

 Nwus ij ;g Ropk xeZ eglwl gksrh 

gSA 

 
 

2- ‘kq”d Ropk  jksefNnz dk vkdkj NksVk vkSj l[r 

gksrk gSA 

 ueh dh ek=k lgh ugha gksrh gSA 

 त्वचा की सांरचना ठीक नहीां 
होती हैंA 

 le; iwoZ cq<+kik lkekU; gS( vka[kksa] 

ukd] eqag vkSj xnZu ds vklikl 

>qfjZ;ka ns[kh tk ldrh gSA 

 Ropk laosnu’khy व पपड़ी वाली 
होती gSA 

 bl izdkj dh Ropk esa /kCcs vkSj 

vlkekU; jatd ns[ks tk ldrs gSaA  

3- fpifpik@ rSyh; 

Ropk 

 jksefNnz cM+s gksrs gSaA 

 blesa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

 Ropk :[kh vkSj eksVh gksrh gSA 

 dfri; jksx ;Fkk eqagkls] deMu] 

fefy;k vkfn rSyh; Ropk ij mHkj 

ldrs gSaSaA 

 lkekU;r;k Ropk ij vlkekU; jatd 

gksrs gSaA 
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4- लमश्रित Ropk  Vh&{ks= esa jksefNnz cM+s gksrs gSa 

tcfd xkyksa ij mudk vkdkj NksVk 

vkSj e/;e gksrk gSA 

 rSyh; {ks= esa ueh dh ek=k vf/kd 

gksrh gS vkSj ‘kq”d {ks= esa bldh 

ek=k de gksrh gSA 

 vlkekU; jatd gksrk gSA 

 Vh&{ks= esa nkx&/kCcs gks ldrs gSa 

vkSj ‘kq”d {ks= esa कोलशका [kafMr 

gks ldrs gSaA 
 

5- Laosnu’khy Ropk  bl izdkj dh Ropk esa xky ds Hkkx 

esa [kafMr dsf’kdk,a gks ldrh gSaA 

 Ropk ij lrg श्रचत्तदेार 
(Q~ySfdax) gksrh gSA 

 Tkks Ropk laosnu’khy gksrh gSa os 

dfri; phtksa ds izfr ,ythZ gksrh gSa 

A 

uksV% laosnu’khy Ropk ds fy, lnSo 

gkbiks ,yftZd mRiknksa dk bLrseky djsaA 

 

6- ifjiDo Ropk  bl izdkj dh Ropk ‘kq”d gks tkrh 

gS D;ksafd lsckfl;l xzafFk;ka vkSj 

LoSV xzafFk;ka de lfØ; gksrh gSaA 

 vfu;fer jatd ds /kCcs izdV gks 

ldrs gSaA 

 xkyksa ij [kafMr dsf’kdk,a izdV gks 

ldrh gSaA 

 ekalis’kh dh dlkoV esa deh vkus ls 

psgjs ds uwj esa deh vkrh gSA 
 

 

Ropk jax dk fu/kkZj.k% 

Ekuq”; dks fofHkUu lzksrksa ls jaxksa dh izkfIr gksrh gS& 

 EksysukslkbV~l ls mRiUu esysfuu ges xgjk Hkwjk o.kZ iznku djrk gSA blesa mifLFkr esysfuu dh ek=k vkSj 

blds izdkj u flQZ gekjh Ropk dks jax iznku djrk gS cfYd gekjs ckyksa vkSj gekjh vka[kksa dks Hkh jax iznku 

djrk gSA 

 fgeksXyksfcu esa mifLFkr gse yky jDr dksf’kdkvksa dks yky jax iznku djrk gSA fgeksXyksfcu dh lgh ek=k ls 

Ropk dk jax LoLF; fn[krk gSA 

 dsjksfVu bl Ropk jax dks ihyk jaxr iznku djrk gSA 

 vkWDlhtu dh deh ls Ropk ds jax esa uhykiu vkrk gS fo’ks”kdj gksBksa] vaxwBksa vkSj maxfy;ksa ds ‘kh”kZ Hkkx ijA  
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Ropk jax dk fu/kkZj.k djrs le; gesa igys ;g fu.kZ; djuk pkfg, fd D;k mDr Ropk gYdh gS ;k e/;e ;k xgjh gSA 

mlds Ik’pkr ;g fu/kkZfjr djuk pkfg, fd jaxr m”.k gS ;k ‘khryA 

,d ckj tc vki Ropk ds jax ds ckjs esa lqfuf’pr gks tkrs gSa rks vius QkmaMs’ku dks eSp djsa vkSj Ropk jax ds lkFk 

vka[k] xky vkSj gksBksa ds jaxksa dks eSp djsaA 

 ;fn Ropk dk jax gYdk gS rks eǹq LoHkkfod :Ik ds fy, gYds jaxksa dk iz;ksx djsaA 

 ;fn Ropk dk jax e/;e gks rks e/;e jax ls mDr :Ik fu[kjsxkA 

 ;fn Ropk dk jax xgjk gks rks xgjh jaxr lcls mi;qDr gksxhA 

fo’o ds vyx vyx Hkkxksa esa yksxksa dh Ropk dh jaxr esa lkekU; varj gksrk gS vkSj bUgsa eq[;r% rhu lewgksa esa ckaV 

ldrs gSa% 

 ;wjksih; vkSj vaxzst ewy ls dkmdsfl;u ¼xksjh tkfr;ka½ 

 Ikhys vFkok lqugys gYds jax okys ,f’k;kbZ ewy ds yksx ¼iwoZoklh tkfr;ka½   

 dkys vFkok uhys jax okys vÝhdh ¼dkyh tkfr;ka½ 

  

;g ,d O;kid varj gS vkSj ;g laHko ugha gS fd izR;sd O;fDr dks fdlh Js.kh esa fQV djsaA 

lkSan;Z fo’ks”kK ds fopkj ls Ropk dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

 mnklhu vFkok uhys jaxr okyk 

 m”.k vFkok ukjaxh Ropk jaxr 

dk;Z LFky dh rS;kjh 
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1½ esd vi d{k izdk’keku vkSj rVLFk jax ls lfTtr gksuk pkfg, rkfd vuko’;d Nk;k (Shadow) lt̀u ls cpk 

tk ldsA 

2½ d{k Ik;kZIr :Ik ls goknkj gksuk pkfg,A 

3½ izR;sd esd vi vkfVZLV ds fy, ,d vkbZuk] ,d Vscy vkSj izdk’k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

4½ bysDVªhd IokbaV Ik;kZIr gksus pkfg, vkSj buds bLrseky ls iwoZ bldh tkap dj yh tkuh pkfg,A 

5½ xeZ vkSj BaMk ikuh vkus ds fy, ok’kcsflu gksuk pkfg,A 

6½ vkjkenk;d rjhds ls dk;Z djus ds fy, rkieku vkSj ueh lgh Lrj esa gksuk pkfg, vkSj ;g fLFkj gks rkfd esd vi 

ds lkekuksa dk j[k j[kko lgh rjhds ls gksA  

7½ esd vi d{k esa izdk’k Hkjiwj gks ] vkn’kZ :Ik esa ogh izdk’k gks ftl izdk’k esa esd vi dks ns[kk tkuk gS D;ksafd jax 

dk vkHkkl izdk’k ds cnyus ij cny ldrk gSA 

8½ esd vi vuqiz;ksx ds fy, Ik;kZIr txg gksuk egRoiw.kZ gS A pwafd esd vi ds daVsujksa dks lkQ djuk lkekU;r;k 

dfBu gksrk gS blfy, ftu mRiknksa dh vkidks vko’;drk gks dsoy lnk mUgsa gh [kksysa( vkSj fdlh Hkh pht dks yxkus 

ls iwoZ mu lHkh phtksa dk <+Ddu [kksysaA tc vkidk vuqiz;ksx dk dk;Z laiUu gks tk, rks vius gkFk lkQ dj ysa vkSj 

daVsujksa dks can dj nsaA 

Xkzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djuk 

Xkzkgd dks esd vi d{k esa ys tk,aA esd vi dk;Z ‘kq: djus ls iwoZ xzkgd  ds lkFk vki esd vi ;kstuk ds ckjs esa 

ppkZ djsa vkSj muds fjdkMZ dkMZ esa egRoiw.kZ C;kSjksa dks uksV djsaA 

 1- vius gkFk lkQ djsaA 

 2- vius xzkgd dks xkmu ;k lkQ rkSfy;k yiVus nsa vFkok muds diM+ksa dks <+dus ds fy, कैप nsaA 

 3- ckyksa dh j{kk djus ds fy, gs;j ykbu ds vklikl gsMcSaM vFkok gS;j fDyi yxk,aA 

 4- psgjs vkSj xys esa igus fdlh Hkh vkHkw”k.k dks gVkdj lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA 

 5- mUkls fjdkMZ dkMZ ds vuqlkj fdUgha Kkr lkSan;Z izlk/ku mRiknksa ds izfr ,ythZ ds ckjs esa iwNsA 

6- lQkbZ% esd vi izfØ;k ds fy, izFke vko’;d dk;Z Ropk dh lQkbZ gS D;ksafd blls Ropk dk s esd vi ds 

fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

Xkzkgd dh Ropk ds izdkj ds vuqlkj Dyhatj dk pquko fd;k tkuk pkfg, A dbZ izdkj ds Dyhatj vktdy miyC/k gSa% 

 Dyhaftax feYd 

 Qksfeax Dyhatj 

 Dyhaftax ckj 

 vkS”kf/k;qDr Dyhatj 

 Dyhaftax xzsU;wYl 
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 vkbZ esd vi fjewoj 

vkbZ esd vi dks gVkuk%  ;g lqfuf’pr djsa fd xzkgd dh vka[ksa can gksa] Hkhaxh gqbZ :bZ ij vkbZ esd vi fjewoj ysa vkSj 

mijh vka[k dh iydksa ij vkbZ esd vi dks ckgj dh vksj iksNsa A esd vi yxh :bZ dks Qsad nsaA nwljh vka[k ds fy, 

ubZ :bZ dk bLrseky djsaA 

  

fyi esd vi dks gVkuk% Hkhaxha :bZ ij mi;qDr Dyhatj yxk,a] fyIlfVd dks iw.kZr% gVk nsa A esd vi yxh :bZ dks 

Qsad nsaA 

 

 

psgjs vkSj xys dks vPNh rjg ls mi;qDr Dyhatj ls lkQ djsaaA psgjs vkSj xys esa FkksM+h ek=k esa Dyhatj yxk,a vkSj bls 

gYdk ls eys vkSj Hkhaxh gqbZ :bZ ls Dyhatj ds iwjh rjg gV tkus rd gVkrs jgsaA Hkhaxh gqbZ :bZ ls ,LVsjhtsaV  ¼rSyh; 

Ropk ds fy,½ vkSj Vksuj ¼’kq”d Ropk½ dks psgjs vkSj xys ij yxk,aA 
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7- vko/kZd ySai ds bLrseky ls Ropk dh tkap djsaA mu {ks=ksa dh igpku djsa tgka fo’ks”k /;ku fn, tkus dh vko’;drk 

gSA 

  

 

8- eksLpsjkbtj ¼;fn vko’;d gks½ yxk,a A  

Eksd vi dh rS;kjh 

,d ckj tc vki ijke’kZ l= ds nkSjku lkjh lwpuk,a ,df=r dj ysa rks vkidks mDr xzkgd ds fy, mi;qDr esd vi 

;kstuk ds p;u dh vko’;drk gksxhA 

Eksd vi djrs le; ewyHkwr vkSj vko’;d t:jrksa ds ckjs esa /;kuiwoZd lkspsaA esd vi dk Iyku cukrs le; fuEu ds 

ckjs esa /;ku j[ksaA 

 fdl  lanHkZ esa xzkgd esd vi dh ;kstuk cuk jgh gSA 

 fdl {ks= esa fo’ks”k /;ku fn, tkus dh vko’;drk gSA 

 diM+ksa] vka[kksa vkSj ckyksa dk jax dSlk gS\ 

 Ropk ds izdkj vkSj rnuqlkj gh esd vi mRiknksa dk p;uA 

 Pksgjs dk vkdkj] psgjs dh [kkfl;r] vk;q vkSj xzkgd dk is’kkA 

 vuqiz;ksx ØeA 

 प्रकाश की आवश्यकता A  

 esd vi yxkus ds fy, vko’;d le; dk vkdyu djsaA visf{kr le; ds vkdyu esa ;FkkFkZoknh cusA 

xzkgd ds lkFk esd vi ;kstuk ij ppkZ djsaA vkSj vko’;d lek;kstu djsaA 

esd vi dk vuqiz;ksx% 

 1- ,aVhlsfIVd lkcqu ls vius gkFk gks,aA 

 2- xzkgd को कैप  पहनायेंA xys ds कैप vkSj flj पर हैडिडै dk iz;ksx djsaA 
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 3- mfpr Dyhatj ls psgjs vkSj xys dks vPNh rjg lss lkQ djsaA 

 4- Vksuj vkSj eksLpjkbtj dk bLrseky djsaA 

5- csl yxkuk% 

 

d½ FkksM+k lk izkbej ysa vkSj psgjs ij leku :Ik ls yxk ysaA 

[k½ dkaflyj% QkmaMs’ku dh vis{kk FkksM+k gYdk ,d ;k nks jaxksa dk p;u djsaA bls vka[kksa ds uhps ds NksVs&NksVs nkxksa ;k 

dkys /kCcksa dks fNikus ds fy, yxk,aA dkaflyj esa Ropk dh jaxr dks lgh djus ds fy, कई िेस रांग gks ldrs gSa% 

 1- gjk& ;g mPp jax ¼yky /kCcs½ dh izfrfØ;k esa lgk;d gksrk gSA 

 2- uhyk& gYdh ¼ihyk½ Ropk ls izfrfØ;k djrk gSA 

 3- ukjaxh& uhys@dkys /kCcksa ls izfrfØ;k djrk gSA 

bls cz’k] Liat ;k vaxwyh ls yxk,a 

x½ gkbykbVj% HkkSag js[kk] eLrd] VqM~Mh vkSj xys dh gM~Mh dks mHkkjus ds fy, mtys ;k gYds jax dk iz;ksx djsaA 

Liat ;k अांगलुी ds परैों lgkjs bls leku :Ik ls feyk,aA 

?k½ daVksfjax% xky dh gfM~M;ksa vkSj vU; vkdf̀r;ksa] ftUgsa vki NksVk izrhr djuk pkgrs gSa] muds uhps vf/kd xgjk jax 

yxk,aA foHkktd js[kk,a cuus ls cpus ds fy, bls lgh rjhds ls fefJr djsaA 
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6- QkmaMs’ku yxk,a% 

 

 

Xkzkgd dh Ropk ds ln’̀; QkmaMs’ku ds leku jax dk p;u djsaA 

Xkzkgd ds tcM+s dh js[kk vFkok yykV ij QkmaMs’ku ds jax dh tkap djsaA 

gksaBksa vkSj आई ललड lfgr laiw.kZ psgjs dks <+dus ds fy, QkmaMs’ku yxk,aA 

QkmaMs’ku ds HkkSag ij vo:) gksus ls cpsaA 

Ekqyk;e cz’k vFkok dkWLesfVd Liat dh lgk;rk ls QkmaMs’ku yxk,a A dojst dk ifj{ksi fHkUu gks ldrk gS] ;fn oSt 

Liaat dk bLrseky fd;k tkrk gS rks dojst gYdk gksxk vkSj ;fn ‘kq”d Liat dk bLrseky fd;k tkrk gS rks dojst 

Hkkjh gksxkA 

Ckky js[kk vkSj tcM+k js[kk ds vkl ikl foHkktd js[kk,a cuus ls cpus ds fy, QkmaMs’ku dks vPNh rjg ls feyk,aA 

 

7- ikmMj yxkuk% 
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Ikzfr laØe.k ls cpus ds fy, fV’kq ij FkksM+h ek=k eas ikmMj fudkysaA yxkus ds fy, ikmMj cz’k ;k iQ dk bLrseky 

djsaA vPNs ifj.kke ds fy, ikjHkkld ikmMj yxk,aA vius xzkgd ls vka[kksa dks can j[kus ds fy, dgsaA ikmMj iQ dk 

bLrseky djsa] laiw.kZ psgjs ij ikmMj izsl djsa vk Sj mlds Ik’pkr vfrfjDr ikmMj dks gVkus ds fy, cM+s ikmMj cz’k dk 

bLrseky djsA psgjs ds cky dks lery djus ds fy, vafre fljs ij uhps dh vksj ?kqek,aA 

8- Cy’kj dk iz;ksx% 

 

;fn vki ikmMj Cy’kj dk bLrseky djrs gSa rks blds iwoZ Qsl ikmMj dk bLrseky djsaA ;fn vki Øhe Cy’kj dk 

bLrseky djrs gSa rks igys Cy’kj dk bLrseky djsa vkSj mlds Ik’pkr Qsl ikmMj dk bLrseky djsaA blls Cy’kj dks 

‘ksV djus vkSj Øhe Cy’kj dh ped dks gVkus esa lgk;rk izkIr gksxhA 

 ukd ls de ls de 1-5 bap ¼nks vaxqyh½ gVk dj xky ij jax yxk,aA 

 vka[kksa ds dksVj {ks= esa xky ds jax dks fefJr u djsaA 

 cz’k pykus dh fn’kk mij dh vksj vkSj cky js[kk esa uhps dh vksj gksuh pkfg,A 

 Cy’kj dk foLrkj eLrd vfLFk ls ckgj ugha gksuk pkfg,A 

 

9- vkbZ esd vi dk bLrseky% 
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d½ HkkSag dk jax% vkbZ czks ‘ksMks ;k isafly ds mi;qDr jax dk pquko djsaA HkkSag ij cz’k pyk,a rkfd vf/k’ks”k QkmaMs’ku ;k  

ikmMj dks gVk;k tk ldsA vkdkj vkSj jax Hkjus ds fy, gYds gkFk ls vkbZ czks jax yxk,aA 

[k½ vkbZ ‘ksMks%  

 gYds vk/kkj okys jax dk p;u djsa vkSj vka[kksa dh laiw.kZ iydksa ij yxk,aA 

 ‘ksfMax dyj ds :Ik esa HkkSag dh > qjhZ rd e/;e jax yxk,aA q 
 vka[kksa dks lqanj cukus ds fy, vka[kksa dh iqryh ds Hkhrj mijh Hkkx esa vka[kksa ds ckgjh dksus ls xgjs jax 

yxk,aA 

x½ vkbZ ykbZuj%  

 ;fn vki isafly ykbZuj dk bLrseky dj jgs gSa rks bls bLrseky djus ls igys vkSj ckn esa rst djsaA 

 Li”V ykbZu cukus ds fy, rjy ykbZuj dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 vkbZ ‘ksMks ¼ped jfgr½ ds cz’k dks ikuh esa Hkhaxksa dj ykbZuj dh  rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 tgka rd laHko gks cjkSuh rd ykbZuj yxk,aA 

?k½ eLdjk% vius xzkgd dks uhps ns[kus ds fy, dgsaA cjkSuh ij da?kh djsaA eLdjk cz’k ls uhps ls yxkrs gq, mij cjkSuh 

rd bls yxk,aA 

cjkSuh dks LokHkkfod NYyk iznku djus ds fy, eLdjk yxkus ds iwoZ ;k mlds ckn vkbZ ySl dyZj dk bLrseky djsaA 

gksBksa ds esd vi dk bLrseky% 

d½ fyi izkbej@ cke% fyi izkbej ;k cke yxkus ds fy, cz’k dk bLrseky djsaA 

[k½ fyi ykbuj% vius xzkgd dks vius gksBksa dks QSykus ds fy, dgsaA loZizFke gksBksa ds ckgjh fdukjksa ij ykbZu [khps 

vkSj mlds Ik’pkr fyi ykbuj Hkjsa vkSj fyIkfLVd ds :Ik e sa bldk bLrseky djsaA ;g fyIlfVd vkSj jax dks vf/kd nsj 

rd cuk, j[krk gSA 

Xk½ fyIlfVd% fyi cz’k ls fyIlfVd yxk,a A vius xzkgd dks gksBksa dks f’kfFky djus vkSj FkksM+k [kksyus ds fy, dgsaA 

m/oZ fn’kk esa fyIlfVd LVªksd djsaA fV’kw ls vf/k’ks”k fyIlfVd dks iksNdj gVk nsaA iqu% fyIlfVd yxk,aA 

?k½ fyi Xyksस% ;fn vko’;d gks rks cz’k dk mi;ksx djrs gq, FkksM+h ek=k easa fyi Xyksस yxk,aA 

 



 
 

vH;kl iz’u ¼lS)kafrd½% 

iz’u 1- xzkgd ls ijke’kZ djrs le; iwNs tkus okys कुछ iz’u fy[ksaA 

iz’u 2- Ropk ds izdkj dh lwph nsaA rSyh; Ropk izdkj dh fo’ks”krkvksa ds ckjs esa fy[ksaA 

iz’u 3- mu fcanqvksa dks fy[ksa ftUgsa xzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djrs le; /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

iz’u 4- xzkgd ds fy, vkbZ esd vi dh izfØ;k fy[ksaA 

vH;kl iz’u ¼O;ogkfjd½% 

iz’u 1- esd vi ds fy, xzkgd dks rS;kj djus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

iz’u 2- esd vi djus ds iwoZ Ropk fo’ys”k.k dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

iz’u 3- esd vi yxkus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

 


