
फल

 

मूलभाव :- प्रसु्तत कविता के माध्यम से हमारे देश वहन्दुस्तान में अनेकानेक फल ों से भरा परा है। 

विसमें सोंतरा, अनार, आम, बेर, शरीफा, खरबूि, लीची, खखरनी, तरबूि, सेि, अँगूर, पपीता, खिूर, 

अनारस, अोंिीर, िामुन, अमरुद, प्रधान है। और वकतने फल ह ते हैं। फल खाकर हम बलिान 

बनते हैं। फल खाने से र ग भी भाग िाता है। 

মূলভাৱ :- এই কবিতাট াৰ জবৰয়টত কবিটয় আমাৰ দেশত অটেক ৰকমৰ ফল থকা 

কথাট া প্ৰকাশ কবৰটে। কমলা, ডাবলম, আম, িগৰী, আলচ্, িাঙী, আটেল, আঙুৰ, 

অবমতা, দেজৰু, মাট  কঠাল, বডমৰু, জামু, মধুৰী আম আবে প্ৰধাে । আৰু দে বকমাে 

ফল আটে। ফল োই আবম স্বাস্থ্যিাে হওঁ। ফল দোৱাৰ ফলত দিমাৰ োইকীয়া হয়। 

शब्दार्थ 

बहार:– মাধুে য, সুন্দৰ, बलिान:– িহুিলী, र गः – দিমাৰ, 

अभ्यास 

1. प्रश्न ों के उत्तर दन : 

(क) फल खाने से हम क्या हनते है ? 

उत्तर : फल खाने से हम बलिान ह ते हैं। 

(ख) हमारे देश में कौन-कौन से फल ममलते हैं ? 

उत्तर: सोंतरा, अनार, आम, बैर, शरीफा, खरबूि, लीची, खखरनी, तरबूि, सेि, अँगूर, पपीता, खिूर, 

अनारस, अोंिीर, िामुन, अमरुद, आवद फल हमारे देश में वमलते हैं। 

(ग) बडे लनगन ों का क्या कहना है ? 

उत्तर: बडे ल ग ों का कहना है वक फल खाने से र ग भागता है। 

2. वाक्य बनाओ ― बहार, अँगूर, बलवान, खान। 



बहार – आम के पेड में आम लगने से बहार आ िाता है। 

अँगूर – अँगूर एक पौविक फल है।  

बलिान – फल खाने से हम बलिान ह ते है। 

शान – नाना प्रकार के फल ह ने से हमारे देश की शान बढ़ती है। 

3. खाली स्र्ान भरन – 

(क) फल खाकर हन ोंगे –––– l 

उत्तरः  फल खाकर ह ोंगे बलिान । 

(ख) मिससे बढे हमारी–––– l 

उत्तरः  विससे बढे़ हमारी शान।  

4. कौन-कौन से फल आप खाते हैं, उसके नाम मलखन। 

उत्तरः  खुद कर । 


