
पारिस्थितिकी एवं समाज 
 

वसु्ततिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिकी तवज्ञाि अध्ययि कििा है 

 

(अ) केवल मानव समाज का 

(ब) केवल पशु समाज का 

(स) भौतिक पर्ाावरण व जीव ों के सम्बन्ध का 

(द) इनमें से क ई नही ों। 

 

उत्ति: (स) भौतिक पर्ाावरण व जीव ों के सम्बन्ध का 

प्रश्न 2. तिम्न में से कौिसा जीव प्राकृतिक सनु्तलि को कृतिम रूप से हाति पहुँचा सकिा है? 

 

(अ) मनुष्य 

(ब) पशु 

(स) पक्षी 

(द) इनमें से क ई नही ों। 

 

उत्ति: (अ) मनुष्य 

प्रश्न 3. डेसीबल इकाई है 

 

(अ) ध्वतन की िीव्रिा मापने के तलए 

(ब) वारु् की िीव्रिा मापने के तलए 

(स) जल की अशुद्धि नापने के तलए 

(द) भूतम की अशुद्धि नापने के तलए। 

 

उत्ति: (अ) ध्वतन की िीव्रिा मापने के तलए 

प्रश्न 4. िेतडयोधमी प्रदूषण का मुख्य कािण है 

 

(अ) परमाणु परीक्षण 

(ब) ज्वालामुखी तवस्फ ट 

(स) औद्य गीकरण 

(द) नगरीकरण। 

 

उत्ति: (अ) परमाणु परीक्षण 



प्रश्न 5. वैकस्िक ऊजाा है 

 

(अ) सौर ऊजाा 

(ब) पेटर  तलर्म पदार्थों से उत्पन्न ऊजाा 

(स) परमाणु ऊजाा 

(द) अन्य। 

 

उत्ति: (अ) सौर ऊजाा 

अतिलघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिकी में तकसका अध्ययि तकया जािा है? 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिकी में भौतिक पर्ाावरण िर्था जीव ों में सम्बन्ध ों का अध्यर्न तकर्ा जािा है। 

प्रश्न 2. पृथ्वी पि तकििे प्रतिशि पािी है? 

 

उत्ति: पृथ्वी पर 71 प्रतिशि पानी है। 

प्रश्न 3. पृथ्वी पि तकििे प्रतिशि थिल भाग है? 

 

उत्ति: पृथ्वी पर 29 प्रतिशि थर्थल भाग है। 

प्रश्न 4. पयााविण की संिचिा के तकििे अंग हैं? 

 

उत्ति: पर्ाावरण की सोंरचना के चार प्रमुख अोंग हैं। 

प्रश्न 5. ध्वति प्रदूषण की िीव्रिा को तकस इकाई में िापा जािा है? 

 

उत्ति: ध्वतन प्रदूषण की िीव्रिा क  डेसीतबल में नापा जािा है। 

प्रश्न 6. ध्वति प्रदूषण का एक दुष्प्रभाव बिाइए? 

 

उत्ति: ध्वतन प्रदूषण से मानतसक तचड़तचड़ापन उत्पन्न ह िा है। 

प्रश्न 7. जल प्रदूषण का एक दुष्प्रभाव बिाइए? 

 

उत्ति: प्रदूतषि जल के उपर् ग से मनुष्य में पेट के र ग ह  जािे हैं। 



प्रश्न 8. वायु प्रदूषण का एक दुष्प्रभाव बिाइए? 

 

उत्ति: प्रदूतषि वारु् से फेफडे़ का र ग ह  जािा है। 

प्रश्न 9. जलवायु तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: तकसी थर्थान पर उपद्धथर्थि जल, वारु् एवों अन्य कारण ों की गुणवत्ता क  जलवारु् (Climate) कहिे हैं। 

प्रश्न 10. जलवायु परिविाि के कािणो ंको तकििे भागो ंमें बाुँटा जा सकिा है? 

 

उत्ति: जलवारु् पररविान के कारण ों क  मुख्य द  भाग ों में बााँटा जा सकिा है मानवीर् कारण िर्था 

प्राकृतिक कारण। 

प्रश्न 11. ओजोि पिि को हाति पहुँचािे वाली तकसी एक गैस का िाम बिाइए। 

 

उत्ति: क्ल र फ्ल र  काबान (CFCs) 

प्रश्न 12. हम प्राणवायु तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: ऑक्सीजन गैस क  हम प्राणवारु् कहिे हैं। 

लघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. धािणी क्षमिा तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: धारणी क्षमिा (Carrying capacity) : 

 

पाररद्धथर्थतिकी में एक समर् में जीव ों की एक सीतमि सोंख्या ही आतिि रहकर अपनी आवश्यकिाओों क  

पूरा कर सकिी है। अर्थााि् तकसी पाररिोंत्र में जीव ों की तनतिि सोंख्या क  पर्ाात भ भ जन एवों आराम प्रात भ ह  

सकिा है, पर्ाावरण की इस क्षमिा क  ‘धारणी क्षमिा’ कहिे हैं। र्ह क्षमिा प्राकृतिक रूप से अपना 

सोंिुलन बनारे् रहिी है। 

प्रश्न 2. पयााविण को परिभातषि कीतजए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण (Environment) : 

 

तकसी जीवधारी के आस-पास का वह सब ज  उसे प्रत्यक्ष र्ा पर क्ष रूप से प्रभातवि करिा है, पर्ाावरण 

कहलािा है। दूसरे शब् ों में, हमारे चार ों ओर व्यात भ आवरण तजसमें सूक्ष्म जीवाष्म से लेकर सभी जीव, 

पेड़-पौधे जलवारु्, नदी, िालाब, पवाि, समुद्र, चट्टानें तमलकर पर्ाावरण बनािे हैं। 



प्रश्न 3. जलमण्डल तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: जलमण्डल (Hydrosphere) : 

जलमण्डल से हमारा िात्पर्ा जल की उस परि से है ज  महासागर ों, नतदर् ों, झील ों, िालाब ों िर्था अन्य रूप ों 

में पृथ्वी की सिह पर फैली है। पृथ्वी पर पारे् जाने वाले समू्पणा जलस्र ि ों क  जलमण्डल कहिे हैं। पृथ्वी 

का 71% भाग पर जल िर्था शेष 29% भाग पर थर्थल है। 

प्रश्न 4. वायुमण्डल का अिा बिाइए। 

 

उत्ति: वारु्मण्डल (Atmosphere) : 

 

पृथ्वी के चार ों ओर पाए जाने वाले वारु् के आवरण क  वारु्मण्डल कहिे हैं। वारु्मण्डल तवतभन्न प्रकार की 

गैस ों जैसे-ऑक्सीजन, नाइटर  जन, काबान डाई ऑक्साइड आतद का तमिण है। वारु्मण्डल पृथ्वी पर जीव ों 

के तलए अत्यन्त आवश्यक ह िा है। तबना इसके जीवन सोंभव नही ों है। 

प्रश्न 5. थिलमण्डल तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: थर्थलमण्डल (Lithosphere) : 

 

पृथ्वी की समू्पणा बाहरी परि तजस पर महाद्वीप और महासागर द्धथर्थि है, उसे थर्थलमण्डल कहिे हैं। र्ह 

थर्थलमण्डल हमारे तमट्टी आतद का प्रमुख स्र ि है। थर्थलमण्डल पर ही हम फसल ों और पेड़-पौध ों क  उगािे 

हैं िर्था रहने के तलए मकान इत्यातद बनािे हैं। 

प्रश्न 6. पयााविण प्रदूषण को समझाइए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण प्रदूषण (Environmental pollution) : 

 

पर्ाावरण िर्था उसके तकसी अोंग में दूतषि पदार्थों के प्रवेश के कारण पर्ाावरण के प्राकृतिक सनु्तलन के 

तबगड़ने क  पर्ाावरण प्रदूषण कहिे हैं। अर्थााि् पानी, हवा, प्राकृतिक सम्पदा, तमट्टी आतद में दूतषि, तवषैले 

और अवाोंतिि पदार्थों के तमलने के कारण जीव ों व वनस्पतिर् ों पर इनका तवपरीि प्रभाव पड़ने लगिा है 

और पाररद्धथर्थतिक िोंत्र क  हातन पहाँचने लगिी है। इस द्धथर्थति क  पर्ाावरण प्रदूषण कहिे हैं। 

प्रश्न 7. प्रदूषक तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: प्रदूषण (Pollutions) : 

 

ऐसे पदार्था ज  वारु्, जल, मृदा एवों अन्य प्राकृतिक पदार्थों की भौतिक, रासार्तनक अर्थवा जैतवक सोंरचना 

एवों गुणवत्ता में हातनकारक पररविान लािे हैं, प्रदूषक कहलािे हैं। जैसे-कूड़ा, कचरा, वातहि मल, 

कीटनाशक तवषैली गैसें, धुआाँ, प्लाद्धिक आतद। 



प्रश्न 8. मलजल तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: मलजल-घरेलू और सावाजतनक शौचालर् ों व मूत्रालर् ों से तनकलने वाला मल-मूत्र बड़ी मात्रा में जल 

में तमल जािा है और बहकर जलस्र ि ों क  प्रदूतषि करिा है। इसे मल-जल कहिे हैं। अतधकाोंश शहर ों एवों 

गााँव ों में मलजल के तनष्कासन की उतचि व्यवथर्था न ह ने के कारण र्ह स्वच्छ जल स्र ि ों क  प्रदूतषि 

करिा है। 

प्रश्न 9. िेतडयोसतिय प्रदूषक तकससे पैदा होिा है? 

 

उत्ति: रेतडर् सतिर् प्रदूषक (Radio active pollutions) : 

परमाद्धिक पदार्थों में तवस्फ ट से पैदा ह िा है। र्ह जलस्र ि ों में तमलकर जल क  दूतषि कर देिा है। 

प्रश्न 10. जल प्रदूषण के दो दुष्प्रभाव बिाइए। 

 

उत्ति: जल प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

जल प्रदूषण के दुष्प्रभाव तनम्नतलद्धखि हैं : 

1. प्रदूतषि जल के उपर् ग से मानव एवों पशुओों के शरीर में अनेक र ग ह  जािे हैं। 

2. प्रदूतषि जल में जलीर् पौध ों एवों जनु्तओों के जीवन पर सोंकट उत्पन्न ह  जािा है। 

प्रश्न 11. वायु प्रदूषण का अिा बिाइए। 

 

उत्ति: वारु्प्रदूषण (Air Pollution) : 

 

जब शुि वारु् में धुआाँ, धूल, हातनकारक गैसें व अन्य प्रदूषक तमल जािे हैं और इस कारण र्ह मनुष्य, पशु-

पतक्षर् ों, पेड़-पौध ों व अन्य जीवधाररर् ों के तलए हातनकारक ह  जािी है ि  इसे वारु् प्रदूषण कहिे हैं। 

प्रश्न 12. भूतम प्रदूषण के दो कािण बिाइए। 

 

उत्ति: भूतम प्रदूषण के कारण : 

1. कल-कारखान ों से तनकलने वाले हातनकारक रासार्तनक अपतशष्ट क  भूतम में फें क तदर्ा जाना। 

2. घर ों का कचरा, प्लाद्धिक, पॉलीर्थीन, कााँच आतद का तमट्टी में तमलना। 

प्रश्न 13. प्रकाश प्रदूषण का अिा बिाइए। 

 

उत्ति: प्रकाश प्रदूषण (Light or Luminous Pollutions) : 

 

आजकल तवकतसि देश ों िर्था बडे़ महानगर ों में कृतत्रम प्रकाश के अत्यतधक उपर् ग के कारण सामान्य 



नागररक जीवन और अन्य जीव ों क  नकारात्मक रूप से प्रभातवि तकर्ा है। इस कृतत्रम प्रकाश क  

अत्यतधक और अनावश्यक उपर् ग ने एक नए प्रदूषण क  जन्म तदर्ा है, इसे प्रकाश प्रदूषण कहिे हैं। 

प्रश्न 14. जलवायु परिविाि का अिा बिाइए। 

 

उत्ति: जलवारु् पररविान से िात्पर्ा तकसी के्षत्र तवशेष में वषों से चले आ रहे औसि मौसम में पररविान ह  

जाने से है। जलवारु् में अचानक पररविान से उस थर्थान की वनस्पति एवों जीव-जनु्तओों की आजादी पर 

प्रतिकूल प्रभाव उत्पन्न ह िा है। 

प्रश्न 15. जलवायु परिविाि का एक मािवीय कािण बिाइए। 

 

उत्ति: मनुष्य का एक प्रमुख तिर्ाकलाप औद्य गीकरण है, तजसके कारण पृथ्वी के वारु्मण्डल के िापमान 

में भारी वृद्धि ह  रही है।  

 

िापमान में वृद्धि से पर्ाावरण सनु्तलन के तलए खिरा पैदा ह  गर्ा है और जलवारु् पररवतिाि ह  रही है। 

प्रश्न 16. ग्रीि हाउस प्रभाव तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: ग्रीनहाउस प्रभाव (Green house effect) : 

 

ग्रीन हाउस कााँच की दीवार ों वाला कमरा ह िा है तजसके अन्दर का िाप बाहर की अपेक्षा अतधक ह िा है। 

पृथ्वी के चार ों ओर का वारु्मण्डल भी ग्रीनहाउस की कााँच की दीवार ों की िरह कार्ा करिा है, तजससे 

पृथ्वी व वािावरण का िापमान तनर्ोंतत्रि रहिा है। इसे ग्रीन हाउस प्रभाव कहिे हैं। 

प्रश्न 17. पयााविण प्रदूषण को िोकिे के तलए कोई एक उपाय बिाइए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण प्रदूषण क  र कने के तलए हमें ऊजाा के वैकद्धिक साधन ों जैसे सौर ऊजाा, पवन ऊजाा, 

भूिापीर् ऊजाा आतद के प्रर् ग क  बढावा देना चातहए और पारोंपररक ऊजाा सोंसाधन ों का प्रर् ग कम से 

कम करना चातहए। 

प्रश्न 18. पुिः चिण तकसे कहिे हैं? 

 

उत्ति: पुनः चिण (Recycling) : 

 

कुि पदार्थों क  एक बार प्रर् ग करने के पिाि् इन्हें गलाकर र्ा तपघलाकर र्ा रूपान्तररि करके पुनः 

प्रर् ग में लार्ा जा सकिा है। इस प्रतिर्ा क  पुनः चिण कहिे हैं।  

 

उदाहरण के तलए, तटन के प्रर् ग तकए हए केन, कााँच की अनुपर् गी ब िलें आतद क  तपघलाकर पुनः नर्ी 

वसु्तएाँ  बनाई जा सकिी हैं।  

 

अिः पदार्थों के इस चिण क  पुनः चिण करिे हैं। 



तिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिकी का अिा बिाइए ििा पयााविण की संिचिा के दो अंगो ंका वणाि कीतजए। 

 

उत्ति: इक लॉजी (Ecology) : 

 

शब् का प्रर् ग सवाप्रर्थम जमान जीव वैज्ञातनक अिा हैकेल ने सन् 1869 में तकर्ा र्था। पाररद्धथर्थतिकी वह 

तवज्ञान है तजसके अन्तगाि पृथ्वी के समस्त जीव ों िर्था भौतिक पर्ाावरण के मध्य आपसी सम्बन्ध ों का 

अध्यर्न तकर्ा जािा है।  

 

दूसरे शब् ों में, पाररद्धथर्थतिकी जीव ों का एक-दूसरे के सार्थ िर्था अपने आस-पास के भौतिक पर्ाावरण के 

सार्थ अन्तःतिर्ा का अध्यर्न है। पर्ाावरण की सोंरचना के मुख्य चार अोंग जलमण्डल, वारु्मण्डल, 

थर्थलमण्डल िर्था जैवमण्डल हैं। पर्ाावरण के द  प्रमुख अोंग ों का वणान तनम्नतलद्धखि है : 

i. जलमण्डल (Hydrosphere) : 

 

जलमण्डल से हमारा िात्पर्ा जल की उस परि से है ज  महासागर ों, नतदर् ों, झील ों, िालाब ों िर्था अन्य रूप ों 

में पृथ्वी की सिह पर उपद्धथर्थि है। पृथ्वी के 71 प्रतिशि भाग में जल पार्ा जािा है िर्था 24 प्रतिशि भाग 

थर्थल है। हम भलीभााँति जानिे हैं तक जल ही जीवन है अर्थााि् तबना जल के तकसी भी जीव का जीतवि रहना 

सम्भव नही ों है। ध्यान देने र् ग्य बाि है तक पृथ्वी पर पार्ा जाने वाला समू्पणा 71% जल पीने र् ग्य नही ों है। 

ii. वायुमण्डल (Atmosphere) : 

 

पृथ्वी के चार ों ओर पारे् जाने वाले हवा के आवरण क  हम वारु्मण्डल कहिे हैं। र्ह वारु्मण्डल अनेक 

प्रकार की गैस ों का तमिण है।  

 

र्ह पृथ्वी पर रहने वाले जीव ों िक सूर्ा की हातनकारक पराबैंगनी तकरण ों (Ultraviolate rays) क  पहाँचने 

से र किा है िर्था पृथ्वी के िापमान क  द्धथर्थर बनारे् रखिा है, इससे जीव ों और पेड़-पौध ों का जीवन सम्भव 

ह  पािा है। हम सभी जानिे हैं तक वारु्मण्डल में उपद्धथर्थि ऑक्सीजन गैस के तबना हम श्वास नही ों ले 

पाएों गे। 

प्रश्न 2. पयााविण प्रदूषण के दो प्रकािो ंपि प्रकाश डातलए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण प्रदूषण के द  प्रकार : 

i. जलप्रदूषण (Water pollution) : 

 

प्राकृतिक जल शुि ह िा है, तकनु्त जब जला-स्र ि ों जैसे समुद्र, नतदर् ों, भूजल, झील ों, िालाब ों व कुओों 

इत्यातद में रासार्तनक व अन्य पदार्थों क  तमला तदर्ा जािा है ि  र्ह जल प्रदूतषि ह  जािा है, इसे 

जलप्रदूषण कहिे हैं। इन रासार्तनक और हातनकारक पदार्थों के कारण र्ह जल कृतष, मिली पालन, 



मानव, पशु-पतक्षर् ों एवों जलीर् जीव ों के स्वास्थ्य के तलए प्रतिकूल ह  जािा है। जल क  प्रदूतषि करने वाले 

ित् ों क  जलप्रदूषक (Water pollution) कहिे हैं। जल प्रदूषण के तलए तनम्नतलद्धखि प्रमुख प्रदूषक 

तजमे्मदार हैं : 

1. औद्य तगक प्रदूषक 

2. घरेलू प्रदूषक 

3. मल-मूत्र 

4. कृतष प्रदूषक 

5. रेतडर्  सतिर् प्रदूषक। 

ii. वायु प्रदूषण (Air pollution) : 

 

जब शुि वारु् में धुआाँ, धूल, हातनकारक गैसें व अन्य प्रदूषक तमल जािे हैं और इस कारण र्ह वारु् मानव, 

पशुपतक्षर् ों, पेड़-पौध ों एवों अन्य जीवधाररर् ों के तलए हातनकारक ह  जािी है, ि  इसे वारु्प्रदूषण कहिे हैं।  

 

अर्थााि् शुि वारु् का दूतषि ह  जाना ही वारु् प्रदूषण है। प्रदूतषि वारु् में हमें श्वास लेना मुद्धकिलल ह िा है 

और र्ह हमारे स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव डालिी है। 

वायुप्रदूषण के प्रमुख स्रोि तिम्नतलस्खि हैं : 

1. घर ों में ईोंधन जलने से तनकला धुआाँ, 

2. कारखान ों, भट्ट ों की तचमतनर् ों से तनकला धुआाँ 

3. वाहन ों से तनकला धुआाँ , 

4. िेल श धन सोंर्ोंत्र ों से तनकली गैसें, 

5. ज्वालामुखी तवस्फ ट से तनकली गैसें। 

प्रश्न 3. जलवायु परिविाि पि लेख तलस्खए। 

 

उत्ति: जलवारु् पररविान (Climate Change) : 

 

पररविान प्रकृति का तनर्म है। जलवारु् में भी लगािार पररविान ह िा रहिा है तकनु्त प्राकृतिक रूप से 

जलवारु् पररविान की गति इिनी धीमी ह िी है तक समस्त जीवधारी पररवतिाि ह  रही जलवारु् के अनुसार 

स्वर्ों क  अनुकूल कर लेिे हैं और तकसी भी प्रकार का क ई सोंकट उत्पन्न नही ों ह िा है।  

 

जलवारु् में ह ने वाले पररविान से जीवधाररर् ों के सार्थ-सार्थ पाररद्धथर्थतिक िोंत्र भी प्रभातवि ह िा है।  

 

औद्य तगक िाद्धन्त से पूवा जलवारु् पररविान में मानवीर् हस्तके्षप अतधकाोंशिः ऐसे साधन ों, िकनीक ों व 

वसु्तओों के उपर् ग से पूणा कर लेिे रे्थ तक पर्ाावरण व जलवारु् पर क ई गम्भीर एवों नकारात्मक प्रभाव नही ों 

ह िा र्था तकनु्त औद्य तगक िाोंति व अत्यतधक नगरीकरण के कारण तवकास की ऐसी र्ात्रा प्रारम्भ ह  गई है 

ज  हमें तवनाश की ओर अग्रसर कर रही है। 



जलवारु् में पररविान का आशर् है तक तकसी थर्थान के वषों से चले आ रहे औसि मौसम में पररविान ह  

जाना। र्ह पररविान मुख्यिः उस थर्थान के िापमान (गमी-सदी), वषाा, नमी, हवा इत्यातद में ह िा है और 

र्ह तचन्ताजनक िब ह िा है जब र्ह पररविान तपिली कुि सतदर् ों की पररविान की औसि गति से अतधक 

िेजी से ह ने लगिा है, क् ोंतक िेजी से जलवारु् पररविान ह ने पर पशु-पक्षी व अन्य जीवधारी और पेड़-पौधे 

बदलिी जलवारु् से अनुकूलन थर्थातपि नही ों कर पािे हैं िर्था उनकी प्रजातिर् ों के समक्ष अद्धस्तत् का सोंकट 

उत्पन्न ह ने लगिा है।  

 

तपिले लगभग 200 वषों की हमारी गतितवतधर् ों के कारण िेजी से जलवारु् पररविान ह  रहा है, तजसके 

सार्थ जीव जगि . व वनस्पति जगि समन्वर् थर्थातपि नही ों कर पा रहा है। रे् मुद्धकिललें तनरन्तर बढिी ही जा 

रही हैं। 

जलवायु परिविाि के प्रमुख कािण : 

 

जलवारु् पररविान के द  प्रमुख कारण हैं : 

 

i. प्राकृतिक कािण (Natural Causes) : 

 

आज के र्थार रेतगस्तान के थर्थान पर कुि कर ड़ वषा पूवा समुद्र र्था। एक समुद्र का रेतगस्तान में पररवतिाि ह  

जाना बहि बड़ी प्राकृतिक घटना है।  

 

हम जानिे हैं तक प्रकृति सदैव पररविानशील है, बहि-सी प्राकृतिक घटनाएाँ  हमारी जलवारु् क  प्रभातवि 

करिी हैं और उसमें पररविान लािी हैं जैसे ज्वालामुखी तवस्फ ट ह ने पर बड़ी मात्रा में गैस और िरल 

पदार्था पर्ाावरण में तमलिे हैं और जलवारु् क  प्रभातवि करिे हैं। भूकम्प भी तकसी थर्थान की जलवारु् क  

प्रभातवि करिे हैं। 

ii. मािवीय कािण (Man Mads Causes) : 

 

तपिले 150-200 वषों से हमने तवकास की तजस राह क  पकड़ा है और तजन साधन ों क  इसके तलए 

अपनार्ा है उससे उत्पन्न प्रभाव जलवारु् पररविान के तलए तजमे्मदार हैं। इनमें प्रमुख कारण है, क र्ला, 

पेटर  तलर्म पदार्था िर्था गैस ों का उपर् ग तजन्हें हम प्रमुख रूप से औद्य तगक आवश्यकिाओों िर्था र्ािार्ाि 

के साधन ों में उपर् ग करिे हैं।  

 

खेि ों में बढिे रासार्तनक उवारक ों का उपर् ग िर्था वन ों की कटाई भी इसके तलए तजमे्मदार है। हमारी 

बढिी हई जनसोंख्या की आवश्यकिाओों क  पूरा करने के तलए हम प्राकृतिक सोंसाधन ों का अतववेकपूणा 

उपर् ग कर रहे हैं।  

 

मानवीर् हस्तके्षप के कारण जलवारु् पररविान क  अतधक समझने के तलए हम ओज न परि का क्षरण एवों 

ग्रीनहाउस प्रभाव के उदाहरण दे सकिे हैं। 



प्रश्न 4. पयााविण की िक्षा के तलए उपाय के रूप में चाि सामातजक दातयत्ो ंकी चचाा कीतजए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण की रक्षा के तलए सामातजक दातर्त् (Social responsibility to environment 

conservation) : 

 

हम पर्ाावरण का एक अतभन्न अोंग हैं और अचे्छ पर्ाावरण के अभाव में हमारा अद्धस्तत् खिरे में पड़ 

जाएगा। अिः पर्ाावरण की सुरक्षा एक सामातजक दातर्त् है। हमें तनम्नतलद्धखि उपार् ों क  हमारे सामातजक 

दातर्त् के रूप में अपनाना ह गा : 

 जिसंख्या तियंिण : 

 

िीव्रिा से बढिी हई जनसोंख्या की आवश्यकिाओों क  पूरा करने के तलए कृतष, भूतम, उद्य ग ों और 

प्राकृतिक सोंसाधन ों पर दबाव बढिा जा रहा है, तजससे प्राकृतिक अद्धथर्थरिा उत्पन्न ह  रही है। अिः 

सवाप्रर्थम हमें जनसोंख्या तनर्ोंत्रण की नीतिर्ााँ अपनानी चातहए। 

 

 पुिः चिण : 

 

हमें उन वसु्तओों का पुनः उपर् ग करना चातहए तजनका तक पुनः उपर् ग सोंभव है जैसे तक कागज 

जैसी चीजें पुनः चिण (recycle) के पिाि् दुबारा उपर् ग की जा सकिी हैं।  

 

ऐसा न करने पर पर्ाावरण िर्था प्राकृतिक सोंसाधन ों का अनावश्यक द हन ह िा है। र्तद हम एक 

टन (एक हजार तकग्रा) कागज का पुनः चिण करके उपर् ग में लेिे हैं ि  लगभग 17 पेड़ ों क  

काटने की आवश्यकिा नही ों ह गी। 

 

 औद्योतगक प्रदूषण : 

 

हमें उद्य ग ों में उपर् ग तकए जा रहे हातनकारक पदार्थों का उपर् ग बन्द र्ा सीतमि करना ह गा 

तजसर, पर्ाावरण में कम-से-कम हातनकारक पदार्थों का उत्सजान ह  िर्था उद्य ग ों से तनकलकर 

नतदर् ों में तमलने वाले हातनकारक अपतशष्ट ों क  भी र कना ह गा क् ोंतक अतधकाोंश नतदर्ााँ 

औद्य तगक अपतशष्ट के कारण ही दूतषि ह  रही हैं। 

 

 वृक्षािोपण : 

 

वृक्ष हमें न केवल प्राणवारु् (आक्सीजन) देिे हैं बद्धि रे् काबानडाईऑक्साइड गैस क  ग्रहण करके 

हमारे पर्ाावरण क  स्वच्छ रखिे हैं।  

 

वृक्ष हमें फल-फूल, लकड़ी, औषतध आतद उपलब्ध करािे हैं और मृदा अपरदन क  र किे हैं। अिः 

पर्ाावरण की रक्षा के तलए र्ह हमारा उत्तरदातर्ि्व है तक हमें अतधक से अतधक वृक्षार पण करना 

चातहए। 



प्रश्न 5. पयााविण प्रदूषण को िोकिे के तलए चाि सुझाव दीतजए। 

 

उत्ति : पर्ाावरण प्रदूषण क  र कने के तलए सुझाव हम सामूतहक रूप से तनम्न उपार् ों क  अपनाकर 

पर्ाावरण प्रदूषण की समस्या क  काफी हद िक तनर्ोंत्रण में ला सकिे हैं। 

 घिेलू मल-मूि प्रबंधि : 

 

तनर् तजि शहरीकरण के कारण अतधकाोंश शहर ों में घरेलू मल-मूत्र के उतचि तनस्तारण की 

व्यवथर्था नही ों है तजससे र्ह मलमूत्र बहकर आसपास के जलस्र ि ों में तमल जािा है और जल क  

दूतषि करिा है। इसे र कने के तलए मल-मूत्र की तनकासी का उतचि प्रबन्ध ह ना आवश्यक है। 

मल-मूत्र का उपचार करके इससे जैतवक खाद बनार्ी जा सकिी है। . 

 

 वाहिो ंद्वािा प्रदूषण पि तियंिण : 

 

आजकल स्वचातलि वाहन ों का उपर् ग तनरोंिर बढिा जा रहा है। इनसे तनकलने वाला जहरीला 

धुआाँ हमारे तलए अनेक समस्याएाँ  पैदा कर रहा है। अिः हमें पेटर  ल र्ा डीजल से चलने वाले वाहन ों 

के थर्थान पर सौर ऊजाा चातलि र्ा बैटरी चातलि वाहन ों का प्रर् ग करना चातहए। 

 

 वैकस्िक ऊजाा : 

 

हमें विामान में क र्ला व पेटर  तलर्म पदार्थों पर आधाररि ऊजाा पर अपनी तनभारिा कम करने की 

आवश्यकिा है, तजसके तलए हम सौर ऊजाा व पवन ऊजाा पर आधाररि साधन ों क  अपना सकिे 

हैं।  

 

सौर ऊजाा व पवन ऊजाा कभी न खत्म ह ने वाली ऊजाा के स्र ि हैं। इनके उपर् ग से हम पर्ाावरण 

प्रदूषण क  कम कर सकिे हैं। 

 

 पयााविण जागरूकिा : 

 

आज के समर् में सबसे अतधक आवश्यकिा विामान पीढी क  पर्ाावरण के प्रति जागरूक करने 

की है।  

 

विामान पीढी क  र्ह बिाना अति आवश्यक है तक हमें पर्ाावरण क  शुि बनारे् रखना क् ों 

आवश्यक है और इसे कैसे शुि रखा जा सकिा है।  

 

इसके तलए तशक्षा में पर्ाावरण सम्बन्धी पाठ्यिम लागू करना अति आवश्यक है। इसके सार्थ-सार्थ 

वृक्षार पण व वनसोंरक्षण, जल की शुद्धि व सोंचर्न, प्लाद्धिक उत्पाद ों का सीतमि उपर् ग आतद की 

जानकारी भी कराना आवश्यक है। 



अन्य महत्पूणा प्रश्नोत्ति 

वसु्ततिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. इकोलॉजी शब्द का सवाप्रिम प्रयोग तकया 

 

(अ) चार्ल्ा डातवान ने 

(ब) अटा हेकल ने 

(स) पी. ओडम ने 

(द) राबटा ब्राउन ने। 

 

उत्ति: (ब) अटा हेकल ने 

प्रश्न 2. यतद पयााविण के तकसी एक घटक को िष्ट कि तदया जाए िो 

 

(अ) ऊजाा प्रवाह बातधि ह गा। 

(ब) पर्ाावरण पर प्रतिकूल प्रभाव ह गा 

(स) खाद्य िृोंखला बातधि ह  जाएगी 

(द) रे् सभी। 

 

उत्ति: (द) रे् सभी। 

प्रश्न 3. पयााविण के अवयवो ंमें शातमल हैं। 

 

(अ) सभी जीव-जनु्त 

(ब) सभी पेड़-पौधे 

(स) वारु्, पानी, मृदा 

(द) रे् सभी। 

 

उत्ति: (द) रे् सभी। 

प्रश्न 4. पृथ्वी का यह भाग तजस पि जीवधािी तिवास कििे हैं, कहलािा है। 

 

(अ) वारु्मण्डल 

(ब) समिापमण्डल 

(स) जैवमण्डल 

(द) जलमण्डल। 

 

उत्ति: (स) जैवमण्डल 



प्रश्न 5. जलप्रदूषक है 

 

(अ) वाहन ों का धुआाँ 

(ब) ज्वालामुखी उद्गार 

(स) कृतष प्रदूषक 

(द) वषाा। 

 

उत्ति: (स) कृतष प्रदूषक 

प्रश्न 6. एक स्वथि व्यस्ि 24 घणे्ट में तकििी ऑक्सीजि लेिा है? 

 

(अ) 6-7 तकग्रा 

(ब) 10-11 तकग्रा 

(स) 13-14 तकग्रा 

(द) 15-16 तकग्रा। 

 

उत्ति: (द) 15-16 तकग्रा। 

प्रश्न 7. तकििी िीव्रिा की ध्वति हमािे स्वास्थ्य के तलए हातिकािक होिी है? 

 

(अ) 60 डेसीबल 

(ब) 80 डेसीबल से अतधक 

(स) 100 डेसीबल से अतधक 

(द) 120 डेसीबल से अतधक। 

 

उत्ति: (ब) 80 डेसीबल से अतधक 

अतिलघु उत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिकी की अवधािणा तकस पि आधारिि है? 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिकी की अवधारणा जीव ों एवों पर्ाावरण के अन्तसाम्बन्ध ों पर आधाररि है। 

प्रश्न 2. पारिस्थितिकी तकस तवज्ञाि की शाखा है? 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिकी जीवशास्त्र अर्थााि् जीवतवज्ञान की शाखा है। 

प्रश्न 3. पारिस्थितिक िंि तकसका परिणाम है? 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिक िोंत्र कर ड़ ों वषों के प्राकृतिक उतद्वकास (Evaluation) का पररणाम है। 



प्रश्न 4. वह कौि सा जीव है, तजसिे प्राकृतिक संिुलि को सवाातधक खििा उत्पन्न तकया है? 

 

उत्ति: मनुष्य एकमात्र ऐसा प्राणी है तजसने प्राकृतिक सोंिुलन क  सवाातधक खिरा पहाँचार्ा है। 

प्रश्न 5. वायुमण्डल के दो काया बिाइए। 

 

उत्ति: 

1. वारु्मण्डल पृथ्वी का िाप द्धथर्थर रखिा है। 

2. र्ह हमें श्वास के तलए ऑक्सीजन उपलब्ध करािा है। 

प्रश्न 6. उद्योगो ंसे तिकलिे वाले दो जल प्रदूषको ंके िाम तलस्खए। 

 

उत्ति: 

1. पारा 

2. ग्रीस। 

प्रश्न 7. दो प्रमुख वायु प्रदूषक गैसो ंके िाम तलस्खए। 

 

उत्ति: 

1. काबान म न ऑक्साइड 

2. नाइटर  जन ऑक्साइड। 

प्रश्न 8. िेलगाडी औि जेट तवमाि द्वािा उत्पन्न ध्वति की िीव्रिा बिाइए। 

 

उत्ति: रेलगाड़ी-90 डेसीबल, जेट तवमान का उड़ना-120 डेसीबल। 

प्रश्न 9. अमेरिका िे जापाि के तकि दो शहिो ंपि पिमाणु बम तगिाये? 

 

उत्ति: तहर तशमा और नागासाकी पर। 

प्रश्न 10. ओजाि पिि क्षिण का प्रभाव कहाुँ देखा जा सकिा है? 

 

उत्ति: ओज न परि क्षरण का प्रभाव एन्टाका तटका के्षत्र पर देखा जा सकिा है। 

प्रश्न 11. ब्रन्डटलेण्ड आयोग 1987 तकससे सम्बस्न्धि िा? 

 

उत्ति: ब्रन्डटलेण्ड आर् ग (Brundtland commission 1987) पर्ाावरण िर्था तवकास से सम्बद्धन्धि तवश्व 

आर् ग र्था। 



प्रश्न 12. धािणीय तवकास क्या है? 

 

उत्ति: ऐसा तवकास तजसमें पर्ाावरण की क्षमिा बनी रहे, धारणीर् तवकास र्ा सिि् तवकास कहलािा है। 

लघूत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिकी को परिभातषि कीतजए। 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिकी (Ecology) : 

 

पाररद्धथर्थतिकी जीवतवज्ञान की वह शाखा है, तजसमें वनस्पति, जनु्तओों एवों मनुष्य ों का पर्ाावरण के सार्थ 

अन्ततनाभारिा का अध्यर्न उनकी प्राकृतिक अवथर्था में तकर्ा जािा है अर्थााि् पाररद्धथर्थतिकी जीव ों का एक-

दूसरे के सार्थ िर्था अपने आस-पास के भौतिक पर्ाावरण के सार्थ अन्त: तिर्ा का अध्यर्न है।  

 

Ecology शब् का सवाप्रर्थम प्रर् ग जमान जीव वैज्ञातनक अनेटा हैकेल ने 1869 में तकर्ा और आगे चलकर 

‘Occalogy’ के थर्थान पर ‘Ecology’ का प्रर् ग शुरू ह  गर्ा। 

प्रश्न 2. पयााविण क्या है? समझाइए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण द  शब् ों ‘परर’ िर्था ‘आवरण’ से तमलकर बना है, तजसका अर्था है-चार ों ओर का 

वािावरण। अिः तकसी थर्थान तवशेष के जीव र्ा जीव समूह के आसपास पार्ा जाने वाला वह सबकुि ज  

उसे प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि करिा है, उस जीव र्ा जीव समूह का पर्ाावरण कहलािा है। 

पर्ाावरण में हवा, जल, वारु्, प्रकाश, िाप, मृदा, चट्टान, वषाा, तहमापाि, सूक्ष्मजीव, वनस्पतिर्ााँ एवों जनु्त 

आतद सभी सद्धम्मतलि ह िे हैं। 

प्रश्न 3. पयााविण की तवतभन्न तवद्वािो ंद्वािा दी गई परिभाषाएुँ  तलस्खए। 

 

उत्ति: पर्ाावरण की पररभाषाएाँ  : 

 

तजस्बटा – (P. Gisbert) के अनुसार “पर्ाावरण वह सब कुि है ज  तकसी वसु्त क  चार ों ओर से घेरे हए है 

और प्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि कर रहा है।” 

मैकाइवर एवों पेज के अनुसार – “भौग तलक पर्ाावरण में वह समस्त दशाएाँ  सद्धम्मतलि हैं ज  प्रकृति मनुष्य 

क  प्रदान करिी है।” 

हसाक तवट्ज (M.J. Herskovits) के अनुसार – “पर्ाावरण उन सभी बाहरी दशाओों और प्रभाव ों का र् ग है 

ज  जीवधाररर् ों के जीवन, उनके तवकास और उनकी अनुतिर्ाओों पर प्रभाव डालिी है।” 

प्रश्न 4. पयााविण संथिाि के एक प्रमुख अंग जैवमण्डल को समझाइए। 

 

उत्ति: जैवमण्डल (Biosphere) : 



“थर्थलमण्डल, वारु्मण्डल व जलमण्डल का वह भाग जहााँ िक जीवन सोंभव है तमलकर जैवमण्डल बनािे 

हैं। जैवमण्डल में ही तवतभन्न जीवधारी िर्था पर्ाावरण आपस में अन्त:तिर्ा करिे हैं। जैवमण्डल में ह ने 

वाला पररविान सभी जीवधाररर् ों क  प्रभातवि करिा है। 

प्रश्न 5. पयााविण क्षिण से आप क्या समझिे हैं? 

 

उत्ति: पर्ाावरण क्षरण (Environmental Degradation) : 

 

हम जानिे हैं तक पर्ाावरण तवतभन्न जीवधाररर् ों, वनस्पतिर् ों, जल, वारु्, मृदा, प्रकाश, वषाा आतद का 

सामूतहक स्वरूप है। रे् सभी पर्ाावरण के घटक कहलािे हैं। जब पर्ाावरण के एक र्ा अतधक घटक की 

हातन ह ने लगिी है, ि  पर्ाावरण असोंिुतलि ह ने लगिा है, इसे पर्ाावरण क्षरण कहिे हैं। 

प्रश्न 6. प्रमुख वायु प्रदूषको ंका तवविण दीतजए। 

 

उत्ति: प्रमुख वारु् प्रदूषक तनम्नतलद्धखि हैं : 

1. कल-कारखान ों से तनकलने वाली दूतषि और जहरीली गैसें ज  हवा में तमलकर शुि वारु् क  भी 

दूतषि कर देिी हैं। 

 

2. वाहन ों से तनकलने वाला जहरीला धुआाँ तजसमें नाइटर  जन ऑक्साइड, काबान म न ऑक्साइड जैसी 

हातनकारक गैसें ह िी हैं। 

 

3. घरेलू उपर् ग के तलए जलाई जाने वाली लकतड़र् ों व िान ों इत्यातद का धुआाँ। 

 

4. पारा श धन सोंर्ोंत्र, कपास की ब्लीतचोंग, िेल श धनशाला आतद से तनकलने वाला जहरीला धुआाँ 

 

5. ज्वालामुखी तवस्फ ट से तनकलने वाली गैसें। 

प्रश्न 7. वायु प्रदूषण के दुष्प्रभाव बिाइए। 

 

उत्ति: वारु् प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

प्रदूतषि वारु् में तकसी भी जीवधारी का स्वथर्थ रहना सम्भव नही ों है क् ोंतक हम भ जन व जल की िुलना में 

वारु् का अतधक उपर् ग करिे हैं। एक स्वथर्थ व्यद्धि 24 घणे्ट में लगभग 15 से 16 तकल ग्राम आक्सीजन 

लेिा है।  

 

प्रदूतषि वारु् के कारण श्वसन िोंत्र के र ग ों के सार्थ-सार्थ, आाँख ों, तकडनी व शरीर के अन्य अोंग ों के गम्भीर 

र ग ह  जािे हैं। वारु् प्रदूषण से अन्य जीव ों व पेड़-पौध ों पर भी दुष्प्रभाव ह िा है। तवशेष िौर पर महानगर ों 

में वारु् प्रदूषण एक गम्भीर चुनौिी बनिा जा रहा रहा है। 



प्रश्न 8. कुछ प्रमुख ध्वति स्रोिो ंकी ध्वति िीव्रिा बिाइए। 

 

उत्ति: 

 

 

प्रश्न 9. ध्वति प्रदूषण के दुष्प्रभाव बिाइए। 

 

उत्ति: ध्वतन प्रदूषण के दुष्प्रभाव-ध्वतन प्रदूषण के कारण मनुष्य िर्था अन्य जीव ों के स्वास्थ्य िर्था व्यवहार 

पर नकारात्मक प्रभाव पड़िा है। तचड़तचड़ापन, बहरापन, उ्च  रिचाप, िनाव, नी ोंद न आना, अवसाद 

िर्था मानतसक र ग इत्यातद अनेक बीमाररर् ों का कारण ध्वतन प्रदूषण भी है। अतधक श र हमारी कार्ा-

क्षमिा क  भी कम करिा है और आपसी वािाालाप भी सहज िरीके से नही ों ह  पािा है। 

प्रश्न 10. िेतडयोधमी प्रदूषण क्या है? इसका प्रमुख कािण बिाइए। 

 

उत्ति: रेतडर् धमी प्रदूषण (Radioactive Pollution) : 

 

कुि पदार्था ऐसी हातनकारक तकरणें उत्सतजाि करिे हैं ज  मनुष्य िर्था अन्य जीवधाररर् ों के तलए अत्योंि 

घािक ह िी हैं। ऐसी हातनकारक तवतकरण ों के वािावरण में व्यात भ ह ने क  रेतडर्  प्रदूषण कहिे हैं। 

परमाणु तवस्फ ट रेतडर् धमी प्रदूषण का प्रमुख कारण है। कभी-कभी परमाणु भतट्टर् ों के ररसाव के कारण 

भी र्ह पैदा ह िा है। 

प्रश्न 11. िेतडयोधमी प्रदूषण के दुष्प्रभाव एक उदाहिण देकि समझाइए। 

 

उत्ति : रेतडर् धमी प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

रेतडर् धमी प्रदूषण के कारण बहि से शारीररक िर्था मानतसक र ग ह  जािे हैं और सबसे बड़ी बाि इन 

प्रदूषण क  एक बार फैलाने के बाद र कना अत्यन्त कतिन है। इसी भर्ावह त्रासदी का एक उदाहरण 

जापान के द  शहर तहर तशमा और नागासाकी हैं, जहााँ अमेररका द्वारा तद्विीर् तवश्वरु्ि में परमाणु बम 

तगराए गए, इससे लाख ों की सोंख्या में ल ग मारे गए और उसके तवतकरण से वहााँ आज भी कुि ब्ेच  अपोंग 

पैदा ह िे हैं। 



प्रश्न 12. प्रकाश प्रदूषण के दुष्प्रभाव बिाइए। 

 

उत्ति: प्रकाश प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

कृतत्रम प्रकाश का अत्यतधक और अनावश्यक उपर् ग प्रकाश प्रदूषण की द्धथर्थति उत्पन्न करिा है। इसके 

कारण बेचैनी, तचड़तचड़ापन, अतनद्रा िर्था अन्य र ग उत्पन्न ह  जािे हैं। र्ह कृतत्रम प्रकाश प्राकृतिक 

व्यवथर्था में दखल देिा है तजससे जीव ों की तदनचर्ाा प्रभातवि ह िी है। 

प्रश्न 13. जलवायु से आप क्या समझिे हैं? जलवायु की पयााविण में क्या भूतमका है? 

 

उत्ति: जलवारु् (Climate) : 

 

मौसम तवज्ञानी प्रतितदन तवतवध थर्थान ों का मौसम दजा करिे हैं िर्था रे् आाँकडे़ वषों िक सुरतक्षि रखे जािे 

हैं। आाँकड़ ों के आधार पर तकसी थर्थान का औसि मौसम प्रतिमान तनधााररि तकर्ा जािा है। र्ह लमे्ब समर् 

िक औसि मौसम उस थर्थान की जलवारु् कहलािा है।  

 

जलवारु् क  मनुष्य सतहि सभी जीव, वनस्पति, तमट्टी, जलस्र ि इत्यातद प्रभातवि ह िे हैं। इसतलए जलवारु् 

की पर्ाावरण के तनर्ोंत्रण व तनधाारण में महत्पूणा भूतमका ह िी है। हमारा जीवन जलवारु् से सबसे अतधक 

प्रभातवि ह िा है। 

प्रश्ि 14. ओजोि पिि से आप क्या समझिे हैं? यह कहाुँ स्थिि है? 

 

उत्ति: पृथ्वी के वारु्मण्डल के ऊपर समिाप मण्डल में ओज न गैस की एक म टी परि पार्ी जािी है। इसे 

ओज न परि कहिे हैं। ओज न गैस ऑक्सीजन का ही एक रूप है, तजसका अणुसूत्र 0, ह िा है। र्ह नीले 

रोंग की गैस है। र्ह पृथ्वी के गुत्त्ाकषाण के कारण पृथ्वी के चार ों ओर एक परि के रूप में मौजूद है। 

प्रश्न 15. ओजोि पिि के महत् को समझाइए। 

 

उत्ति: ओज न परि पृथ्वी के चार ों ओर एक सुरक्षा कवच बनाए हए है। र्ह परि सूर्ा से आने वाली 

हातनकारक पराबैंगनी तकरण ों क  पृथ्वी पर नही ों आने देिी, तजससे पृथ्वी पर जीव-जनु्त एवों वनस्पतिर्ााँ, 

पराबैंगनी तकरण ों के हातनकारक प्रभाव से सुरतक्षि रहिी हैं। र्ह परि पराबैंगनी तकरण ों क  पुनः ऊपर की 

ओर परावतिाि कर देिी है। 

प्रश्न 16. ग्रीि हाउस (पौधघि) से आप क्या समझिे हैं? 

 

उत्ति: ग्रीनहाउस (पौधघर) : 

 

र्ह पारदशी सीसे की दीवार ों का बना झ पड़ीनुमा कमरा ह िा है। इसका प्रर् ग िों डे थर्थान ों पर गमा मौसम 

के पौधे उगाने के तलए तकर्ा जािा है। जब सूर्ा का प्रकाश इसकी दीवार ों पर पड़िा है ि  इसके अन्दर का 

िापमान बाहर की अपेक्षा अतधक ह  जािा है। शीशे की दीवारें  िाप का उत्सजान नही ों ह ने देिी हैं। 



प्रश्न 17. ओजोि पिि को हाति पहुँचािे वाली दो गैसो ंििा ग्रीिहाउस प्रभाव उत्पन्न कििे वाली दो 

गैसो ंके िाम तलस्खए। 

 

उत्ति: ओज न परि क  हातन पहाँचाने वाली द  गैसें : 

1. क्ल रीन 

2. फ्ल रीन। 

ग्रीि हाउस गैसें : 

1. काबान डाई ऑक्साइड 

2. मीरे्थन। 

प्रश्न 18. ग्रीिहाउस गैसो ंके उत्सजाि में वृस्ि से क्या परिणाम होगें? 

 

उत्ति: ग्रीनहाउस गैस ों के उत्सजान में वृद्धि ह ने से पृथ्वी के वािावरण का िापमान बढ जाएगा। तजससे 

पृथ्वी पर जलवारु् पररवतिाि ह ने का खिरा बढ जाएगा।  

 

बढे िापमान के कारण गे्लतशर्र ों और धु्रव ों की बफा  तपघलने लगेगी, तजससे नतदर्ााँ उफनने लगेंगी, बाढ 

आएगी, समुद्र-जल का स्तर बढ जाएगा, िूफान और चिवाि ों में वृद्धि ह गी। कही ों सूखा ि  कही ों बाढ की 

द्धथर्थति ह  जाएगी। 

प्रश्न 19. हमािी प्राचीि पिम्पिाओ ंव िीति-रिवाजो ंमें भी प्राकृतिक संसाधिो ंके संिक्षण व तवकास 

हेिु गहिी संवेदिशीलिा तदखाई देिी है। दो उदाहिण देकि समझाइए। 

 

उत्ति: प्राचीन भारिीर् तहन्दू ग्रन्थ मत्स्य पुराण में एक वृक्ष क  दस पुत्र ों के समान माना गर्ा है, ज  वृक्ष ों के 

प्रति हमारे आदर क  बिािा है। धमा तसनु्ध नामक ग्रन्थ में एक श्ल क है “हस्तान्द्वादश सत्यज्य मूत्रों 

कुर् ज्जलाशर्ाि्। अवकाशे ष डस वा पुरीषे िु चिुगुाणम्।” 

तजसका अर्था है तक तकसी जलाशर् से बारह अर्थवा स लह हार्थ की दूरी पर मूत्र त्याग और उससे चार गुणा 

अतधक दूर पर मलत्याग करना चातहए। रे् उदाहरण हमारी प्राचीन परम्पराओों में प्राकृतिक सोंसाधन ों के 

सोंरक्षण व तवकास हेिु गहरी सोंवेदनशीलिा व्यि करिे हैं। 

प्रश्न 20. धािणीय तवकास की अवधािणा क्या है? समझाइए। 

 

उत्ति: धारणीर् तवकास (Sustainable development) : 

 

ब्रन्डटलैण्ड आर् ग के अनुसार भावी पीतढर् ों की आवश्यकिाओों क  पूरा करने की क्षमिा से समझौिा न 

करिे हए विामान पीढी की आवश्यकिाओों क  पूरा करने की क्षमिा धारणीर् तवकास है। इसे सिि् 

तवकास भी कहिे हैं।  

 



इस मान्यिा के अनुसार विामान िर्था भतवष्य की आवश्यकिा पूणा करने के तलए तवकास जरूरी है तकनु्त 

इसके तलए प्राकृतिक पर्ाावरण की क्षमिा के सार्थ समझौिा नही ों ह ना चातहए। साराोंशिः प्राकृतिक 

सोंसाधन ों का तववेकपूणा उपर् ग कर आवश्यकिाओों की पूतिा करना िर्था पर्ाावरण की क्षमिा क  बनाए 

रखना धारणीर् तवकास है। 

प्रश्न 21. हमें पयााविणीय संसाधिो ंका तमिव्ययिापूवाक उपयोग कििा चातहए। इस किि की 

उदाहिण देकि व्याख्या किें । 

 

उत्ति: हमें हमेशा र्ह बाि ध्यान रखनी चातहए तक वसु्तओों क  खरीदने से हमें उसके उपर् ग का अतधकार 

ि  तमलिा है तकनु्त उसे नष्ट करने िर्था हातन पहाँचाने का अतधकार हमें नही ों है।  

 

उदाहरण के तलए, हम अन्न खरीदकर उसका उपर् ग भ जन के तलए कर सकिे हैं तकनु्त उसक  झिूा 

ि ड़कर बबााद करने का अतधकार हमें नही ों है क् ोंतक इससे दूसरे ल ग ों िर्था जीव ों की आवश्यकिा 

प्रभातवि ह िी है और प्रकृति पर अनावश्यक भार बढिा है। 

तिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिक अन्तःतिया को समझाइए। पारििंि असनु्तलि क्यो ंउत्पन्न होिा है? व्याख्या 

कीतजए। 

 

उत्ति: पाररद्धथर्थतिकी जीव ों का एक दूसरे के सार्थ िर्था अपने आसपास के भौतिक पर्ाावरण के सार्थ अन्तः 

तिर्ा का अध्यर्न है। हम जानिे हैं तक पशु-पक्षी अपने आहार के तलए एक-दूसरे से प्रतिस्पधाा करिे हैं व 

पूरे तदन सतिर् रहिे हैं।  

 

कुि पशु शाकाहारी ह िे हैं, वे घास व अन्य शाकाहारी भ जन पाने के तलए एक दूसरे से प्रतिस्पधाा करिे 

हैं, इसी प्रकार माोंसाहारी पशु अन्य जीव ों के तशकार के तलए प्रर्ासरि रहिे हैं। पाररद्धथर्थतिकी में एक 

स्वाभातवक सोंिुलन बना रहना आवश्यक है।  

 

हमारी पृथ्वी पर पारे् जाने वाले सभी जीव-जनु्त, पेड़-पौधे, कीडे़-मक डे़, पशु-पक्षी िर्था तवतभन्न प्रकार की 

वनस्पतिर्ााँ इत्यातद सभी एक-दूसरे पर तनभार हैं। 

पेड़-पौधे हमें भ जन, औषतध, सुरक्षा इत्यातद प्रदान करिे हैं। पक्षी पेड़ ों पर अपने घर भी बनािे हैं। इसी 

प्रकार पक्षी और पशुओों के मल के माध्यम से पेड़-पौध ों के बीज एक थर्थान से दूसरे थर्थान िक फैलिे हैं, 

तजससे नरे् पेड़-पौधे उगने में मदद तमलिी है।  

 

शाकाहारी पशु-पक्षी, फल-फूल एवों वनस्पति क  खािे हैं और माोंसाहारी पशु-पक्षी अन्य पशु-पतक्षर् ों क  

खािे हैं। अनुपर् गी लगने वाले कीडे़-मक डे़ भी व्यर्था व तनजीव वसु्तओों क  खाकर, नष्ट करके 

पाररद्धथर्थतिक सोंिुलन क  बनारे् रखिे हैं। इस िरह एक पाररद्धथर्थतिक िोंत्र (Ecosystem) का तनमााण ह िा 

है। 



र्ह पाररद्धथर्थतिक िोंत्र कर ड़ ों वषों के प्राकृतिक उतद्वकास का पररणाम है। पाररद्धथर्थतिकी में एक समर् में 

जीव ों की एक सीतमि सोंख्या ही आतिि रहकर अपनी आवश्यकिाओों क  पूरा कर सकिी है। इस क्षमिा 

क  धारणी क्षमिा कहिे हैं।  

 

र्ह क्षमिा प्राकृतिक सोंिुलन बनाए रखिी है। र्तद पाररद्धथर्थतिकी में से तकसी एक घटक क  समात भ कर 

तदर्ा जाए अर्थवा कम र्ा ज्यादा कर तदर्ा जाए ि  र्ह सोंिुलन तबगड़ने लगिा है तजससे पूरे पाररद्धथर्थतिक 

िोंत्र के तलए सोंकट उत्पन्न ह  सकिा है। 

 

पृथ्वी पर केवल मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है ज  पाररिोंत्र क  अपनी तिर्ाओों द्वारा असनु्ततलि कर सकिा है 

और कर भी रहा है। 

प्रश्न 2. जल प्रदूषण उत्पन्न कििे वाले प्रमुख प्रदूषको ंका वणाि कीतजए। इसके दुष्प्रभाव बिाएुँ । 

 

उत्ति: जल प्रदूषण के तलए तनम्नतलद्धखि प्रदूषक तजमे्मदार हैं : 

 औद्योतगक प्रदूषक : 

 

ग्रीस, िेल, तवतवध अम्ल, उद्य ग ों से तनकलने वाला दूतषि पानी और अन्य िरल पदार्था, रसार्नरु्ि 

औद्य तगक अपतशष्ट तजसमें सीसा, जस्ता, पारा, ि तमर्म, प्लाद्धिक, आतद, तमले ह िे हैं। रे् उद्य ग ों 

से बहकर जलस्र ि व भूतमगि जल में तमलकर जल क  प्रदूतषि करिे हैं। 

 

 घिेलू प्रदूषक : 

 

घरेलू गतितवतधर्ााँ जैसे-नहाने, कपडे़ ध ने, साफ-सफाई इत्यातद में बड़ी मात्रा में जल का उपर् ग 

ह िा है। उपर् ग के पिाि् इस जल में काद्धिक स ड़ा, भ जन के कण इत्यातद तमल जािे हैं, तजससे 

जल दूतषि ह  जािा है। 

 

 मल-मूि : 

 

घरेलू व सावाजतनक शौचालर् ों व मूत्रालर् ों से तनकलने वाला मलमूत्र बड़ी मात्रा में जल क  प्रदूतषि 

करिा है। मलरु्ि जल क  मलजल कहिे हैं। हमारे शहर ों एवों ग्रामीण के्षत्र ों में मलमूत्र की उतचि 

तनकासी की व्यवथर्था नही ों ह ने के कारण र्ह स्वच्छ जलस्र ि ों में तमलकर जल क  प्रदूतषि करिा 

है। 

 

 कृतष प्रदूषक : 

 

विामान समर् में कृतष कार्ों में अनेक प्रकार के उवारक ों, कीटनाशक ों एवों शाकाहारी रसार्न ों का 

प्रर् ग व्यापक रूप से तकर्ा जािा है। रे् रसार्न वषाा जल के सार्थ बहकर जलस्र ि ों में तमल जािे 

और जल क  प्रदूतषि करिे हैं। 



 िेतडयोसतिय प्रदूषक : 

 

तवस्फ टक पदार्थों में तवस्फ ट से रेतडर् सतिर् पदार्था पैदा ह िे हैं, ज  जलस्र ि ों में तमलकर जल 

क  दूतषि कर देिे हैं। 

जल प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

प्रदूतषि जल के उपर् ग से मानव एवों पशुओों के शरीर में अनेक प्रकार के र ग ह  जािे हैं िर्था इस जल से 

तसोंतचि फल ों एवों सद्धिर् ों के उपर् ग से भी अनेक समस्याएाँ  उत्पन्न ह िी हैं। प्रदूतषि जल से जलीर् पौध ों व 

जलीर् जनु्तओों पर भी सोंकट उत्पन्न ह  जािा है। खाद्य िृोंखला (food chain) भी प्रभातवि ह  जािी है। 

प्रश्न 3. भूतम प्रदूषण क्या है? प्रमुख भूतम प्रदूषको ंििा भूतम प्रदूषक के दुष्प्रभावो ंका वणाि कीतजए। 

 

उत्ति: भूतम प्रदूषण (Land Pollution) : 

 

विामान समर् में िेज गति से ह  रहे औद्य तगकीकरण एवों नगरीकरण के कारण उत्पन्न ह ने वाला ि स 

कचरा भूतम के भौतिक, रासार्तनक एवों जैतवक गुण ों क  दूतषि कर रहा है, तजससे भूतम की प्राकृतिक 

गुणवत्ता कम ह  रही है, इसे भूतम प्रदूषण कहिे हैं।  

 

दूसरे शब् ों में, अपतशष्ट पदार्थों के तमल जाने के कारण भूतम का उपर् गी न रहना, भूतम प्रदूषण कहलािा 

है। हमें ध्यान देना है तक पृथ्वी एक द्धथर्थर इकाई ह ने के कारण इसमें ितनक भी वृद्धि ह ना सम्भव नही ों है।  

 

लगभग 80 प्रतिशि खाद्य पदार्था हमें मृदा से ही प्रात भ ह िे हैं और कृतष र् ग्य भूतम अत्यन्त सीतमि है। र्ह 

भूतम भी प्रदूषण के कारण अनुपर् गी ह िी जा रही है। 

प्रमुख भूतम प्रदूषक तिम्नतलस्खि हैं : 

1. कल-कारखान ों से तनकलने वाले रासार्तनक अपतशष्ट। 

2. घर ों का कचरा, पालीर्थीन की रै्थतलर्ााँ, कााँच की व्यर्था वसु्तएाँ , तटन, केन आतद। 

3. कृतष कार्ों में उपर् ग में लारे् गरे् रासार्तनक उवारक व खाद। 

4. इलेक्ट्र  तनक अपतशष्ट व पुराने वाहन ों का कबाड़। 

5. भवन तनमााण से बचे रेि बचे कों कड़, पत्थर, ईोंट के टुकडे़ व अन्य अवशेष। 

6. ऊजाा केन्द् ों व कारखान ों से तनकलने वाली राख। 

7. मल-मूत्र, नगरपातलका का कचरा, अस्पिाल ों का जैतवक कचरा आतद। 

8. परमाणु तवस्फ ट ों से रेतडर्  सतिर् पदार्था पृथ्वी पर तगरिे हैं और लमे्ब समर् िक भूतम क  प्रदूतषि 

करिे रहिे हैं। 

9. खनन के्षत्र ों से तनकलने वाले अपतशष्ट। 

भूतम प्रदूषण के दुष्प्रभाव : 

 

तमट्टी की उवारिा में कमी के कारण उत्पादन प्रभातवि ह िा है। फसलें प्रदूतषि व जहरीली ह  जािी हैं। 



मक्खी, मच्छर िर्था बीमारी फैलाने वाले अन्य जीव िेजी से पनपने लगिे हैं। रहने र् ग्य स्वच्छ थर्थान सीतमि 

ह  जािे हैं। वािावरण दुगान्ध रु्ि ह  जािा है, तजससे घुटन ह िी है। दूतषि भूतम के कारण जल प्रदूषण में 

वृद्धि ह िी है। 

प्रश्न 4. ध्वति प्रदूषण क्या है? ध्वति प्रदूषण के कािको ंका वणाि कीतजए। 

 

उत्ति: ध्वतन प्रदूषण (Noise Pollution) : 

 

हम ध्वतन के कारण ही सुन सकिे हैं तकनु्त जब िीव्रध्वतन हमारी शारीररक एवों मानतसक तिर्ाओों पर 

तवपरीि प्रभाव डालने लगे ि  वह श र कहलािी है। अत्यतधक श र िर्था अवाोंतिि ध्वतनर् ों में मनुष्य िर्था 

अन्य जीव ों क  परेशातनर्ााँ ह ने लगिी हैं ि  र्ह ध्वतन प्रदूषण कहलािा है। ध्वतन की िीव्रिा क  डेसीबल में 

नापा जािा है। 80 डेसीबल से अतधक िीव्रिा की ध्वतन इसके तलए नुकसानदार्क ह िी है। वैज्ञातनक 

अध्यर्न ों से पिा चला है तक 85 डेसीबल से अतधक िीव्र ध्वतन के प्रभाव में लमे्ब समर् िक रहने पर 

व्यद्धि बहरा ह  सकिा है। 

ध्वति प्रदूषण के प्रमुख कािण तिम्नतलस्खि हैं : 

 यािायाि के साधि : 

 

सड़क ों पर बढिे र्ािार्ाि के साधन ों के कारण उनके चलने पर ह ने वाला श र िर्था हाना बजाने 

पर उत्पन्न ह ने वाला श र ध्वतन प्रदूषण का बड़ा कारण है। तवशेषिौर पर महानगर ों में र्ह समस्या 

अत्योंि गोंभीर है।  

 

इसी प्रकार रेलगातड़र्ााँ भी ध्वतन प्रदूषण क  बढािी हैं। सुतवधाओों के तवस्तार के सार्थ-सार्थ विामान 

समर् में हवाई र्ािार्ाि का भी अत्यतधक तवस्तार ह  गर्ा है, तजसके कारण तवमान ों से तनकलने 

वाला श र भी ध्वतन प्रदूषण क  बढा रहा है। 

 

 कल-कािखािे ििा मशीिें : 

 

नगरीकरण िर्था औद्य गीकरण के कारण बडे़-बडे़ उद्य ग ों िर्था कल-कारखान ों की सोंख्या बहि 

बढ गई है, तजनसे उत्पन्न श र ध्वतन प्रदूषण क  बढा रहा है। बडे़ उद्य ग ों के अतिररि शहरी के्षत्र ों 

में आरा मशीनें िर्था अन्य मशीनें भी ध्वतन प्रदूषण क  बढािी हैं। 

 

 मिोिंजि के साधि : 

 

मन रोंजन के तवतवध साधन जैसे तसनेमा, टेलीतवजन, रेतडर्  िर्था सोंगीि के अन्य माध्यम ों के कारण 

भी ध्वतन प्रदूषण बढ रहा है।  

 

तवतवध कार्ािम ों में लाउडस्पीकर का उपर् ग िर्था पटाख ों का बढिा प्रचलन भी ध्वतन प्रदूषण के 

तलए तजमे्मदार हैं। 



प्रश्न 5. ओजोि पिि के क्षिण के कािणो ंएवं इससे होिे वाली हातियो ंका वणाि कीतजए। 

 

उत्ति: ओज न परिक्षर् (Ozone Layer Depletion) : 

 

ओज न एक प्रकार की गैस है ज  पृथ्वी के समिापमण्डल में पार्ी जािी है। र्ह ऑक्सीजन का ही एक 

रूप है। र्ह गैस पृथ्वी की गुत्त्ाकषाण शद्धि के प्रभाव से पृथ्वी के चार ों ओर एक म टी परि के रूप में 

मौजूद है।  

 

र्ह गैस समिाप मण्डल में ऑक्सीजन िर्था सूर्ा की पराबैंगनी तकरण ों (Ultra voiloet rays) के तिर्ा 

करने से बनिी है िर्था र्ह गैस पराबैंगनी तकरण ों क  अवश तषि करके पुनः ऑक्सीजन में बदल जािी है। 

इस प्रकार प्राकृतिक रूप से ओज न गैस का सोंिुलन बना रहिा है।  

 

ओज न परि का सबसे महत्पूणा कार्ा सूर्ा से पृथ्वी की ओर आने वाली हातनकारक पराबैंगनी तकरण ों क  

अवश तषि करना है। 

ओज न परि के कारण सूर्ा से तनकलने वाली 99% से भी अतधक पराबैंगनी तकरणें पृथ्वी की सिह िक 

नही ों पहाँच पािी हैं और पृथ्वी पर उपद्धथर्थि जीवजगि इनके हातनकारक प्रभाव से बच जािा है। एक प्रकार 

से ओज न परि पृथ्वी के रक्षा कवच र्ा िािे का कार्ा करिी है।  

 

र्तद पराबैंगनी तकरणें पृथ्वी पर आने लगी ि  जीव ों के डी.एन.ए. और प्र टीन इन तकरण ों क  अवश तषि 

कर क्षतिग्रस्त ह  जाएाँ गे तजससे त्चा के कैं सर ह  जाएाँ गे और असमर् बुढापे के लक्षण तदखाई देने लगेंगे। 

हमारी क तशकाएाँ  नष्ट ह ने लगेंगी और आाँख ों में म तिर्ातबन्द र ग ह  सकिा है। 

ओज न परि का क्षर् ह ना अर्थवा ओज न परि में तिद्र ह ने का अर्था है तक ओज न गैस का पर्ाात भ मात्रा में 

न बनना और ओज न के अणुओों का नष्ट ह कर ओज न परि का पिला ह ना। तवशेष िौर पर एन्टाका तटका 

के्षत्र पर इसका प्रभाव देखा जा सकिा है।  

 

एन्टाका तटका के ऊपर प्रतिवषा अगस्त के उत्तरािा  एवों अकू्ट्बर के प्रारम्भ में र्ह तिद्र बनिा है। ओज न 

परि में ि टे-ि टे तिद्र आिर ेतलर्ा, अजेण्टीना. तचली आतद में भी स्पष्ट तदखाई देने लगे हैं। 

ओज न परि में तिद्र अर्थवा ओज न परि के क्षर् का प्रमुख कारण हैल जतनि गैसें (Halogentated 

gases) हैं। इनमें क्ल र फ्ल र  काबान (CFC) हेलन्स िर्था नाइटर  जन ऑक्साइड प्रमुख हैं।  

 

क्ल र फ्ल र  काबान र्ौतगक का प्रमुख उपर् ग एर्रकण्डीशनर िर्था रेतिजरेटर ों में िर्था पैकेतजोंग उद्य ग, 

डनलप के गद् ों, ितकर् ों इत्यातद में तकर्ा जािा है, र्ह गोंधनाशक (तडर् डरन्ट) शेतवोंग िीम िर्था हेर्र से्प्र 

में भी प्रर् ग तकर्ा जािा है।  

 

इसी प्रकार जीवाश्म ईोंधन जैसे पेटर  तलर्म पदार्था, क र्ला व गैस के प्रर् ग से बनने वाली काबान डाई 

ऑक्साइड आतद भी ओज न परि क  क्षतिग्रस्त कर रही है। 



प्रश्न 6. ग्रीि हाउस प्रभाव एवं वैतिक ऊष्णि को समझािे हए बिाइए तक यह आजकल एक बडी 

तचन्ता का तवषय क्यो ंबि िहा है? 

 

उत्ति: ग्रीन हाउस प्रभाव एवों वैतश्वक ऊष्णन (Green House Effect and Global Warming) पृथ्वी का 

वािावरण तजस प्रकार से सूर्ा की ऊजाा क  ग्रहण करिा है उसे ग्रीन हाउस प्रभाव कहिे हैं। ग्रीन हाउस 

प्रभाव के कारण पृथ्वी की सिह व वारु्मण्डल प्राकृतिक रूप से गमा रहिा है।  

 

पृथ्वी के चार ों ओर ग्रीन हाउस गैस ों-काबान डाईऑक्साइड, मीरे्थन, नाइटर स ऑक्साइड और क्ल र फ्ल र  

काबान की एक परि है। र्ह परि सूर्ा की ऊजाा क  स खकर पृथ्वी पर सभी तदशाओों में पहाँचािी है। ग्रीन 

हाउस प्रभाव के अभाव में पृथ्वी का िापमान-18 तडग्री ह  सकिा है। इिने िापमान पर अतधकाोंश जीव ों 

का तवकतसि ह ना सम्भव नही ों ह िा। 

पृथ्वी का वारु्मण्डल कााँच के एक घर की िरह काम करिा है ज  प्रकाश क  अन्दर ि  आने देिा है 

लेतकन िाप क  बाहर नही ों जाने देिा है। सूर्ा की ऊजाा का कुि भाग वारु्मण्डलीर् ग्रीन हाउस गैस ों द्वारा 

अवश तषि कर तलर्ा जािा है।  

 

इन गैस ों के अणु ऊष्मीर् ऊजाा क  तवकररि करिे हैं और इसका अतधकाोंश भाग पृथ्वी की सिह पर लौट 

आिा है। इससे पृथ्वी की सिह व तनम्निर वारु्मण्डल गमा रहिा है।  

 

र्ह प्रतिर्ा प्राकृतिक रूप से पृथ्वी का िापमान गमा रखिी है, तकनु्त ग्रीन हाउस प्रभाव विामान समर् में 

इसतलए एक समस्या बन गर्ा है क् ोंतक ग्रीन हाउस गैस ों की मात्रा में वृद्धि ह ने से पृथ्वी का औसि 

िापमान भी बढ रहा है। 

ग्रीन हाउस गैस ों में वृद्धि का विामान कारण इन गैस ों क  उत्सतजाि करने वाली गतितवतधर् ों व पदार्थों के 

उपर् ग में वृद्धि है। इसमें सबसे बड़ा कारण क र्ला व पेटर  तलर्म पदार्थों का उपर् ग है, तजससे बड़ी मात्रा 

में काबान डाई ऑक्साइड व अन्य गैसें तनकलिी हैं। वन नू्मलन ने इस समस्या क  और अतधक बढा तदर्ा 

है। 

ग्रीन हाउस गैस ों में वृद्धि के कारण पृथ्वी का िापमान भी बढ रहा है, तजससे पृथ्वी पर जलवारु् पररविान 

का खिरा बढ रहा है िर्था सूखा, अतिवृतष्ट, तहमपाि, समुद्री जलस्तर का बढना, चिवाि, िूफान, गे्लतशर्र 

की बफा  का तपघलना, फसल ों के उत्पादन पर प्रभाव िर्था असामान्य बाररश जैसी द्धथर्थति तवश्व के अलग-

अलग तहस् ों में देखी जा रही है। वनस्पति और वन्य जीव भी प्रभातवि ह  रहे हैं। पाररद्धथर्थतिक िोंत्र प्रभातवि 

ह  रहा है। 

प्रश्न 7. पयााविण की सुिक्षा के तलए ठोस अपतशष्ट प्रबन्धि, कृतष में सुधाि ििा वषाा जल संचयि की 

भूतमका स्पष्ट कीतजए। 

 

उत्ति: ि स अपतशष्ट प्रबोंधन-ि स अपतशष्ट ों में आमिौर पर प्लाद्धिक, कागज, खाद्य अपतशष्ट, चमड़ा, 

वस्त्र, धािु के टुकडे़, कााँच, रबड़ इत्यातद आिे हैं, तजन्हें हम घर ों, कार्ाालर् ों आतद से कचरे के रूप में बाहर 

फें क देिे हैं। रे् अपतशष्ट मक्खी, मच्छर ों आतद के तलए प्रजनन थर्थल बन जािे हैं और बरसाि के कारण 

भूतमगि जल में भी प्रवेश कर जािे हैं। 



हम ठोस अपतशष्टो ंको िीि भागो ंमें बाुँट सकिे हैं : 

1. जैव तनम्नीकरणीर् (बार्  तडगे्रडेबल) पदार्था 

2. पुनः चिण र् ग्य पदार्था 

3. जैव अतनम्नीकरण पदार्था। 

इनमें से जैव अतनम्नीकरणीर् पदार्था सवाातधक हातनकारक ह िे हैं और रे् हमारे पर्ाावरण के तलए खिरा 

सातबि ह िे हैं। हमें ऐसे पदार्थों का उपर् ग सीतमि करना चातहए िर्था ऐसे अपतशष्ट पदार्थों के तनस्तारण 

की अच्छी व्यवथर्था करनी चातहए। 

कृतष में सुधाि : 

 

फसल उत्पादन बढाने के तलए आजकल अनेक प्रकार के रासार्तनक उवारक, कीटनाशक एवों 

शाकनाशक ों का व्यापक प्रर् ग तकर्ा जािा है।  

 

इन पदार्थों के अवशेष हमारे जलस्र ि ों क  प्रदूतषि करके पर्ाावरण क  हातन पहाँचािे हैं। हमें अपनी कृतष 

पितिर् ों में सुधार लाने की आवश्यकिा है।  

 

इसके तलए हमें उवारक ों और रासार्तनक पदार्थों पर तनभारिा क  कम करके जैतवक खेिी की पितिर्ााँ 

अपनानी चातहए। 

वषाा जल संचयि ; 

 

जल सोंसाधन ों में अत्यतधक द हन िर्था पर्ाावरण असनु्तलन के कारण विामान समर् में पेर्जल सोंकट पैदा 

ह  गर्ा है। अनेक नतदर्ााँ, िालाब एवों अन्य जलस्र ि जलतवहीन ह  रहे हैं। भूतमगि जल का स्तर लगािार 

कम ह  रहा है।  

 

इस समस्या से तनपटने के तलए हमें वषाा जल क  सोंचर् करने की आवश्यकिा है। हमारे देश में वषाा का 

अतधकाोंश जल नतदर् ों में बहकर समुद्र में चला जािा है ज  तकसी उपर् ग का नही ों रहिा।  

 

हमें जल सोंकट से बचने के तलए वषाा जल क  िालाब ों, झील ों, टैंक ों आतद में सोंतचि करना चातहए िर्था रेन 

वॉटर हावेद्धिोंग तसिम बनाकर वषाा-जल क  भूतम के अन्दर पहाँचाना चातहए। 


