
गर्भावस्थभ 
 

पभठ्य पुस्तक के प्रश्नोत्तर 

 

प्रश्न 1. निम्न प्रश्नो ों के सही उत्तर चुिें – 

 

(i) गर्भावस्थभ कभ समय है – 

 

(अ) 10 माह 2 दिन 

(ब) 9 माह 7 दिन 

(स) 8 माह 

(ि) 7 माह 

 

उत्तर: (ब) 9 माह 7 दिन 

(ii) गर्भावस्थभ कभ प्रभरम्भिक लक्षण है – 

 

(अ) अदिक न ींि आना 

(ब) मादसक चक्र का रुकना 

(स) लार का अदिक स्रवण 

(ि) बार-बार मूत्र उत्सर्जन हेतु र्ाना 

 

उत्तर: (ब) मादसक चक्र का रुकना। 

(iii) भू्रण की उपम्भस्थनि कभ सोंकेि मभाँ को नमलिभ है – 

 

(अ) 3 माह 

(ब) 7 माह 

(स) 4 माह 

(ि) 6 माह 

 

उत्तर: (स) 4 माह। 

(iv) गर्ाकभलीि नवकभस की सवाप्रथम अवस्थभ है – 

 

(अ) भू्रणावस्था 

(ब) गर्जस्थ दििु 

(स) आरोपण 



(ि) ब र्ावस्था 

 

उत्तर: (ि) ब र्ावस्था। 

(v) गर्भावस्थभ में आरोपण कहिे हैं – 

 

(अ) भू्रण में मसूडोीं का दनमाजण होना 

(ब) दनषेदचत दिम्ब का माता के गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाना 

(स) अपरा नाल 

(ि) अींगोीं व माींसपेदियोीं का बनना 

 

उत्तर: (ब) दनषेदचत दिम्ब का माता के गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाना। 

(vi) नलोंग निर्भारण गर्भावस्थभ के नकस मभह में होिभ है? 

 

(अ) 2 माह 

(ब) 4 माह 

(स) 5 माह 

(ि) 6 माह 

 

उत्तर: (ब) 4 माह। 

(vii) गर्ाकभलीि नवकभस को प्रर्भनवि करिे वभले कभरक हैं – 

 

(अ) गर्जवत  माता का आहार 

(ब) माता-दपता क  अदर्वृदियााँ 

(स) मािक पिाथो व िराब का सेवन 

(ि) उपरोक्त सर्  

 

उत्तर: (ि) उपरोक्त सर् । 

(viii) जन्म के समय नििु कभ सभमभन्य वजि होिभ चभनहए – 

 

(अ) 2.5 – 3.0 दकग्रा 

(ब) 3.0 – 3.5 दकग्रा 

(स) 5.0 – 6.0 दकग्रा 

(ि) 4.0 – 4.5 दकग्रा 

 

उत्तर: (ब) 3.0 – 3.5 दकग्रा। 



प्रश्न 2. ररक्त स्थभि र्रो – 

 

1. गर्ाजिय का आकार सामान्य स्त्र  क  अपेक्षा ……… हो र्ाता है। 

2. गर्ाजवस्था में दनषेदचत अण्डाणु आरोपण के बाि ……… से पोषण प्राप्त करता है। 

3. ……… से भू्रण के हृिय क  िडकन को सुना र्ा सकता है। 

4. पैरो ीं क  पेदियोीं में ……… के बढ़ने से सींकुचन होने लगता है व सूर्न आ र्ात  है। 

5. ……… हामोन क  उपस्स्थदत के कारण आाँतोीं क  पेदियोीं में दिदथलता आ र्ात  है। 

 

उत्तर: 

1. अदिक 

2. माता 

3. से्टथोस्कोप 

4. रक्तचाप 

5. प्रोरे्स्टर ोन 

प्रश्न 3. गर्भावस्थभ में प्रथम पभाँच मभह के लक्षण व सोंकेि ्भ है? 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था में प्रथम पााँच माह के लक्षण व सींकेत – 

 मादसक चक्र का रुकना-गर्ाजवस्था प्रारम्भ होने पर मादसक चक्र क  दक्रया रुक र्ात  है। 

 

 प्रातःकाल र्  दमचलाना-चक्कर आना व उल्ट  आना। 

 

 अदिक न ींि आना-हामोन्स में पररवतजन के कारण व िर र में नव न प्रदक्रयाओीं के समायोर्न के 

दलए अदतररक्त दवश्राम क  आवश्यकता होत  है। 

 

 लार का अदिक स्रावण-खटे्ट या म ठे र्ोज्य पिाथो को िेखकर लार स्रवण बढ़ र्ाता है। 

 

 आलस्य व सुस्त  का अनुर्व होता है। 

 

 बार-बार मूत्र दवसर्जन हेतु र्ाना-बढे़ हुए गर्ाजिय का र्ार मूत्रािय पर पडता है, दर्ससे स्त्र  को  

बार-बार मूत्र त्यागने क  इच्छा होत  है। 

 

 गर्ज क  हलचल का अनुर्व-यह अनुर्व 16-18 सप्ताह क  अवदि में होता है। गर्जस्थ दििु के 

हाथ व पैरो ीं क  हलचल मााँ को महसूस होत  है। 

 

 पेट का बढ़ना-गर्ाजिय के आकार में वृस्ि होने से उिर में र्  वृस्ि होने लगत  है। 



प्रश्न 4. गर्भावस्थभ में आन्तररक िभरीररक पररविाि ्भ होिे हैं? 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था में आन्तररक िार ररक पररवतजन: 

गर्ाजवस्था में मदहला के िर र में दनम्नदलस्खत आन्तररक िार ररक पररवतजन होते हैं – 

 

1. उपभपचयभत्मक पररविाि: 

 

गर्जवत  स्त्र  के िर र में अदिक पोषण क  मााँग, भू्रण द्वारा अदिक पोषण क  मााँग, स्तनपान हेतु अदतररक्त 

पोषण क  मााँग, गर्ाजवस्था क  वृस्ि व दवकास के दलए उपापचयात्मक पररवतजन होते हैं। आमािदयक स्राव 

कम होने के कारण र्ोर्न अदिक समय तक आमािय में पडा रहता है। प्रोरे्स्टर ान हामोन्स के कारण 

आींतोीं क  पेदियोीं में दिदथलता आ र्ात  है। कब्ज, उल्ट , र्  दमचलाने व छात  में र्लन क  समस्या र्  

होत  है। 

2. मूत्र िनलकभओों में पररविाि: 

 

वृक्क क  ओर अदिक रक्त पररसींचरण होने के कारण वृक्क को अदतररक्त कायज करना पडता है। 

ग्लोमेरुलर दिल्टर ेिन क  िर 5% तक बढ़ र्ात  है दर्ससे अदिक यूररया का दनष्कासन होने लगता है। इस 

अवस्था में गू्लकोर् के पुन: अविोषण क  गदत कम हो र्ात  है, दर्ससे मूत्र में गू्लकोर् आने लगता है। 

प्रोरे्स्टर ॉन हामोन के अत्यदिक स्राव से मूत्र नदलकाएाँ  िूलकर वक्राकार हो र्ात  हैं। 

3. रक्त पररसोंचरण में पररविाि: 

 

िर र में रक्त क  मात्रा बढ़ने के कारण हृिय को अदिक कायज करना पडता है। रक्तवार  के आयतन में 

वृस्ि हो र्ात  है। रक्त में ह मोग्लोदबन का प्रदतित कम हो र्ाता है। रक्तचाप र्  चौथे व पााँचवें माह तक 

बढ़ र्ाता है। रक्तचाप बढ़ने से टााँगोीं क  दिराएाँ  िूलकर मोट  हो र्ात  हैं। 

4. श्वसि सम्बन्धी पररविाि: 

 

गर्ाजिय का बढ़ता र्ार महाप्राच रा पेि  पर पडता है दर्ससे यह िब र्ात  है दर्ससे श्वसन दक्रया में बािा 

उत्पन्न होत  है। 5. हामोन्स में पररवतजन गर्ाजवस्था में एदिर नोकॉदटजको तथा थाइरोटर ोदपन हामोन्स क  

दक्रयाि लता बढ़ र्ात  है। एिर  नल ग्रस्ियोीं से र्  अदिक मात्रा में कॉदटजकोस्ट रॉन हामोन स्रादवत होने 

लगता है, दर्ससे उिर पर दनिान बन र्ाते हैं। रक्त में प्रोरे्स्टर ॉन हामोन क  उपस्स्थदत के कारण उथला 

श्वास होता है। थाइराइि ग्रस्ि का आकार बढ़ र्ाता है। 

6. िभडी सोंस्थभि में पररविाि: 

 

नाड  सींस्थान में पररवतजन के कारण गर्जवत  मदहला में तनाव, र्य, दचन्ता, दसरििज  आदि का अनुर्व होता 

है। 



7. योनि मभगा, ग्रीवभ व गर्भािय में पररविाि: 

 

हामोन्स का प्रर्ाव प्रर्नन अींगोीं पर पडता है। ईस्टर ोर्न के कारण योदन मागज क  शे्लस्िक दिल्ल  अदिक 

मोट  हो र्ात  है, रींग न ला पड र्ाता है। गर्ाजिय  ग्र वा में रक्त नादलकाओीं का र्ाल बढ़ र्ाता है एवीं 

इसक  सींयोर्क तींतुएाँ  अदिक आर्द्जताग्राह  हो र्ात  हैं। 

8. उदर व श्रोनण जोडो ों में पररविाि: 

 

उिर में वृस्ि के कारण वहााँ क  त्वचा में तनाव पैिा होता है दर्ससे त्वचा लच ल  होकर िट स  र्ात  है 

दर्ससे पेट पर िाररयााँ बन र्ात  हैं। 

9. पेनियो ों व कों कभल िन्त्र में पररविाि: 

 

ऐस्च्छक पेदियोीं क  गदत कम हो र्ात  है। प ठ व कमर क  पेदियोीं में र्  स्खींचाव होता है। मलािय क  

पेदियोीं पर िबाव पढ़ता है, दर्ससे गुिा द्वार क  दिराएाँ  िूल र्ात  हैं और बवास र र्  हो सकता है। 

प्रश्न 5. गर्भावस्थभ में रक्त पररसोंचरण में ्भ पररविाि आिभ है? 

 

उत्तर: रक्त पररसींचरण में पररवतजन: 

 

िर र में रक्त क  मात्रा बढ़ने के कारण हृिय को अदिक कायज करना पडता है। रक्तवार  के आयतन में 

वृस्ि हो र्ात  है। रक्त में ह मोग्लोदबन का प्रदतित कम हो र्ाता है। रक्तचाप र्  चौथे व पााँचवें माह तक 

बढ़ र्ाता है। रक्तचाप बढ़ने से टााँगोीं क  दिराएाँ  िूलकर मोट  हो र्ात  हैं। 

प्रश्न 6. बीजभवस्थभ ्भ है? 

 

उत्तर: ब र्ावस्था (Zygote): 

 

पुरुष के िुक्राणु (Sperm) तथा स्त्र  के अण्डाणु (Ovum) के दमलने से र्ो सींरचना बनत  हैं, उसे 

ब र्ावस्था या युग्मनर् कहते हैं। यह िो सप्ताह तक चलत  है। गदर्जत दिम्ब के आन्तररक र्ाग में दनरन्तर 

कोदिका दवर्ार्न क  दक्रया चलत  रहत  है, दर्ससे कोदिकाओीं क  सींख्या में वृस्ि होत  है। गर्ाजिान के 

7 – 8 दिन तक दनषेदचत दिम्ब माता के गर्ाजिय में उपस्स्थत तरल पिाथज में तैरता है। 

10 दिन बाि यह माता के गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाता है दर्से आरोपण (Implantation) कहते हैं। 

अब इसमें कोदिकाओीं के त न समूह बनते हैं। पहले समूह से दििु िर र का दवकास होता है, िूसरे से 

नादर् नाल एवीं अपरा का दवकास तथा कोदिकाओीं का त सरा समूह पारििी दिल्ल  का रूप ग्रहण कर 

लेता है। इस दिल्ल  में ‘गर्जस्थ र् व’ दलपटा रहता है तथा इसक  सुरक्षा होत  है। 

प्रश्न 7. भू्रणभवस्थभ को नवस्तभर से समझभओ। 

 

उत्तर: भू्रणावस्था (Embryo period): 



भू्रणावस्था में दवकास क  अवस्था प्रारम्भ होत  है र्ो त सरे सप्ताह से प्रारम्भ होकर माह के अन्त तक रहत  

है। बढ़ते हुए कोिोीं (Cells) के समूह को भू्रण (Embryo) कहते हैं। इस अवदि में भू्रण का सींरचनात्मक 

दवकास पूणज हो र्ाता है। 

(अ) बभह्य परि: 

यह भू्रण क  सबसे ऊपर  एवीं पतल  परत होत  है। इस परत से दििु के बाल, नाखून, त्वचा, िााँत एवीं नाड  

मण्डल का दनमाजण होता है। 

(ब) मध्य परि: 

इससे त्वचा के र् तर  र्ाग व मााँसपेदियोीं का दनमाजण होता है। 

(स) अन्तः परि: 

इससे सर्  र् वनोपयोग  अींगोीं (िेिडे, मस्स्तष्क, यकृत, पाचन प्रणाल ) का दनमाजण होता है। भू्रणावस्था के 

अन्त तक भू्रण 1 1/2 से 2 इींच क  लम्बाई प्राप्त कर लेता है एवीं 15 से 20 ग्राम वर्न हो र्ाता है। माह के 

अन्त तक भू्रण के हृिय में िडकन प्रारम्भ हो र्ात  है एवीं नादर् नाल का दवकास होता है। 

प्रश्न 8. गर्भावस्थभ की नवकभस की अवस्थभएाँ  समझभइए। 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था क  दवकास क  अवस्थाएाँ : 

 

गर्जकाल न दवकास क  कुल अवदि 9 माह क  होत  है, इसे त न अवस्थाओीं में दवर्ादर्त दकया गया है-

ब र्ावस्था, भू्रणावस्था तथा गर्जस्थ दििु। 

1.बीजभवस्थभ (Zygote): 

 

पुरुष के िुक्राणु (Sperm) तथा स्त्र  के अण्डाणु (Ovum) के दमलने से र्ो सींरचना बनत  हैं, उसे 

ब र्ावस्था या युग्मनर् कहते हैं। यह िो सप्ताह तक चलत  है। गदर्जत दिम्ब के आन्तररक र्ाग में दनरन्तर 

कोदिका दवर्ार्न क  दक्रया चलत  रहत  है, दर्ससे कोदिकाओीं क  सींख्या में वृस्ि होत  है। गर्ाजिान के 

7-8 दिन तक दनषेदचत दिम्ब माता के गर्ाजिय में उपस्स्थत तरल पिाथज में तैरता है। 

10 दिन बाि यह माता के गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाता है दर्से आरोपण (Implantation) कहते हैं। 

अब इसमें कोदिकाओीं के त न समूह बनते हैं। पहले समूह से दििु िर र का दवकास होता है, िूसरे से 

नादर् नाल एवीं अपरा का दवकास तथा कोदिकाओीं का त सरा समूह पारििी दिल्ल  का रूप ग्रहण कर 

लेता है। इस दिल्ल  में ‘गर्जस्थ र् व’ दलपटा रहता है तथा इसक  सुरक्षा होत  है। 

2. भू्रणभवस्थभ (Embryo period): 

 

भू्रणावस्था में दवकास क  अवस्था प्रारम्भ होत  है र्ो त सरे सप्ताह से प्रारम्भ होकर माह के अन्त तक रहत  

है। बढ़ते हुए कोिोीं (Cells) के समूह को भू्रण (Embryo) कहते हैं। इस अवदि में भू्रण का सींरचनात्मक 

दवकास पूणज हो र्ाता है। 



(अ) बभह्य परि: 

 

यह भू्रण क  सबसे ऊपर  एवीं पतल  परत होत  है। इस परत से दििु के बाल, नाखून, त्वचा, िााँत एवीं नाड  

मण्डल का दनमाजण होता है। 

(ब) मध्य परि: 

 

इससे त्वचा के र् तर  र्ाग व मााँसपेदियोीं का दनमाजण होता है। 

(स) अन्तः परि: 

 

इससे सर्  र् वनोपयोग  अींगोीं (िेिडे, मस्स्तष्क, यकृत, पाचन प्रणाल ) का दनमाजण होता है। भू्रणावस्था के 

अन्त तक भू्रण 1 1 / 2 से 2 इींच क  लम्बाई प्राप्त कर लेता है एवीं 15 से 20 ग्राम वर्न हो र्ाता है। माह के 

अन्त तक भू्रण के हृिय में िडकन प्रारम्भ हो र्ात  है एवीं नादर् नाल का दवकास होता है। 

3. गर्ास्थ नििु (Period of Foetus): 

 

यह अवस्था 3 माह से लेकर दििु के र्न्म से पहले तक क  है। इसमें िर र के दवदर्न्न अींगोीं एवीं 

मााँसपेदियोीं का दवकास पूणज हो र्ाता है और सर्  अींग दक्रयाि ल हो र्ाते हैं। लम्बाई, आकार, आकृदत एवीं 

वर्न में तेर्  से वृस्ि होत  है। 

4. मभह: 

 

इस माह में दििु छोटा व मोटा अिज वृि के समान दिखाई िेने लगता है। र ढ़ क  हड्ड  बनने लगत  है। 

िर र लम्बा हो र्ाता है व माह के अन्त तक हाथ व पैर बनने प्रारम्भ हो र्ाते हैं।  

 

त्वचा गुलाब  हो र्ात  है। दसर का दवकास िर र के आकार का 1 / 3 र्ाग होता है व गुिे कायज करना 

प्रारम्भ कर िेते हैं।  

 

इस  माह में चेहरा र्  बनने लगता है। बाह्य कान, आाँख क  पलकें  बन र्ात  हैं और हाथ अदिक लमे्ब होते 

हैं। लम्बाई 6 – 8 सेम  व वर्न 3 / 4 औींस हो र्ाता है। पोषण अब नादर्नाल से नादर्रजु्ज (Umblical 

cord) द्वारा होने लगता है। गर्ाजिय के आकार में वृस्ि होत  है। 

5. मभह: 

 

दििु का दसर अदिक बडा होता है व छोटे-छोटे बाल र्  उग आते हैं। प ठ िनुषाकार होत  है एवीं हाथ-

पैरोीं क  उाँगदलयोीं में नाखून और मसूडोीं के र् तर िााँतोीं का दवकास होने लगता है।  

 

दलींग दनिाजरण र्  इस  माह होने लगता है। माह के अन्त तक आन्तररक अींग अपना-अपना कायज करने 

लगते हैं। लम्बाई 11-12 सेम  तथा वर्न 100-110 ग्राम हो र्ाता है। 



6. मभह: 

 

हृिय क  िडकन में स्पष्टता आत  है। मााँसपेदियोीं क  दक्रयाि लता में वृस्ि होत  है। लम्बाई 18 – 20 सेम  

व वर्न 280 – 300 ग्राम हो र्ाता है। 

7. मभह: 

 

इस माह में त्वचा पर कोमल रोींये उगने लगते है तथा िर र पर सिेि क्र म रै्सा दचपदचपा तैल य तरल 

पिाथज एकदत्रत होने लगता है दर्से वदनजक्स (Vernix) कहते हैं। माता को दििु के िर र के अींगोीं के 

सींचालन का अनुर्व होने लगता है।  

 

दििु क  पलकें  अलग-अलग हो र्ात  हैं। दसर का दवकास त व्र होता है। माह के अन्त तक 30-32 सेम  

लम्बाई व वर्न 600 से 750 ग्राम तक होता है। 

8. मभह: 

 

इस माह तक समू्पणज दििु बन र्ाता है। हाथ – पैरोीं क  उाँगदलयोीं में नाखून बन र्ाते हैं। दििु सामान्यत: 

दकस  एक स्स्थदत को ग्रहण कर लेता है। इसक  दक्रयाि लता कम हो र्ात  है और इस समय तक लम्बाई 

15-16 इींच तथा वर्न 1.5 – 2 दकग्रा तक होता है। 

9. मभह: 

 

आाँखें पूणज रूप से दवकदसत हो र्ात  हैं, रेदटना का दनमाजण हो र्ाता है, श्वसन दक्रया प्रारम्भ हो र्ात  है, एवीं 

त्वचा तथा िर र में वसा एकत्र होत  है। दििु पररपक्व हो र्ाता है। 

10. मभह: 

 

त्वचा का रींग स्वार्ादवक हो र्ाता है। दसर पर बाल उग आते हैं। होींठ पतले व गुलाब  रींग के होते हैं। वस य 

तनु्तओीं क  मात्रा र्  अदिक होत  है।  

 

9 माह के अन्त तक 3.0 से 3.5 दकग्रा वर्न व लम्बाई 18-20 इींच तक हो र्ात  है। नौींवे माह के अन्त तक 

गर्जवत  स्त्र  को गम्भ र सींकुचन होने लगता है।  

 

र्न्म से पूवज दििु ि रे-ि रे गर्ाजिय में न चे क  ओर स्खसकने लगता है। 



 

प्रश्न 9 गर्ाकभलीि नवकभस को प्रर्भनवि करिे वभले कभरको ों को नवस्तभर में नलखो। 

 

उत्तर: गर्जकाल न दवकास को प्रर्ादवत करने वाले कारक: 

गर्जकाल न दवकास को दनम्नदलस्खत कारक प्रर्ादवत करते हैं – 

 

1. मभिभ – नपिभ की उम्र: 

 

अत्यदिक कम आयु में या ढलत  उम्र में माता-दपता बनने पर दििु के गर्जकाल न दवकास पर दवपर त 

प्रर्ाव होता है।  

माता क  कम उम्र होने पर र्ननाींग र्  पूणज दवकदसत नह ीं होते और साथ ह  गर्जकाल न समस्याओीं का 

ज्ञान नह ीं होता है। बढ़त  उम्र में हामोन्स का स्राव अदनयदमत हो र्ाता है। 

2. गर्ाविी मभिभ कभ स्वभस्थ्य: 

 

स्वस्थ मााँ ह  स्वस्थ दििु को र्न्म िे सकत  है। अतः यह अत्यन्त महत्वपूणज है दक गर्जवत  मााँ का स्वास्थ्य 

उिम होना चादहए। 



3. गर्ाविी मभिभ कभ आहभर: 

 

गर्जकाल में माता क  आहार सम्बन्ध  आवश्यकताएाँ  बढ़ र्ात  हैं। मााँ दर्स प्रकार का र्ोर्न गर्जकाल के 

िौरान ग्रहण करत  है, उसका गर्जस्थ दििु के स्वास्थ्य पर प्रर्ाव पडता है। पौदष्टक एवीं सनु्तदलत आहार से 

गर्जस्थ दििु का दवकास अच्छ  प्रकार होता है। 

4. मभिभ – नपिभ की अनर्वृनत्तयभाँ: 

 

गर्जस्थ दििु के दवकास पर माता-दपता क  अदर्वृदियोीं का र्  प्रर्ाव होता है। दचन्ता, र्य, क्रोि आदि 

अदर्वृदियााँ दििु के दवकास पर कुप्रर्ाव िालत  है। 

5. मभदक पदभथों व िरभब कभ सेवि: 

 

गर्जकाल के िौरान माता द्वारा व्यसनोीं का दििु पर बुरा प्रर्ाव पडता है। तम्बाकू, िराब एवीं अन्य नि ल  

वसु्तओीं के सेवन से दििु का स्वास्थ्य र्  प्रर्ादवत होता है। अत: गर्ाजवस्था में गर्जवत  को इन पिाथों के 

सेवन से बचना चादहए। 

6. गर्ाविी मभिभ की सोंवेगभत्मक अिुरू्नियभाँ: 

 

गर्जवस्था में माता का कुण्ठा, घृणा, ईष्या आदि सींवेगात्मक अनुरू्दतयोीं से िूर रहना चादहए। 

 

 
 

प्रश्न 10. गर्ाविी स्त्री की देख-र्भल व गर्भावस्थभ के कष्ट ्भ हैं? 

 

उत्तर: गर्जवत  स्त्र  र्  िेख-र्ाल: 

 

गर्जवत  मदहला को दिए र्ाने वाले आहार का मदहला एवीं गर्ज के स्वास्थ्य के दलए बहुत महत्त्व है। सनु्तदलत 



आहार के सेवन से स्वास्थ्य उिम रहता है। इस अवस्था में अदतररक्त र्ोज्य पिाथों (काबोर्, प्रोट न, 

दवटादमन व खदनर् तत्त्व) क  आवश्यकता होत  है।  

 

गर्जवत  स्त्र  को अनार् (रै्से – चावल, गेहाँ, बार्रा, र्ौ, मक्का , राग  आदि), िूि एवीं िूि से बने र्ोज्य 

पिाथज, पन र, िाल, िह , अण्डा, मछल , सोयाब न, मूींगिल , सूखे मेवे, तेल, घ , नाररयल, तेलयुक्त ब र्, 

पप ता, आम, गार्र, हर  पिेिार सस्ब्जयााँ, गुड, िलर्म, हल्द , केला आदि र्ो दक काबोहाइिर ेट, प्रोट न, 

वसा, दवटदमन, खदनर् लवण (कैस्शियम, िास्फोरस, आयरन, आयोि न) र्ल व रेिे आदि से र्रपूर होीं, 

र्ोर्न में िेने चादहए। 

 गर्जवत  मााँ को एक या िो बार र्रपेट र्ोर्न न करके थोड  – थोड  मात्रा में दिन में 5 – 6 बार 

र्ोर्न करना चादहए। 

 

 दमचज, मसाले युक्त, तला, गररष्ठ र्ोर्न नह ीं करना चादहए। हर  पिेिार सस्ब्जयााँ, दछलके सदहत 

िल, प ल  सस्ब्जयााँ, सलाि, िूि, छाछ आदि को अदिक मात्रा में आहार में िादमलकरना चादहए। 

 

 र्ल क  र्  अदिक मात्रा लेन  चादहए। 

 

 दछलकेिार िाल, चोकर सदहत आटा, अींकुररत अनार् आदि के सेवन से कब्ज क  दिकायत नह ीं 

रहत । 

 

 रादत्र में सोने से िो घणे्ट पूवज र्ोर्न कर लेना चादहए। 

 

 बास  एवीं गररष्ठ र्ोर्न नह ीं करना चादहए। 

 

 पयाजप्त आराम एवीं न ींि लेन  चादहए। आरामिायक वस्त्र पहनने चादहए तादक िर ररक दक्रयाओीं में 

बािा न आए व रक्त सींचार सुचारु हो। 

 

 हल्का एवीं हादन रदहत व्यायाम करना चादहए। 

 

 स्वच्छ वायु व सूयज का प्रकाि र्  दनयदमत रूप से लेना चादहए तादक मानदसक िास्न्त के साथ 

िर र सुचारु रूप से चलता रहे। 

 

 िार ररक स्वच्छता, वातावरण स्वच्छता, आहार स्वच्छता व वस्त्र स्वच्छता का र्ल  र्ााँदत खयाल 

रखना चादहए। 

 

 मानदसक स्वास्थ्य का र्  ध्यान रखना चादहए। गर्जवत  मााँ को खुि व दचन्तामुक्त, सकारात्मक 

होना चादहए व सुबह-िाम खुले स्थान व स्वच्छ वायु में टहलना चादहए। 



गर्भावस्थभ के कष्ट: 

 

 

अन्य महत्त्वपूणा प्रश्न 

बहुनवकल्पीय प्रश्न 

निम्ननलम्भखि प्रश्नो ों में सही नवकल्प चुनिए – 

 

प्रश्न 1. गर्भानवनर् की गणिभ की जभिी है – 

 

(अ) रर्ोिमज के प्रथम दिन से 

(ब) रर्ोिमज के अस्न्तम दिन से 

(स) रर्ोिमज के चौिहवे दिन से 

(ि) रर्ोदनवृदि से 

उत्तर: (ब) रर्ोिमज के अस्न्तम दिन से 

प्रश्न 2. गर्भावस्थभ कभ सोंकेि है – 

 

(अ) र्  दमचलाना 

(ब) आलस्य अनुर्व करना 

(स) अदिक न ींि आना 

(ि) ये सर्  

 

उि्िर: (ि) ये सर्  

प्रश्न 3. भू्रण कभ नवकभस हो जभिभ है – 

 

(अ) प्रथम सप्ताह तक 

(ब) िूसरे सप्ताह तक 

(स) प्रथम माह तक 

(ि) चौथे माह तक 

 

उत्तर: (ि) चौथे माह तक 



प्रश्न 4. भू्रणीय परिो ों की सोंख्यभ होिी है – 

 

(अ) िो 

(ब) त न 

(स) चार 

(ि) पााँच 

 

उत्तर: (ब) त न 

प्रश्न 5. 9 मभह के अन्त िक गर्ास्थ नििु की लम्बभई होिी है – 

 

(अ) 10 – 12 इींच 

(अ) 12 – 15 इींच 

(स) 15 – 18 इींच 

(ि) 18 – 20 इींच। 

 

उत्तर: (ि) 18 – 20 इींच। 

ररक्त स्थभि 

 

निम्ननलम्भखि वभ्ोों में खभली स्थभि र्ररए – 

 

1. र्ब स्त्र  के अण्डाणु का दनषेचन पुरुष के िुक्राणु से हो र्ाता है तब इसे ……… कहते हैं। 

2. िुक्राणु से गदर्जत दिम्ब से ……… प्रारम्भ होत  है। 

3. बढ़ते हुए कोषोीं के समूह को ………कहते हैं। 

4. ………परत से दििु के बाल, नाखून, त्वचा, िााँत एवीं नाड  मण्डल का दनमाजण होता है। 

5. िर र में रक्त क  मात्रा बढ़ने के कारण ……… को अदिक कायज करना पडता है। 

 

उत्तर: 

 

1. दनषेदचत अण्डाणु 

2. ब र्ावस्था 

3. भू्रण 

4. बाह्य परत 

5. हृिय। सुमेलन 

स्ति A कभ िथभ स्ति B के िब्ोों कभ नमलभि कीनजए. 

 

स्तम्भ A                               स्तम्भ B 

िुक्राणु                              (a) मािा 



अण्डाणु                             (b) नर 

गदर्जत दिम्ब                        (c) िुक्राणु व अण्डाणु का दमलन 

अपरा                                (d) गर्ज दवकास 

गर्ाजिय                             (e) पोषण नाल 

 

उत्तर: 

 

1. (b) नर 

2. (a) मािा 

3. (c) िुक्राणु व अण्डाणु का दमलन 

4. (e) पोषण नाल 

5. (d) गर्ज दवकास 

अनि लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. गर्भावस्थभ कभ समय नकििभ होिभ है? 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था का समय 9 माह 7 दिन का होता है। 

प्रश्न 2. जब स्त्री के अण्डभणु कभ निषेचि पुरुष के िुक्रभणु से हो जभिभ है िब ्भ बििभ है? 

 

उत्तर: दनषेदचत अण्डाणु या र्ाइगोट। 

प्रश्न 3. गर्भावस्थभ में अनर्क िी ोंद ्ोों आिी है? 

 

उत्तर: हामोन में पररवतजन एवीं नव न दक्रयाओीं के समायोर्न के कारण न ींि व दवश्राम क  आवश्यकता 

होत  है। 

प्रश्न 4. गर्भावस्थभ के दो लक्षण नलम्भखए। 

 

उत्तर: 

 मानदसक चक्र का रुकना, 

 उिर का बढ़ना। 

प्रश्न 5. गर्भावस्थभ में कौि-सभ हभमोि अनर्क सनक्रय हो जभिभ है? 

 

उत्तर: र्ाजवस्था में प्रोरे्स्टर ॉन हामोन अदिक सदक्रय हो र्ाता है। 



प्रश्न 6. गर्भावस्थभ में ग्लोमेरुलर निल्टरेिि की गनि पर ्भ प्रर्भव होिभ है? 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था में ग्लोमेरुलर दिल्टरेिन क  गदत 5 प्रदतित तक बढ़ र्ात  है। 

प्रश्न 7. गर्भावस्थभ में नकस हभमोि के स्रभवण के कभरण उदर पर नििभि बि जभिे हैं? 

 

उत्तर: एिर  नल ग्रस्ियोीं से कॉदटजकोस्ट रॉन के अदिक स्रावण के कारण। 

प्रश्न 8. गर्ाविी मनहलभ के िभडी सोंस्थभि में पररविाि होिे से ्भ प्रर्भव नदखभई देिे हैं? 

 

उत्तर: नाड  सींस्थान में पररवतजन के कारण गर्जवत  मदहला में तनाव, र्य, दचन्ता, दसरििज  आदि का अनुर्व 

होता है। 

प्रश्न 9. नकसमें एक नििु के नवकभस की समस्त सूचिभएाँ  सोंकेनिि रहिी हैं? 

 

उत्तर: गदर्जत कोदिका में समस्त आनुवींदिक सूचनाएाँ  सींकेदतत रहत  हैं। 

प्रश्न 10. गनर्ाि कोनिकभ कभ निमभाण कैसे होिभ है? 

 

उत्तर: पुरुष के िुक्राणु तथा स्त्र  के दिम्ब के सस्िलन से गदर्जत कोदिका का दनमाजण होता है। 

प्रश्न 11. आरोपण नकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर: दनषेदचत दिम्ब लगर्ग 10 दिन बाि, माता के गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाता है, दर्से आरोपण 

कहते हैं। 

प्रश्न 12. भू्रण नकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर: गर्ाजवस्था के त सरे सप्ताह से माह के अन्त तक बढ़ते हुए कोषोीं (Cells) के समूह को भू्रण 

(Embryo) कहते हैं। 

प्रश्न 13. नवकभसिील नििु में िेिडो ों, मम्भस्तष्क, यकृि आनद अोंगो ों कभ निमभाण भू्रण की नकस परि 

से होिभ है? 

 

उत्तर: अन्त: परत से। 

प्रश्न 14. 5 वे मभह में गर्ास्थ नििु की लम्बभई व वजि नकििभ होिभ है? 

 

उत्तर: लम्बाई 18 – 20 सेम  व वर्न 280-300 ग्राम। 



प्रश्न 15. नकस मभह िक समू्पणा नििु बि जभिभ है? 

 

उत्तर: 7 वें माह के अन्त तक पूणज दििु बन र्ाता है। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. गर्भावस्थभ के समय उदर व श्रोनण जोडो ों में पररविाि से प्रर्भव बिभइए। 

 

उत्तर: उिर में वृस्ि श्रोदण र्ोडोीं में स्खींचाव के कारण वहााँ क  त्वचा में तनाव पैिा होता है, दर्ससे वहााँ क  

त्वचा लच ल  होकर स्खींचकर िट-स  र्ात  है, िलस्वरूप पेट पर िाररयााँ बन र्ात  हैं। 

प्रश्न 2. गर्भार्भि नकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर: गर्ाजिान (Insamination): 

 

स्त्र  के अण्ड या दिम्ब (Ovum) का पुरुष के िुक्राणु (Sperm) द्वारा दनषेचन होता है। अब दनषेदचत दिम्ब 

गर्ाजिय  तरल में तैरता हुआ िैलोदपयन नदलका से गर्ाजिय में आ र्ाता है और लगर्ग िो सप्ताह के 

र् तर गर्ाजिय क  ि वार से दचपक र्ाता है। इस समू्पणज प्रदक्रया को गर्ाजिान कहते हैं। 

प्रश्न 3. गर्ास्थ नििु के 9वें मभह के नवकभस को नलम्भखए। 

 

उत्तर: नौवें माह में दििु क  त्वचा का रींग स्वार्ादवक हो र्ाता है। बाल उग आते हैं। होींठ पतले व गुलाब  

रींग के होते हैं। वस य तनु्तओीं क  मात्रा अदिक होत  है। 9वें माह के अन्त तक वर्न 3.0 से 3.5 दकग्रा व 

लम्बाई 18-20 इींच होत  है। इस माह के अन्त तक गर्जवत  को गम्भ र गर्ाजिय  सींकुचन होने लगते हैं और 

दििु गर्ाजिय के न चे क  ओर स्खसकने लगता है। 

निबन्धिभत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. गर्ाविी मनहलभ में 5 मभह की अवनर् में नचनकत्सक द्वभरभ जभिे गए सोंकेि नलम्भखए। 

 

अथवभ 

 

गर्ाविी मनहलभ में नचनकत्सकीय पररविाि समझभइए। 

 

उत्तर: प्रथम पााँच माह क  अवदि में दचदकत्सक द्वारा र्ाने गए सींकेत – 

 

1. स्तिो ों में पररविाि: 

स्तनोीं के आकार में वृस्ि होने लगत  है। चौथे माह में स्तनोीं के चारोीं ओर कादलमा छा र्ात  है। और पााँचवें 

माह तक स्तनोीं क  दिराएीं  िूलने लगत  हैं। 



2. गर्भािय के आकभर, आकृनि एवों म्भस्थनि में पररविाि: 

गर्ाजिय सामान्य स्त्र  के गर्ाजिय के अपेक्षा गोलाकार हो र्ाता है। गर्जकाल के चौथे व पााँचवें माह तक 

गर्ाजिय के मध्य र्ाग तथा अग्रर्ाग नादर् तक पहुाँच र्ाते हैं। इस प्रकार गर्ाजिय में वृस्ि होत  है। 

3. भू्रण की उपम्भस्थनि से सोंकेि: 

चौथे माह तक भू्रण का दवकास हो र्ाता है। अब यह गर्ज में हलचल करने लगता है दर्से माता स्पष्ट 

अनुर्व करने लगत  है। भू्रण के दवकास के साथ – साथ गर्ाजिय में उल्व तरल पिाथज (Amniotic liquid) 

र्  बढ़ने लगता है। से्टथोस्कोप से भू्रण के हृिय क  िडकन को सुना र्ा सकता है। 

4. योनि कभ िीलभ पडिभ: 

गर्ाजवस्था के िूसरे माह से योदन के रींग में पररवतजन होने लगता है। चौथे माह तक योदन का न लापन अपन  

चरम स मा पर होता है र्ो प्रसव के समय तक बना रहता है। 

5. त्वचभ में पररविाि: 

गर्जवत  स्त्र  के चेहरे का रींग प ला व आाँखोीं के न चे व ऊपर व होींठ के आस-पास का रींग कुछ काला सा 

हो र्ाता है। 

प्रश्न 2. गर्ाविी मनहलभ में अम्भन्तम 5 मभह में उत्पन्न लक्षणो ों को नलम्भखए। 

 

उत्तर: गर्जवत  मदहला में अस्न्तम 5 माह में उत्पन्न लक्षण दनम्न प्रकार हैं – 

 भू्रण क  दक्रयाि लता बन  रहत  है व भू्रण क  गदति लता दनरन्तर बढ़त  र्ात  है। 

 

 स्तनोीं के र्ार में र्  दनरन्तर वृस्ि होत  रहत  है। 

 

 पैरो ीं क  पेदियोीं में अन्त:उिर य रक्तचाप के बढ़ने से सींकुचन होने लगता है एवीं सूर्न आ र्ात  है। 

 

 गर्ाजवस्था के अस्न्तम िो – त न माह में गर्जवत  स्त्र  क  महाप्राच रा पेदियोीं (मध्यपट) पर अदिक 

िबाव पडने लगता है दर्ससे साींस लेने में कदठनाई का अनुर्व होता है। 

 

 गर्ाजिय  सींकुचन र्  होता रहता है। 


