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JQ> KQ>H$ KQ>H$mMo Zmd 

VmpËdH$ Aä¶mg 
Vm{gH$m àmË¶{jH$ H$m¶© 

Ame¶ CnH«$‘ 

JQ>-1 : 

AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ 
à{H«$¶m 

KQ>H$ 1 àma§{^H$ {ejUmg§X^m©V 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ 

6 4 Vw‘À¶m ñdmZŵ dmVyZ gwb^H$  åhUyZ 
{ejH$mÀ¶m ŷ{‘Ho$Mr AmoiI 

 KQ>H$ 2 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMo 
Ñï>rH$moZ 

8 5 Vw‘À¶m ghmÜ¶m¶mÀ¶m dV©ZmVyZ 
~mbH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZmMr d¡{eîQ>ço 
AmoiIUo 

 KQ>H$ 3 AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZ nÕVr 7 5 AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMo kdf ‘Ü¶o 
gm§{JVë¶mà‘mUo AÜ¶mnZ nÕVrVrb 
’$aH$ 

 KQ>H$ 4 AÜ¶¶Z d ~mbH$ H|${ÐV 
Ñï>rH$moZ Am{U nÕVr 

9 7 KQ>H$mV C„o{Ibobo {d{dY Ñï>rH$moZ 
dmnaV AgVmZm dJ©ì¶dñWmnZmV 
¶oUmè¶m g‘ñ¶m§da n[ag§dmX 

JQ>-2 : 

 

KQ>H$ 5 dJm©Vrb à{H«$¶m§Mo 
ì¶dñWmnZ 

6 3 gh AÜ¶mnH$mH$Sy>Z dJm©‘Ü¶o dmnabo 
OmUmao gm{hË¶ d àoaUobm ‘maH$ 
R>aUmè¶m H¥$Vr OmUyZ KoUo. 

 KQ>H$ 6 AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZmMr 
gmYZo 

7 3 {d{dY {df¶ joÌmVrb {d{dY 
g§H$ënZmZwgma AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ 
gm{hË¶ doJio H$aUo. 

 KQ>H$ 7 ~hþloUr¶ d ~hþnmVir darb 
n[apñWVrMo ì¶dñWmnZ 

8 5 ~hþ{OZgr dJm©‘Ü¶o {d{dY {df¶m§À¶m 
CnH«$‘m§Mm {dH$mg H$aUo. 

 KQ>H$ 8 AÜ¶¶Z CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ 5 3 e¡j{UH$ d {ejUnyaH$ CnH«$‘ 
nmR>dJ© d nmR>Q>mMU ¶m§Mo dm{f©H$ 
doimnÌH$ V¶ma H$aUo. 

JQ>-3 : 

dJ© AÜ¶¶ZmV 
{Z‘m©U hmoUmè¶m 

g‘ñ¶m 

KQ>H$ 9 EH$mpË‘H$ AÜ¶¶Z - 
AÜ¶mnZ à{H«$¶m 

5 2 EH$mpË‘H$ CnH«$‘m§Mm {dH$mg 

 KQ>H$ 10 g§X^m©Zwgmar AÜ¶¶Z 
à{H«$¶m d gm{hË¶ 

5 2 bmoH$gm{hË¶mMm g§J«h H$ê$Z Vmo 
AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z à{H«$¶oV dmnaUo. 

 KQ>H$ 11 AÜ¶¶ZmV ‘m{hVr V§ÌkmZ 6 3 nmR> AÜ¶mnZmV dmnaÊ¶mgmR>r 
‘m{hVr V§ÌkmZmMm {dH$mg H$aUo. 

 KQ>H$ 12 g§JUH$mÀ¶m ghmæ¶mZo 
AÜ¶¶Z 

6 3 {dÚmÏ¶mªÀ¶m {d{dY {df¶mVrb 
g§nmXZmMo g§JUH$sH¥$V {díbofU 

JQ>-4 : 

AÜ¶¶ZmMo 
‘yë¶‘mnZ 

KQ>H$ 13 ‘yë¶m§H$Z d ‘yë¶‘mnZmMr 
nm¶m ŷV VÎdo 

7 3 H$moUË¶mhr EH$m {df¶ joÌmV 
gmVË¶nyU© d gdªH$f ‘yë¶‘mnZmMm 
dmna H$aUo. 



 KQ>H$ 14 ‘yë¶m§H$ZmMr gmYZo d 
YmoaUo 

8 5 - 

 KQ>H$ 15 AÜ¶¶Z gwYmaÊ¶mgmR>r 
‘yë¶m§H$ZmÀ¶m n[aUm‘mMm 
dmna H$aUo. 

7 3 {d{dY {df¶joÌmV KQ>H$ MmMUr 
{dH${gV H$aUo. 

 KQ>H$ 16 AÜ¶¶Z d ‘yë¶m§H$Z 7 3 {d{dY joÌmVrb àíZn{ÌHo$Mo 
{díbofU {dÚmÏ¶mªÀ¶m {ZH$mbmMm 
AW© gm§JÊ¶mMm {d{dY ‘mJmªMm 
Aä¶mg d {dÚmÏ¶mªMr H$m‘{Jar ¶m 
~m~V ^mJYmaH$m§Zm gy{MV H$aUo. 

  Aä¶m{gH$m 15 -  

  EHy$U 122 58 60 

  EHy$U ~oarO 122 + 58 + 60 = 240 Vmg 
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JQ>mVrb KQ>H$ 

KQ>H$ 1 :  gwadmVrÀ¶m embo¶ dfm©Vrb AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

KQ>H$ 2 :  AÜ¶¶Z  d AÜ¶mnZmMo Ñï>rH$moZ 

KQ>H$ 3 :  AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmÀ¶m nÕVr 

KQ>H$ 4 :  AÜ¶¶Z Am{U {dÚmWu H|${ÐV Ñï>rH$moZ d AÜ¶mnZ nÕVr 



JQ>mMr AmoiI 
 

Ü¶¶ZH$Vm© åhUyZ ¶m JQ> 1 ‘Ü¶o Vwåhr AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oMm Aä¶mg H$aUma AmhmV. ¶m JQ>mV AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ à{H«$¶oer g§~§{YV Mma KQ>H$ AmhoV. àË¶oH$ KQ>H$ {d^mJ d Cn{d^mJm‘Ü¶o {d^mJbobm Amho. 

 

KQ>H$ 1 : ¶m KQ>H$mV Vwåhr AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm d à{H«$¶o{df¶r OmUyZ KoUma AmhmV àË¶oH$ ‘yb ho A{ÛVr¶ AgVo 
Am{U Ë¶m§À¶m / {VÀ¶m ñdV:À¶m nÕVrZwgma Vo AÜ¶¶Z H$arV AgVo. Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m {d{dY 
KQ>H$m§Mm g{dñVa Aä¶mg ¶m KQ>H$mV H$aUma AmhmV. AÜ¶¶ZmMo AZoH$ ‘mJ© AmhoV CXmhUmW© - AZwH$aU, {ZarjU 
MwH$m Am{U {eH$m (à¶ËZ à‘mX) gh^mJ, Mm¡H$er Am{U AZŵ dm§À¶m nwZa©MZoVyZ AÜ¶¶Z B. ¶mÛmao Vwåhr AÜ¶¶Z 
à{H«$¶oMr {d{dY n[a‘mUo OmUyZ KoÊ¶mg gj‘ ìhmb. 

 

KQ>H$ 2 : AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmer {ZJ{S>V Agbobo doJdoJio Ñï>rH$moZ g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r hm KQ>H$ Vwåhmbm gj‘ 
~Zdob. {ejH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZ d {df¶H|${ÐV Ñï>rH$moZ ho XmoÝhrhr nma§nm[aH$ Ñï>rH$moZ g‘Obo OmVmV. j‘Vm{Yð>rV 
Ñï>rH$moZ d {dÚmWu H|${ÐV Ñï>rH$moZ ho AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmMo AmYw{ZH$ Ñï>rH$moZ AmhoV. amï´>r¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m 
2005  hm aMZmË‘H$ Ñï>rH$moZmda ^a XoVmo, H$maU àË¶oH$ ‘yb h o kmZmMr aMZm H$arV AgVo. 

 

KQ>H$ 3 : hm KQ>H$ Vwåhmbm AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmg§~§YrÀ¶m {d{dY AÜ¶mnZnÕVr g§X^m©V (gImob) nyU© ‘m{hVr XoB©b 
H$mhr AÜ¶mnZ nÕVr ‘m{hVrda AmYm[aV AgVmV. CXm. ì¶m»¶mZ nÕVr, {X½Xe©Z nÕVr, CX²Jm‘r d AdJm‘r nÕVr. 
AmUIr H$mhr nÕVr ¶m {dÚmÏ¶mªZm ghO dmnaÊ¶mOmo½¶m AgVmV CXm. H«$sS>m nÕVr, àH$ën nÕVr, g‘ñ¶m {ZamH$aU 
nÕVr. AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à^mdr hmoÊ¶mgmR>r ¶m XmoÝhr AÜ¶mnZ nÕVrMm gw¶mo½¶ ‘oi KmbÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. 

 

KQ>H$ 4 : ¶m KQ>H$mÀ¶m AÜ¶¶ZmZo Vwåhmbm AÜ¶¶Zmg§~§YrMo {d{dY Ñï>rH$moZ ‘m{hVr hmoVrb Oo {dÚmWu H|${ÐV 
Ñï>rH$moZ AmhoV, Ogo ghH$mè¶m©Ë‘H$ d gh¶moJr AÜ¶¶Z VgoM Vw‘Mm H¥${V¶w³V AÜ¶¶ZmMm Ñï>rH$moZ, AÜ¶¶Z 
CnH«$‘m§Mo ñdê$n d KQ>H$ ¶m Jmoï>ter n[aM¶ hmoB©b. CnH«$‘m§da AmYm[aV Ñï>rH$moZ hm àmW{‘H$ ñVamda AË¶§V 
‘hÎdmMm Ñï>rH$moZ g‘Obm OmVmo. 
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Notes 

KQ>H$  1 : gwadmVrÀ¶m H$mimVrb embo¶ AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

AmamIS>m : 
1.0  àñVmdZm 
1.1  AÜ¶¶Z C{ÔîQ>ço 
1.2  AÜ¶¶Z à{H«$¶m 
  1.2.1 g§H$ënZm d à{H«$¶m 
  1.2.2 AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ 
1.3  ‘wbo H$er {eH$VmV 
  1.3.1 AZwH$aU 
  1.3.2 {ZarjU 
  1.3.3 à¶ËZ à‘mX (MwH$m Am{U {eH$m) 
  1.3.4 àË¶j gh^mJ 
  1.3.5 emoYZ / Mm¡H$er 
  1.3.6 g‘ñ¶m {ZamH$aU 
  1.3.7 AW©nyU© AÜ¶¶Z 
1.4  AÜ¶mnZ à{H«$¶m 
  1.4.1 dV©UyH$ gwYmaÊ¶mgmR>r AÜ¶mnZ 
  1.4.2 kmZmË‘H$ {dH$mgmgmR>r AÜ¶mnZ 
  1.4.3 AZŵ yVtÀ¶m g§aMZogmR>r AÜ¶mnZ 
1.5  g‘mamon 
1.6  àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Z‘yZm CÎmao 
1.7  dmMZ d g§X ©̂ ¶mgmR>r gyMZm 
1.8  KQ>H$m 

 

1.0 àñVmdZm 

  AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ ¶m XmoZ à{H«$¶m {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm Mm§Jë¶mM n[a{MV AmhoV, 
H$maU {dÚmÏ¶mªZr {eH$Ê¶mgmR>r Vwåhr AÜ¶mnZ H$arV AgVm. Vw‘À¶m dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZr 
Ë¶m§À¶m ‘yb ŷV j‘VoZwgma AÜ¶¶Z AZŵ yVr {‘idmì¶mV Aer Vw‘Mr Anojm AgVo. Ooìhm gd© 
{ejH$m§À¶m Anojm g‘mZ AgVmV. CXmaUmW© {dÚmÏ¶m©bm ZdrZ AÜ¶¶Z AZw ŷVr KoÊ¶mgmR>r 
OmñVrOmñV à¶ËZ H$am¶bm bmdUo, ì¶p³Ve: àË¶oH$ {ejH$ ho Ü¶o¶ g‘mZ ñdê$nmV JmRy> eH$V 
Zmhr. 
AmnU àmW{‘H$ emioÀ¶m dJm©Vrb XmoZ àg§Jm§Mm {dMma H$ê$. 

àg§J 1 : ‘ìhr’ VwH$S>r‘Ü¶o lr am‘Z {dÚmÏ¶mªZm dZñnVrMo {d{dY Ad¶d {eH$drV hmoVo. Vo 
{d{dY Ad¶dm§Mo ñnï>rH$aU H$arV hmoVo. CXm. ‘wio, XoR>, ’$m§Úm, nmZ, ’y$b, ’$i, ~r B. ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zr ’$ù¶mda dZñnVrMr AmH¥$Vr H$mT>br hmoVr. VgoM Vo doimodoir ‘wbm§Zm àíZ {dMmê$Z Ë¶m§Zm 
g§H$ënZm g‘Oë¶m AmhoV Zm ho OmUyZ KoV hmoVo. H$mhr doim Vo {dÚmÏ¶mªer hmñ¶-{dZmoX H$arV 
hmoVo Va H$mhr doim Aä¶mgH$S>o Xþb©j H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªMo bj ’$ù¶mH$S>o AmH¥$ï> H$ê$Z KoV 
hmoVo. {eH${dÊ¶mMm g‘mamon H$aVmZm Ë¶m§Zr AmUboë¶m dZñnVrMo ^mJ {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmê$Z 
Ho$bm. 
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Notes 

 

àg§J 2 : Xþgè¶m dJm©V lr‘Vr gr‘m VmoM nmR>çm§e {eH$drV hmoË¶m. CXm. {d{dY dZñnVtMo 
{d{dY Ad¶d doJdoJù¶m àH$mao AmoiIUo Ë¶m§Zr AmYrM ‘wbm§Zm gyMZm {Xbr hmoVr H$s Kê$Z 
¶oVmZm Ë¶m§Zr EH$ EH$ dZñnVr AmUmd¶mMr Amho. Ë¶m§Zr 5, 5  {dÚmÏ¶mªMm EH$ JQ> ¶mà‘mUo JQ> 
~Z{dbo d Ë¶m§Zr AmUboë¶m nmM dZñnVtÀ¶m AmH¥$Vr H$mJXmda H$mT>Ê¶mg gm§{JVbo. VgoM 
AmH¥$Ë¶m a§JdyZ Ë¶m§Zm Zmdo XoÊ¶mg gm§{JVbr. JQ>m§Mo H$m‘ nyU© Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Vo gd© H$mJX 
q^Vrda gdmªZm nmhÊ¶mgmR>r bmdbo. eodQ>r Ooìhm Ë¶m§Zr Am§ã¶mÀ¶m PmS>mMr AmH¥$Vr XmIdyZ 
Ë¶mda Ad¶dm§Mr Zmdo {b{hÊ¶mg gm§{JVbo Voìhm {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o Ë¶mgmR>r MT>mAmoT> gwê$ Pmbr. 

¶m  XmoZ dJm©V Pmboë¶m AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oVrb ’$aH$ Vw‘À¶m bjmV Ambm H$m? 

¶m XmoZ àg§JmVrb g‘mZ ~m~r nwT>rbà‘mUo : 

i) {ejH$m§Zr H¥$VtMo {Z¶moOZ Ho$bo hmoVo. 

ii) XmoKm§Zrhr H$mhr e¡j{UH$ gmYZo dmnabr hmoVr. 

na§Vw XmoÝhr àg§JmVrb ’$aH$ nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b. 

 n{hë¶m àg§JmV dJm©Vrb pñWVr hr nyU©nUo {ejH$H|${ÐV hmoVr. {ejH$m§Zr nmR>{Z¶moOZ Ho$bo, 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gmYZm§Mr ‘m§S>Ur Ho$br, g§H$ënZm ñnï> Ho$br, àíZ {dMmabo d BVa 
dJm©Ü¶mnZmVrb H¥$Vr Ho$ë¶m. {dÚmWu {Z:îH«$s¶ hmoVo d {ejH$m§À¶m gyMZm AmkmYmaH$nUo 
nmbZ H$arV hmoVo. 

 Xþgè¶m àg§JmV dJm©Vrb {dÜ¶mWu AÜ¶¶Z H¥$Vr‘Ü¶o àË¶j gh^mJr Pmbo hmoVo Vo ’$³V 
{e{jH o$À¶m gyMZm§Zr ào[aV Pmbo ZìhVo Va àË¶j H¥$Vr‘wio AÜ¶¶ZmH$S>o ào[aV Pmbo hmoVo. 
Ë¶m§Zr e¡j{UH$ gmYZ (amonQ>o) ñdV: AmUbo hmoVo. H$mJXmda AmH¥$Vr H$mTy>Z MmQ>© ~Zdbm, 
dZñnVtÀ¶m ^mJm§Zm Zmdo {Xbr, MmQ>© dJm©g‘moa àX{e©V Ho$bm Am{U ‘yë¶‘mnZ à{H«$¶oV 
‘ZmnmgyZ gh^mJ KoVbm. 

  Ago {XgyZ ¶oVo {H$ {ejH$m§À¶m {dÚmÏ¶mªH$S>o nmhÊ¶mÀ¶m A{^d¥ÎmrVrb ’$aH$m‘wio ¶m XmoZ 
AÜ¶mnZmV ’$aH$ nS>bm Iao Va AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZm~Ôb Agboë¶m ÑT> g‘OwVr doJù¶m hmoË¶m. 
lr¶wV am‘Z ¶m§Mm Agm ÑT> {dœmg hmoVm H$s {dÚmWu bhmZ d AZŵ dr AmhoV åhUyZ 
AÜ¶¶ZmVrb VÏ¶o Ë¶m§Zm nwa{dUo Amdí¶H$ Amho, Va lr‘Vr gr‘m§Mm Agm {dœmg hmoVm H$s 
{dÚmWu Ë¶m§À¶m ^modVrÀ¶m OJmVyZ {d{dY AZŵ d KoD$Z emioV ¶oVmo d Ë¶m AZw^dm§Mm dmna 
ñdV:M H$ê$Z ZdrZ AZw^dm§Mr OmoS>Ur H$aVmo. 

  Aem àH$mao {ejH$m§Mo {dœmg d {dÚmÏ¶mª~ÔbÀ¶m g‘OyVr, {ejH$mMr ŷ{‘H$m, dJm©Vrb 
Am§Va{H«$¶m§Mr à{H«$¶m Am{U ‘yë¶‘mnZmÀ¶m arVr ¶m gdmªMm dJm©Vrb AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m d 
àË¶j {H«$¶m ¶mda à^md nS>Vmo. H$mhr {ejH$ AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oÛmao {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
{ZarjUj‘ dV©Zm‘Ü¶o gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ¶mda ^a XoVmV, H$mhr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~moYmË‘H$ 
j‘Vm {dH${gV H$aÊ¶mda ^a XoVmV Va BVa H$mhr {ejH$m§Mm {dœmg AgVmo H$s {dÚmÏ¶mªZm 
Ë¶m§À¶m kmZmV ñdV:À¶m à¶ËZmZo ^a KmbVm ¶oVo. {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm øm {d{dY nÕVr d 
ÑT> {dœmgm§~Ôb OmUrd Agbr nm{hOo Am{U ¶m KQ>H$mV Vwåhr hoM Aä¶mgUma AmhmV. Vwåhmbm 
AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo ñdê$n d d¡{eîQ>ço ¶m§Mr AmoiI hmoUma Amho, {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmMo ‘mJ© 
{d{dY ÑT> {dœmgm§‘wio {Z‘m©U hmoUmao AÜ¶mnZmMo {d{dY àdmh ¶m§Mr AmoiI hmoUma Amho. 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oVrb VÎdo d nÕVr ~m~VMo nwT>rb VrZ Ñ{ï>H$moZ CXm. AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ ho (1) dV©Z - gwYmaÊ¶mgmR>r (2) g‘ñ¶m - {ZamH$aUmgmR>r (3) AÜ¶¶Z - AZŵ yVtMr 
aMZm H$aÊ¶mgmR>r ¶m§Mr MMm© Ho$br Amho. bhmZ ‘wbm§gmR>r ¶m nÕVr AW©nyU© R>aë¶m AmhoV. Agm 
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Notes 

g‘O Amho H$s Ooìhm ~mbH$mMo AÜ¶¶Z AW©nyU© hmoVo Voìhm Ë¶mbm / {Vbm AÜ¶¶Zm~Ôb JmoS>r 
dmQy> bmJVo Am{U Vo {eHy$ bmJVo gaVo eodQ>r {dÚmÏ¶m©Mr AmOrdZ AÜ¶¶Z à{H«$¶m gwê$ hmoUo hoM 
‘hÎdmMo Amho. 

  hm KQ>H$ Aä¶mgVmZm ho bjmV R>odbo nm{hOo {H$ àmW{‘H$ emioVrb gwadmVrÀ¶m 
B¶ÎmmVrb {dÚmÏ¶mªZm {d{dY g§H$ënZm J«hU H$aVmZm Vwåhmbm 12 Vmg Aä¶mg H$amdm bmJVmo. 

 

1.1 AÜ¶¶ZmMr C{ÔîQ>ço 

hm KQ>H$ Aä¶mgë¶mZ§Va Vwåhr Imbrb Jmoï>r H$ê$ eH$mb. 

 AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm d à{H«$¶oMo ñnï>rH$aU H$aUo. 

 AÜ¶¶Z à{H«$¶oda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnï> H$aUo. 

 AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY VÎdo ({gÕm§V) d nÕVtMo dU©Z H$aUo. 

 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmÀ¶m AmY w{ZH$ d nma§nm[aH$ Ñï>rH$moZmVrb ’$aH$ g‘OUo. 

 

1.2  AÜ¶¶Z à{H«$¶m 
 

 

  {ejU åhUOo H$m¶? ~mbH$ H$go {eH$Vo? AmnU {dÚmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Zmbm H$go ghmæ¶ 
H$ê$ eH$Vmo? 

  emioV {dÚmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Zmbm ¶mo½¶ diU XoÊ¶mgmR>r {ejH$ åhUyZ ho H$mhr àíZ AmhoV 
Á¶m§Mr CÎmao {ejH$m§Zr Ë¶m§Mr O~m~Xmar nma nmS>Ê¶mgmR>r g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. 

1.2.1 AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm d à{H«$¶m 

AÜ¶¶Zmg§~§YrMr Imbr {Xbobr H$mhr {dYmZo Vw‘À¶m dmMZ d ‘ZZmH$arVm AmhoV. 

 ^modVmbÀ¶m OJm‘Ü¶o KS>Umè¶m KQ>Zm, AmnU H$aV Agboë¶m H¥$Vr d {ZarjUo ¶mVyZ H$‘r 
OmñV à‘mUmV Amnë¶m‘Ü¶o hmoUmam gwYmaUmË‘H$ ~Xb åhUOo AÜ¶¶Z à{H«$¶m hmo¶. 

 AÜ¶¶Z hr Aer à{H«$¶m Amho Á¶mVyZ à{ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ dV©ZmMm CJ‘ AWdm ~Xb 
hmoVmo. (Z¡g{J©H$ dmVmdaUmV AWdm à¶moJemioV) 

 OrdZmVrb JaOm ^mJ{dÊ¶mgmR>r ì¶³Vr Á¶m {d{dY gd¶r, kmZ Am{U A{^d¥Îmr àmá H$aVo 
Aer à{H«$¶m åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶. 

 AÜ¶¶Z åhUOo VwbZoZo ì¶p³V‘ÎdmV KS>Umam H$m¶‘ ñdê$nr ~Xb hmo¶. (~moYmË‘H$, 
^mdZmË‘H$, A{^d¥Îmr {df¶H$, dV©ZmË‘H$ Am{U à¶moJmË‘H$ ~Xbmgh) hm ~Xb ì¶³VrÀ¶m 
H$m‘{JarV à{Vq~{~V hmoVmo. Omo ghgm gamdmZo, ‘‘©Ñï>rZo qH$dm BVa KQ>H$m§‘wio Ogo H$s 
ñ‘aU - KSy>Z ¶oVmo. (ghmH$s¶mZ 1976 nmZ H«$. 3 ) 

darb {dYmZmMo AÜ¶¶ZmMo VrZ amO‘mJ© g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$aVmV. 

AÜ¶¶Z åhUOo : 

 VwbZoZo dV©ZmVrb H$m¶‘ñdê$nr gwYmaUmË‘H$ ~Xb 

 OrdZmVrb JaOm ^mJ{dÊ¶mgmR>r gd¶r, kmZ d A{^d¥ÎmtMr àmár H$aUo åhUOo AÜ¶¶Z 

 VwbZoZo ì¶p³V‘ÎdmVrb H$m¶‘ñdê$nr ~Xb (gd© g§^mì¶ {‘Vtgh) 
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Notes 

AÜ¶¶Z à{H«$¶oMr  d¡{eîQ>ço nwT>rb à‘mUo : 

 AÜ¶¶Z hr AI§S> MmbUmar à{H«$¶m Amho. - ì¶³Vr {VÀ¶m / Ë¶mÀ¶m OrdZmV KS>Umè¶m 

gmVË¶nyU© ~Xbm§er VS>OmoS> H$aÊ¶mgmR>r ~mbnUmnmgyZM Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m dV©Z, {dMma, 
A{^d¥Îmr, A{^ê$Mr B. ‘Ü¶o ~Xb KS>dyZ AmUÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AgVmo. 

 AÜ¶¶Z ho C{Ôï>mZwdVu AgVo. - àË¶oH$ ì¶³Vr Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m OrdZmVrb Ü¶o¶ 
JmR>Ê¶mgmR>r ‘hÎdmH$m§jr AgVo. hr Ü¶o¶o AÜ¶¶ZmÛmao àmá hmoD$ eH$VmV. Oa g‘moa EH$hr 
Ü¶o¶M Zgob Va {VWo AÜ¶¶ZmMr JaOM AgUma Zmhr. 

 AÜ¶¶Z hoVynyU© AgVo. - ì¶³Vr Amnë¶m g‘moa EImXo Ü¶o¶ R>odV Agë¶m‘wio Vmo / Vr Vo 
Ü¶o¶ àmá H$aÊ¶mgmR>r g‘OyZ C‘OyZ à¶ËZ d H¥$Vr H$aV AgVo. Oa Ë¶mMm / {VMm Ü¶o¶ 
JmR>ë¶mMm CÔoeM Zgob qH$dm Vmo / Vr Vo Jm§{^¶m©Zo KoV Zgob Va Ü¶o¶ nyU© hmoUo H$R>rU hmoVo 
Ë¶m‘wio Ë¶mÛmao hmoUmao AÜ¶¶Z EH$Va H$‘r àVrMo hmoVo qH$dm A{O~mVM hmoV Zmhr. 

 AÜ¶¶Zhr H¥${VàdU à{H«$¶m Amho. - H$mhrVar {ejÊ¶mgmR>r ì¶³Vrbm emar[aH$ qH$dm 

‘mZ{gH$ qH$dm XmoÝhr àH$maÀ¶m d¥Îmr H$amì¶m bmJVmV. AÜ¶¶Z AZwd^ {‘i{dÊ¶mgmR>r 
‘Zmbm H¥$Vrerb (gOJ) ~Zmdo bmJVo, Vgo KS>bo Zmhr Va AÜ¶¶Z hmoV Zmhr. 

 AÜ¶¶Z ho ì¶p³Vgmnoj AgVo. - Vwåhr dJm©‘Ü¶o ¶m Jmoï>rMo {ZarjU Ho$bo Agob H$s H$mhr 
‘wbo bdH$a {eH$VmV Va H$mhr hiyhiy {eH$VmV. dñVwV: {ejUmVrb àJVr hr àË¶oH$ ì¶³Vr 
~m~V {d{^Þ àH$maMr AgVo. 

 AÜ¶¶Z ho ì¶³VrÀ¶m {VÀ¶m n[agamer KS>Umè¶m Am§Va{H«$¶m§Mo ’${bV Amho. - {ejH$ 
åhUyZ Vwåhmbm dJm©Vrb dmVmdaUmMr AË¶§V H$miOrnyd©H$ aMZm Ho$br nm{hOo, Á¶m‘wio 
{dÚmÏ¶mªZm àoaUm {‘iob d Vo Vw‘À¶mer VgoM ghmÜ¶m¶m§er d e¡j{UH$ gmYZm§er Am§Va{H«$¶m 
H$aVrb. 

 AÜ¶¶Z g§H«$‘Uerb AgVo. - AÜ¶¶ZmV EH$m n[apñWVrV KoVboë¶m AÜ¶¶ZmMm Cn¶moJ 
Xþgè¶m n[apñWVrVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r Pmbm nm{hOo. J{UV, emó, g‘mOemó Am{U 
^mfm ¶m§Mo AÜ¶¶Z ~mbH$mbm Ë¶mÀ¶m OrdZmVrb Xþgè¶m H¥$Vr H$aVmZm Cn¶moJr R>aVo. 

E 1. - AÜ¶¶ZmÀ¶m H$moUË¶mhr VrZ d¡{eîQ>çm§Mo gmoXmhaU {ddoMZ H$am. 

1.2.2 AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ 

  Vwåhr ho nm{hbo Agob H$s H$mhr bmoH$ dmhZ MmbdUo nmohUo qH$dm ñd¶§nmH$ H$aUo ghOnUo 
{eHy$ eH$VmV Va H$mhtZm Vo O‘V Zmhr. ho H$m KS>Vo? ì¶³Vr H$go Am{U H$m¶ {eH$VmV 
¶m~m~V ì¶³Vr‘Ü¶o ’$aH$ AgÊ¶mMo H$maU H$m¶ Agy eHo$b? ¶m àíZm§Mr CÎmao {‘i{dÊ¶mgmR>r 
AmnU AÜ¶¶Zmda Xþîn[aUm‘ H$aUmè¶m KQ>H$m§Mm Aä¶mg H$ê$¶m. 

 AÜ¶¶Z d n[an³dVm : n[an³dVm hr dmT> à{H«$¶oer {ZJS>rV AgVo. ¶m~m~V Ago g‘OVo 
H$s AÜ¶¶ZmZo hmoUmao ~Xb ho gmnojnUo dmVdaUmÀ¶m à^mdmZo KS>VmV Va AÝ¶ g‘O Agm 
Amho H$s Ë¶m ~Xbm§da AZwd§emMm Iyn OmñV à^md AgVmo. Xþgè¶m ~mOyZo {dMma H$aVm 
gwadmVrbm ì¶³VrMr OS>U-KS>U {VÀ¶m {ZH$Q> AgUmè¶m n[agamer KS>Umè¶m Am§Va{H«$¶mVyZ 
hmoV AgVo. CXm. Mmbm¶bm {eH$Uo ho nm¶m§À¶m {d{eï> Aem ñZm¶y§À¶m JQ>mÀ¶m n[an³dVoda 
VgoM hmbMmbtda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mda Adb§~yZ AgVo. (n[a³dVoVyZ {dH$mg) na§Vw 
MmbÊ¶mÀ¶m {H«$¶oV g‘m{dï> Agbobr {d{dY H$m¡eë¶o àmá H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr Zmhr . 



gwadmVrÀ¶m H$mimVrb embo¶ AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

JQ> - 1 : AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶m   5 

Notes 

(n¶m©daU d AÜ¶¶Z) Va ì¶³Vr Mmby eH$Uma Zmhr. ¶mà‘mUoM ~mobm¶bm {eH$Uo ho g wÕm 
n[a³dVoÀ¶m à^mdmZwgma gmÜ¶ hmoVo. ¶mo½¶ à{ejU d gamd Agë¶mIoarO ì¶³Vr 
AmoKdVonUmZo d AW©nyU©VoZo ~moby eH$V Zmhr A{U à{ejU d gamd ømgmR>r AÜ¶¶ZmMr 
AË¶§V Amdí¶H$Vm AgVo. AmnUmbm hohr ‘mhrV Amho H$s ghm ‘{hÝ¶mÀ¶m ~mimbm JwUmH$ma 
H$aVm ¶oUo e³¶ Zmhr H$maU Ë¶mgmR>r ‘mZ{gH$ n[an³dVoMr {d{eï> nmVir JmR>Uo JaOoMo 
AgVo. 

 AÜ¶¶ZmMr gÁOVm - dJm©V AÜ¶¶Z gm{hË¶mMr ì¶dñWm H$aVmZm Vwåhmbm Ago AmT>iVo 

H$s EImXm {dÚmWu Ë¶mH$S>o Xþb©j H$arV Amho. Vwåhr Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m à{V{H«$¶oZo ÌmgyZ OmVm 
H$s Vmo / Vr Vw‘À¶m àíZm§Mr CÎmao XoV Zmhr. ho H$m KS>Vo? Vwåhr H$Yr Ë¶m {dÚmÏ¶m©~m~V 
Mm¡H$er Ho$br Amho H$m? 

   Ago Agy eH$Vo H$s ‘Zmoemar[aH$ qH$dm gm‘m{OH$ H$maUm§‘wio ‘wbmMr AÜ¶¶ZmMr 
gÁOVm Zmhr. VËnaVm / gÁOVm hr AZoH$ àH$maMr AgVo. H$mhr emar[aH$ n[a³dVoer 
g§~§{YV AgVo. (CXm. EImXr ì¶³Vr YmdÊ¶mÀ¶m ñnY}V gh^mJr hmoV Zmhr H$maU Ë¶mÀ¶m / 
{VÀ¶mV MmbÊ¶mMr j‘Vm Zmhr. gÁOVm hr ~m¡{ÕH$ H$m¡eë¶mMm {dH$mg, nyd©kmV ‘mhrV 
AgUo. (CXm. EImÚm ì¶³Vrbm A§H$m§Mr ~oarO ‘mhrV Zgob Va Vr JwUmH$ma H$ê$ eH$Uma 
Zmhr.) Am{U àoaUm {‘iUo ¶mda Adb§~yZ AgVo. 

   AÜ¶¶ZmgmR>r {dÚmWu ‘mZ{gH$ ÑîQ>çm gÁO AgUo JaOoMo Amho. CXm. ^mfm 
{eH$VmZm AJXr gwadmVrÀ¶m nmVirdaM ‘wbmZo H${R>U eãX d dm³¶o {eH$mdrV Aer Anojm 
ZgVo Ë¶mMà‘mUo Q>§H$boIZ H$aUo, Z¥Ë¶ H$aUo B. emar[aH$ H¥$VtgmR>r {dÚmÏ¶mªMr emar[aH$ 
gÁOVm Amdí¶H$ AgVo. à^mdr AÜ¶¶Z V|ìhmM hmoVo O|ìhm {dÚmWu {eH$Ê¶mgmR>r gÁO 
AgVmo. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o gÁOVm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmbm ~mbH$mÀ¶m ^md{ZH$ Am{U 
~m¡{ÕH$ {dH$mgmMo kmZ AgUo Amdí¶H$ Amho. 

 AÜ¶¶ZmMr n[apñWVr - emioVrb {ejU n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r VoWrb n[apñWVr 
AÜ¶¶ZmgmR>r Cn¶w³V Aer Agbr nm{hOo. Á¶m‘Ü¶o AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oV {dÚmÏ¶mªZm 
H¥$Vrerb Am§Va{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r doi d g§Yr Agbr nm{hOo. àoaUmXm¶r AÜ¶¶ZmMr 
n[apñWVr {Z‘m©U H$aUo d Vr {Q>H$dyZ R>odUo ho à^mdr dJ© ì¶dñWmnZ, emioVrb KQ>H$m§‘Yrb 
Am§Va{H«$¶m g§nyU© emioMo Am{U Zm{dÝ¶nyU© H¥$VrgmR>r Cn¶w³V dmVmdaU ¶m Ûmao {‘i{dVm 
¶oD$ eH$Vo. 

Imbrb XmoZ dJ© àg§Jm§Mr H$ënZm H$am. 
 

àg§J 3 - EH$m emioV dJ©Imobr BVH$s bhmZ Amho H$s {OWogw‘mao 40 {dÚmÏ¶mªZm ~gÊ¶mgmR>r 
qH$dm hmbMmbrgmR>r nwaoer OmJm CnbãY Zmhr. Ë¶m ImobrV àH$me d nwaoer IoiVr hdm hr Zmhr. 
AË¶§V Ja‘ Am{U XmQ>rdmQ>rÀ¶m Ë¶m ImobrV ‘wbo Km‘mKw‘ hmoV AmhoV d Jmo§Yi H$aV AmhoV. 
OmJoÀ¶m H$‘VaVo‘wio Ë¶m ImobrV H$moUË¶mhr AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ gm{hË¶mMm nÎmmM Zmhr. Am{U 
dJm©V {eñV amIÊ¶mgmR>r {ejH$ Ajae: AmoaS>V AmhoV. 
 

àg§J 4 - Xþgè¶m emioV Odi Odi VodT>çmM g§»¶oMo {dÚmWu {d{dY CnH«$‘mV gh^mJr hmoV 
AmhoV H$maU dJ©Imobr àeñV, ñdÀN> Am{U hdoera Amho. ImobrÀ¶m [ §̂Vr A{^ê$Mrg§nÞVoZo 
V¶ma Ho$boë¶m e¡j{UH$ gm{hË¶mZo gO{dboë¶m AmhoV. AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ ¶mo½¶ àH$mao 
aMyZ R>odbo Amho d Vo {dÚmÏ¶mªZm ghOnUo ‘w~bH$ à‘mUmV CnbãY hmoV Amho. {ejH$ ho 
{dÚeÏ¶mªer ‘¡ÌrnyU© [aË¶m d Ë¶m§Zm OmUyZ KoD$Z dmJV AmhoV. 



gwadmVrÀ¶m embo¶ dfm©Vrb AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

6                                                                          àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed) 

Notes 

 H$mhr jU {dMma H$ê$Z gm§Jm darb XmoÝhr n[apñWVtn¡H$s H$moUVr n[apñVVr à^mdr 
AÜ¶¶Zmbm àoaUm XoUmar Amho? d H$m? Vw‘À¶m ñdV:À¶m embo¶ {Xdgm§Mmhr {dMma H$am. 
H$moUË¶m AmR>dUr Om½¶m hmoVmV? AÜ¶¶ZmÀ¶m à{H«$¶oV H$moUË¶m CnH«$‘m§‘wio Vwåhmbm 
g‘mYmZ {‘imbo hmoVo? ~hþVoH$ ghb JQ>mV Ho$bobo CnH«$‘ / JQ>H$m¶© àH$ën qH$dm AÜ¶¶Z 
H¥$Vr Á¶m dJ©ImobrÀ¶m ~mhoa, g‘wXm¶mV d g‘mOmV OmD$Z Ho$ë¶m Ë¶m§Zr Vwåhmbm A{YH$ 
g‘mYmZ {‘imbo Agob. 

 dñVwV: àoaUmXm¶r AÜ¶¶ZmMr n[apñWVr AmnmoAmn {Z‘m©U hmoV Zmhr, Vr dJ©ImobrMm AmH$ma, 
q^VrMm a§J, O{‘ZrMm {d{eï> àH$ma IoiVr hdm Am{U COoS> Aem ^m¡{VH$ ~m~r VgoM Ago 
dJ©ì¶dñWmnZ H$s Á¶m‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªgmR>r H$m¶©àUmbr {Z‘m©U Ho$br Amho d Vr VerM amIbr 
OmVo Á¶m‘wio {dÚmWu AÜ¶¶ZmV a‘‘mU hmoVrb Aer {Z‘m©U H$amdr bmJVo. gwa{jV, 
AmH$f©H$, gwIH$maH$ Am{U {dÚmWu{à¶ dmVmdaUmVM Vwåhr {Xboë¶m H¥$Vr‘Ü¶o {dÚmWu 
a‘‘mU hmoVmV. 

 AÜ¶¶Z Am{U àoaUm - àoaUm åhUOo Aer e³Vr Or ì¶³Vr‘Ü¶o ‘ybV: AgVo qH$dm {Z‘m©U 
Ho$br OmVo. àoaUo‘wio {dÚmÏ¶m©Zo Ü¶o¶ JmR>on¶ªV Ë¶mMr H¥$VrerbVm {Q>H$dbr OmVo, {VÀ¶mda 
{Z¶§ÌU R>odbo OmVo d H¥$VrerbVobm {Xem {Xbr OmVo. àoaUm XmoZ àH$maÀ¶m AgVmV 
A§V:àoaUm d ~mø àoaUm. 

 A§V:àoaUm åhUOo Aer àoaUm Or {Xboë¶m H$m‘m~ÔbMr A{^ê$Mr qH$dm ‘Zmoa§OZ ¶mVyZ 
{Z‘m©U hmoVo d ~mø X~mdmIoarO ì¶³Vr‘Ü¶o AgVo. A§V:àoaUm hr H$moUË¶mhr ~møm ~{jgmnojm 
Ë¶m H¥$Vr‘Ü¶o AmZ§X KoÊ¶mda AmYmabobr AgVo. A§V:àoaUo‘wio Cƒ àVrMo AÜ¶¶Z qH$dm 
Zd{Z{‘©Vr hmoVo. CXm. emó qH$dm J{UV {df¶mVrb EImÚm àH$ën {Z‘m©U H$aÊ¶mV EImÚm 
{dÚmÏ¶m©bm AmZ§X {‘iy eH$Vmo d Ë¶mMm n[aUm‘ åhUyZ Vmo / Vr VemM àH$maMr EImXr H¥$Vr 
H$aÊ¶mgmR>r àoarV hmoVmV. 

 ~mø àoaUm - EImÚm ~mø n[aUm‘ {‘i{dÊ¶mgmR>r Or H$m‘{Jar Ho$br OmVo d Or ì¶³Vrbm 
~mhoê$Z àmá hmoVo {Vbm ~mø àoaUm åhUVmV. CXm. {dÚmWu Ë¶mMo J¥hH$m¶© H$aVmo H$maU Ë¶mbm 
/ {Vbm nmbH$m§À¶m ZmamO hmoÊ¶mMr {^Vr dmQ>V AgVo. hr ~møàoaUoZo hmoUmar H¥$Vr Amho. Vmo 
/ Vr J¥hH$m¶© H$aVmV H$maU Ë¶m§Zm nmbH$m§Mr ZmamOr Q>mim¶Mr AgVo. gm‘mÝ¶ ~møàoaUm 
åhUOo ~{jg Oo n¡go qH$dm loUr ê$nmV {‘iVo. nmbH$ d {ejH$ ‘wbm§Zm {Xbobo H$m‘ 
¶eñdrnUo nyU© H$amdo åhUyZ dma§dma ~{jg XoV AgVmV. 

VWm{n ¶mo½¶ àoaUm ‘wbm§À¶m AÜ¶¶Zmbm JVr XoVmV. {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm ‘wbm§Zm àoaUm XoUmar 
AZoH$ V§Ìo ‘mhrV hdrV. ¶mo½¶ Aem ¶§ÌUm§Mr ¶moOZm H$ê$Z Vwåhr H$miOrnyd©H$ {dÚmÏ¶m©Mo bj 
AÜ¶¶ZmH$S>o doYyZ KoVbo nm{hOo. 

 

E 2. - AÜ¶¶ZmgmR>r ~mø àoaUonojm A§V:àoaUm A{YH$ Mm§Jbr H$m AgVo ¶mMr XmoZ H$maUo Úm. 

 

1.3  ~mbH$ H$go {eH$Vo 
 

 

  Vwåhr àW‘ 1 brV emioV àdoe KoUmar Ag§»¶ ‘wbo nm{hbr AgVrb. hr ‘wbo 
nyd©{Z¶mo{OV d Zo‘yZ {Xboë¶m Aä¶mgH«$‘mZwgma Am¡nMm[aH$ {ejU KoÊ¶mgmR>r àW‘M Ambobr 
AgVmV. Vwåhmbm Ago dmQ>Vo H$m H$s ¶m ‘wbm§Zr ¶m AmYr H$mhrM {eH$bobo Zmhr Am{U AmVm 
AÜ¶¶Z gwê$ H$aUma AmhoV. 
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Notes 

 

   H¥$Vr CnH«$‘ - 1 

 6 dfm©Mo ‘yb àW‘M emioV Amë¶mda gm‘mÝ¶nUo H$moUË¶m H¥$Vr H$aob ¶mMr ¶mXr H$am. 

  lr¶wV ~rZo ho Vw‘À¶m gmaIoM àmW{‘H$ emioV {eH${dUmao {ejH$ AmhoV. Ë¶m§Zr emioV 
Zì¶mZoM àdoe KoVboë¶m Pw§nmZmdmÀ¶m ‘wbrZo emioV ghOnUo H$moUH$moUË¶m H¥$Vr Ho$ë¶m ¶mMr 
¶mXr lr. ~rZo ¶mZr Ho$br. 

 Vr {VÀ¶m ^mdZm gmÜ¶m dm³¶mV ì¶³V H$aVo. 

 Vr dm³¶mVrb H$Ë¶m©bm AZwgê$Z ¶mo½¶ Vo {H«$¶mnX d H$mimV ~mobVo. 

 Vr gmÜ¶m gmoß¶m àíZm§Mr CÎmao XoVo CXm. ‘‘Vy XþnmaÀ¶m OodUmV H$moUVo nXmW© Im„og?’’ 

‘‘Vwbm H$moUVm Ioi AmdS>Vmo. ’’ ‘‘H$mb VwÂ¶mKar H$moU Ambo hmoVo?’’ 

 Vr {Okmgy Amho Am{U Iyn àíZ {dMmaVo. 

 {Vbm {ejH$m§À¶m Amkm g‘OVmV d Vr Ë¶m§Mo nmbZ H$aVo. CXm. ‘‘C ô amhm’’, ‘‘S>mdr H$S>o 

dim’’, S>moio ~§X H$am’’, ‘‘’$ù¶m Odi’’ ¶m B. 

 Vr {VÀ¶m AmdS>rMr H$mhr JmUr åhUVo. 

 Vr dJm©Vrb BVa ‘wbm§~amo~a IoimMo gd© {Z¶‘ nmiyZ Ioi IoiVo. 

  bjmV ¿¶m hr ¶mXr ~arM ‘moR>r Amho. àË¶oH$ gm‘mÝ¶ ‘yb Aem H¥$Vr H$ê$ eH$Vo. nU 
Pw§nm ¶m gd© H¥$Vr AJXr ghOnUo d AMyH$nUo H$am¶bm H$er {eH$br? Oar {VÀ¶m AdVr^modVr 
{VÀ¶m Hw$Qw>§~mVrb d eoOmaMr AZoH$ ‘mUgo hmoVr Var Ë¶mn¡H$s H$moUrhr {Vbm hoVynyd©H$ H$mhrhr 
{eH${dbobo Zmhr Var ¶m H¥$Vr Vr H$aVo. 

  ñnï>nUo Ago gm§JVm ¶oVo H$s AÜ¶¶ZmgmR>r emim hr EH$‘od OmJm Zmhr. Am{U EImXo 
~mbH$ Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m g^modVr AgUmè¶m OJmVyZ ‘moR>çm à‘mUmV AZw^d {‘idy eH$Vo. EImXo 
‘yb Z¡g{J©H$ [aË¶m AZw^d H$go O‘m H$aVo ¶mMr à{H«$¶m AmnUmg g‘Obr Va AmnU Vr dJm©V 
dmnê$ eH$Vmo d Ë¶m ¶moJo embo¶ AÜ¶¶Z AZw ŷVrMm pñdH$ma H$ê$Z Ë¶m AmË‘gmV H$aUo ho 
A{YH$ Z¡g{J©H$ AW©nyU© d gmono hmoB©b AË¶§V AZm¡nMm[aH$nUo ZdrZ AÜ¶¶Z AZŵ yVr 
{‘i{dÊ¶mgmR>r ‘wbo d BVa bmoH$ Or nm¶m ŷV à{H«$¶m dmnaVmV Ë¶mn¡H$s H$mhr AmnU g‘OyZ 
KoD$. 

1.3.1 AZwH$aU 

  ‘mZdr AÜ¶¶Zmn¡H$s ~aoM AÜ¶¶Z ho BVam§Mo AZwH$aU d {ZarjU ¶mÛmao hmoV AgVo. 
Am{U ¶mM XmoZ ‘w»¶ [H$¶m§Ûmao ‘wbo ZdrZ AZŵ d d dV©Z àH$ma àmá H$aVmV. AZwH$aU åhUOo 
BVam§À¶m H¥$Vr qH$dm dmJUwH$sMr V§VmoV§V H$aUo hmo¶. EImXr ì¶³Vr Ë¶mÀ¶m g§nH$m©V ¶oUmè¶m 
àË¶oH$mMr AZwH$aU H$arV Zmhr. {dÚmWu OmUrdnyd©H$ qH$dm EImÚmMr H¥$Vr qH$dm dmJUyH$sH$S>o 
AmH¥$ï> hmoD$Z Vmo / Vr Ë¶m ì¶³VrMo AZwH$aU H$aVmV. 

  Aer ì¶³Vr Ë¶mÀ¶mgmR>r AZwH$aUmMm AmXe© (Z‘wZm) ~ZVo. AZwH$aUmgmR>r Z‘yZm åhUyZ 
Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m àË¶j ghdmgmV ¶oUmè¶m ì¶³Vr Ogo H$s nmbH$ ^md§S>o, {ejH$ ¶m§Mm qH$dm 
BVa H$moUVr Var doJir JwUd¡{eîQ>ço AgUear àm¡T> ì¶³Vr ¶m§Mm dmna Ho$bm OmVmo. H$mhr Aem 
ì¶³Vr H$s Á¶m§À¶mer ~mbH$mMm àË¶j ghdmg ZgVmo nU Varhr Aem ì¶³Vr Ë¶mÀ¶mgmR>r 
AmXe© Z‘yZm ~Zy eH$VmV. Aem ì¶³VtMr CXmhaUo åhUOo B{Vhmg qH$dm nwamUm§‘Yrb ì¶³Vr 
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CXm. AemoH$, {edmOr, AH$~a, Jm§YrOr, Zohê$, ‘Xa Voaogm qH$dm lram‘, lrH¥$îU ‘ram~mB©, 
{OPam qH$dm bmoH${à¶ {gZoZm¶H$ / Zm{¶H$m, IoimSy> H$bmH$ma B. BVHo$M Zìho Va bmoH${à¶ 
Aem J‘Vrera nwñVH$mVrb Zm¶H$m§Mo gwÕm ‘wbo AZwH$aU H$aVmV. Aem AmXe© Z‘wÝ¶m§Zm 
à{VH$mË‘H$ Z‘yZm (AmXe©) åhQ>bo OmVo. ~è¶mM doim nmbH$, ^md§S>o d {ejH$ ‘wbm§À¶m nwT> o 
H$sVu‘mZ ì¶³VtMo Z‘yZo R>odVmV Ago AmXe© - Iao AWdm à{VH$mË‘H$ - ¶m§Zm AZwH$aUr¶ 
AmXe© åhUVmV ho bjmV KoVbo nm{hOo H$s gd©M AZwH$aUo hr AÜ¶¶Z Agy eH$V ZmhrV. 
Omon¶ªV AZwH$aU Ho$bobr H¥$Vr gmnojV: ~mbH$mMo H$m¶‘ ñdê$nr dV©Z ~ZV Zmhr Vmon¶ªV Ë¶m 
AZwH$aUmg AÜ¶¶Z åhUVm ¶oV Zmhr. Ooìhm Vwåhmbm {XgVo H$s ‘yb gH$mamË‘H$ d Ano{jV 
H¥$VrMo AZwH$aU H$arV Amho Voìhm Ë¶m AZwH$aUmMr nwZamd¥Îmr hmoD$Z Vr H¥$Vr g§nm{XV dV©Z ~Zob 
¶mgmR>r H$go à~bZ Úm? g§̂ dV: VrZ ‘mJm©Zr AZwH$aUmbm à~bZ XoVm ¶oVo. 

 àË¶j ñVwVr qH$dm CÎmoOZ XoUo - ¶mgmaIr H$mhr {dYmZo, ‘‘Vmo EImÚm VÁk ì¶³Vrà‘mUo 

àíZ gmoS>{dVmo!’’ ‘‘Vr bVm ‘§JoeH$a gmaIr gwaoI JmVo.’’ qH$dm ‘‘H$m¶ ’$Q>H$m ‘mabm Amhog 
Vy! hm AJXr gMrZ V|Sw>bH$a gmaIm ’$Q>H$m Amho.’’ ~mbH$mbm H¥$VrÀ¶m AZwH$aUmgmR>r 
CÎmo{OV H$aVmV. 

 Anojm§Mo g‘mYmZ hmoUo - Oa AZwH$aUmÛmao ~mbH$mZo g‘mO‘mÝ¶ dV©Z Ho$bo qH$dm Ü¶o¶ àmá 
Ho$bo Va Ë¶mbm {Vbm Ë¶m dV©ZmMr nwZamd¥Îmr H$aUo AmdS>Vo. CXm. Ooìhm ~mbH$ Ë¶mÀ¶m AmB©Mo 

AZwH$aU H$ê$Z XÿY Ago åhUVo Voìhm Ë¶mbm à{VgmX åhUyZ AmB© ‘XÿY’ {nÊ¶mg XoVo Voìhm 
‘yb Ë¶m eãXmMr nwZamd¥Îmr H$aVo. 

 à{V{ZYr ê$no à~bZo - H$mhr doim ‘yb BVam§Zm AZwH$aU H$aVmZm nmhVo d H$moUVohr àË¶j 
CÎmoOZ qH$dm ’$bàmár hmoV ZgVmZmhr BVam§Mo AZwH$aU H$aVo. ¶m‘mJo Ë¶mMm Agm VH©$ 
AgVmo H$s BVa bmoH$ ho AZwaH$aU H$aV AmhoV. Ë¶mAWu Ë¶mV Ë¶m§Mm H$mhrVar ’$m¶Xm qH$dm 
g‘mYmZ AgUma Amho. EImÚm ZdrZ Z‘wÝ¶mÀ¶m H$nS>çm§Mr qH$dm gm¢X¶© àgmXZm§Mr IaoXr, 
{d{eï> nÕVrZo ~mobUo, EImXr VèhodmB©H$ VmZ åhUUo ho ¶màH$maMo à~bZ hmo¶. 

 AZwH$aUmMo n[a‘mU - da nhmVm AZwH$aU ho Z‘wÝ¶mÀ¶m dV©ZmMr Ho$di Z¸$b AgVo. na§Vw 
~maH$mB©Zo {ZarjU Ho$bo AgVm Ë¶mVyZ Ago gy{MV hmoVo H$s AZwH$aUmË‘H$ dV©ZmMo VrZ àH$ma 
nS>VmV. AmXem©Mm n[aUm‘, à{V~§YmË‘H$-Aà{V~§YmË‘H$ n[aUm‘ d 

 AmXem©Mm n[aUm‘ åhUOo AmXem©Mo {ZarjU H$ê$Z ZdrZ dV©Z àmá H$aUo. 

 à{V~§YmË‘H$ n[aUm‘ hm AmXem©Zo Ho$boë¶m dV©Zmbm {ejm {‘imbobr {dÚmWu nmhVmo d Vgo 
dV©Z H$aÊ¶mMo Q>miVmo. CbQ> Aà{V~§YmË‘H$ n[aUm‘ åhUOo AmXem©Zo Ho$boë¶m dV©Zm~Ôb 
Ë¶mbm ~{jg {‘imbobo nm{hë¶m‘wio {dÚmWu Vgo dV©Z H$aÊ¶mg CÚw³V hmoVmo. 

 à{V{H«$¶obm CÚw³V H$aUmam n[aUm‘ - hm n[aUm‘ åhUOo {dÚmÏ¶m©bm AmXem©À¶m  dV©ZmMm 
A§{JH$ma 10 H$m¶‘Mm ZgVmZmhr Vmo Vgo dV©Z H$aVmo ¶mMr CXmhaU åhUyZ g‘wXm¶mVrb 
dV©ZmMo XoVm ¶oB©b. EImÚm IoimÀ¶m àg§Jr EH$ ì¶³Vr Q>mù¶m dmOdVo qH$dm AmoaS>Vo åhUyZ 
g‘yhmVrb gd© VgoM dV©Z H$aVmV. H$mhr doim Va g‘wXm¶mbm ho ‘mhrVM ZgVo H$s Vo Vgo 
H$m dmJbo? 

  dJm©V / emioV AZwH$aUmÀ¶m ghmæ¶mZo ~mbH$m§Zr gH$mamË‘H$ d g‘mO ‘mÝ¶ dV©Z 
pñdH$mamdo ¶mgmR>r Vwåhr H$m¶ H$amb? Vwåhr Imbrb Jmoï>r H$ê$ eH$Vm. 

 ‘wbm§À¶m nwT>o AZwH$aUmgmR>r AmXe© ~ZÊ¶mMm à¶ËZ H$am. Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm Vw‘À¶mH$Sy>Z 
gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZmMo dV©Z {Xgob Ago nhm. {ejH$mMr gH$mamË‘H$ dmJUyH$ Ogo H$s 
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ñdÀN>Vm, d³VeranUm, gË¶dV©Z, Am{U gdmªer ào‘mZo dmJUo ¶mMm {dÚmÏ¶mªda gImob 
n[aUm‘ hmoVmo d Vo Ë¶mMo AZwH$aU H$aVmV. Vw‘À¶m dmJUwH$sVrb H$‘VaVm {dÚmÏ¶mªg‘moa 
H$Yrhr {Xgy XoD$ ZH$m. 

 Ooìhm dJm©V Vwåhr B{Vhmg, g‘mOemó, gm{hË¶ {eH${dVm qH$dm Jmoï>j gm§JVm Voìhm Zoh‘r 
Ë¶mVrb ‘hÎdmÀ¶m ì¶³VtMm gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ {dÚmÏ¶mªg‘moa R>iH$nUo ‘m§S>m Á¶m‘wio ‘wbo 
Ë¶m§Mo AZwH$aU H$aVrb. 

 Ooìhm {dÚmWu gH$mamË‘H$ dV©ZmMo AZwH$aU H$aVmZm {XgVmV Voìhm Ë¶mbm à{gÕr Úm Am{U 
empãXH$ ñVwVr H$am. Á¶m‘wio Ë¶mbm / {Vbm Vo dV©Z nwÝh:nwÝhm H$amdogo dmQ>ob. 

 

E 3. - AmXem©Mo Z BpÀN>bobo qH$dm {d{MÌ dV©ZmMo AZwH$aU {dÚmÏ¶m©Zo H$ê$ Z¶o ¶mgmR>r Ë¶mbm 
  H$goo namd¥Îm H$amb? 

1.3.2 {ZarjU 

  {ZarjUmVyZ {eH$Uo hr ‘mZdr AÜ¶¶ZmMr gd©gm‘mÝ¶ d Z¡g{J©H$ nÕV Amho. BVaam§Ûmao 
Ho$ë¶m Joboë¶m Zm{dÝ¶nyU© dV©ZmMo {ZarjU H$ê$Z, Vo ‘ZmV R>gdyZ KoD$Z Amnë¶m dV©ZmV 
à{Vq~{~V Ho$bo OmVo. ì¶³VrMo Oo AÜ¶¶Z KS>Vo Ë¶mbm {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Z åhUVmV. Ooìhm 
~mbH$mbm nm¶m ŷV H$m‘o CXm. ^fm {eH$Uo d gm‘m{OH$ AmMaU H$aUo B. gmR>r {ZarjUmË‘H$ 
AÜ¶¶Z hr ~mbH$mMr OUy Jwê$ {H$„rM AgVo. na§Vw {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Z ho AZwH$aUmnojm {^Þ 
Amho. AZwH$aUmV {ZarjU AmXem©À¶m dV©ZmMo V§VmoV§V nmbZ H$ê$Z dV©Z {eH$Vmo. AmXem©Ë‘H$ 
{ZarjUmV ’$³V EImXr Jmoï> H$er H$am¶Mr EdT>oM {eH$V Zmhr Va Amnë¶m  dV©ZmMo ’${bV 
H$m¶ Agob ¶mMm {dMma H$ê$Z {ZU©¶ KoD$Z dV©Z H$aVmo. Ë¶m‘wio {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Z åhUOo 
AmXem©À¶m  dV©ZmMr hþ~ohÿ~ ZH$b ZgyZ Ë¶mÀ¶m dV©ZmV gwYmaUm H$ê$Z {eH$bobr dV©UyH$ AgVo. 

  ~m§Sw>am (1977)  ¶m§À¶m ‘Vo {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Zm‘Ü¶o Mma ñnï> {XgUmè¶m à{H«$¶m 
g‘m{dï> AgVmV. 

 AdYmZ à{H«$¶m - AmnU AmXem©À¶m g§nyU© dV©ZmMo AZwH$aU H$arV Zmhr qH$~hþZm Ë¶mÀ¶m 
dV©ZmVrb Amnë¶mbm AmdS>boë¶m ^mJmdaM AmnU bj H|${ÐV H$aVmo d {eH$Vmo. AmnU 
AmXem©À¶m dV©ZmVrb {d{eï> ñdê$nmda (^mJmda) bj H|${ÐV H$aVmo Omo AmnUmg {eH$mdm 
Ago dmQ>Vo. CXm. Ooìhm ~mbH$mbm gw§Xa hñVmja {eH$m¶Mo AgVo Voìhm Vmo Ë¶mÀ¶m {e{jHo$Mo 
~maH$mB©Zo {ZarjU H$aVmo Vr noZ H$er nH$S>Vo. {b{hVmZm {VÀ¶m ~moQ>m§À¶m hmbMmbr H$em 
hmoVmV. Vr ‘moR>o Ajao H$Yr H$mT>Vo. ¶mH$S>o Ë¶mMo bj AgVo Am{U {e{jHo$Zo H$moUVo H$nS>o 
KmVbo AmhoV, Vr H$er MmbVo B. H$S>o Ë¶mMo bj OmV Zmhr. 

 YmaUm à{H«$¶m - ‘m{hVr ‘|XÿV gmR>dyZ R>odUo hr gwÕm AÜ¶¶Z à{H«$¶oVrb ‘hÎdmMr Jmoï> 
Amho. YmaUoda AZoH$ KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoVmo. nU hdr VrM ‘m{hVr ~mhoa H$mTy>Z (AmR>dyZ) 
Ë¶mà‘mUo dV©Z H$aUo ho {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶ZmgmR>r AË¶mdmí¶H$ AgVo. H$mhr à{VHo$ 
dmnê$Z, {ZarjU g‘OyZ KoD$Z d Ë¶mMr ¶mo½¶ Vr aMZm H$ê$Z AmnUmg Jmoï> bjmV 
R>odÊ¶mMr JaO AgVo. YmaUogmR>r AmnU gm‘Ý¶nUo XmoZ à{H«$¶m H$aVmo. EH$ åhUOo S>moù¶mZo 
nm{hboë¶m Jmoï>rMr ‘|XÿV gmR>dU H$aVmo d Xþgar à{H«$¶m åhUOo Vr Jmoï> H«$‘~ÕnUo ‘ZmVë¶m 
‘ZmV AmR>dÊ¶mMr {H«$¶m H$aVmo. CXm. EImÚmbm Phra ImZgmaIr Jmob§XmOr H$am¶Mr Agob 
Va Ë¶mZo Phrabm àË¶j ~m°b Q>mH$VmZm nm{hbo Agob AWdm XÿaXe©Zda nm{hbo Agob Ë¶m 
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Notes 

à‘mUo Vmo ‘ZmVë¶m ‘ZmV Ë¶mÀ¶m ~m°qbJÀ¶m H¥$VtMr H«$‘dmarZwgma à{V‘m V¶ma H$ê$Z Ë¶mMm 
‘ZmVM gamd H$aVmo. ~m§Sw>amÀ¶m (1977)  ‘Vo AmXem©H$Sy>Z {eH$Ê¶mMm gdm}Îm‘ ‘mJ© åhUOo 
àV‘V: AmXem©À¶m H¥$VtMr ¶mo½¶ aMZm d Vmbr‘ {dMmanyd©H$ ~m¡{ÕH$ nmVirda H$aUo d ‘J 
àË¶j H¥$Vr H$aUo hmo¶. 

 H$maH$e³Vr nwZ{Z©‘mU à{H«$¶m - {ZarjUmÛmao dV©ZmMr YmaUm Pmë¶mda VgoM ‘ZmVë¶m 
‘ZmV g§JrV Vmbr‘ H$ê$Z Ë¶m dV©ZmMr ÑH²$ à{V‘m V¶ma Pmë¶mZ§Va Vo emar[aH$ gd¶rV 
namdVuV Pmbo nm{hOo ¶mgmR>r XmoZ Jmoï>tMr Amdí¶H$Vm AgVo. EH$ åhUOo AmXem©H$Sy>Z 
hmoUmè¶m dV©ZmÀ¶m AZwH$aUmMr Ë¶mbm / {Vbm ‘wimVM Amdí¶H$Vm dmQ>br nm{hOo. Oa 
EImÚmbm V|Sw>bH$a gmaIm ’$b§XmO hmoÊ¶mMr BÀN>m Agob Va ’$b§XmOmMr emar[aH$ ¶mo½¶Vm 
hr ‘yb^yV JaO Amho. nU Oa Vmo / Vr IynM Ae³V Agob Va Ë¶mZo {ZarjU H$ê$Z 
Vmbr‘ H$ê$Z {H$Vrhr Mm§Jbr ÑH$à{V‘m V¶ma Ho$br Var Ë¶mbm ~°Q> CMbyZ {VMr ¶mo½¶ Vr 
hmbMmb H$aUo e³¶M hmoUma Zmhr. H$maU Ë¶mMr H$maH$e³Vr Anwar Amho. 

 {ZarjU dV©Zmà‘mUo H¥$Vr H$aÊ¶mMm Xþgam Ñ{ï>H$moZ åhUOo àË¶j Ë¶m H«$‘mZo dV©ZmMm gamd 
H$aUo. H¥$Vr H$aUmè¶mbm dV©ZmMr AMyH$ ÑH²$à{V‘m V¶ma H$ê$Z, Ë¶mMr ~m¡{ÕH$ nmVirda 
COiUr Ho$br Var ’$³V EdT>çmZoM {ZarjH$mbm Vr H¥$Vr CËñ’w$V©nUo H$aVm ¶oV Zmhr 
à^mdrnUo H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r dma§dma Ho$bm OmUmam gamd, Ë¶m H$m‘{Jar~Ôb {‘iUmè¶m gyMZm 
(à{VgmX) d Ë¶mZwgma àË¶oH$ gamdmXaå¶mZ H¥$VrV gwYmaUm H$aUo JaOoMo AgVo. 

 àoaUmË‘H$ à{H$¶m - Vwåhmbm Aer H$mhr ‘wbo ‘mhrV AgVrb H$s Or {ZarjUmË‘H$ 

AÜ¶¶ZmÛmao IynM Mm§Jë¶m àH$mao AÜ¶¶Z H$aVmV. CXm. Vr gwñnï>nUo H¥$VrÀ¶m nm¶è¶m gm§Jy 
eH$VmV Am{U Vr H¥$Vr gwÕm AMyH$nUo H$ê$ eH$VmV nU Ooìhm JaO ^mgVo Voìhm dma§dma Vr 
darbà‘mUo H¥$Vr H$ê$ eH$VmVM Ago Zmhr ¶mMo H$maU åhUOo Ë¶m§Zm H¥$VrgmR>r ¶moÁ¶ Vr 
àoaUm {‘iy eH$V Zmhr. ‘wbmbm H¥$VrgmR>r àoaUoMr JaO AgVo, ImgH$ê$Z A§V:àoaUoMr JaO 
AgVo. 

 gma ê$nmV Ago åhUVm ¶oB©b H$s {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Z ho AmXem©À¶m {ZarjUmZo gwê$ 
hmoVo na§Vw ‘wbmbm Vr H¥$Vr CËH¥$ï>nUo gmXa H$aÊ¶mnydu Imbrb Mma à{H«$¶mVyZ Omdo bmJVo. 

i) {ZarjH$mZo nyU© AdYmZ {XboM nm{hOo. 

ii) {ZarjH$mZo {ZarjU Ho$bobo  dV©Z ~m¡{ÕH$ [aË¶m bjmV R>oD$Z gmR>dyZ ‘J Ë¶mMo gmXarH$aU 
Ho$bo nm{hOo. 

iii) Oa {ZarjH$mV Amdí¶H$ Vr j‘Vm Agob Ë¶mZo {Zarú¶mMo dV©Z nwÝhm CËnm{XV Ho$bo nm{hOo 
d A{YH$ Mm§Jë¶màH$mao Ho$bo nm{hOo. 

iv) gw¶mo½¶ àoaUm {‘iÊ¶mÀ¶m pñWVrV {ZarjH$mZo {ZarjUmVyZ {eH$bobo dV©Z gmXa Ho$boM 
nm{hOo. 

E 4. - {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶Z H$aVmZm Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r {ejH$ åhUyZ 
    Vw‘Mr ^y{‘H$m {deX H$am. 

 

E 5. - {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶ZmÛmao H¥$Vr gmXa H$aÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoUmao XmoZ 
   ‘mJ© gm§Jm. 
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1.3.3 MwH$m d {eH$m (à¶ËZ à‘mX) 

  AmnU gm¶H$b Mmbdm¶bm {eH$Umè¶m ~mbH$mMo {ZarjU H$ê$¶m. gm¶H$b Mmb{dÊ¶mVrb 
AMyH$Vm EH$m à¶ËZmVyZ gmÜ¶ hmoV Zmhr. ‘yb Ë¶m H$m¡eë¶mda à ŵÎd {‘i{dÊ¶mgmR>r AZoH$ doim 
à¶ËZ H$aVo. gwadmVrbm Vmo / Vr MwH$m H$aVmo Am{U hiyhiy MwH$m H$‘r hmoD$ bmJVmV. ‘yb Ë¶m 
{d{eï> H$m‘mgmR>r Ag§»¶ doim à¶ËZ H$aVo Am{U eodQ>r Ë¶mMr H¥$Vr ~{jg XoÊ¶m¶mo½¶ hmoVo. 

  Ooìhm Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶mg‘moa EImXm H${R>U àíZ ¶oVmo Á¶mbm CÎma ZgVo Voìhm Ë¶m§À¶m 
‘ZmMo g‘mYmZ hmoB©b Agm à{VgmX {‘ion¶ªV Vmo/Vr AZoH$ doJdoJio à{VgmX VnmgyZ nmhVmV. 
doJù¶m eãXmV Ago åhUVm ¶oB©b H$s MwH$m d {eH$m nÕVrZo àíZ gmoS>{dbm OmVmo. 

  MwH$m  d {eH$m hr AÜ¶¶ZmMr nÕV A‘o[aH$Z ‘mZgemók B. Eb. Wm°Z©S>mB©H$ ¶m§Zr 
1913 gmbr ‘m§S>br. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zm àmÊ¶m§da Img H$ê$Z ‘m§Oam§da à¶moJm§Mr ‘m{bH$mM Ho$br. 
Ë¶mÀ¶m EH$m à{gÕ à¶moJmVyZ Ë¶mZo MwH$m d {eH$m nÕVr gmoXmhaU ñnï> Ho$br Amho. Ë¶mV EH$ 
ŵHo$br ‘m§Oa qnOè¶mV Amho d qnOè¶m~mhoa EH$ ‘mgm bQ>H$bobm Amho. ‘m§Oambm qnOè¶mVrb 

EH$ {d{eï> H$b XmIdyZ qnOè¶m~mhoa ¶oD$Z ‘mgm ImVm ¶oUma Amho. gwadmVrÀ¶m H$mimV ‘m§Oa 
H$i Xm~Ê¶mnydu Ag§»¶ AZmdí¶H$ hmbMmbr H$aVo. Z§VaÀ¶m à¶ËZm§‘Ü¶o AZmdí¶H$ hmbMmbr 
hiyhiy H$‘r hmoV OmVmV d eodQ>r ‘m§Oa gai H$i Xm~yZ ~mhoaa ¶oD$ eH$Vo. H$i Xm~m d 
qnOè¶mVyZ ~mhoa ¶m. ¶m à¶moJmVyZ Wm°Z©S>mB©H$Zo AÜ¶¶ZmMo VrZ {Z¶‘ gm§{JVbo. 

 gamdmMm {Z¶‘ - EImÚm H¥$VrMm nwÝh: nwÝhm gamd Ho$ë¶mZo Vr H¥$Vr XrK© H$min¶ªV 

~mbH$mÀ¶m bjmV amhVo hm {Z¶‘ gwadmVrbm XmoZ AÝ¶ {Z¶‘m§nmgyZ ~Zbm. EH$ dmnamMm 

{Z¶‘ Am{U dmna Z hmoÊ¶mMm {Z¶‘. 

 n[hbm {Z¶‘ MoVH$ (H$maU) d à{VgmX (dV©Z) ¶mVrb ~§Y gamdmZo ÑT> H$aÊ¶mer g§~§{YV 
Amho Va Xþgam {Z¶‘ n{hë¶m À¶m {déÕ Amho. dma§dma gamd Z Ho$ë¶mZo MoVH$ d à{VgmX 
¶mVrb ~§Y Xþ~©b hmoV OmVmV. 

 n[aUm‘mMm {Z¶‘ - AZoH$ à{VgmXmZ§Va àíZmMo g‘mYmZ {‘iÊ¶mMr pñWVr {Z‘m©U hmoVo. 
Voìhm AÜ¶¶Z ghOnUo hmoVo. nU à¶ËZm§Z§Va {MS>{MS>onUmMr pñWVr {Z‘m©U hmoVo Voìhm Voìhm 
H¥$VrMo {dñ‘aU hmoVo qH$dm Vr ZmH$mabr OmVo. Xþgè¶m eãXmV Oa dV©Zmbm {‘iUmao ’$i 
g‘mYmZOZH$ Agob Va Ë¶m dV©ZmMo AÜ¶¶Z hmoVo. ¶m g§~§YmV ~{jgo qH$dm ñVwVrMr ŷ{‘H$m 
Agob Va gH$mamË‘H$ n[aUm‘ {‘iyZ {eH$boë¶m dV©ZmMo Ñ{T>H$aU hmoVo CbQ> {ejm d 
{PS>H$maÊ¶mZo AmYrÀ¶m {déÕ n[aUm‘ AÜ¶¶Zmda hmoVmo. 

 gÁOVoMm {Z¶‘ - n[aUm‘H$maH$ AÜ¶¶Z VoìhmM hmoD$ eH$Vo Ooìhm {dÚmWu {eH$Ê¶mgmR>r 

V¶ma Agob. {ejUmV ¶m {Z¶‘mMm AW© gwñnï> Amho. {d{eï> àH$maÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r V¶ma 
Agbobo ‘yb Á¶mMr V¶mar Zmhr Aem ‘wbm§nojm AÜ¶¶ZmMm ’$m¶Xm {‘idy eH$Vo. ¶m 
KQ>H$mÀ¶m gwadmVrbm AmnU {dÚmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶ZmgmR>r gÁO AgÊ¶mMo ‘hÎd nm{hbo Amho 
Am{U {dÚmÏ¶m©Mr V¶mar g‘OyZ KoÊ¶mg§X^m©Vrb {ejH$mMr ŷ{‘H$m hr nm{hbr Amho. 

 Oar AZoH$ g§emoYH$m§Zm ¶m {Z¶‘m§À¶m ‘¶m©Xm AmT>ië¶m Agë¶m Var Wm°Z©S>mB©H$À¶m AZoH$ 
à¶ËZmV yZ {gÕ Pmbobo ho {Z¶‘ dJm©Ü¶mnZmV à^mdr R>abo AmhoV. 

 

E 6. - AÜ¶¶ZmMr MwH$m Am{U {eH$m nÕV bjmV KoD$Z, {ejH$ åhUyZ Vwåhr AZw^dbobo EH$ 
   CXmhaU gm§Jm. 
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1.3.4 gh^mJ / H¥$Vr 

  AW©nyU© AÜ¶¶ZmgmR>r H¥$VrVyZ {eH$Uo [H§$dm gh^mJmVyZ {eH$Uo ho n[aUm‘H$maH$ gmYZ 
‘mZbo OmVo. H¥$VrVyZ ì¶³Vrbm Oo AZŵ d {‘iVmV Vo {VÀ¶m OrdZmVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg 
Cn¶w³V R>aVmV. {Z:g§{X½YnUo Vo ñd¶§ AÜ¶¶Z d ñd¶§ AÜ¶mnZbm àoaUm XoVo. Oo AÜ¶¶Z 
à{H«$¶oMr gdm}Îm‘ Ü¶o¶ Amho nU dJ©AÜ¶mnZmV EH$ EH$Q>çmbm {eH${dUo Zoh‘rM e³¶ hmoV Zmhr 
Ë¶m‘wio ‘wbm§Zm N>moQ>çm N>moQ>çm JQ>m§‘Ü¶o gh^mJ KoD$Z AÜ¶¶Z H$am¶bm bmdUo Zoh‘rM ’$m¶ÚmMo 
{gÕ Pmbo Amho. AZoH$ g§emoYZmVyZ ho gmVË¶mZo {XgyZ Ambo Amho H$s N>moQ>çm N>moQ>çm JQ>m§‘Ü¶o 
A{YH$m{YH$ ‘wbm§Zm H¥$VrV àË¶j gh^mJr hmoVm Ambo. Ë¶m§Mo AÜ¶¶Z A{YH$ Mm§Jbo hmoVo. dJm©V 
{OV³¶m OmñV à‘mUmda JQ>mV H¥$Vr H$aÊ¶mMr ì¶dñWm Ho$br Va {VV³¶m OmñV à‘mUmV 
‘wbm§Mm H¥$VrVrb àË¶j gh^mJ dmT>Vmo. AÜ¶¶ZmV gwYmaUm hmoÊ¶mgmR>r gh^mJmMo ’$m¶Xo 
H$moUVo? Ë¶mZo àoaUm {‘iVo. 

 nañnam§À¶m AZŵ dm§Mr XodmU KodmU. 

 H$m‘mÀ¶m ¶eñdrnUo nyV©V ogmR>r EH${ÌVnUo gmYZo / Cnm¶ dmnaUo. 

 àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r emoY, MMm© B. Ûmao ZdrZV‘ qH$dm AZoH$ n¶m©¶r ‘mJ© emoYUo. 

 ‘XV H$aUo, dmQy>Z KoUo, gmhmÜ¶m¶m~Ôb ghmZw ŷVr Am{U O~m~Xmar pñdH$maUo ¶m gma»¶m 
gm‘m{OH$ JwUm§Mm {dH$mg hmoUo. 

 AmË‘{dœmg, AmË‘gÝ‘mZ, àíZ {dMmaÊ¶mMo gmhg Aem d¡¶p³VH$ JwUm§Mm {dH$mg hmoUo. 

  JQ>H$m¶m©‘Ü¶o gh^mJ KoÊ¶mZo AÜ¶¶Zmda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmV. ho Iao Agbo Var 
gd©M ‘wbo g‘mZ à‘mUmV JQ>H$m¶m©V gh^mJr hmoD$ eH$V ZmhrV. hr dñVwpñWVr Amho. dJm©Vrb 
H¥$Vt‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmMm ñVa dmT>mdm åhUyZ Vwåhr H$m¶ H$ê$ eH$Vm? 

Vwåhr Imbrb ‘wX²Úm§Mm {dMma H$am. 

 dñVwV: H¥$VrV {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>{dÊ¶mMo Ü¶o¶ åhUOo àË¶oH$ {dÚmWubm Ë¶mM ‘mJm©Zo 
qH$dm Ë¶mM à‘mUmV gh^mJr H$ê$Z KoUo Zmhr. Ë¶mEodOr dJm©V Aem àH$maMo dmVmdaU {Z‘m©U 
H$aUo H$s àË¶oH$mbm AÜ¶¶ZmMr g§Yr {‘iob Á¶m¶moJo dJm©V g‘ñ¶m d H$ënZm§da {d{dY 
Ñï>rH$moZmVyZ gImob {dMma hmoB©b. 

 dJm©V Zoh‘rM {d{^Þ àH$maMo {dÚmWu AgVmV. CXm. H$mhr {dÚmWu dJm©V dma§dma ~mobV 
ZmhrV Vo {dMmar {dÚmWu ~mobÊ¶mAmYr d¡{eîQ>çnyU© H$ënZm d àíZ {dH${gV H$aVmV. X þgao 
H$mhr bmOmiy {dÚmWu AgVmV Á¶m§Zm JQ>mg‘moa àíZ {dMmaVmZm AñdñWVm OmUdVo. 
({ZXmZ àma§^rÀ¶m H$mimV) ~aoM {dÚmWu Oo daModa ñdÀN>oZo gh^mJr hmoVmV Vo H¥$Vrerb 
{dÚmWu Ooìhm ~mobVmV VoìhmM Vo {dMmahr H$aVmV åhUyZ Aer n[apñWVr {Z‘m©U H$aÊ¶mMr 
JaO AgVo H$s Á¶m‘Ü¶o {d{^Þ AÜ¶¶Zmbm àmYmÝ¶ XoUmao d {d{^Þ ì¶p³V‘ÎdmMo {dÚmWu 
gh^mJr hmoD$ eH$Vrb ¶mgmR>r Vwåhmbm OmñVrMo à¶ËZ H$ê$Z em§V ‘wbm§Zm ~mobÊ¶mgmR>r 
CÚw³V H$aUo Am{U H$Yr H$Yr ~mob³¶m {dÚmÏ¶mªZm ~mobÊ¶mnmgyZ amoIUo, Á¶m‘wio BVam§Zm 
g§Yr {Xbr OmD$ eH$Vo. 

 {dÚmÏ¶mªZm JQ>MM}gmR>r à{ejU d nmqR>~m XoUo JaOoMo AgVo. Ë¶mgmR>r Vwåhmbm nwT>rb ~m~tMr 
JaO AgVo. 

 - {dÚmÏ¶mªZr EH$‘oH$m§er Am§Va{H«$¶m H$amdr Ago ‘mJ© {Z‘m©U H$am. 

 - {dÚmÏ¶mªZr ñdV:À¶m eãXmV ~mobÊ¶mgmR>r nm¶m ŷV {Z¶‘ V¶ma H$am d  
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 - {dÚmÏ¶mªMm H¥$Vr¶w³V gh^mJ dmT>{dÊ¶mgmR>r dJm©V ghH$m¶m©Ë‘H$ H¥$Vr dmT>dm Á¶m‘wio 
Ë¶mV gd© {dÚmWu gh^mJr hmoVrb. 

 {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>{dÊ¶mgmR>r ghH$m¶m©Ë‘H$ JQ>H$m¶© ho ‘hÎdmMo R>aVo. à^mdr JQ>H$m¶© 
MM}V {dÚmÏ¶mªZm gh^mJr H$ê$Z KoÊ¶mMo  

 - àíZ {dMmê$Z 
 - ghmÜ¶m¶m§H$Sy>Z CËgmhmZo d gmVË¶mZo ‘XV {‘i{dUo. 
 - nwaoer ‘XV H$aUo 
 - d Á¶m§Zm ‘XV Ho$br Amho Vr Ë¶m§Zm g‘Obr Amho H$m ho VnmgUo. 
 

E 7. -  gH«$s¶ {dÚmÏ¶mªMr XmoZ ‘yb ŷV JwUd¡{eîQ>ço gm§Jm. 

1.3.5 emoY / Mm¡H$er Ûmao AÜ¶¶Z 

  Mm¡H$erda AmYmarV gyMZm§Mr nÕV åhUOo emoY AÜ¶¶Z hmo¶. Ooamo‘ ~«yZa 1960 ‘Ü¶o 
emoY AÜ¶¶ZmÀ¶m nÕVrda {dœmg R>oD$Z dmnabr. emoY AÜ¶¶ZmV g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
{dÚmWu ñdV:Mo AZw^d d nyd©kmZ dmnaVmo. hr AZwXoeZ nÕVr Amho. Á¶m‘Ü¶o {dÚmWu à¶moJ 
H$ê$Z, emoY KoD$Z, gm{hË¶mMr ¶mo½¶ aMZm H$ê$Z dmVmdaUmer Am§Va{H«$¶m H$aVmV. ¶m 
Ñ{ï>H$moZmZwgma {dÚmWu H¥$Vr¶w³V gh^mJ KoD$Z {Z¶‘ d VÎdo emoYyZ H$mT>VmV. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m 
‘mZ{gH$ e³VrMm {dH$mg hmoD$Z Ë¶m§À¶mV gyú‘ Ñï>r d A§V©kmZ {Z‘m©U hmoVo. Á¶mÀ¶m ghmæ¶mZo 
àmá ‘m{hVrÀ¶m n{bH$S>o OmD$Z {d{dY Jmoï>rVrb g§~§Y emoYyZ ZdrZ AmamIS>o V¶ma H$aVmV. hr 
nÕV Imbrb VÎdm§da AmYmarV Amho. 

 H¥$VrMo VÎd 

 VH©$ewÕ {dMmamMo VÎd 

 kmVmH$Sy>Z AkmVmH$S>o OmÊ¶mMo VÎd 

 n¶m©¶ emoYZmMo VÎd 

  Mm¡H$erÛmam AÜ¶¶Z ¶m nÕVrV {ejH$mMm gh^md àíZ {Z‘m©U H$aUo d ghmæ¶ H$aUo hm 
AgVmo nU Ë¶mZo Aer e³¶Vm {Z‘m©U H$am¶Mr AgVo H$s {dÚmWu JQ> EH${ÌVnUo g‘ñ¶m§Mm 
emoY KoD$ eHo$b. CXm. g§nyU© dJm©V Mm¡H$er AÜ¶¶ZmÀ¶m n[apñWVrV {dÚmWu emioÀ¶m ~mJoVrb 
’w$bm§Mm AmH$ma d JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r g§emoYH$mÀ¶m ŷ{‘Ho$V OmVrb Vo ñWm{ZH$ 
~mJmB©VXmamH$S>o OmVrb d ’w$bm§Mm AmH$ma d JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r emór¶ ‘mJ© {eHy$Z KoVrb. 
H$mhrOU {d{dY òmoVmVyZ ’w$bo dmT>{dÊ¶m g§~§YrMr ‘m{hVr nÌHo$ {‘idVrb Vo g|{Ð¶ d 
amgm¶{ZH$ IVm§Mr ‘m{hVr {‘idVrb Vo XþH$mZmV Jobo d ¶mo½¶ à‘mUmV Amdí¶H$ Vo IV KoVbo. 
Z§Va Ë¶m§Zr g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§Mr {d{dY {‘lUo Ë¶m§Zr {ZdS>boë¶m ’w$bPmS>mgmR>r dmnabr 
Am{U narUm‘m§Mm Aä¶mg Ho$bm Am{U Ë¶m§Zm A{ÛVr¶ Ago IVm§Mo {‘lU gmnS>bo Á¶mÀ¶m 
dmnamZo ‘moR>çm AmH$mamMr ’w$bo Ambr. Ë¶m {‘lUmMm  dmna Ë¶m§Zr Xþgè¶m ’w$bPmS>m§gmR>r Ho$bm 
Am{U Ë¶m§Zm gH$mamË‘H$ n[aUm‘ {‘imbm. 

¶m CXmhaUmV emoY AÜ¶¶Z ho JQ>H$m¶© hmoVo. emoY AÜ¶¶Z ho d¡¶p³VH$ ñVamdahr hmoD$ eH$Vo. 

Vwåhr emoY AÜ¶¶Zmbm MmbZm H$er Úmb? 

 {dÚmÏ¶mªZm H$m¶ ‘mhrV hdo ho Vwåhr Ë¶m§Zm gm§JUma Zmhr. Zoh‘r Ë¶m§À¶m g‘moa g‘ñ¶m/àíZ 
R>odm qH$dm EImÚm dmXJ«ñV ‘wÔm {dMmamV KoD$Z {dÚmÏ¶mªZm Ë¶mVyZ g‘ñ¶m AmoiIÊ¶mg 
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gm§Jm Ooìhm VwåhrM Ë¶m§Zm g‘ñ¶m gm§JyZ Vr gmoS>{dÊ¶mMr nÕVr gm§JVm Voìhm {dÚmÏ¶mªMr 
ñdV:g§emoYZ H$aÊ¶mMr CËgwH$Vm Am{U kmZmV dmT> H$ê$Z KoÊ¶mMr Ë¶m§Mr g§Yr Vwåhr {hamdyZ 
KoVm. 

 Mm¡H$er AÜ¶¶ZmMm Vw‘Mm hoVy hm {dÚmÏ¶mªZm H¥$Vt‘Ü¶o Jw§VdyZ R>oD$Z Ë¶m§À¶m ì¶m»¶m H$aUo, 
àíZ {dMmaUo, {ZarjU H$aUo, {díbofU H$aUo, gm‘mÝ¶rH$aU H$aUo, nS>VmiUr H$aUo d 
dmnaUo ¶m à{H«$¶m dmT>rg bmdUo hm Amho. ¶m g§nyU© à{H«$¶oMo ’${bV åhUOo kmZ. 

 Vw‘Mo nmR> ho AmYrM R>adyZ {Xboë¶m VWmH${WV VH©$ewÕ AmamIS>çmda AmYm[aV ZgmdoV Va 
Vo {dÚmÏ¶mªÀ¶m à{VgmXmZwgma R>amdoV. Vw‘À¶m nmR> Q>mMUmVrb nmR>ç‘wÔo åhUOo {dÚmÏ¶mªMo 
à{VgmX AgmdoV. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m MwH$sMo à¶ËZ Ag§JV {Xem ¶m‘wio {Zame hmoD$ ZH$m. 

 Vw‘Mm ‘wbm§er Am§Va{H«$¶m H$aÊ¶mMr ‘yb ŷV nÕVr hr nÕVr Agmdr Ë¶m‘Ü¶o XmoÝhr àH$maMo 
àíZ EH$ Am¶m‘r (EH$M {ZpíMV CÎma ¶oUmao) d ~hþAm¶m‘r (AZoH$ ~amo~a CÎmao Agbobo) 
AgmdoV. nU Z§Va ~hþAm¶m‘r àíZ {dMmamdoV Á¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMr Mm¡H$g d¥Îmr OmJr hmoD$Z 
‘wbo {Z:e§H$nUo AÜ¶¶Z H$ê$ eH$VmV. 

 Vwåhr {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z ~hþ{dY à{VgmX {‘i{dbo nm{hOoV. Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm ‘H$maU’ {dMmê$ 

ZH$m. ‘H$maUo’ {dMmam. ‘hoVy’ {dMmê$ ZH$m. ‘AZoH$ hoVy’ {dMmam Am{U ‘AW©’ {dMmê$ ZH$m. 
‘AZoH$ AW©’ {dMmam. Ooìhm Vwåhr EH$M Am{U {ZpíMV CÎmamda Omoa XoVm Voìhm {dÚmWu e³¶ 
AgUmè¶m AZoH$ CÎmam§Mm emoY Wm§~dVmV d Aem àH$mao Ë¶m§À¶m Mm¡H$g ‘ZmMo XadmOo ~§X 
hmoVmV. 

 Vwåhr ‘{dÚmWu {ejH$’ Am§Va{H«$¶m dmT>{dÊ¶mMr àoaUm XoÊ¶mnojm ‘{dÚmWu-{dÚmWu’ 
Am§Va{H«$¶m dmT>Vrb Ago à¶ËZ H$am. nma§nm[aH$ dJm©Vrb Am§Va {H«$¶m§‘Ü¶o {dÚmWu AMyH$ 
CÎmamgmR>r {ejH$m§da {dg§~yZ amhVmV. O oìhm Ë¶m§Zm {ejH$m§H$Sy>Z CÎma {‘iVo Voìhm Vo AZoH$ 
n¶m©¶ CÎmao emoYUo Wm§~{dVmV d Ë¶m§Mr {Okmgm ‘mabr OmVo. 

 Vw‘À¶m nmR>mMr ¶eñdrVm Vwåhr Vw‘À¶m {dÚmW¶m©V hmoUmè¶m dV©Z ~XbmÛmao nS>Vmim, Ogo 
{dÚmWu dma§dma àíZ {dMmaVmV, gwg§JV àíZ {dMmaÊ¶mVrb dmT>, BVa {dÚmÏ¶mªMr 
AmìhmZmË‘H$ ‘Vo, {ejH$ d nmR>çnwñVH$m g§X^m©Vrb ‘Vm§Mm {ZdmS>m H$aVm ¶oUo, Ë¶m§À¶m 
AmìhmZm~m~V gwg§JVnUm d ñnï>Vm AgUo, ‘m{hVrÛmam h‘r {‘imë¶mZ§Va Amnë¶m ‘VmV 
gwYmaUm H$aUo qH$dm ~Xb H$aUo, ~hþn¶m©¶r àíZm§À¶m CÎmam§g§~§YmVrb ghZerbVoV dmT> hmoUo, 
{ZarjU dJuH$aU, gm‘mÝ¶rH$aU B. H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg hmoUo, gm‘mÝ¶rH$aUmVyZ {‘imbobo 
{Z¶‘ AÝ¶ n[apñWVrV bmJy H$aUoMr j‘Vm, A{^d¥Îmr d Zì¶m n[apñWVrMr ‘m{hVr KoUo B. 
Ûmam nmR>mMr ¶epñdVm nS>VmiVm ¶oB©b. 

 {dÚmÏ¶mªZr H$mT>boë¶m {ZîH$fm©Zr Vwåhr nmR>mMm g‘mamon H$ê$ ZH$m. nmR>mÀ¶m g‘mamon H$aVmZm 
nwT>rb ‘wÔm qH$dm {dMma ‘m§Sy>Z g‘mamon H$aÊ¶mH$S>o Vw‘Mm H$b Agmdm ‘wÔm nyU©nUo ~§X Z 
H$aVm {ZKmboë¶m {ZîH$fm©Mm AmT>mdm KoD$Z Vwåhr g‘mamon H$ê$ eH$Vm Vwåhr Ago åhUy 
eH$Vm, ‘‘AmnU ¶m {df¶mg§X^m©V BWn¶ªVMm {dMma Ho$bm Amho ¶m~m~V nwT>o A{YH$ ‘m{hVr 

AgUo e³¶ Amho Vr Vwåhr nwT>rb dfm©V emoYy eH$Vm.’’ 

 ‘wbm§‘Yrb emoYd¥Îmr qH$dm {Okmgyd¥Îmr dmT>dUo ho gd©ñdr Vw‘À¶mda Adb§~yZ Amho. Oa 
Vwåhmbm ho hdo Agob Va Vo Vw‘À¶m H¥$Vr d lÕm ¶mVyZ {XgyZ Ambo nm{hOo. Vw‘À¶m 
{dÚmÏ¶mª~amo~a H$m‘ H$arV AgVmZm Vwåhrhr Mm¡H$g ‘Zmod¥ÎmrMm {dÚmWu ~ZUo JaOoMo Amho. 
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E 8. -  emoY AÜ¶¶ZmMr H$moU H$moUVr VÎdo AmhoV? 

1.3.6 g‘ñ¶m {ZamH$aU 

AmnU EH$ àg§JmMr H$ënZm H$ê$ ¶m. 

àg§J 5 : J{UVmMr {e{jH$m Agboë¶m {‘g JrVm ¶m§Zr àmW{‘H$ dJm©V {ÌH$moUmMr g§H$ënZm 
{eH$dbr Amho. Vr {dÚmÏ¶mªZm {ÌH$moUmMo {d{dY àH$ma {dMmaVo. {dÚmWu ¶m àíZmMo CÎma XoD$ 
eH$V ZmhrV Am{U hm Ë¶m§À¶m g‘moa àíZ C^m amhVmo. Vo ho VnmgH$m‘ Kar KoD$Z OmVV Vo ¶m 
àíZmda {dMma H$aVmV d H$moZ Am{U ~mOy {dMmamV KoD$Z {Za{Zamio {ÌH$moU H$mT>VmV Vo 
nwT>rbà‘mUo H$ënZm ‘m§S>VmV. 

 ~mOy Ag‘mZ AmhoV. 

 XmoZ ~mOy g‘mZ AmhoV. 

 EH$ H$moZ 90 Mm Amho d Cabobo XmoZ H$moZ {‘iyZ 90 Mo AmhoV. 

 EH$ H$moZ 90 nojm ‘moR>m Amho d Caboë¶m XmoZ H$moZm§Mr ~oarO 90 Amho. 

 àË¶oH$ H$moZ 60 Mm Amho. 

 àË¶oH$ {ZîH$fm©Zwgma ‘wbm§Zr {ÌH$moUmbm doJdoJir Zmdo {Xbr. Aem àH$mao ‘wbo àíZ gmoS>dy 
eH$br. 

  darb àg§Jmdê$Z Agm {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oB©b H$s g‘ñ¶m {dÚmÏ¶mªnwT>o AmìhmZ {Z‘m©U 
H$aVmV d {dÚmWu nyd©kmZmMm Cn¶moJ H$ê$Z g‘ñ¶m gmoS>dVmV. {dÚmÏ¶mªnwT>o R>odÊ¶mMo àíZ ho 
gwñnï> eãXmV ‘m§S>bobo {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmH$bZ j‘VoZwgma d Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z AZw ŷVrZwgma 
AgmdoV. {dÚmWu {ejH$m§À¶m ‘XVrZo àíZmMo {díbofU d g§íbofU H$ê$Z àíZ gmoS>{dÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aVmV. åhUyZ AmnU Ago åhUy eH$Vmo H$s g‘ñ¶m {ZamH$aUmMr d¡{eîQ>ço nwT>rbà‘mUo 
AmhoV. 

 JmR>Ê¶mgmR>r Ü¶o¶ / C{Ôï> 

 Ü¶o¶ / C{Ôï> JmR>Ê¶mgmR>r JmR>Ê¶mgmR>r OmUdbobr g‘ñ¶m / JaO 

 OmUdboë¶m g‘ñ¶obm OmUrd, {Z¶moOZ Am{U hoVwnyU© à¶ËZ ¶mÛmao AmìhmZ XoUo. 

 g‘moa Agboë¶m g‘ñ¶oMo g‘mYmZOZH$ CÎma {‘iUo qH$dm C{Ôï> JmR>Uo g‘ñ¶m 
{ZamH$aUmÀ¶m nm¶è¶m nwT>rbà‘mUo AmhoV. 

 àíZmMo {díbofU àíZ ¶mo½¶ àH$mao {díbo{fV Ho$bm nm{hOo. 

 {d{dY g§H$ënZmVrb g§~§Y gwñnï>nUo ‘m§S>bm OmUo. 

 n[aH$ënZm§Mr {Z{‘©Vr - àíZmÀ¶m ñdê$nmda AmYm[aV e³¶Vr gd© CÎmao V¶ma H$aUo. 

 n[aH$ënZm§Mr nS>VmiUr - àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r àË¶oH$ n[aH$ënZm nS>VmiyZ nm{hbr nm{hOo. 

 n[aUm‘ {gÕ H$aUo - n[aH$ënZoMr gË¶Vm {gÕ H$aÊ¶mgmR>r g‘ñ¶oMm {ZH$mb AZoH$ doim 
nS>VmiyZ KoVbm nm{hOo. 

  àíZ gmXa H$aUo d Vmo gmoS>{dÊ¶mg {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aUo ¶mV {ejH$mMr ŷ{‘H$m AË¶§V 
‘hÎdmMr AgVo. {ejH$mMr ^y{‘H$m Imbrbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b. 

 g‘ñ¶oMr pñWVr {Z‘m©U H$am. 

 dJm©V {^Vr‘w³V dmVmdaU {Z‘m©U H$am. 



gwadmVrÀ¶m embo¶ dfm©Vrb AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

16                                                                          àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed) 

Notes 

 {dÚmÏ¶mªZm àíZmMo kmZ hmoÊ¶mV ì¶m»¶m H$aÊ¶mV Am{U ‘m§S>Ê¶mV ‘XV H$am. 

 {dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶oMo {díbofU H$aÊ¶mV ‘XV H$am. 

 {dÚmÏ¶mªZm n[aH$ënZm V¶ma H$aÊ¶mV d ‘m§S>Ê¶mV àoaUm Úm. 

 {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {M{H$ËgH$ {dMma, ‘ZmV ‘moH$ionUm Am{U Mm¡H$gnUm d emoY KoÊ¶mMo Y¡¶© 
{Z‘m©U H$am. 

{dÚmÏ¶mª~amo~a H$m‘ H$arV AgVmZm Vwåhrhr Mm¡H$g ‘Zmod¥ÎmrMm {dÚmWu ~ZUo JaOoMo Amho. 
 

E 9. -  g‘ñ¶m - {ZamH$aUmÀ¶m nm¶è¶m {deX H$am. 

1.3.7 AW© {Z{‘©VrgmR>r AÜ¶¶Z 

Imbrb àg§J dmMm - 

àg§J 6 : B§J«Or {e{jH$m {‘g gwf‘m 6 drÀ¶m dJm©Vrb {VÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘‘nmdgmim’’ ¶m 
{df¶mda {Z~§Y {b{hÊ¶mgmR>r ‘XV H$aV hmoVr. {Z~§YmMr gwadmV H$aVmZm {VZo {dÚmÏ¶mªZm EH$ 

gmYm àíZ {dMmabm ‘‘‘r Ago åhUVo H$s nmD$g nS>V Amho. ho EoH$ë¶mda Vw‘À¶m ‘ZmV H$moUVo 
{dMma ¶oVmV?’’ dJm©Vrb àË¶oH$mbmM CÎma XoÊ¶m~m~V CËgwH$Vm hmoVr. Ë¶mn¡H$s H$mhr CÎmao 

Imbrbà‘mUo hmoVr. - ‘‘‘bm nmdgmV ZmMm¶bm AmdS>Vo.’’ 

 ‘‘nmdgm‘wio gd©Ì {MIb d KmU Pmbobr AgVo.’’ 

 ‘‘nmdgm‘wio nya d Xþ:I ¶oVo.’’ 

 ‘‘eoVmV gd©Ì {hadmB© {XgVo.’’ 

 ‘‘Ooìhm nmdgmMo W|~ Am‘À¶m nÍ¶mÀ¶m N>ßnamda nS>VmV Voìhm Vo g§JrVmà‘mUo dmQ>VmV d ‘r 

Ë¶m~amo~a JwUJwUVmo.’’ 

 ‘‘nmdgmù¶mV S>mg, ‘mí¶m, {H$S>o AZoH$ AmOa KoD$Z ¶oVmV. ‘bm ’$³V AgoM dmQ>Vo H$s 
nmD$g AgyM Z¶o.’’ 

 ‘‘CÝhmù¶mVrb Ja‘r d Km‘mZ§Va ¶oUmam nmdgmim W§S>mdm d gwIX dmVmdaU KoD$Z ¶oVmo.’’ 

 ‘‘‘bm añË¶mV a§Jr~oa§Jr N>Í¶m {XgVmV. ‘bm Ver EH$ ¿¶m¶bm AmdS>ob.’’ 

 ‘‘a§Jr~oa§Jr ’w$bo {XgVmV N>moQ>o N>moQ>o ~oSy>H$ Am{U H$mJXmÀ¶m Zmdm: nmD$g ¶oVmo Voìhm {H$Vr 
J§‘V dmQ>Vo!’’ 

 ‘‘nmdgm~amo~a gXu, dmhUmao ZmH$, Vmn S>moHo$XþIr ¶oVo.’’ 

 ‘‘T>Jmibobo AmH$me Am{U gy¶© Z {XgUo ho ’$maM CXmg dmQ>Vo.’’ 

  à{VgmXm§Mr hr ¶mXr Z g§nUmar Amho. Vwåhmbm ¶m gd© {dYmZmV H$mhr MwH$sMo qH$dm 
Ag§JV à{VgmX {XgVmV H$m? àË¶oH$ {dYmZ ho nmdgmg§~§YrMo Amho d Ë¶mV Ë¶m Ë¶m 
{dÚeÏ¶mªMm Ad~moY à{Vq~{~V Pmbm Amho. Oa Vwåhr nmdgmMm AW© {M{ÌV H$am¶Mo R>a{dboV 
Va Vwåhmbm {Z{üVM An¶e ¶oB©b. Vwåhr H$emMmhr AW© {dMmabmV Va OodT>o bmoH$ AgVrb 
{VVHo$ à{VgmX {‘iVrb nU Vo gd© à{VgmX {^Þ {^Þ AgVrb. EImÚm dñVwÀ¶m qH$dm 
g§H$ënZoÀ¶m AWm©~m~V BVH$s {^ÞVm H$m AmT>iVo? 

  hm Ad~moY Amho Á¶m‘wio ì¶³Vr ì¶³Vt‘Ü¶o {^ÞVm {XgyZ ¶oVo Vmo / Vr H$go dmJVmV 
¶mdê$Z Vwåhmbm Ad~moYmMm AW© g‘Oy eHo$b. Ooìhm nmD$g nSy> bmJVmo Voìhm H$mhr ì¶³Vr 
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Amgè¶mMm emoY KoD$Z {VWo niV OmVrb Va Ë¶mM doir BVa H$mhr OUm§Zm nmdgmV MmbÊ¶mMm 
AmZ§X ¿¶mdm dmQ>ob Ago Agbo Varhr nmD$g nS>V Amho. ¶m~Ôb H$moUmVhr ‘V ôX Zgob Ë¶m 
Ë¶m§À¶m H¥$VrVyZ nmdgm ~ÔbMm Ë¶m§Mm Ad~moY H$iyZ ¶oVmo Am{U Vo Ë¶m àg§JmMm Vgm AW© H$m 
bmdVmV ho H$iob. Aem àH$mao g‘mZ àg§JmMo {d{dY bmoH$ {d{dY AW© H$mT>VmV. nU Ë¶mnojmhr 
Ago åhUVm ¶oB©b H$s AmnU {d{dY AW© ho AmnUmg H$m¶ g‘Obo Ë¶mZwgma H$mT>Vmo. Amnbo 
Ad~moY ho Amnbo Ë¶m~ÔbMo nyd©kmZ, g‘OwVr d Amdí¶H$Vm ¶mZwgma R>aV AgVmV. AmnU 
Amnbo Ad~moY Vmon¶ªV ~XbV Zmhr Omon¶ªV Ë¶m§À¶m ghmæ¶mZo H$mhr AÜ¶¶Z H$aVmZm 
Amnë¶mbm {Zamem ¶oV Zmhr. dñVw qH$dm à{H«$¶og§X^m©Vrb AmnU bmdboë¶m AWm©Zo (Ad~moYZ) 
Amnë¶m AÜ¶¶ZmMo hoVy g’$b hmoV AgVrb Va AmnU Vo Ad~moY BVam§Zr MwH$sMo R>a{dbo Var 
~XbV Zmhr. ’$³V VoìhmM AmnU Amnbm AW© / Ad~moY ~XbÊ¶mg V¶ma hmoVmo Ooìhm Ë¶m 
AWm©À¶m ‘XVrZo ZdrZ Jmoï> {eH$Ê¶mV qH$dm g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mV An¶e ¶oVo. Z§Va AmnU 
Amnbm hoVy gmÜ¶ H$ê$ eH$Umè¶m BVa n¶m©¶r AWmªMm qH$dm Ad~moYm§Mm {dMma H$aVmo. 
AÜ¶¶ZmMr j‘Vm åhUOo ~XbÊ¶mMr j‘Vm qH$dm MwH$sMo Ad~moY ZmH$maÊ¶mMr d ZdrZ Am{U 
ì¶dhm¶© AW© {dH${gV H$aÊ¶mMr j‘Vm hmo¶. WmoS>³¶mV AÜ¶¶Z åhUOo AW©{Z{‘©Vr hmo¶. Amnbo 
OwZo Ad~moY ì¶dhm¶© n¶m©¶r AWm©gmR>r ~XbUo hmo¶. Oa AÜ¶¶Z åhUOo AW© {Z{‘©Vr Ago ‘mZbo 
Va AW© {Z‘m©¶H$ åhUOo {dÚmWu hmo¶ Ë¶m AWm©Zo AÜ¶¶Z à{H«$¶m hr {dÚmWu H|${ÐV d nyU©nUo 
{dÚmÏ¶mªda Adb§~yZ AgUmar à{H«$¶m Amho. 

  nma§nm[aH$ {ejH$ H|${ÐV nmR>çH«$‘mda AmYm[aV AÜ¶mnZmV Ago ‘mZbo OmV hmoVo H$s 
dJm©Vrb gd© {dÚmWu g‘mZ j‘VoMo AmhoV Am{U dñVw qH$dm àg§Jm~m~VMo Ë¶m§Mo Ad~moY g‘mZ 
AmhoV. ¶m g‘OwVr Zwgma AmnU Oo AÜ¶mnZ H$arV hmoVmo. åhUOoM dJm©V Oo AÜ¶¶Z hmoV hmoVo 
Vo EH$m g‘mZ ‘mJm©Zo hmoV hmoVo. Ooìhm AmnU AÜ¶¶ZmMm AW© Agm bmdVmo H$s AÜ¶¶Z åhUOo 
AW© {ZînÎmr Voìhm darb AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z Iao R>aV Zmhr. Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m {ejU à{H«$¶oV 
AW© {Z‘m©¶H$mÀ¶m AW© {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m {H«$¶obm A§V ZñmVmo. Ë¶m§À¶m n¶m©daUmer Am§Va {H«$¶m 
H$aVmZm Vmo / Vr gVV Zdm AW© {Z‘m©U H$aV AgVmV. 

  AW© {Z{‘©VrVyZ AÜ¶¶Z ho bm^Xm¶H$ H$aÊ¶mgmR>r Vw‘Mr {ejH$ åhUyZ nwT>rb ŷ{‘H$m 
Agm¶bm hdr.  

 dJm©V AÜ¶¶ZmMr H¥$Vr àma§^ H$aÊ¶mnydu Ë¶m H¥$VrV gh^mJr hmoUmè¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mo 
nyd©kmZ Vwåhmbm ‘mhrV Agbo nm{hOo. 

 nyd©kmZmIoarO Ë¶m à{H«$¶oV gh^mJr hmoUmè¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mr A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr d 
ì¶p³V‘ÎdmMr d¡{eîQ>çnyU© JwUd¡{eîQ>ço AJXr OdiyZ ‘mhrV hdrV. 

 Vwåhr dJm©Vrb d emioVrb dmVmdaU AÜ¶¶Zmbm {hVH$maH$ Ago {Z‘m©U Ho$bo nm{hOo. Á¶m 
¶moJo {dÚmWu ‘moH$ionUmZo EImÚm ‘wÚmdarb Ë¶m§À¶m Ñï>rH$moZmg§X^m©V MMm© H$ê$ eH$Vrb. 

 gd© {dÚmÏ¶mªZm gd© {dYmZo g‘OmdrV åhUyZ Vwåhr àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo gm§{JVbobm AW© 
’$ù¶mda {b{hbm nm{hOo. 

 Vwåhr dJm©VVrb àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm EImÚm ‘wÚm~m~VMo Ë¶mMo ‘V ‘m§S>Ê¶mMr g§Yr {Xbr 
nm{hOo. Á¶m‘wio dJm©Vrb àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm Xþgè¶m {dÚmÏ¶m©Mm Ad~moY g‘OyZ KoVm ¶oB©b 
Am{U Ë¶m§À¶m Ad~moYmMo narjU H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iyZ Vmo / Vr Amnë¶m AmYr ‘ZmV 
R>a{dboë¶m AWm©‘Ü¶o gwYmaUm H$ê$ eHo$b qH$dm ~Xb H$ê$ eHo$b.  

E 10. - Ad~moYmMo AW©{ZînÎmrVrb ‘hÎd gm§Jm. 
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1.4  g‘mamon H$é¶m 
 

 

 

  Amnë¶m embo¶ {XdgmV AÜ¶mnZmMr {d{dY ê$no AZŵ dbr AmhoV. H$moUr Oa {dMmabo, 
AÜ¶mnZ åhUOo H$m¶? Va Ë¶mMo AË¶§V gm‘mÝ¶ d gmYo CÎma åhUOo {ejH$ dJm©V Á¶m H¥$Vr 
H$aVmV Vo åhUOo AÜ¶mnZ Am{U {ejH$m§Mo {d{dY àH$ma Agë¶m‘ wio AÜ¶mnZmMohr {d{dY àH$ma 
AmhoV. nma§nm[aH$ nÕVrZwgma Amnë¶m dJm©Vrb H¥$Vr ¶m {ejH$ àYmZ Ag AgVmV åhUyZM Ë¶m 
{ejH$ H|${ÐV AgVmV dJm©V KS>Umar àË¶oH$ {H«$¶m hr {ejH$m§H$Sy>ZM R>a{dbr OmVo, H¥$VrV 
AmUbr OmVo d Vnmgbr OmVo. AÜ¶mnZmV {dÚmÏ¶mªZm H$mhrM A{YH$ma ZgVmo. AemàH$mao 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ dJm©V hmoV AgVo. Ë¶mMr / {VMr BÀN>m nyU© H$aÊ¶mgmR>r {ejH$M dJm©V 
gyMZm XoVmV d ‘mJ©Xe©Z H$aVmV AÜ¶mnZ åhUOo nmR>çH«$‘mV dU©Z Ho$bobr ‘m{hVr, VÏ¶o d 
g§H$ënZm {dÚmÏ¶m©H$S>o nmR>{dUo. Ago Agbo Var AmVm dJm©Ü¶nZ {ejH$ H|${ÐVVoH$Sy>Z {dÚmWu 
H|$Ðr Pmbobo Agë¶m‘wi o {dÚmWu d AÜ¶¶Z ¶mda A{YH$ bj H|${ÐV Pmbo AgyZ {ejH$ d 
{ejH$mÀ¶m dJm©Vrb AÜ¶mnZ H¥$Vr ¶m‘Ü¶o gwYmaUm Pmbr Amho. AÜ¶m¶ZmMm H$moUVmhr EH$M 
‘mJ© Zgë¶m‘wio AÜ¶¶ZmgmR>r Ano{jV Aer AÜ¶mnZmMr {d{dY à{V‘mZo AmhoV. 

  ¶m KQ>H$m‘Ü¶o gÜ¶mÀ¶m dJm©‘Ü¶o ‘hÎd Agboë¶m VrZ Ñï>rH$moZm§Mr MMm© Ho$br Amho. 

1.4.1 dV©ZgwYmaÊ¶mgmR>r AÜ¶mnZ 

  AmnU {eH$bmo AmhmoV H$s AÜ¶¶Z åhUOo VwbZmË‘H$ [aË¶m dV©ZmVrb H$m¶‘ ñdê$nr 
~Xb hmo¶. àË¶oH$ ì¶³VrMo dV©Z ho {^Þ {^Þ AgVo. H$mhr OUm§Mm Agm {dœmg Amho H$s dV©Z 
åhUOo ì¶³VrÀ¶m ì¶³Vr‘ÎdmV Agboë¶m bjUm§Mr qH$dm JwUd¡{eîQ>çm§Mr Jmoim~oarO hmo¶, Va 
H$mhr OUm§Mm {dídmg Agm Amho H$s dV©Z åhUOo ì¶³Vr H$aV Agbobr {ZarjU j‘ H¥$Vr hmo¶. 
dV©ZgwYmaUmdmXr Ñï>rZmoZ hm Xþgè¶m {dœmgmda AmYm[aV Amho. Ooìhm AmnU {dÚmÏ¶m©À¶m 
{ZarjUj‘V dV©ZmV ~Xb qH$dm gwYmaUm H$arV AgVmo Voìhm àË¶j qH$dm AàË¶jnUo AmnU 
Ë¶mbm {eH$Ê¶mgmR>r (AÜ¶¶ZmgmR>r) ‘XV H$arV AgVmo. 

 {ZarjUj‘ dV©ZmMo àm‘w»¶mZo XmoZ àH$ma nS>VmV. à{V{H«$¶mË‘H$ dV©Z (elicited) d AZno{jV 
dV©Z (Emitted) Ano{jV ‘mJm©Zo H$mhrVar gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r AmnU ‘wbmbm Amnë¶m AnojoZ wgma 
{ZdS>bobo  dV©Z qH$dm Amnë¶mbm hdo Agbobo dV©Z Ë¶mÀ¶mVyZ H$mTy>Z KoVmo. CXm. Ooìhm AmnU 
‘wbmbm Mm°H$Q>boQ> XoD$Z YmdÊ¶mg àd¥Îm H$aVmo Voìhm AmnU YmdÊ¶mMo dV©Z Ë¶mÀ¶m‘YyZ H$mTy>Z 
KoV AgVmo. H$mhr doim Vwåhmbm H$Xm{MV Agm AZŵ d Ambm Agob H$s ì¶³Vrbm H$m oUVohr Ñí¶ 
H$maU {XgV ZgVmZmhr Vr ì¶³Vr {d{eï> dV©Z H$aVmZm AmT>iVo Oo gm‘mÝ¶nUo ¶mnydu Vwåhr 
Ë¶m ì¶³VrV nm{hbobo ZgVo Aem àH$maÀ¶m dV©Zmbm AmnU AZno{jV dV©Z ¶m àH$mamV g‘m{dï> 
H$aVmo. EImXo bhmZ ‘yb AZmoiIr JmUo JwUJwUVmZm {XgVo. EImXm {dÚmWu EImXm H$R>rU àíZ 
doJù¶mM nÕVrZo gmoS>dVmZm {XgVo qH$dm EImXr ‘wbJr {VÀ¶m Z¥Ë¶mÀ¶m dJm©V Z {eH${dbobr 
EImXr Z¥Ë¶mMr Ahm H$aVmZm {XgVo. hr AZno{jV dV©ZmMr H$mhr CXmhaUo hmoV. 

  Ooìhm ‘yb à{V{H«$¶mË‘H$ dV©Z qH$dm AZno{jV dV©Z Ë¶mMo gm‘mÝ¶ dV©Z åhUyZ H$aVmZm 
AmT>iVmo Voìhm {dÚmWu dV©ZmV ewYmaUm KSy>Z Ambr Amho Ago åhUy eH$Vmo. dV©Z gwYmaUoÀ¶m 
XmoZ AdñWm {XgyZ ¶oVmV. n{hbr AdñWm åhUOo ì¶³Vr darb XmoÝhr àH$maMo à{V{H«$¶mË‘H$ 
qH$dm AZno{jV dV©Z, Ooìhm d {OWo JaO Agob Voìhm d {VWo nwZ:nwÝhm H$aVmZm {XgyZ ¶oVo. 
Xþgar AdñWm åhUOo ì¶³Vr gÜ¶m ApñVÎdmV Agbobo d g§nm{XV Ho$bobo dV©Z A{YH$m{YH$ 
gwYmaÊ¶mMm d ZdoZdo dV©Z H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aV amhVo. dV©ZmMo XmoZ à‘wI àH$ma nS>VmV Oo 
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XmoZ àH$maÀ¶m dV©ZmV AmYm[aV AmhoV. A{^OmV A{^g§YmZ CXm. à{V{H«$¶mË‘H$ dV©ZmMo 
A{^g§YmZ d gmYH$ A{^g§YmZ åhUOo AZno{jV dV©ZmMo A{^g§YmZ hmoUo. 

A{^OmV A{^g§YmZ : BìhZ nmìhbmd ¶m a{e¶Z ‘mZgemókmZo A{^OmV A{^g§YmZm g§X^m©V 
AJ«oga Aer H$m‘{Jar Ho$br Amho. (gw‘mao 1890) Ë¶mZo Ë¶mÀ¶m à¶moJemioV Ho$boë¶m à¶moJmV 
Ago nm{hbo H$s AÞ g‘moa ZgVmZm qH$dm Ë¶mMm dmghr ¶oV ZgVmZm Hw$Ìm bmb Jmiy bmJVmo. 
AmíM¶m©Mr Jmoï> åhUOo Hw$Ìm Ë¶mMm gm§̂ mi H$aUmè¶m ì¶³Vrbm nmhVmM qH$dm Ë¶mÀ¶m nmdbm§Mm 
AmdmO EoHy$Zhr bmi Jmiy bmJVmo. ¶m {ZarjUmVyZ nmìhbmdZo H$miOrnyd©H$ à¶moJ Ho$bo. Á¶mV 
K§Q>m dmObr qH$dm JOa Pmbm Var Hw$Ìm bmi Jmiy bmJo IaoVa K§Q>m dmOUo d JOa hmoUo ¶m 
Jmoï>tZm bmi JmiUo hm à{VgmX AgyM eH$V Zmhr. na§Vw nmìhbmdZo K§Q>oMm AmdmO H$ê$Z bJoMM 
Hw$Í¶mbm ImÚ {Xbo Am{U åhUyZ K§Q>oMm AmdmO ¶m MoVH$mbm Hw$Ìm bmi JmiÊ¶mMm à{VgmX XoD$ 
bmJbm. K§Q>oMm AmdmO d AÞ XoUo hm H«$‘ AZoH$ doim Ho$ë¶mZ§Va Hw$Ìm K§Q>oMm AmdmO hmoVmM 
bmi Jmiy bmJbm ‘J Ë¶mbm AÞ {Xbo Zmhr Var K§Q>oÀ¶m AmdmOmbm bmi JmiUo ho dV©Z Vmo 
H$ê$ bmJbm. 

  nmìhbmdÀ¶m à¶moJm‘Ü¶o K§Q>oMm AmdmO ho A{^g§{YV MoVH$ (CS) d AÞ ho Z¡g{J©H$ MoVH$ 
AWm©V AZ{^g§{YV MoVH$ (UCS) Am{U AÞ nmhÿZ Hw$Í¶mZo bmi JmiUo hm A{^g§{YV à{VgmX 
(UCR) VgoM K§Q>oÀ¶m AmdmOmbm bmi JmiUo hm AZ{^g§{YV à{VgmX (CR) hmo¶. 

  gm‘mÝ¶nUo åhUm¶Mo Pmbo Va MoVH$ qH$dm n[apñWVr, Or à{V{H«$¶obm H$maUr ŷV R>aVo Vr 
à{V{H«$¶m {^Þ MoVH$mbm {‘i{dUo åhUOo A{^OmV A{^g§YmZ hmoUo ¶mbmM à{V{H«$¶mË‘H$ 
A{^g§YmZ Ago hr åhUVmV H$maU BWo à{V{H«$¶mË‘H$ dV©Z ho MoVH$mbm à{VgmX åhUyZ KS>Vo. 

  A{^OmV A{^g§YmZ ho emio‘Ü¶o BVa nÕVrZo AÜ¶¶Z KS>V AgVmZm gwÕm Ë¶mMdoir 
nS>VmiyZ nmhVm ¶oUo e³¶ Amho Am{U AemM AOmJê$H$ à{H«$¶oVyZ {dÚmÏ¶mªZm emim, {df¶ 
qH$dm {ejH$ AmdS>Vo H$s Zmhr ho OmñV à‘mUmV H$iy eH$Vo CXm. EImXm embo¶ {df¶ MoVH$ 
AgVmo Omo gwadmVrbm {dÚmÏ¶mªgmR>r ZdrZ Agë¶m‘wio WmoS>mgm ^md{ZH$ à{VgmX XoÊ¶mgmR>r 
Cn¶w³V H$aVmo. {ejH$, dJ© qH$dm AÝ¶ EImXm {d{eï> àoaH$ Omo {dÚmÏ¶mªg^modVrÀ¶m dmVmdaUmV 
ApñVËdmV Amho, Vmo A{^OmV A{^g§YmZMm MoVH$ åhUyZ H$m‘ H$ê$ eH$Vmo. ho A{^OmV 
A{^g§YmZMo MoVH$ gwIH$maH$ (Ogo hdoera d gwIXm¶H$ dJ©Imobr, {‘ÌËdmZo dmJUmao {ejH$) 
qH$dm Xþ:IXm¶H$ (A§Ymar d Ja‘ dJ©Imobr, Y‘H$sÀ¶m AmdmOmV ~mobUmao H$S>H$ {ejH$) Ago 
Agy eH$VmV. 

gmYH$ A{^g§YmZ : ho ~r. E’$. ñH$sZa (gw‘mao 1940) ¶m§Zr C§Xra d H$~yVam §da n[al‘nyd©H$ 
Ho$boë¶m à¶moJm§À¶m ‘m{bHo$Mo ’${bV Amho. gm‘mÝ¶nUo gmYH$ A{^g§YmZ ho g{Odm§H$Sy>Z 
KS>Umè¶m AZno{jV dV©Zmbm (AZno{jV dV©Zmbm gmYH$ dV©Z åhQ>bo Amho.) A{YH$ ‘O~yV 
~Z{dUo (pñH$ZaÀ¶m eãXmV reinforce àdbrH$aU) Á¶m‘wio dV©ZmMr dma§dm[aVm dmT>{dÊ¶mg 
‘XV hmoVo. hr dmT> hm à~brH$aUmMm n[aUm‘ AgVmo. ¶m à¶moJm‘mJo ñH$sZaMm H$irMm hoVy hm 
hmoVm H$s àdbZ d dV©Z ¶mVrb g§~§Y emoYyZ H$mT>Uo Am{U ñnï> H$aUo H$s à~bZmMm n[aUm‘ 
åhUyZ dV©Z KS>Vo. 

  pñH$Za Ë¶mÀ¶m A{Ve¶ ‘hÎdmÀ¶m XmoZ eãXmV ’$aH$ H$aVmo Am{U à~bZ. CXm. ~{jg 
qH$dm AÞ ho à~bZ Am{U Ooìhm à{VgmX åhUyZ AZno{jV dV©Z KS>Vo Voìhm àË¶j AÞ XoUo 
åhUOo à~bZ AZno{jV dV©Z KSy>Z ¶oUo Am{U AZno{jV dV©Zmbm ¶mo½¶ AmH$ma XoUo qH$dm 
Ë¶m‘Ü¶o gwYmaUm H$aUo ho à~bZmÀ¶m H«$‘dmarV ~Xb H$aÊ¶mZo e³¶ hmoUma Amho. VWm{n à~bZ 
ho XmoZ àH$maMo AgVmV. gH$mamË‘H$ d ZH$mamË‘H$, gH$mamË‘H$ à~bZ (~{jg) ho gwIH$a 
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MoVH$ nwa{dë¶m‘wio AZno{jV dV©Z KS>Uo VgoM dma§dma AZno{jV dV©Z KS>dyZ Ë¶mbm ‘O~yVr 
XoUo ¶mÀ¶mer g§~§{YV AgVmV. Ooìhm {ejH$ {dÚmÏ¶mªH$S>o nmhÿZ hgVmV, H$mhr àe§gm H$aUmao 
~mobVmV, Ë¶mÀ¶m H$m‘mMr ñVwVr H$aVmV, Cƒ eoam XoVmV Voìhm Vo {ejH$ gH$mamË‘H$ à~bZmMm 
dmna H$aV AgVmV. 

ZH$mamË‘H$ à~bZ KS>Vo Ooìhm {déÕ qH$dm Xþ:IXm¶H$ MoVH$ nwa{dë¶m‘wio AZno{jV dV©Z nwgyZ 
Q>mH$bo OmVo d XþIXm¶H$ MoVH$ nwa{dÊ¶mMr dma§dm[aVm dmT>dyZ dV©Z Z hmoÊ¶mbm ~i {Xbo OmVo. 
{ejoMr Y‘©H$ An¶e, ~§YZo KmbUo, An‘mZ H$aUo, Q>a CS>{dUo Am{U Aer AZoH$ CXmhaUo 
ZH$mamË‘H$ MoVH$ åhUyZ XoVm ¶oVrb. ho ~mOybm Ho$bo Va ~mbH$mbm gwQ>H$m Pmë¶mgmaIo dmQ>Vo 
Am{U Z§Va {dÚmWu Ano{jV dV©Z H$aV AmhoV Ago {XgVo. 

  Vwåhr ho OmUyZ KoVbo nm{hOo H$s {ejm hr à~bZ Zmhr. Xþ:IH$maH$ MoVH$ nwa{dUo qH$dm 
gwIXm¶H$ MoVH$ H$mTy>Z KoUo ¶m‘wio Or {ejm {Xbr OmVo Ë¶mVyZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o XmoÝhr àH$maÀ¶m 
ear[aH$ d ^md{ZH$ doXZmXm¶H$ ^mdZm {Z‘m©U hmoVmV. emar[aH$ {ejm XoUo dJm©V amJdUo qH$dm 
Y‘H$s XoUo emim gwQ>ë¶mZ§Va hr Wm§~dê$Z R>odUo B. emioV {Xë¶m OmUmè¶m {ejoMr H$mhr 
CXmhaUo gm§JVm ¶oVrb. 

  AÜ¶nZmMr AZoH$ V§Ìo {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r gmYH$ A{^g§YmZ dmnabo Jobo Amho. Ë¶mn¡H$s 
à‘wI åhUOo H«$‘pÝdV AÜ¶¶Z qH$dm H«$‘pÝdV gyMZ Am{U gÜ¶m g§JUH$mda AmYm[aV AÜ¶¶Z 
hr AmhoV. 

dV©Z gwYmaUmdmXr Ñï>rH$moZmMr g‘n©H$Vm 

  dV©Z gwYmaUm dmXr Ñï>rH$moZmZo Amnë¶mbm dJm©Vrb AZoH$ {H«$¶m§~m~V OmUrd {Z‘m©U 
H$ê$Z {Xbr Amho. 

 dV©ZgwYmadmXr gd© {gÕm§VmZwgma nwZé³Vr hr AÜ¶m¶ZmÜ¶o ‘hÎdmMr ~m~ Amho. 

 à~bZm {edm¶ nwZamd¥Îmr H$ê$Z KoÊ¶mZo AÜ¶¶Z gwYmaV Zmhr. 

 à~bZmVrb ~Xb 

 Adm§{N>V dV©Z Q>miÊ¶mgmR>r {ejm à^mdr R>aV Zmhr. 

 H$m‘mV d gwYmaUoV AgUmar A{^éMr hr AÜ¶¶Zmbm Cn¶w³V R>aVo. 

  gwYmaUmdmXr Ñï>rH$moZmda hmoUmar à‘wI Q>rH$m åhUOo ¶mV ’$³V {ZarjUj‘ dV©Z d 
åhUyZM {ZarjUj‘ AÜ¶¶ZmMm {dMma Ho$bm Jobm Amho. hm Ñï>rH$moZ àmUr qH$dm AJXr bhmZ 
‘wbo ¶m§À¶m g§X^m©V A{YH$ ¶mo½¶ R>ê$ eHo$b na§Vw dmT>Ë¶m d¶m~amo~a ‘mZ{gH$ (~m¡{ÕH$) {dH$mg 
hmoV AgVmo Am{U {ZarjUj‘ dV©ZmVyZ ì¶p³VMm Iam hoVy àH$Q> hmoVmoM Ago åhUVm ¶oV Zmhr. 
embo¶ d¶m‘Ü¶o {dÚmWu BVam§Mo bj doYyZ KoD$Z {ejm Q>miÊ¶mgmR>r H$mhr dV©Z H$arV AgVmV 
åhUyZ ì¶³Vr dV©ZmVrb H$moUË¶mhr gwYmaUm ho IaoVa AÜ¶¶ZmMm n[aUm‘ Amho Ago åhUVm ¶oV 
Zmhr. 

R>a{dboë¶m AWm©‘Ü¶o gwYmaUm H$ê$ eHo$b qH$dm ~Xb H$ê$ eHo$b.  
 

E 11. - gmYH$ A{^g§YmZmÛmao dV©Z gwYmaÊ¶mMo àH$ma H$moUVo? 
 

E 12. - {ejm d ZH$mamË‘H$ à~bZ ¶mV H$m¶ ’$aH$ Amho? 
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1.4.2  kmZmÀ¶m {dH$mgmgmR>r AÜ¶mnZ 
 

  kmZ (cognition) ¶mMm eãXH$moemVrb AW© AmoiIÊ¶m/ OmUÊ¶mMr H$bm Agm Amho. 
gm‘mÝ¶nUo ¶mMm g§~§Y AmoiIUo qH$dm OmUUo, g‘OyZ KoUo, ‘m{hVrda à{H«$¶m H$aUo d Vr 
dmnaUo ¶mÀ¶mer Amho Am{U ¶m gdmªZm ‘mZ{gH$ j‘Vm qH$dm ~w{Õ‘ÎmoMo KQ>H$ ‘mZbo OmVo. 
‘mZ{gH$ {dH$mg hm ~mbH$mÀ¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmVrb Q>ßno d à{H«$¶m ¶m§À¶mer g§~§{YV Amho.  

  kmZmË‘H$ {dH$mgmMo AZoH$ {gÕm§V AmhoV. ¶m gdmª‘Ü¶o {n¶mOoMm {gÕm§V hm ~mbH$mÀ¶m 
OÝ‘mnmgyZ Vo 14 Vo 15  dfm©n¶ªVÀ¶m kmZmË‘H$ {dH$mgmMo gd©g‘mdoeH$ {MÌ C^o H$aVmo H$maU 
¶mM H$mimV ~mbH$mMm kmZmË‘H$ {dH$mg hm gdm}ÀM nmVirda AgVmo. {n¶mOoÀ¶m ‘Vo kmZmË‘H$ 
{dH$mg hm {d{dY Q>ßß¶m§À¶m ‘m{bHo$VyZ hmoV AgVmo. {d{eï> àH$maMr dV©Zo d {dMma à{H«$¶oMo 
VgoM g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMo {d{eï> ‘mJ© ¶mÛmao ì¶³VrMo  dU©Z H$aVm ¶oVo. 

  Mma à‘wI ‘moR>çm Q>ßß¶m§À¶m A§VJ©V {d{eï> d¶moJQ>m§Mm g‘mdoe Ho$bm Amho. 

 g§doXZH$maH$ {dMmamMr AdñWm (0 Vo 2 df}) 

 {H«$¶mnyd© H$mbI§S> (2 Vo 7 df}) 

 ‘yV© {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S> (7 Vo 11 qH$dm 12 df}) 

 dñVw{Zð> {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S> (11 qH$dm 12 df} Vo 14 qH$dm 15 df}) 

  Vw‘À¶m {dÚmÏ¶m©À¶m kmZmMr nmVir OmUyZ KoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ Q>ßß¶mVrb ~mbH$mÀ¶m 
dV©ZmÀ¶m d¡{eîQ>çm§Mo {n¶mOoZo Ho$bobo dU©Z {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm IynM ‘m¡{bH$ Aer ‘XV 
H$aob. ‘wbmMr ~m¡{ÕH$ AdñWm OmUyZ KoUo ho ‘hÎdmMo Amho H$maU gm‘mÝ¶nUo AÜ¶¶ZmÀ¶m 
H$moUË¶mhr àH$mamda {dÚmÏ¶m©À¶m {dMma à{H«$¶m, H$maUo d ‘m{hVrda à{H«$¶m H$aUo ¶m§Mm à^md 
nS>Vmo. ~m¡{ÕH$ {dH$mgmÀ¶m Mma AdñWm§Mr à‘wI JwUd¡{eîQ>ço gmaUr H«$. 1 ‘Yo {Xbr AmhoV. 

gmaUr H«$. 1 : {nAmOoÀ¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmÀ¶m AdñWm 

AdñWm A§XmOo d¶ à‘wI JwUd¡{eîQ>ço 

g§doXH$ H$maH$ 

H$mbI§S> 

0 – 2 df}  ~w{Õ‘Îmoer g§~§{YV H$maH$ H¥$Vr 
 dV©‘mZmVrb àg§J d dñVw§er g§~§{YV 
 Zm ^mfm Am{U Zm {dMma 
 dñVw{Zð> dmñVdmMr H$ënZm Zmhr. 
 Ah§Ho$ÝÐr {dMma 

{H«$¶mnyd© H$mbI§S> 2 Vo 7  df}  H$maUmda YmaUoMo dM©ñd 

 g§H$ënZmnyd© 2 Vo 4  df}  VmH$s©H$ Cnm¶m§nojm A§Vkm©ZmMm dmna 

 A§Vkm©ZmZo 4 Vo 7  df}  g§dY©Z d OVZmMr Aj‘Vm 

‘yV© {H«$¶mË‘H$ 
H$mbI§S> 

7 Vo 11 qH$dm 
12 df} 

 gd©gYZmMr dm OVZmMr j‘Vm 
 dJ© d ZmVo ¶m§Mo VH©$emó g§»¶m§Mo kmZ. 
 ‘yV© dñVy d AZŵ d ¶mg§~§Yr qMVZ 
 {dMmam§À¶m à{VH«$‘{UH$VoMm {dH$mg (CbQ> H«$‘mZo) 
 {dMmam§~m~V nyU© gm‘mÝ¶rH$aU 

Am¡nMm[aH$ 

{H«$¶mË‘H$ H$mbI§S> 

11 qH$dm 12 

14 qH$dm 15 
df} 

 gyMH$ {dMma 

 J¥hrV H$ënZm d àg§J hmVmiÊ¶mMr j‘Vm 

 AmXe© dmXmMo {dH$mgZ 
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(AmYma bo’«±$H$moB©g 1994 p. 60)  

{nAmOoMr CnnÎmr Amnë¶mbm Ago gm§JVo H$s ~mbH$ EH$m ‘mZ{gH$ / ~m¡{ÕH$ g§aMZogh OÝ‘Vo, 
Oo {dH$mg nmdVo Am{U Ë¶mMr OmñVrV OmñV dmT> d¶mÀ¶m 14 qH$dm 15 ì¶m dfr© hmoVo. 

4 AdñWm§Vrb ~m¡{ÕH$ {dH$mgmVrb à‘wI àdmh nwT>rbà‘mUo - 

 Am¶wî¶mÀ¶m n{hë¶m XmoZ dfm©V ~mbH$ Aem H¥$Vr H$aVo H$s Á¶m kmZ|{Ð¶mÀ¶m ‘XVrZo d H$mhr 
H$maH$ H¥$VtÀ¶m ‘XVrZo H$aVm ¶oVmV. ¶m AdñWoV ~mbH$mbm dñVy {XgVo, VrMm AmdmO ¶oVmo 
Md KoVm ¶oVo qH$dm dmg KoVm ¶oVmo, VoìhmM {VMo ApñVËd OmUdVo. Ooìhm ~mbH$mÀ¶m 
kmZ|{Ð¶m§À¶m AZŵ dmVyZ dñVy Zmhrer hmoVo, Voìhm dñVyMo ApñVËd {Q>H$V Zmhr. 

 ¶m ‘yV©H$maH$ H$mbI§S>mÀ¶m eodQ>r ~mbH$ Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m g^modVmbÀ¶m Jmoï>r AmoiIVo 
Am{U BVam§À¶m H¥$VtMr Z¸$b H$aVo. Z§VaÀ¶m AdñWoV Vr dñVy qH$dm H¥$Vr g‘moa ZgVm§Zmhr 
Ë¶mbm Z¸$b H$aVm ¶oVo. ¶mdê$Z H$iyZ ¶oVo H$s ~mbH$ H¥$VtMo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$aVo, H¥$Vr 
AmË‘gmV H$aVo Am{U Z§Va {VMr nwZamd¥Îmr H$aVo, ho hoVynd© {H«$¶oMo {ZX}eH$ Amho. hoVynyd© 
{H«$¶m gwÕm ~m¡{ÕH$ H¥$VrMm EH$ ^mJ AgVmV. 

 H$mhr Vm{H©$H$ {Z¶‘m§À¶m AYrZ amhÿZ {H«$¶m åhUOo ‘mZ{gH$ H¥$VrM AgVmV, Aer {H«$¶oMr 
ì¶m»¶m {nAmOo H$aVmV. Ë¶mÀ¶m ‘Vo d¶mMm 7 ì¶m dfm©nydu {H«$¶m dmñVdmV AgV ZmhrV. nU 
^m{fH$ {dH$mg hmoV Agë¶mZo ~mbH$ {H«$¶mnyd© H$mbI§S>mV ñdV:À¶m eãXmV Jmoï>r ì¶³V H$ê$$ 
eH$Vo. hr H$maUo ~hþYm VH©$nyU© d Am§Ë‘H|$Ðr (ñdV:^modVr {’$aUmar) AgVmV, VgoM 
A§VaàoaUoZo Ambobr, ^md{ZH$ dm AmdS>rÀ¶m Jmoï>r~m~V AgVo. 

 ~w{Õ‘ÎmoMo ApñVËd {H«$¶mnyd© H$mbI§S>mÀ¶m eodQ>r {Xgy bmJVo, åhUOo 6 Vo 7  dfm©‘Yo (hr 
embo¶ OrdZmMr gwédmVhr AgVo.) ‘yV© {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>m‘Ü¶o, åhUOo 7 Vo 11 qH$dm 12 

df} d¶m‘Yo H$mbI§S>mMo nyd© VmH$s©H$ AdñWoVyZ VmH$s©H$ {dMma H$ê$Z ‘yV©, Iè¶m àg§Jm§H$S>o dm 
dñVy§H$S>o g§H«$‘U hmoÊ¶mMo ‘hÎdmMo H$m¶© KS>Vo. VrZ ‘hÎdmÀ¶m ‘mZ{gH$ j‘Vm§Mm {dH$mg ¶m 
H$mbI§S>mV KS>Vmo, Ë¶m åhUOo OVZ-g§dY©Z H$aUo, dJuH$aU H$aUo d H«${‘{VH$aU H$aUo. 

  OVZ qH$dm g§dY©Z åhUOo g§»¶oV H$mhr {‘idbo Zmhr, qH$dm Ë¶mVyZ H$mhr H$mT>bo Zmhr 
Va ~Xb hmoV Zmhr, Oa {VÀ¶m énaoIoV qH$dm ‘m§S>UrV ~Xb Pmbm Zmhr Va CXmhaUmW© 
g§»¶m§~m~V {dMma H$am¶Mm Pmë¶mg ‘wbm§g‘moa JmoQ>çm qH$dm ‘Ur ¶m§Mo XmoZ JQ>, Imbr 
XmI{dë¶mà‘mUo R>odm. 
 
 
 
 

AmH¥$Vr 1 : JmoQ>çm§Mr ‘m§S>Ur 
  {H«$¶mnyd© H$mbI§S>mVrb ~mbH$m§Zm ¶m XmoZ aMZm XmI{dë¶m Va Odi gd©M ~mbHo$ 
gm§JVrb H$s 'b' JQ>mVrb JmoQ>çm OmñV AmhoV. H$maU Ë¶m§Mr g§KQ>Z j‘Vm AOyZ {dH${gV 
ìhmd¶mMr Amho. AemM àH$maÀ¶m g§KQ>Z g‘ñ¶m joÌ’$i, KZ’$i dm dñVw‘mZm~m~V CX²̂ dë¶m 
Va ‘yV© {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>m‘Yo hr j‘Vm {dH${gV hmoVo.  
  dJuH$aU åhUOo g‘mZVm dm ôX ¶m AZwgma dñVyMo JQ> nmS>Uo. dJuH$aUmV dñVwMr 
VwbZm d gmå¶ ôXmMm {dMma AmH$ma a§J, dOZ, Cn¶moJ, dñVw H$emnmgyZ ~Zbr Amho. BË¶mXr 
~m~VrV hmoVo. nyd© {H«$¶mË‘H$ AmdñWoV ~mbH$mbm dJuH$aU H$aVm ¶oV Zmhr d EH$m doir 2 nojm 
OmñV dñVw§Mr VwbZm H$aVm ¶oV Zmhr. 

(a) (b) 
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  H«${‘{VH$aU åhUOo g‘mZ dñVy§Mr {d{eï> H«$‘mV ‘m§S>Ur H$aUo. (MT>Ë¶m qH$dm CVaË¶m) 

  ¶m VrZ Jmoï>tì¶{V[a³V g§»¶m§Zm hmVmiUo, dJuH$aUmMo ’${bV àmá H$aUo Am{U 
H«${‘{VH$aU ¶m j‘Vm ‘yV© {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>mV {dH${gV hmoVmV. 

 dñVw{Zð> {H«$¶mË‘H$ AdñWm hr ~m¡{ÕH$ {dH$mgmVrb eodQ>Mr AdñWm Amho. hr dñVw{Zð> 
AgVo. H$maU ~mbH$ AmVm, H$mën{ZH$, J¥{hV Yaboë¶m, A‘yV© dñVyhr àË¶oH$ dñVy dm àg§J 
ZgVmZm§hr hmVmiy eH$Vo. ¶m AdñWoV {dMma à{H«$¶m gy{MV ñnï>rH$aUo XoD$ eH$Vo. 
CXmhaUmW© Oa A > B  Am{U B > C Va A Am{U C ~m~V H$m¶ åhU y eH$mb? Aem g‘ñ¶m 
Á¶mV A‘yV© Am{U gyMH$ VH©$emó AgVo. ‘yV© {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>mVrb ~mbHo$ gmoS>dy eH$V 
Zmhr. 

  {bìh dm¶Jm°Q²>ñH$s, à{gÕ aer¶Z ‘mZgemók Ë¶mÀ¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmÀ¶m CnnÎmrV XmoZ 
KQ>H$m§Mr ^a KmbVmo. Vmo ~m¡{ÕH$ {dH$mgmV g§ñH¥$Vr d ^mfm ¶m§À¶m à^mdmda ^a XoVmo. Ë¶mÀ¶m 
‘Vo g§ñH¥$Vr{edm¶ Amnë¶m ~wÕr‘ÎmoMo H$m¶© àmW{‘H$ ‘mZ{gH$ {H«$¶m§nwaVo ‘¶m©{XV Amho. Ogo H$s 
‘mH$S>mMr ~wÕr‘Îmm g§ñH¥$VrÀ¶m KQ>H$m§er gImob Am§Va{H«$¶m Am{U CÎm‘ ^m{fH$ {dH$mg Agob 
Va {dMma, VH©$ewÕVm, ñ‘aU B. Cƒ ‘mZ{gH$ {H«$¶m§Mr j‘Vm àmá hmoVo. 

  dm¶JmoQ²>ñH$s nwT>o Ago à{VnmXZ H$aVmV H$s ~mbH$mMm ^mfm {dH$mg 3 AdñWmVyZ hmoVmo. 

i) gm‘m{OH$ (~mø) ^mfU (3 qH$dm 4 dfmªnydu) - gmYm Ame¶ ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r qH$dm 
{Z¶§ÌUmgmR>r dmna hmoVmo. 

ii) AmË‘H|$Ðr ^mfU (3 -7 df}) - ho ~hþYm ñdV:~Ôb ~mobUo AgVo. Am{U ‘moR>çmZo ~mobbo 
OmVo. ~mbH$mMo ñdV:Mo dV©Zmg {Xem {‘imdr d Ë¶mda {Z¶§ÌU ahmdo ¶mgmR>r ho ^mfU AgVo. 

iii) AmV§[aH$ ^mfU (7 dfm©Z§Va) - Z ~mobVm eãXm§H$Z ho ¶mMo d¡{eîQ>ç AgVo d Ë¶m‘wio {dMma 
d dV©Z ¶mda {Z¶§ÌU R>odbo OmVo. 

  dm¶Jm°Q²>ñH$s emioVrb ^mfoer g§~§{YV CnH«$‘m§Mo OmoaXma g‘W©Z H$aVmV. Am{U 
Aä¶mgnyaH$ Am§Va[H«$¶m§Mm Á¶mV gm§ñH¥${VH$ KQ>H$ AgVrb, g‘mdoe emioV d emio~mhoa, 
Agmdm Ago à{VnmXZ H$aVmV. 

  àmW{‘H$ emioVrb ~mbH$m§Mm {dMma Ho$ë¶mg ~hþVoH$ gd© ~mbHo$ ‘yV© {H«$¶mË‘H$ 
H$mbI§S>mVrb AgVmV, Va CÀM àmW{‘H$ emioVrb dgVw{Zð> {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>mVrb 
AgVmV. ¶m XmoZ H$mbI§S>m~m~V AmYr Ho$boë¶m MM}Zwgma ~m¡{ÕH$ {dH$mgmgmR>r ‘yV© {H«$¶mË‘H$ 
H$mbI§S> ‘hÎdmMm AgVmo. åhUyZ ~mbH$m§À¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmgmR>r Vwåhmbm ñdV:Mr AÜ¶mnZ 
YmoaUo R>a{dÊ¶mMr JaO Amho. Imbr H$mhr ‘wÔo {Xbo AmhoV. 

 Vw‘À¶m AÜ¶mnZ YmoaUm§‘Ü¶o, nydm©Zŵ d dmnaUo, AmYr {eH$boë¶m Jmoï>r d dV©Z (gmË‘rH$aU) 
Am{U Zdo ~Xb H$aUo. (g‘mdoeZ) ¶m‘Yo Mm§Jbm Vmob amIUo ({nAmOoÀ¶m ^mfoV g‘Oob.) ho 
Vwåhmbm C‘Jm¶bm hdo. g‘Vmob amIÊ¶mZo ~mbH$mbm dV©ZmVrb ~Xb d H¥$Vr ¶mMm pñdH$ma 
H$aÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 

 AÜ¶¶Z AZw^d XoVm§Zm ~mbH$mMr n³dVm nmVir g‘OyZ KoVbr nm{hOo. n³dVo‘wio AZwd§{eH$ 
JwUY‘© g‘OVmV d Amnë¶mbm ¶mo½¶ AÜ¶¶Z gw{dYm nwa{dÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

 ~mbH$mÀ¶m X¡Z§{XZ H¥$Vr d AZŵ d, Oo àË¶j dñVw Am{U àg §JmVyZ {‘imbo AmhoV Ë¶mda 
~m¡{ÕH$ {dH$mg Adb§~yZ AgVmo. VwbZoZo Ë¶mnojm OmñV H¥$Vr ‘mZ{gH$ d emar[aH$ Aem 
XmoÝhr, nwa{dë¶m nm{hOo. {deofV: dñVw{Zð> {H«$¶mË‘H$ H$mbI§S>mÀ¶m AmYr àË¶j dñVw d 
àg§J nwa{dbo nm{hOo. 



gwadmVrÀ¶m embo¶ dfm©Vrb AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ 

24                                                                          àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed) 

Notes 

 gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶m åhUOo BVam§er Am§Va{H«$¶m ¶m BVam§~ÔbÀ¶m, dñVy§~ÔbÀ¶m d 
ñdV:~ÔbÀ¶m H$ënZm§Mm {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r nm¶m ŷV AgVmV. Aem Am§Va{H«$¶m ~hþXm 
empãXH$ ñdê$nmÀ¶m AgVmV, Ë¶m ^m{fH$ j‘Vm§À¶m {dH$mgmbm d AmH$bZ hmoÊ¶mbm ‘XV 
H$aVmV Am{U ~m¡{ÕH$ {dH$mgmgmR>r XmoÝhr ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. 

 AÜ¶mnH$mgmR>r ~mbH$mbm g‘OyZ KoUo ‘hÎdmMo Amho. Ooìhm AmH¥$Vr 1 nmhÿZ, ~mbH$ AmH¥$Vr 
1 b ‘Yo OmñV JmoQ>çm AmhoV Agm à{VgmX XoVo Voìhm AmnU gai Agm {ZîH$f© H$mT>bm H$s 
~mbH$ MyH$ H$aV Amho Va Amnë¶mbm ~mbH$mÀ¶m JwUm§Mr dmT> ñnï>nUo H$aUma Zmhr. 
~mbH$mbm ~amo~a CÎma gai gyM{dÊ¶mEodOr, Vo Agm {dMma H$m H$aV Amho ho OmUyZ KoVbo 
Va Vo ¶mo½¶ hmoB©b, ‘J H$Xm{MV Amnë¶mbm Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m j‘Vm H$iVrb. ¶màH$mao 
Amnë¶mbm ~mbH$mMr ~bñWmZo d ‘¶m©Xm H$iVrb d ~m¡{ÕH$ {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r AMyH$ YmoaUo 
R>a{dVm ¶oVrb. 

 

E 13. -  àmW{‘H$ emim§VyZ dmMZ H$aUmè¶m ~mbH$m§Zm AmnU A{YH$ AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ gm{hË¶ 
  H$m nwadmdo? 

 

E 14. -  ~mbH$mÀ¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmV JQ>mZo AÜ¶¶Z H$aÊ¶mMo ‘hÎd H$m¶ Amho? 

1.4.3 AZŵ dmÀ¶m ~m§YUrgmR>r AÜ¶mnZ 

  {dÚmWu Ë¶mMo / {VMo ñdV:Mo kmZmMr ~m§YUr, Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m dmVmdaUmer hmoUmè¶m 
Am§Va{H«$¶oÀ¶m AmYmao H$aVmo. kmZaMZmdmXr AÜ¶¶ZmMr XmoZ nm¶m ŷV J¥hrVHo$ nwT>rbà‘mUo : 

 {dÚmÏ¶m©H$Sy>Z kmZmMr gH«$s¶ ~m§YUr hmoVo, Vr n¶m©daUmVyZ {ZpîH«$¶VoZo {‘iV Zmhr. 

 kmZ {‘i{dUo åhUOo {dÚmÏ¶m©À¶m OJm~ÔbÀ¶m AZŵ dmer OwidyZ KoÊ¶mMr d Ë¶mM 
AmYmamZo gVV gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ¶mMr {H«$¶m hmo¶. 

  gmoß¶m eãXmV gm§Jm¶Mo åhUOo {dÚmÏ¶m©Mm AZw^d hm Zì¶m Jmoï>r {eH$Ê¶mgmR>r ’$ma 
‘hÎdmMm AgVmo. Vmo / Vr g‘ñ¶mOZH$ n[apñWVr ~XbdÊ¶mgmR>r ñdV:Mo nyd© AZŵ d gwYmê$ 
eH$VmV Am{U Ë¶m‘wio Zì¶m kmZmMr ~m§YUr Zì¶m AZ w^dmVyZ hmoVo. nU kmZ~m§YUrMr hr {H«$¶m 
H$er KSy>Z ¶oVo? 

kmZmMr ~m§YUr nwT>rbà‘mUo hmoVo : 

  Zì¶m H$ënZm§Mo d nyduMo kmZ / AZŵ dm§er OmoS>bo OmUo Zì¶m kmZmÀ¶m ~m§YUrbm ‘XV 
H$aVmV. Oa EImÚmbm dñVy ‘moOVm ¶oV AgVrb, Va ~oarO {eH$Ê¶mgmR>r Vmo AZŵ d OmoS>Vm 
¶oVmo, nU ¶m {R>H$mUr eoH$S>odmarer ‘moOUo OmoS>Vm ¶oV Zmhr. g^modVmbÀ¶m n¶m©daUmVrb 
{d{dY Jmoï>r d àg§Jm§À¶m ghmæ¶mZo EImXm ‘ZmoH$ënZm {dH${gV H$ê$ eH$Vmo Am{U Ooìhm 
Zì¶m dñVyÀ¶m g§nH$m©V ¶oVmo Voìhm Zì¶m dñVyMm AW© AmYrÀ¶m ‘m{hVr Agboë¶m Jmoï>rer 
bmdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. 

 g§H$ënZm§‘Yrb nañnag§~§Ym§da bj H|${ÐV H$ê$Z Zì¶m H$ënZm§Mr / kmZmMr ~m§YUr hmoVo. 
g§~§YrV g§H$ënZm‘Yrb gmå¶ dm ôX OmoSy> eH$bmo Va Zì¶m Jmoï>r {eH$Uo gmono d A{YH$ 
AW©nyU© hmoVo. 

 n{hë¶m AZŵ dmÀ¶m doir ‘mZ{gH$ à{V‘m V¶ma hmoUo d Zì¶m AZw^dmÀ¶m doir XmoÝhrVrb 
nañnag§~§Y OmoS>Uo hr kmZ~m§YUrMr Jwé{H$„r Amho. g‘Om ~mbH$ EImXr Zdr Jmoï>, AmYr 
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‘m{hVr Agboë¶m g§Í¶mà‘mUo {XgVo åhUyZ bjmV R>odVmo. nwT>rb H$mbmdYrV Vr Jmoï> g§Í¶mer 
Z OmoS>br Joë¶mZo {VMr Zì¶mZo ‘mZ{gH$ à{V‘m ~ZVo d H$mbm§VamZo hr Zdr Jmoï> (CXm. 
g’$aM§X) Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶mgmR>r Zdr Jmoï> ~ZVo. WmoS>³¶mV ‘mZ{gH$ à{V‘m§Mr {Z{‘©Vr åhUOo 
kmZmMr ~m§YUr hmo¶. 

 gm‘m{OH$ JQ>m§er qH$dm gm‘m{OH$ {df¶m§er Am§Vaà{H«$¶m H$aÊ¶mZo AÜ¶¶Z A{YH$ AW©nyU© 
hmoVo. gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶o‘wio {dÚmÏ¶m©bm OJmVrb dmñVd {d{dY àíZ H$iVmV Vmo / Vr 
àíZ {dMmaVmV, BVam§Zm à{VgmX XoVmV, g‘ñ¶o~Ôb ‘V Zm|XdVmV, g‘ñ¶oMo AZoH${dY n¡by  
g‘OyZ KoVmV Am{U eodQ>r g‘ñ¶oMr gdªH$f ‘mZ{gH$ à{V‘m ~Z{dVmV d Vmo / Vr hr 
g‘ñ¶m ‘ZmVM gmoS>dm¶Mm à¶ËZ H$aVmV. g‘ñ¶o~ÔbÀ¶m ¶m ‘mZ{gH$ à{V‘m§Mm n[aUm‘ 
åhUyZ g‘ñ¶oMo {ZamH$aU ZdrZ kmZmÀ¶m ~m§YUrZo hmoVo. 

Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m kmZ~m§YUr‘Yo, EH$ {ejH$ åhUyZ Vw‘Mr ŷ{‘H$m H$m¶ Agbr nm{hOo? 

{ejH$mÀ¶m ^y{‘H$m nwT>rbà‘mUo : 

 Zì¶m g§H$ënZm§~Ôb gai gyMZm Z XoVm, {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mg CÚw³V 
H$aUo. 

 dJm©Vrb àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m nydm©Zw^dm~Ôb g§doXZerb AgUo. 

 Añgb H$m¶© (dmñVd OJmVrb d g§X^u¶) XoÊ¶m~m~V. 

 g^modVmbÀ¶m n[agamVrb e³¶ Vo AZŵ d d gm{hË¶m nwa{dUo. {dÚmÏ¶mªZm A{YH$ AZŵ d 
{‘imdoV ¶mgmR>r gm{hË¶ d àg§J ¶m§Mr ¶moOZm H$aUo. 

 AÜ¶¶Z A{YH$ dmñVd, g§X^u¶ d g§~§{YV hmoÊ¶mgmR>r AmYrM R>a{dboë¶m H«$‘~Õ gyMZm 
XoÊ¶mnojm àË¶j, g§X^m©Ym[aV AÜ¶¶Z dmVmdaU nwa{dUo. 

 dmñVd OJmVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r dmñVd Ñï>rH$moZmda bj H|${ÐV H$aUo. 

 g‘ñ¶m gmoS>{dVmZm ~hþ{dY à{V{ZYrËd XoUo d n¶m©¶r Cnm¶ gwM{dUo ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm 
àmoËgmhZ XoUo. 

 àíZ {dMmaÊ¶mg nadmZJr XoUo d ~m¡{ÕH$ àíZ {dMmaÊ¶mg àmoËgmhZ XoUo. 

 qMVZ H$aÊ¶mgmR>r, {dMmaàdV©ZmgmR>r nmR>t~m XoUo. ~m¡{ÕH$ àíZ {dMmaÊ¶mg àmoËgmhZ XoD$Z 
AàË¶jnUo, qMVZ H$aÊ¶mgmR>r X~md {Z‘m©U H$aUo. 

 dJm©V ghH$m¶m©Ë‘H$ d gh^mJmË‘H$ AÜ¶¶Zmbm nmR>t~m XoUo. 

 emioVrb H¥$VtMm emio~mhoarb H¥$Vter g§~§Y OmoS>Uo. 

 Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z à{H«$¶oV ñd-dJuH$aU d ñd¶§‘yë¶m§H$Z ¶m§Zm àmoËgmhZ XoUo. 

 

E 15. - Zì¶m kmZmMr aMZm hmoV AgVm§Zm nydm©Zw^dmMr ŷ{‘H$m H$m¶ AgVo? 

 

1.5  g‘mamon H$é¶m 
 

 

 AÜ¶¶Z hr Aer {H«$¶m Amho H$s {OÀ¶m‘wio ‘mZdr dV©Z, kmZ, gd¶r d ì¶p³V‘ËdmVrb 
Aem ~m~r H$s Á¶m§Mm Am¶wî¶mVrb JaOm ^mJ{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJ hmoVmo, ¶m Jmoï>t‘Ü¶o H$m¶‘Mm 
~Xb hmoVmo. 
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 AÜ¶¶Z hr gmVË¶nyU©, hoVynyd©, C{Ôï>mYm[aV Am{U {H«$¶merb à{H«$¶m Amho. AÜ¶¶Zm‘Y o 
~mbH$ d Ë¶mMo / {VMo n¶m©daU ¶m§Mr Am§Vaà{H«$¶m hmoVo. 

 n³dVm, n¶m©daU, AÜ¶¶ZàdUVm, àoaUm ho AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao H$mhr KQ>H$ AmhoV. 

 ~mbH$ {d{dY nÕVr§Zr {eH$Vo, Ogo AZwH$aU, {ZarjU, à¶ËZàgmX, gh^mJ, emoYZ Am{U 
g‘ñ¶m {ZamH$aU.  dñVy nmhÿZ AmH$bZ hmoUo d AW© H$iUo hrgwÕm AÜ¶¶ZmMr ‘hÎdmMr 
nÕV Amho. 

 {eH${dÊ¶mÀ¶m nma§nm[aH$ nÕVtì¶{V[a³V,  dV©Z~Xb Ñï>rH$moZmMo dJmªVJ©V AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ à{H«$¶oda AZoH$ àH$mao n[aUm‘ hmoVmV. 

 ~m¡{ÕH$ {dH$mgmgmR>r AÜ¶¶Z Am{U kmZàmárgmR>r AÜ¶¶Z ¶mV ~mbH$m§À¶m AÜ¶¶ZmgmR>r 
{deofV: àmW{‘H$ emioVrb ~mbH$m§À¶m AÜ¶¶ZmgmR>r, AZoH$ ‘hÎdmÀ¶m Jmoï>r AmhoV. 

 

1.6  Vw‘Mr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Z‘wZm CÎmao 
 

E 1. {Xboë¶m ¶mXrVrb H$moUË¶mhr VrZ 

E 2. i) Am§VaàoaUm AmVyZ ¶oVo Va ~mø àoaUm BVam§Zr XoÊ¶mda Adb§~yZ AgVo. ii) A§VaàoaUm 
~mø àoaUonojm A{YH$ H$mi {Q>H$Vo. 

E 3. à{VH¥$Vrbm doJù¶m àH$maÀ¶m dV©Zm~Ôb {ejm {Xbr Jobr ho XmIdyZ. 

E 4. i) AdYmZ {d{eð> Jmoï>tda H|${ÐV H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$am. 

  ii) H¥$VtMr ‘ZmVë¶m ‘ZmV a§JrV Vmbr‘ KoÊ¶mg àmoËgmhZ Úm. 

  iii) {ZarjU Ho$boë¶m H¥$Vr H$ê$Z nhm¶bm g§Yr Úm. 

  iv) {ZarjUmVyZ {eH$Ê¶mgmR>r {dÚmÏ¶m©bm àoaUm Úm. 

E 5. i) ~{jg XoD$Z, Am{U ii) {dÚeÏ¶m©~amo~a MMm© H$ê$Z Am{U Ë¶mbm ñd¶§‘yë¶mH$ZmgmR>r 
àmoËgmhZ XoD$Z. 

E 6. gamdmMm {Z¶‘, n[aUm‘mMm {Z¶‘, V¶marMm {Z¶‘. 

E 7. i) gd© H¥$Vr‘Yo g{H«$¶ gh^mJ KoD$Z, Am{U ii) gyMH$ àíZ {dMmê$Z. 

E 8. H¥$VrMr VËdo, VH©$ewÕ {dMmamMr VËdo, kmVmH$Sy>Z AkmVmH$S>o OmÊ¶mMr VËdo, hoVynyd© 
AZŵ dmMr VËdo n¶m©¶ emoYÊ¶mMr VËdo. 

E 9. g‘ñ¶m AmoiIyZ d ì¶m»¶m H$ê$Z, g‘ñ¶oMo {díbofU, J¥hrVH$ V¶ma H$aUo. 

E 10. Amnë¶m YmaUoVyZ dñVyMm qH$dm àg§JmMm AW© H$iVmo, Ooìhm AmnU YmaUm ~XbVmo qH$dm 
gwYmaVmo Voìhm AmnU AmYr bmdbobm AW© ~XbVmo qH$dm gwYmaVmo. Aem VèhoZo AmnU 
Amnë¶m AZŵ dmVhr gwYma H$aVmo qH$dm Zdm AZŵ d {‘i{dVmo. åhUOo YmaUm Amnë¶m 
{eH$Ê¶mbm AmH$ma XoVo. 

E 11. àË¶m^aU XoÊ¶mVrb V’$mdVr‘wio. 

E 12. ZH$mamË‘H$ àË¶m^aUm‘wio gwQ>H$m {‘iVo H$maU A{à¶ MoVH$ Zmhrgm hmoVmo Am{U Aem 
àH$mao Ano{jV dV©Z KSy>Z ¶oÊ¶mg ~iH$Q>r {‘iVo. 

E 13. ‘yV© {H«$¶m§Zm {d{dY ‘yV© dñVy§‘wio ~iH$Q>r {‘iVo, åhUyZ àmW{‘H$ emioVrb (7 df} Vo 11 

df}) ~mbH$m§Zm ^anya AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶mMr JaO AgVo. 

E 14. JQ> AÜ¶¶Zm‘wio gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶obm g§Yr {‘iVo, Or {ZH$mon ~m¡{ÕH$ {dH$mgmgmR>r 
Amdí¶H$ AgVo. 
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E 15. nyd©AZw^d VemM àH$maÀ¶m Zì¶m KQ>H$m§er / g§H$ënZm§er OmoS>bm OmVmo d ZdrZ 
kmZ~m§YUrbm ‘XV hmoVo. 

 

1.7  gwM{dbobo dmMZ d g§X ©̂ 
 

 

 Moyles, J(2007). Beginning Teaching. Beginning Learning in Primary Education 

Cestric court : Open University Press. 

 Arthur, J and Cremin. T(2006), Learning to Teach in the Primary School, 

Newyork: Routledge. 

 Fisher, J.(2008), Starting from the child, Mc Graw-Hill Education : Open 

University Press. 
 

1.8  KQ>H$mÀ¶m eodQ>r - gamd 
 

 

1. AÜ¶¶Z à{H«$¶oMr ì¶m»¶m Úm, Am{U {VMo JwUY‘© ñnï> H$am. 

2. ¶mo½¶ CXmhaUm§gh {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶ZmÀ¶m Mma {H«$¶m ñnï> H$am. 

3. {ZarjUm‘H$ AÜ¶¶ZmV AZwH$aU H$emàH$mao ‘XV H$aVo? Ë¶mÁ¶ dV©Z gwYmaÊ¶mÀ¶m {H«$¶oMo 
dU©Z, dJm©Vrb àg§Jm§dê$ZÀ¶m CXmhaUm§gh H$am. 

4. àmW{‘H$ emioVrb {ejH$mMr ~mbH$mÀ¶m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmVrb ŷ{‘H$m ñnï> H$am. 

5. AW©{Zd©MZmgmR>r AÜ¶¶Z Am{U kmZàmárgmR>r AÜ¶mnZ ¶mVrb g§~§YmMo narjU H$am. 
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KQ>H$  2 : AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmMo Ñï>rH$moZ 

g§aMZm 
2.0  àñVmdZm 
2.1  AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 
2.2  AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmMo Ñï>rH$moZ 
  2.2.1 {ejH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZ 
  2.2.2 {df¶ H|${ÐV Ñï>rH$moZ 
  2.2.3 {dÚmWu H|${ÐV Ñï>rH$moZ 
  2.2.4 j‘Vm AmYm[aV Ñï>rH$moZ 
  2.2.5 aMZmdmXr Ñï>rH$moZ 
2.3  Ñï>rH$moZm§Mr VwbZm 
2.4  g‘mamon 
2.5  Vw‘Mr àJVr Vnmgm ¶mgmR>r Z‘wZm CÎmao 
2.6  gwM{dbobo dmMZ d g§X ©̂ 
2.7  KQ>H$mÀ¶m eodQ>rMm gamd 

 

2.0 àñVmdZm 

  ¶m nmR>çH«$‘mÀ¶m n{hë¶m KQ>H$m‘Ü¶o Vwåhr g§H$ënZm, à{H«$¶m Am{U AÜ¶¶Z d 
AÜ¶mnZmMr {ZJS>rV KQ>H$ ¶m§Mm Aä¶mg Ho$bmV. Vwåhmbm EH$ {ejH$ åhUyZ {‘imboë¶m 
AZŵ dmVyZ VgoM AmYrÀ¶m KQ>H$mVrb Oo H$mhr {eH$bmV Ë¶mVyZ Vwåhr ¶m Jmoï>rer gh‘V Agmb 
H$s àË¶oH$ ~mbH$ Xþgè¶m ~mbH$mnojm doJio AgVo Am{U Ë¶mMr / {VMr ñdV:Mr Aer {eH$Ê¶mMr 
doJir nÕV AgVo. ñWi d H$minaËdo ~mbH$ AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY nÕVr dmnê$ eH$Vo. åhUyZ 
dJm©‘Yo, ~mbH$m§À¶m JQ>mbm {eH${dÊ¶mgmR>r, Ë¶m§À¶m AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY nÕVr bjmV KoD$Z, 
AÜ¶mnZ ho AmìhmZmË‘H$ H$m‘ Amho ¶mMm AZŵ d Vwåhr KoVbm Agob. JQ>mVrb àË¶oH$ ~mbH$mbm 
{eH${dÊ¶mgmR>r EH$mM AÜ¶mnZ nÕVrMm dmna H$ê$Z MmbUma Zmhr. ¶m g‘ñ¶oda ‘mV 
H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmbm {d{dY nÕVtMm EH${ÌVnUo H$gm dmna H$am¶Mm Am{U dJm©Vrb àË¶oH$mÀ¶m 
AÜ¶¶Z JaOm ^mJ{dÊ¶mgmR>r Ë¶mV ¶mo½¶ ~Xb H$go H$am¶Mo ho ‘mhrV AgUo Amdí¶H$ Amho. 
Xþgè¶m eãXmV, AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmMo {d{dY Ñï>rH$moZ AmhoV Ogo {ejH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZ, {df¶ 
H|${ÐV Ñï>rH$moZ, j‘Vm{Y{ï>V Ñï>rH$moZ d kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZ. ¶m KQ>H$mV ¶m Ñï>rH$moZmMo 
ñnï>rH$aU {Xbo Amho, Ë¶mdê$Z Vwåhr ¶mo½¶ nÕV Am{U Ñï>rH$moZ Vw‘À¶m dJ©g§àofUmV {dÚmÏ¶mªMo 
à^mdr AÜ¶¶Z hmoÊ¶mgmR>r d Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z JaOm nyU© hmoÊ¶mgmR>r dmnê$ eH$mb. 
  ¶m KQ>H$mV {dMma Ho$boë¶m g§H$ënZm§À¶m AmH$bZmgmR>r Vwåhmbm  A§XmOo 14 Vm{gH$m 
bmJVrb. 

 

2.1 AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 

hm KQ>H$ nyU© Pmë¶mda Vwåhr : 

 {ejH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZ, {df¶ H|${ÐV Ñï>rH$moZ Am{U {dÚmWu H|${ÐV Ñï>rH$moZ ñnï> H$ê$ 
eH$mb. 
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 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ àg§Jr Ë¶m§Mm Cn¶moJ gm§Jy eH$mb. 

 H¥$Vr AmYm[aV AÜ¶¶Z gmoXmhaU ñnï> H$ê$ eH$mb. 

 H$m¡eë¶ d j‘Vm ¶mVrb ’$aH$ gm§Jy eH$mb. 

 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmV j‘Vm{Yï>rV Ñï>rH$moZmMr Cn¶w³VVm d JwUY‘© gm§Jy eH$mb. 

 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmV kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZmMo JwUY‘© d Cn¶w³VVm ñnï> H$ê$ eH$mb. 

 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmÀ¶m {d{dY Ñï>rH$moZmMr VwbZm JwUY‘©, AÜ¶¶ZmVrb Cn¶w³VVm, 
~bñWmZo d ÌwQ>r ¶m ‘wÚm§Zwgma H$am. 

 

2.2  AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmVrb Ñï>rH$moZ 
 

 

  EH$ {ejH$ åhUyZ d {dÚmWu åhUyZhr dJm©Vrb H¥$VtMm AZŵ d Vwåhmbm Amho. dJm ©Mr aMZm 
Am{U dJm©V H$m¶ MmbVo ¶mda {dMma H$é¶m. dJ© åhUOo {dÚeÏ¶mªMm JQ>, ~hþVoH$ g‘d¶ñH$, 
{ejH$mÀ¶m {Z¶§ÌUmImbr Agbobo EH$ {d{eð> OmJoV gm‘mdbobo- Imobr qH$dm ‘moH$ir OmJm 
dJm©Vrb {ejH$ EImXm {d{eï> {df¶mVrb KQ>H$ R>am{dH$ doimV {eH${dVmV. åhUyZ dJm©V VrZ 
Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m AgVmV. {ejH$, {dÚmWu d {df¶mVrb Ame¶. dJm©V {eH${dë¶m OmUmè¶m 
g§H$ënZm§~m~V kmZ ìhmdo d AmH$bZ ìhmdo hm A§Vr‘ hoVy AgVmo. gd© àH$maÀ¶m dJ©H¥$VtMo dU©Z 
AgoM Agob ¶mÀ¶mer Vwåhr gh‘V Agmb. nwÝhm EH$Xm {ejH$mÀ¶m AÜ¶nZmÀ¶m nÕVtH$S>o bj 
XoD$ ¶m. 

 Vwåhmbm {eH${dbo OmV AgVm§ZmÀ¶m Vw‘À¶m {ejH$mÀ¶m nÕVr d Vwåhr dmnaV Agboë¶m 
nÕVtÀ¶m AmYmao Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 

 {d{dY Vm{gH$m§Zm, doJdoJio Ame¶ {eH${dV AgVm§Zm {ejH$ Zoh‘r EH$M nÕV dmnaVmV 
H$m? 

 AÜ¶mnZ à^mdr hmoÊ¶mgmR>r {ejH$ nÕVrMr qH$dm EH${ÌV nÕVrMo {ZdS> H$emàH$mao 
H$aVmV? 

Imbr {Xbobr n[apñWVr dmMm. 

n[apñWVr 1 : lr‘Vr gwpî‘Vm ¶m J{UVmÀ¶m àmW{‘H$ dJm©À¶m AÜ¶m{nH$m, AÜ¶mnZmÀ¶m 
AZoH$ nÕVr d V§Ìo dmnaVmV, CXmhaUmW© {MÌo, à{VH¥$Vr dmnê$Z {X½Xe©ZmZ§Va ñnï>rH$aU 
XoD$Z {dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mg gm§JyZ, Vmgmbm J{UVr g§H$ënZm {eH$dV 
AgVm§Zm Jmoï> gm§JyZ. Ë¶m AZoH$ nÕVr H$m dmnaVmV ¶m~Ôb {dMmabo AgVm Ë¶m§Mo CÎma 

EH$M AgVo, ‘‘gd© {dÚmÏ¶mªMr {eH${dV Agboë¶m Ame¶m~ÔbMr JmoS>r {Q>HyZ ahmdr 

¶mgmR>r’’ nU Ë¶m EH${ÌV nÕVtMr {ZdS> H$er H$aVmV? ‘‘n[apñWVrda Adb§~yZ’’ Ago 

Ë¶m§Mo CÎma AgVo. Ë¶m nwT>o åhUVmV, ‘‘{dÚmWu {eH$Ê¶mg VËna Amho H$s Zmhr. Anojm 
Ho$ë¶mà‘mUo Ë¶mbm g§H$ënZm§Mo AmH$bZ hmoVo H$s Zmhr, Ë¶m§Mr JmoS>r eodQ>n¶ªV {Q>Hy$Z ahmVo 

qH$dm Zmhr. ¶m Jmoï>r bjmV KoD$Z hr {ZdS> H$aVo.’’ ‘r dmnam¶À¶m nÕVr {ZdS>Vo nU H$Yr 
H$Yr ‘bm Om½¶mdaM Vm~S>Vmo~ nÕVr ~Xbmdr bmJVo. 

  H$Xm{MV Vwåhmbmhr AgmM lr‘. gwpî‘Vm ¶m§À¶mgmaImM AZŵ d Ambm Agob. Vwåhr 
AJmoXaM AÜ¶mnZmV Or nÕV dmnam¶Mo R>adbr AgVo, Vr H$Yr H$Yr Vwåhmbm VmgmÀ¶m doir 
dJm©V Agboë¶m n[apñWVrZwgma ~Xbmdr bmJVo. 
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Notes 

  dJm©Vrb H¥$VtMo VrZ ‘hÎdmMo KQ>H$ bjmV KoVbo Va ñWyb‘mZmZo VrZ àH$maMo Ñï>rH$moZ 
AgVmV. {ejH$ H|${ÐV Ñï>rH$moZ, {df¶ H|${ÐV Ñï>rH$moZ Am{U {dÚmWu H|${ÐV Ñï>rH$moZ. ¶m VrZ 
Ñï>rH$moZm§ì¶{V[a³V BVa XmoZ Ñï>rH$moZ j‘Vm{Yð>rV Ñï>rH$moZ d aMZmdmXr Ñï>rH$m oZ, Oo gÜ¶mÀ¶m 
H$mimV {deofV: àmW{‘H$ emim§‘Yo, dmT>Ë¶m à‘mUmV dmnabo OmV AmhoV.  

n[apñWVr 2, 3 Am{U 4 ¶m VrZ n[apñWVr S>moù¶mg‘moa AmUm¶Mm à¶ËZ H$am. 

n[apñWVr 2 : Mm¡Ï¶m dJm©Vrb {dÚmWu Ë¶m§À¶m C§Mrà‘mUo am§JoV ~gbo AmhoV. ‘wbo d ‘wbr 
doJdoJio ~gbo AmhoV. Vo lr‘Vr ao~m ¶m {e{jH$m§H$S>o bj XoV AmhoV. Ë¶m ‘mZdr nMZg§ñWoMo 
{MÌ XmIdyZ àË¶oH$ Ad¶dmMo H$m¶© gm§JV AmhoV. ‘wbo em§VnUo EoH$V AmhoV d lr‘. ao~m 
‘wbm§Zm l¥VboIZ XoV AmhoV d ‘wbo CVadyZ KoV AmhoV. Oa lr‘. ao~m§Zm EH$mÚm ‘wbmMo bj 
Zmhr Ago AmT>iVo qH$dm Xþgè¶m {dÚmÏ¶mªer ~mobVm§Zm Vmo AmT>ibm, Va Ë¶m ‘wbm§da 
AmoaS>VmV. Ë¶m ‘wbm§Zm gVV gm§JVmV, em§V ~gm Am{U ‘r H$m¶ åhUVo Vo EoH$m. Oa EImÚm 
‘wbmZo AÜ¶mnZ gwê$ AgVmZm àíZ [dMmabm. Va Ë¶mbm / {Vbm gd© AÜ¶mnZ g§non¶ªV 
Wm§~{dÊ¶mV ¶oVo. ñnï>rH$aU d l¥VboIZ g§në¶mda lr‘. ao~m H$mhr doim àíZmoÎmam§À¶m 
H¥$Vr‘Yo KmbdVmV. Ë¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m MwH$m XþéñV H$aVmV Am{U ~amo~a à{VgmX {Xboë¶m 
{dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$ H$aVmV. 

 
 

n[apñWVr 3 : lr Am‘ra B. 5 drÀ¶m dJm©V ^mfoMm Vmg KoV AmhoV. Ë¶m§Mo EH$‘od gmYZ 
åhUOo ^mfoMo nmR>çnwñVH$ Ë¶m§À¶m EH$m hmVmV nwñVH$ d Xþgè¶m hmVmV ISy> Amho. Ë¶m 
Vm{gHo$V {eH$dyZ nyU© H$am¶Mm Ago R>adbobm ^mJ Vo ‘moR>çmZo dmMyZ XmIdVmV. Vgo Vo 
dmMVmV, Ë¶mMà‘mUo {dÚmÏ¶mªZr Ë¶mÀ¶m  ‘mJyZ nwZamd¥Îmr H$aV ‘moR>çmZo dmMm¶Mo Amho. 
Ë¶m§Zr KQ>H$mVrb ‘w»¶ ‘wÔo ñnï> Ho$b o d Z§Va YS>çmImbrb àíZ {dMmabo. EImÚm 
{dÚmÜ¶mªZr àíZ {dMmabm, Voìhm lr Am‘ra ¶m§Zr nmR>çnwñVH$mVrb CVmam dmMyZ CÎma 
emoYÊ¶mMm g„m {Xbm. Vm{gHo$À¶m eodQ>r nmR>çnwñVH$mVrb ñdmÜ¶m¶ gmoS>dm¶bm gm§{JVbm Vo 
H$Yrhr nmR>çnwñVH$mÀ¶m ~mhoa Jobo ZmhrV. 

 

n[apñWVr 4 : $ñdmV§Í¶{XZ gmOam H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m H¥$Vr H$amì¶mV ¶mÀ¶m {Z¶moOZmV 
{‘g {g‘m d Ë¶m§Mo {dÚmWu JH©$ AmhoV. {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z Amboë¶m H$ënZm§Zwgma Ë¶m§Zr {Z¶moOZ 
Ho$bo. ‘wbm§Zr AmnmngmV JQ> V¶ma Ho$bo d H$m‘o dmQy>Z KoVbr. EH$m JQ>mZo dJ© gwemô rH$aUmMr 
O~m~Xmar pñdH$mabr Va Xþgè¶m JQ>mZo Xoe^³Vrna JmUr Jm¶Mo R>adbo. AmUIr EH$m JQ>mZo 
‘hmZ ZoË¶m§Mr {MÌo O‘dm¶Mo R>a{dbo. gd© H$m‘mV {e{jH$m gr‘m ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘XV 
Ho$br. ¶m‘wio gd© JQ>m§Zr {d{dY H$m¶} doioV nyU© Ho$br. 

 

E1. darbn¡H$s H$moUË¶m n[apñWVrda {ejH$mMo A{YH$ {Z¶§ÌU Amho? 

E2. {dÚmWu H$moUË¶m n[apñWVrV CpX²Xï>mZwdVu H$m¶© ‘w³V dmVmdaUmV H$aVmZm  

  {XgVmV?  

n{hë¶m n[apñWVrV : {ejH$m§Mo dJm©da nyU© {Z¶§ÌU Amho. EH$Va {ejH$ ñdV: H¥$Vr H$aVmV 
AWdm {dÚmÏ¶mªZm H¥$VtMo {X½Xe©Z H$aVmV. dJm©Vrb gd© Jmoï>r {ejH$m§da Adb§~yZ AmhoV d 
{dÚmÏ¶mªZm ‘V Zmhr ho {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmVrb dJ©ImobrMo CXmhaU Amho. 
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Xþgè¶m n[apñWVrV : {ejH$ {dÚmWu’$³V nmR>çnwñVH$mVrbM H¥$Vr H$Q>mjmZo nma nmS>VmV. hm 
{df¶ H|«$Xr Ñï>rH$moZ Amho.  eodQ>À¶m n[apñWVrV, {dÚmWu {d{eï> C{Ôï>mÀ¶m nyVugmR>r H$m¶© 
H$aÊ¶mg àd¥Îm hmoVo d {d{dY H¥$Vt‘Ü¶o Ë¶m§Mm ñdV:hÿZ gh^mJ hmoVm, Á¶mVyZ Ë¶m§Zm AZoH$ Jmoï>r 
{eH$m¶bm {‘imë¶m ho ~mbH$H|$Ðr AWdm AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMo CXmhaU Amho. AmVm 
AmnU VrZhr Ñï>rH$moZm§{df¶r {dñV¥V MMm© H$ê$. 

 

2.2.1 {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

  {dÚmWu åhUyZ Agboë¶m Amnë¶m AZw^dmdê$Z d Agohr AmnU {dídmg R>odVmo H$s gd© 
dJmªVJ©V H¥$Vt‘Ü¶o {ejH$ hm à~i KQ>H$ AgVmo. dJm©V Á¶m Á¶m Jmoï>r hmoVmV, dJm©Vrb ~¡R>H$ 
ì¶dñWm, Ho$ìhm H$m {eH$dm¶Mo ho  {ZpíMV H$aUo, {eñV amIUo, àíZ {dMmaUo, ‘yë¶ ‘mnZmM r 
doi d àH$ma ¶m gd© Jmoï>r {ejH$ {ZpíMV H$aVmV. 

  {dÚmÏ¶mªZm Amdí¶H$ Ë¶m gd©  Jmoï>r {ejH$mbm kmZV AgVmV ¶m EH$m ‘hÎdmÀ¶m 
g‘OyVrda hm Ñï>rH$moZ AmYm[aV Amho åhUyZ {ejH$ kmZmMo H$U d H$m¡eë¶o {dÚmÏ¶mªàVr àjo{nV 
H$ê$ eH$VmV. ‘Mm§Jbm’ {dÚmWu ho gd© kmZH$U Amnë¶m ñ‘¥VrV amIyZ R>odV Ooìhm JaO Agob 
Voìhm AmR>dVmV. ¶m CbQ>, WmoS>m H$‘r hþema {dÚmWu kmZH$U gmR>dy d AmR>dy eH$V ZmhrV. 
WmoS>³¶mV, nmR>m§VamMr d àË¶mdhZmMr à{H«$¶m ¶m Ñï>rH$moZmV ‘hÎdmMr Amho. nmdbmo {’«$Ea ¶m 
Wmoa {ejUVkm§À¶m ‘Vo, hr à{H«$¶m åhUOo kmZmMr gmR>dUyH$ (~±H$) hmo¶. 
 

    H¥$Vr 2.1 : 

  dJm©V {ejH$ AÜ¶mnZ H$aV AmhoV Aem {H$‘mZ 5 dJmªMo {ZarjU H$am. d {ejH$ d 
{dÚmWu H$m¶ H$aV AmhoV ¶m àH$maÀ¶m nmM JwUd¡{eï>m§À¶m Zm|Xr H$am. ¶m Ñï>rH$moZmMm 
A§{JH$ma H$aUmè¶m {ejH$m§Zm àíZ {dMmê$Z ¶m nÕVrZo {eH $dÊ¶mMo ’$m¶Xo - ¶m§Mr ¶mXr 
H$am. 

 

 

 

 

 

 

 Vwåhr Vw‘Mr {ZarjUo nyU© Ho$bbr AgVrb Ë¶m {ZarjUm§Mr Imbr {Xboë¶m ¶mXrer VwbZm 
 H$am. 

 {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmMr JwU d¡{eîQ>ço : 

  {ejH$ H|$Ðr  Ñï>rH$moZmMr H$mhr ‘hÎdmMr JwUd¡{eîQ>ço Imbrb à‘mUo 

 kmZ {ejH$m§H$Sy>Z {dÚmÏ¶mªH$S>o àjo{nV hmoVo. 

 AÜ¶¶Zmnojm AÜ¶mnZ / AZwXoeZ / {X½Xe©Z ¶mda ^a AgVmo. 

 gd© gmYmaU {dÚmÏ¶mªZm bjmV KoD$Z Aí¶m nÕVr {ejH$m§H$Sy>Z {ZdS>br OmVo. AÜ¶mnZ 
 H$aVmZm {dÚmÏ¶mªÀ¶m A{^éMr d d¡¶p³VH$ JaOm ¹${MVM bjmV KoVë¶m OmVmV. 
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 {Z{îH«$¶ EoH$Uo, dmMUo, {b{hUo, d {ejH$mZo {eH$dboë¶m Jmoï>tMr nmonQ>n§Mr H$aUo ømda 
 A{YH$ ^a {Xbm OmVmo.  

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m dJm©Vrb H¥$Vt‘Ü¶o gh^mJm§da {ejH$m§Mo nyU© {Z¶§ÌU AgVo. MMm© - 
 dmX{ddm§XmgmR>r d H$ënZm§À¶m AmXmZ àXmUmgmR>r ~hþVm§er doiobm [ejH$ g§Yr XoV ZmhrV. 

 nmR>çAme¶ {eH$dyZ nyU© H$aUo hoM {ejH$m§gmR>r ‘hÎdmMo AgVo. 

 ~amo~a CÎmamda {ejH$ bj H|${ÐV H$aVmV. 

 dJ©ì¶dñWmnZ ho nyU©nUo {ejH$, Ë¶m§À¶m / {VÀ¶m j‘Vm d AZŵ d qH$dm H$mhr doim Ë¶m§Mr 
 hþ³H$s dm bha ¶m§À¶mda Adb§~yZ AgVo. 

 dJm©Vrb {eñV d {eñVnmbZ ¶mda {ejH$m§Mo nyU© {Z¶§ÌU AgVo. 

 dJm©Mr / emioMr {eñV CËH¥$ï> Agë¶mMo bjU åhUOo {dÚmWu {ejH$m§Mo AmkmnmbZ H$aV. 

 {ejH$ àe§gm, ~jrg dm {ejm Aer ~mø àoaHo$ dmnaVmV. 

Vwåhr {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmMo {díbfU Ho$bo AgVm, {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmÀ¶m ~hþVm§er Ñí¶ 
JwUd¡{eîQ>çmMr ¶mXr H$aVm ¶oB©b. AmVm Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 

E3. Imbrbn¡H$s H$moUVr {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmMr CXmhaUo ZmhrV? 

a)  {ejH$m§Zr gm§{JVbobo lwVboIZ {dÚmWu CVadyZ KoV AmhoV. 

b)   {dÚmWu JQ>m‘Ü¶o H$mJX d ‘mVr dmnê$Z {d{dY àméno ~ZdV AmhoV. 

c)   {dÚmWu gm§{KH$ H$dm¶V (‘mg {S´>b) H$aV AmhoV. 

 

{ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmMo ’$m¶Xo : 

  hm Ñï>rH$moZ nyU©nUo {ejH$m§da Adb§~yZ Amho. {ejH$m§H$S>o gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ Agob, Va 
ZdrZ Jmoï>r {eH$Ê¶mg Vo àmoËgm{hË H$aVmV d {d{dY AZw^dm§Zr {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmV ‘XV 
H$aVmV. 

  AZŵ dr, àm¡T> ì¶p³V ({ejH$) H$Sy>Z ZdrZ {nT>rH$S>o ({dÚmÏ¶mªH$S>o) kmZmMo, ‘m{hVrMo d 
H$m¡eë¶mMo àjonU Mm§Jbo hmoVo Ago ‘mZbo OmVo. H$maU Aem àH$maÀ¶m nma§nm[aH$ ì¶dñWoVyZ 
Amboë¶m ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZr Amnbr ~w{Õ‘Îmm {gÕ Ho$br Amho. 

 AÜ¶¶ZmÏ¶mªgmR>r AZoH$ Zì¶m, AZmoiIr d A‘yV© g§H$ënZm AgVmV. Á¶m Ë¶m§À¶m Ë¶m§Zm 
g‘OUo AmdKS> Amho. {ejH$m§Zr Ho$bobo WoQ> àj onU {dÚmÏ¶mªZm AmH$bZmV ‘XVrMo R>aVo. 

 H$mhr gm{hË¶, hË¶mMo d n[apñWVr {dÚmÏ¶mªgmR>r A{Zï> dm A¶mo½¶ AgVmV. Aem 
n[apñWVrV {ejH$mZo H¥$Vr AWdm àmË¶{jH$ H$ê$Z XmI{dUo hoM ¶mo½¶ Amho. 

 ‘moR>çm dJm©V {OWo Iyn {dÚmWu AmhoV, g‘yh AÜ¶mnZmÀ¶m nÕVr ì¶dhm¶© AmhoV. 

{ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmÀ¶m ‘¶m©Xm  : ¶m Ñï>rH$moZmÀ¶m AZoH$ ‘¶m©Xm AmhoV, Ë¶m nwT>rbà‘mUo : 

 AÜ¶mnZ åhUOo VÏ¶o d H$ënZm {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mWr ‘maUo Ago ~è¶mMXm Agë¶mZo 
{dÚmÏ¶mªZm Vo AmdS>V Zmhr d Ë¶mVrb ê$Mr H$‘r hmoVo. 

 {ejH$mMo kmZ ‘¶m©{XV Agob, Va ~mbH$m§À¶m d¡¶p³VH$ JaOm§Mr nyVu hmoV Zmhr. 

 {dÚmÏ¶mª‘Yrb dmX{ddmX d MMm© ¶m§Zm g§Yr {‘iV Zmhr. 

 ‘moR>çm dJm©V {dÚmÏ¶mªH$S>o d¡¶p³VH$ bj XoUo e³¶ hmoV Zmhr. 
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 {ejH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m {dMma H$m¡eë¶m§Mm {dH$mgmH$S>o bj XoV Zmhr. ¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Yrb 
gO©ZerbVoMm {dH$mg hmoV Zmhr. 

 ‘yë¶‘mnZ ho ~hþVm§er doim gmH$m[aH  AgVo. gÜ¶mÀ¶m H$mimMr JaO AgVo gmVË¶nyU© d 
gdªH$f ‘yë¶‘mnZmbm dmd Zmhr. 

 {ejH$ Ho$di nmR>çH«$‘ nyU© H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aVmV. {dÚmÏ¶m§Zm g§H$ënZm g‘Oë¶m 
qH$dm Zmhr, ho ’$mago {dMmamV KoVbo OmV Zmhr. AmVm Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm d Amnbr 
àJVr Vnmgm. 

 
E4. {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmV Imbrbn¡H$s H$moUVr {dYmZo gË¶ AmhoV. 

a)  dJm©gmR>r gwM{dboë¶m nmR>çH«$‘ {d{hV doioV nyU© H$aVm ¶oVmo. 

b)  {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ¶mo½¶ dmMZ j‘Vm {dH${gV hmoVo. 

c)  ¶m nÕVrZo {dÚmÏ¶mªZm {eH$dbo Va Vo A{YH$ {eñV~Õ AgVo 
  

Vw‘À¶m à{VgmXmgmR>r {H$‘mZ EH$ H$maU Úm. 

2.2.2 {df¶ H|$Ð Ñï>rH$moZ 

  {df¶ H|$Ðr Ñï>rH$moZmV Ame¶mÀ¶m àjonUmda A{YH$ bj H|${ÐV AgVo. {df¶mVrb 
g§H$ënZm {dÚmÏ¶mªZr g§nmXZ H$aUo ¶mda ^a AgVmo d Ë¶m^modVr gd© AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z H¥$Vr 
{’$aVmV. nmR>çH«$‘ d nmR>çnwñVH$ ¶m§Mo H$Q>mjmZo AZwgaU H$aUo hr ~è¶mM emimVrb [aV AgVo. 
{df¶mÀ¶m nmR>çnwñVH$mV gd© g§H$ënZm, CXmhaUo d gamd Á¶m§À¶m AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z à{H«$¶oV 
g‘mdoe AgVmo, Ë¶m AgVmV Agm g‘O AgVmo. gwM{dboë¶m g§H$ënZm§À¶m àmárgmR>r H$moUVrhr 
nÕVr dmnabr OmVo. 
 

  Oo H$mhr {eH$dm¶Mo Ë¶mMm g‘mdoe Agbobo nmR>çH«$‘mYm[aV gmYZ åhUOo nwñVH$. Vo 
nÕVera ‘mJ©Xe©H$ nwñVH$ ~ZVo Ë¶mVrb g§H$ënZm nmR> H$am¶À¶m AgVmV. VoM 
‘yë¶‘mnZmMohr gmYZ ~ZVo. nmR>mÀ¶m eodQ>rb àíZm§À¶m CÎmamV nmR>mVrbM Ame¶ Vm|S>r 
AWdm boIr nÕVrZo CX²Y¥V H$am¶Mm AgVmo. 

 

(NCF) (2005) amï´>r¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>çmVrb H$mhr AdVaUo nmhÿ {df¶ H|$Ðr Ñï>rH$moZmVrb 
‘w»¶ ‘wÔo :   

 nmR>ç nwñVH$ hm {ejH$m§gmR>r ‘w»¶ d EH$‘od ómoV Amho. 

 nmR>çnwñVH$mVrb Ame¶ {dÚmÏ¶mªn¶ªV eãXe: nmoMdbm nm{hOo. 

 {ejH$m§Zm AÜ¶mnZ nÕVr {ZpíMVrgmR>r nmR>ç Ame¶mM ‘mJ©Xe©H$ Amho. 

 {dÚmWu nmR>mVrb VÏ¶o nwÝhm nwÝhm dmMyZ nmR>m§Va H$aÊ¶mda ^a Amho. 

 AÜ¶¶ZmÀ¶m ‘yë¶‘mnZmgmR>r nmR>mA§Vr {Xbobo àíZ {dMmabo OmdoV. 

 {dÚmÏ¶u nmR>çnwñVH$mVrbM CÎmao Vm|S>r AWdm boIr  nÕVrZo XoVrb. 

 Vm|S>r d boIr nÕVrZo nmR>çnwñVH$mVrbM Ame¶ CX²Y¥V Ho$bm Omdm. 

{df¶ H|$Ðr Ñï>rH$moZmMr JwUd¡{eîQ>ço :   

¶m Ñï>rH$moZmMr ‘w»¶ JwUd¡{eîQ>ço Imbrb à‘mUo : 
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 {df¶mÀ¶m Ame¶mda A{YH$ ^a Agë¶mZo nmR>çnwñVH$ {eH$dUo åhUOo AÜ¶mnZmVrb 
 H¥$Vt‘Ü¶o gd©H$mhr Amho. 

 {ejH$ ñdV:bm {df¶mda à ŵËd Agë¶mZo ‘AmXe©’ åhUyZ àjo{nV H$aVmV. 

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm nmR>çnwñVH$mVyZ nwa{dë¶mà‘mUo Ano{jV AgVo. 

 dJm©V nmR>ç Ame¶ gmXa H$aVmZm àË¶j Am¶wî¶mVrb n[apñWVr ¹${MVM ‘m§S>br OmVo. 

 gd© dJ©Am§Va{H«$¶m nmR>çnwñVH$ H|$Ðr AgVmV. 

 JwUdÎmonojm n[aUm‘mda / g§»¶oda A{YH$ ^a AgVmo. 

 {d{dYVm Zgbobo nmR>mVrbM àíZ ‘yë¶‘mnZmgmR>r dmnabo OmVmV. 

  na§Vw ¶m Ñï>rH$moZm‘wio Iyn gmam Ame¶ ‘¶m©{XV doioV {dÚmÏ¶mªn¶ ªV nmoMdVm ¶oVmo. {d{hV 
doimV Aä¶mgH«$‘ nyU© Pmë¶mZo {dÚmWu gamd H$m¡eë¶nyU© [aVrZo Am¶mo{OV H$ê$Z {df¶ nyU©nUo 
{eH$VmV. 

  Xþgè¶m ~mOybm, {dÚmÏ¶mªZr {‘idbobo kmZ nwñVH$s nÕVrMo Amho. AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z 
à{H«$¶oV H$moUVohr Zm{dÝ¶ Zmhr. AW©nyU© AÜ¶¶ZmgmR>r Zìho, Va Ho$di nmR>m§Va d nmonQ>n§MrgmR>r 
gJim doi dmnabm OmVmo. {ejH$m§Mohr àíZ H$m¡eë¶ {dH$gZmg dmd Zgë¶mZo {dÚmWu 
nmR>mA§VrÀ¶m àíZm§ZmM {MH$Qy>Z amhVmV. AÜ¶¶Zm‘wio hmoUmè¶m ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmÀ¶m 
‘mnZmnojm, {dÚmÏ¶mªÀ¶m g§H$ënZm§À¶m àmárMo ’$³V gmVË¶nyU© d gdªH$f ‘yë¶‘mnZ ‘¶m©{XV 
amhVo. nwT>o OmÊ¶mAJmoXa, Amnbr àJVr Vnmgm. 

 

E5. Imbr H$mhr {dYmZo {Xbr AmhoV ¶mn¡H$s H$moUVr {df¶H|$Ðr Ñï>rH$moZmÀ¶m ~m~VrV 

   gw¶mo½¶ AmhoV ho gwMdm. 

a)  {ejH$ dJm©V ³d{MVM nmR>çnwñVH$ dmnaVmV. 

b)  {dÚmWu nmR>mA§Vr {Xboë¶m gd© àíZm§Mr CÎmao XoD$ eH$VmV. 

c)  dmñVd OrdZmVrb AZw^dm§da ^a {Xbm OmVmo. 

d)  {dÚmWu Zoh‘r Ame¶mÀ¶m nmR>m§VamMm à¶ËZ H$aVmV. 

e)  nmR>çnwñVH$ hm AÜ¶¶ZmMm ‘hÎdmMm ómoV ‘mZbm OmVmo. 

 

2.2.3 AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

  ¶m AmYrÀ¶m gÌmV AmnU {ejH$ H|$Ðr d {df¶ H|$Ðr Ñï>rH$moZm{df¶r OmUbo. XmoÝhr 
Ñï>rH$moZ nma§nm[aH$ AgyZ EH$‘oH$m§nojm {^ÝZ AmhoV B§J«OrV Aer åhU Amho, ‘Teacher Teaches 

John Latin.’  BWo {ejH$ d b°{Q>Z XmoÝhr ‘hÎdmMo Zmhr. Va Om°Z ‘hÎdmMm Amho. Om°Z 
AÜ¶¶ZmWu AgyZ AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z à{H«$¶oÀ¶m H|$ÐñWmZr Amho. åhUyZM, AÜ¶¶ZmWu ‘hÎdmMm 
Agb oë¶m Ñï>rH$moZmg AÜ¶¶ZmWu ‘hÎdmMm Agboë¶m Ñï>rH$moZmg AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ 
åhUVmV. Á¶m {df¶rAmnU ¶m gÌmVyZ OmUyZ Kody Imbrb n[apñWVr dmMm. n{hë¶m gÌmVrb 
Aä¶mgboë¶m XmoZ Ñï>rH$moZm§nojm AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ H$gm nyU© nUo doJim Amho. ho Vw‘À¶m 
Ü¶mZmV ¶oB©b. 
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n[apñWVr 5 : ^mfm {ejH$ lr. gbrb B. 5 dr gmR>r AÜ¶mnZ H$aVmZm ^mfoMo nmR>çnwñVH$ 
àmW{‘H$ gmYZ åhUyZ dmnaVmV. Ë¶m§À¶m EH$m hmVmV nwñVH$ Va Xþgè¶m hmVmV ISy> AgVmo. 
Ë¶m§Zr KQ>H$ dmMyZ XmI{dbm. JaO Agbo Voìhm Ë¶m§Zr ’$bH$mMm dmna Ho$bm. KQ>H$mVrb 
‘w»¶ ‘wX²Xçm§Mo ñnï>rH$aU Ho$bo. d nmR>mA§Vr {Xbobo àíZ {dMmabo. EImÚm {dÚmÏ¶mªZo àíZ 
{dMmabm Va Ë¶m§Zr nmR>çnwñVH$mVrb g§~§{YV CVmam nwÝhm dmMÊ¶mg gm§{JVbo. AÜ¶¶Z 
gwb‘ hmoÊ¶mgmR>r ¶m§Zr nmR>çnwñVH$m~mhoarb H$mhr CXmhaUo {Xbr ZmhrV. narjo‘Ü¶o 
AmH$bmdaMo àíZ {dÚmÏ¶mªZm gmoS>dVm Ambo ZmhrV H$maU Vo WoQ> nwñVH$m‘Ybo ZìhVo. 
 

n[apñWVr 6 : {dkmZ {e{jH$m lr‘Vr {‘l ¶m§Zr hmVmV H$mhr AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z gm{hË¶ 
(TLM)  KodyZ dJm©V àdoe Ho$bm Ë¶m§À¶m hmVmV {dkmZmMo nmR>çnwñVH$ hmoVo. Ë¶m§Zr H$mhr 
g§H$ënZm ’$ù¶mda {b{hë¶m. ñdV:À¶m ‘ZmMr H$mhr CXmhaUo ñnï>rH$aUmgmR>r {Xbr. Oa 
AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm g‘Obo Zgob Va AOyZ H$mhr CXmhaUo {Xbr, AÜ¶mnZ, AÜ¶¶Z gm{hË¶ 
{dÚmÏ¶mªZmhr dmnam¶bm {Xbo. ‘XVrMr BÀN>m ì¶³V Ho$ë¶mda {dÚmÏ¶mªZm ‘XV nwa{dbr. 
Amnë¶m ‘ZmZo V¶ma Ho$bobo àíZ {dMmabo. nmR>çnwñVH$mÀ¶m ~mhoarb H$mhr Ame¶ gmXa 
Ho$bm. {dÚmÏ¶mªZr n[ajoV AmH$bZmdaMo gd© àíZ gmoS>{dbo. 

  Vwåhr darb XmoZ n[apñWVtMr VwbZm Ho$br, Va AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ H$moUVm ho 
gm§Jy eH$mb AmVm AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr X¥ï>rH$moZ A{YH$ ñnï> hmoÊ¶mgmR>r JwU d¡{eîQ>ço dmMm. 

 

AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mAmYr {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm {ejH$ AÜ¶mnZ - 

AÜ¶ZmV AZwXoeH$ Zmhr Va ‘XVZrg AgVmV. 

 AÜ¶¶Z à{H«$¶oV ‘XVrMr R>aob Aer n[apñWVr {Z‘m©U Ho$br OmVo. 

 {dÚmWu d¡¶p³VH$ d gm§{KH$ XmoÝhr àH$maMr H$m¶} H$aVmV. 

 Amnë¶m ghmÜ¶m¶ter Pmboë¶m Am§Va{H«$¶m§‘YyZ {dÚmWu {eH$VmV. 

 {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmaÊ¶mÀ¶m, emoYZmÀ¶m d à¶moJmÀ¶m g§Yr nwa{dë¶m OmVmV. 

 {dÚmÏ¶mªgmR>r Am¶mo{OV Ho$boë¶m H¥$VtÀ¶m Zwgma dJm©Vrb ~¡R>H$ ì¶dñWm AgVo. 

 ‘yë¶m§H$Z hm AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶oMmM ^mJ AgyZ {dÚmÏ¶mªZr Ho$boë¶m H¥$VtXaå¶mZM 
 Ë¶m§Mo ‘yë¶m§H$Z Ho$bo OmVo. 

 {ejH$ d {dÚmWu XmoKohr d¡{dÜ¶nyU© AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z gm{hË¶ dmnaVmV. 

 dJm©V bmoH$emhr AÜ¶¶Z dmVmdaU AgVo. 

 g§H$ënZm ñnï> hmoÊ¶mgmR>r {dÚmWu daModa {ejH$m§Zm àíZ {dMmaVmV. 

darb ¶mXrV Vwåhr AOyZ ‘wX²Xo dmT>dy eH$Vm. 

dJm©V {dÚmÏ¶mª gmo~VrZo H¥$Vr H$aUo AÜ¶¶ZmgmR>r ‘hÎdmMo Amho. àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o AmVm H¥$Vr 
AmYm[aV AÜ¶¶ZmMm (ABL) ‘moR>çm à‘mUmda dmna hmoVmo. 
 

H¥$Vr AmYm[aV AÜ¶¶Z 

H¥$Vr AmYm[aV AÜ¶¶Z (ABL)  ho AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmda AmYm[aV Amho. {dÚmWu 
ñdV:hÿZ CËñ’y$V©nUo AmZ§XmZo gh^mJr hmoVmo Vr H¥$Vr Á¶mÀ¶m ‘XVrZo CpX²Xî¶mZwdVu 
kmZàmár, H$aVmo. AÜ¶¶ZmMr à{H«$¶m d AÜ¶¶Z {ZînÎmr Agm Xmohm|Mm {dMma ¶m Ñï>rH$moZmV 
hmoVmo. 

¶m gÌmVrb ‘KQ>H$ 4’ {dñV¥V ‘m{hVrgmR>r nhm. 
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AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>r H$moZmVrb H¥$VrÀ¶m CXmhaUmMm {dMma H$ê$¶m : 
 

     H¥$Vr - ZH$mem dmMZ B¶Îmm 5 dr  

    VmO‘hmbbm ôQ> XoÊ¶mgmR>r XmoZ {dÚmWu Am½è¶mbm OmUma AmhoV. Am½è¶mbm nmoMë¶mda 
EH$m àdmemZo Ë¶m§Zm A½è¶mVrb {d{dY {R>H$mUr Xe©{dUmam ZH$mem {Xbm AmVm H$ënZm H$am, 
H$s Vwåhr {VWo AmhoV. d {dÚmÏ¶mªZr Vwåhmbm ZH$memdmMZ H$am¶Mr {dZ§Vr Ho$br. WoQ>nUo 
{R>H$mUo Xe©{dUo AWdm Jmoï>r gm§JÊ¶mEodOr Vwåhr Imbrb Jmoï>r H$ê$ eH$Vm. 

  Ë¶m§Zm ZH$mem Úm. 

  aoëdo‘mJ© Xe©{dUmao g§Ho$V{MÝh H$moUVo ho gm§Jm. 

  VwbZmË‘H$ A§VamMr H$ënZm {dH${gV H$aÊ¶mg Ë¶m§Zm ‘XV H$am. 

ZH$memdê$Z Imbrb Jmoï>r emoYÊ¶mg Ë¶m§Zm gm§Jm. 

 1. AmJ«m H°$ÝQ>moZ‘oÝQ> nmgyZ gJù¶mV bm§~ H$m¶ Amho. 

  aoëdo ñQ>oeZ VmO‘hmb, ’$Vohnya {gH«$s? 

 2. aoëdo‘mJm©À¶m gdmªV Odi H$m¶ Amho? 

   ~m~anya O§Jb H$s VmO O§Jb? 

   AmJ«m O§Jb H$s VmO‘hmb? 

 3. ¶‘wZm ZXrÀ¶m gdmªV Odi H$m¶ Amho? 

   VmO‘hmb H$s aoëdo ñQ>oeZ? 
   

(Source : Book on Assessment in Environmentr Studies, NCERT, NEW, DELHI.) 
{ejH$ H|$X«r Ñï>r H$moZmVrb dJm©nojm hr H¥$Vr doJir Amho, Ago Vwåhmg dmQ>Vo H$m? H$moUmMm 
gh^mJ A{YH$ Amho,{ejH$m§Mm H$m {dÚmÏ¶mªMm? darb MM}À¶m AmYmao AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr 
Ñï>rH$moZmÀ¶m Cn¶w³VVo MMm© H$ê$. 

 

AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMr Cn¶w³VVm : 

 {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z à{H«$¶oÀ¶m H|$ÐñWmZr R>odbo OmVo. 

 AÜ¶¶Z à[H«$¶oMo {Z¶moOZ d Am¶moOZ H$miOr nyd©H$ nÕVeranUo nm{hbo OmVo d {dÚmÏ¶mªMo 
 AW©nyU© AÜ¶¶Z hmoB©b ¶mH$S>o {ejH$ bj nwadVmV. 

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m gO©ZerbVobm dmd AgVmo. 

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmVrb g§nmXZmMm ñVa C§MmdÊ¶mMr g§Yr ñnYm©Ë‘H$ dmVmdaU nwadyZ 
 {Xbr OmVo. 

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m {Zd©V©ZmMr ¶mo½¶ XIb KoVbr OmVo. 

  na§Vw, hm hr  Ñï>rH$moZ Q>rHo$nmgyZ ‘w³V Zmhr. ¶m Ñï>rH$moZmMm A§{JH$ma H$ê$Zhr g§nmXZ 
nmVirV dmT> AdKS> Amho. gj‘ d dMZ ~Õ {ejH$m§ A^mdr hm Ñï>rH$moZ ì¶W© Amho. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOm§àVr g§doXZerb AgUmè¶m {ejH$m§Mr ¶oWo JaO AgVo. emioV Omon¶ªV gw¶mo½¶ 
AÜ¶¶Z dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr hmoV Zmhr, Vmon¶ªV AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMm dmna e³¶ Zmhr. 

  AÜ¶mnZ d AÜ¶¶ZmÀ¶m XmoZ ‘w»¶ Ñï>rH$moZm§Mr VwbZm Imbrb V³Ë¶mV {Xbr Amho. 
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V³Vm 2.1 : {ejH$ H|$Ðr d {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmVrb VwbZm - 

{ZXe©H$ [ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZ AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

AÜ¶¶ZmMr CpX²Xï>o  {ejH$ nmR>çH«$‘mZwgma KQ>H$  

  {eH$dyZ nyU© H$aVmV. 

 {ejH$m§Zr {ZpíMV Ho$bobr  

  AÜ¶¶Z CpX²Xï>o {dÚmWu gmÜ¶  

  H$aVmV. 

{dÚmWu H$go {eH$VmV.  {dÚmWu EoHy$Z d dmMyZ  

  {ZpîH«$¶nUo {eH$VmV. 

 

 A{YH$ JwU {‘idÊ¶mgmR>r Vo  

  ñdV§Ì AÜ¶¶Z H$aVmV. 

 AmYr {eH$boë¶m d Zì¶mZo {eH$boë¶m  

  kmZmÀ¶m EH$Ìr H$aUmVyZ {dÚmWu  

  {eH$VmV. 

 H¥$VrÛmao AÜ¶¶Z hm nm¶m Amho. 

{ejU emór¶ nm¶è¶m  ‘m{hVrÀ¶m g§àofUmda  

  AmYm[aV 

 {d{dY H¥$VtÀ¶m Ûmao {dÚmWu gh^mJ  

  dmT>dyZ H¥$VtÛmao AÜ¶¶Z  

kmZmMo g§H«$‘U  ì¶m»¶mZ nÕVrMm dmna 

 gmH$m[aV H$maUm§da AmYm[aV  

  ñdmÜ¶m¶ d narjm 

 KQ>H$ {Z¶moOZ d MmMr  

  ZgVo. 

 g{H«$¶ AÜ¶¶Z 

 gh¶moJr AÜ¶¶Z d g‘ñ¶mYm[aV  

  AÜ¶¶ZmMm dmna 

 gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ {Xbm OmVmo.  

  MmMUr narjm KoVbr OmVo. 

{ejH$mMr ŷ{‘H$m  ì¶mgnrR>mdarb g§V d Oo  

  gm§{JVbo OmB©b, Vo EoH$boM  

  nm{hOo. 

 {ejH$ ‘XVZrg AgyZ {dÚmÏ¶mª~amo~a  

  H$m¶© H$aVmV. 

 

AÜ¶nZmMr Cn¶mo{JVm  {ejH$ ‘m{hVr gm§JVmV d  

  {dÚmWu nmR>m§Va H$ê$Z  

  {eH$VmV. 

 {dÚmWu Agë¶mZo nÕVrMr  

  Cn¶mo{JVm VH©$ g§JV[aË¶m  

  VnmgVm ¶oV Zmhr. 

 {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Z H¥$VrV  

  gh^mJr H$ê$Z KoVmV. 

 AÜ¶¶Z CpX²Xï>mV g§nmXZmgmR>r  

  {ejH$ gd© {dÚmÏ¶mªZm ‘XV H$aVmV. 

 AÜ¶¶Z CpX²Xï>m§darb à ŵËd {Zd©V©Z  

  Xe©{dVo. 

 {dÚmÏ¶mªMr nmVir C§MmdÊ¶mgmR>r  

  ‘yë¶m§H$Z Ho$bo OmVo. 

AmVm Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 
 

E6. ~hþVm§er {ejH$ AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMm A§{JH$ma H$m H$aV ZmhrV? ¶m àíZmMo 

  CÎma Imbrb n¡H$s H$moUVo {dYmZ Amho? 

i)  ¶m Ñï>rH$moZmZwgma dJ© Am§Va{H«$¶m§Mo {Z¶moOZ H$aÊ¶mgmR>rMo Amdí¶H$ kmZ d H$m¡eë¶o 
  {ejH$m§H$S>o ZmhrV. 

ii)  Ë¶m§Zm nma§nm[aH$ Ñï>rH$moZmMm Ë¶mJ H$am¶Mr BÀN>m Zmhr. 

iii)  AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ AmMaUmgmR>r AdKS> Amho. 
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Notes 

2.2.4 j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZ 

  Vwåhr dJm©V EImÚm KQ>H$mMo AÜ¶mnZ H$aV AgVm, Voìhm ñdV:bm {dMmê$ eH$Vm, ‘¶m 
nmR>mVrb g§H$ënZm§da AmYm[aV Or H$m¡eë¶o, kmZ d AmH$bZ ‘mÂ¶m ‘Vo {dÚmÏ¶mªZr g§nm{XV 
H$aUo Ano{jV hmoVo, Vr gmÜ¶ Pmbr H$m?’ Ano{jV AÜ¶¶Z {ZînÎmr ‘yV©nUo ‘m§S>ë¶m AgVrb, 
Va ¶m da AmYm[aV CpX²Xï>m§À¶m àmárgmR>r AÜ¶mnZmMo {Z¶moOZ dm AÜ¶¶ZmVrb ‘XVrMo 
{Z¶moOZ H$aVm ¶oVo, ‘yë¶‘mnZ H$aVm ¶oVo d daÀ¶m àíZmMo CÎmahr emoYVm ¶oVo. Agm {ZînÎmr 
AmYm[aV Ñï>rH$moZ ~è¶mMXm j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZ åhUyZ AmoiIbm OmVmo. 

nU, j‘mV åhUOo H$m¶? 

- ¶m g§koMr EH$‘od A{ÛVr¶ Aer ì¶m»¶m Zmhr. Imbr H$mhr {dYmZo {Xbr AmhoV. Vr 
H$miOrnyd©H$ dmMm. 

- ì¶mdhm[aH$ H$m¶© dm H¥$Vr‘Yrb à^mdr {Zd©V©ZmgmR>r Amdí¶H$ H$m¡eë¶, kmZ, d¥Îmr d dVZ 
åhUOo j‘Vm. 

- ¶eñdr AÜ¶¶ZmWu hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ H$m¡eë¶o åhUOo j‘Vm 

- {d{eï> n[apñWVrV {d{eï> ñVamdarb H$m¶© H$aUo åhUOo j‘Vm 

- ‘j‘Vm’ hr ñnï> ì¶m»¶m Agbobr d ‘mnZj‘ H¥$Vr Amho. (g§¶wp³VH$ kmZ d H$m¡eë¶m§Mm 
g§M) d d¡¶p³VH$ÑîQ>çm gmÜ¶ H$aUo e³¶ Amho. j‘VoÀ¶m ñdê$nm{df¶r darb {dYmZm§dê$Z 
H$m¶ {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oB©b? 

- j‘Vm åhUOo {d{eï> Ago Amdí¶H$ H$m¡eë¶, kmZ, d¥Îmr d dV©Z Oo ì¶p³V gmÜ¶ H$ê$ 
eH$Vo. hr d¡¶p³VH$ j‘Vm dm JwUd¡{eîQ>ç AgyZ ¶eñdr {Zd©V©Zmg ì¶³Vrbm ‘XV H$aUo 
(g§nmXZ j‘) 

- ¶mMr gwñnï> ì¶m»¶m AgyZ Vr ‘mnZj‘ Amho. (‘mnZj‘) j‘Vm {dYmZ {b{hVmZm {ejH$ d 
{dÚmÏ¶mªgh g§~§{YV gdmªZm H$m¶ H$am¶Mo ho ñnï> g‘Oy eH$Vo. (g§àofUj‘) 

 

 AÜ¶¶ZmWm©À¶m {d{eï> nmVirda AmYm[aV ¶m§Mo {d{dY ñVa Agy eH$VmV. (¶w¶mo½¶Vm) 

 àmW{‘H$ ñVamdarb j‘VmMr H$mhr CXmhaUo. 

- ¶mo½¶ CÀMmam§gh ~mobVmV. (Cl.III) 

- N>mnrb d hñV{b{IV ñdê$nmVrb Ame¶ ‘w³VnUo dmMy eH$VmV. (Cl.V) 

- {dam‘{MÝhm§gh lwVboIZ H$aVmV. (Cl.V) 

- H$maU, Á¶m AWu, ¶mgma»¶m eãXm§Mm dmna H$ê$Z àíZm§Mr CÎmao Xody eH$VmV. (Cl.IV) 

J{UVr¶ j‘Vm 

- dñVy d {MÌm §À¶m ‘XVrZo 1-20 ‘moOy eH$VmV. (Cl.I) 

- gm‘mÝ¶ ì¶mdhm[aH$ g‘ñ¶m§À¶m {ZamH$aUmgmR>r Xe‘mZnÕVrMm dmna H$aVmV. (Cl.V) 

- {Xboë¶m ‘m{hVrdê$Z gamgar C§Mr H$mT>VmV. (Cl.V) 

- H$moZ‘mnH$mMm dmna H$ê$Z {d{dY ‘mnmMo H$moZ H$mT>VmV. (Cl.IV) 

n[aga Aä¶mgmÀ¶m j‘Vm 

- Hw$Qw>§~mVrb, ZmVodmB©H$mVrb, eoOmanmOmarb, Á¶oð>m§àVr AmXa Xe©{dVmV (Cl.I) 

- X¡Z§{XZ JaOoÀ¶m dñVy H$moU V¶ma H$aVo Ë¶m ì¶dgm¶m§Mr ¶mXr H$aVmV. (Cl.II) 

- ^m¡Jmo{bH$ àXoem§Mo {dVaU d d¡{eîQ>ço ZH$memda Xe©dVmV d ñnï> H$aVmV. (Cl. V) 
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- {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m ewÕrH$aUmgmR>r gm‘mÝ¶ à¶moJ H$aVmV. (Cl.IV) 

  j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZmVrb XmoZ à‘wI g§km H$m¡eë¶ d j‘Vm ¶m§À¶mV Vw‘Mm Jm|Yi 
CS>mbm Amho H$m? 

  H$m¡eë¶ åhUOo {d{eï> nmVirMo Z¡nwÊ¶ àmá H$aÊ¶mgmR>r Ho$bobo d¡¶p³VH$ dm gm§KH$ H$m¶© 
hmo¶ Á¶mV H$maH$ H$m¡eë¶m§À¶m ‘XVrZo gmYZo dm hË¶mao dmnabr OmVmV. AMyH$ d doJdmZ ~oarO, 
‘emioV, KamV d gmd©O{ZH$ joÌmV {eñVnmbZmÀ¶m JaOog XmX XoUo,’ ¶m§gmaIr H$mhr H$m¡eë¶o 
kmZ d d¥Îmrda AmYm[aV AgVmV.  

  j‘Vm {‘idÊ¶mgmR>r ’$³V H$m¡eë¶ g§nmXZ nwaogo Zmhr, ì¶p³Vbm gwM{dboë¶m 
nmVirn¶ªV H$m¶©j‘Vm Xe©dmdr bmJVo. Xþgè¶m eãXm§V j‘Vm {‘idÊ¶mgmR>r H$m¡eë¶mda à ŵËd 
{‘idmdo bmJVo. 

CXmhaUmW© : XmoZ A§H$s A§H$mMr ~oarO, ¶mda à ŵËd {‘idÊ¶mMr nmVir AmnU {ZpíMV H$ê$ 
eH$Vmo. ‘hmVÀ¶m {edm¶À¶m XmoZ A§H$s g§»¶m§À¶m ~oaOm AMyH$nUo {Xboë¶m doimV 80% doiobm 
H$ê$ eH$VmV.’ àË¶oH$s 1 JwUm§Mr Aer 20 J{UVo Agbobr MmMUr B. 3 arÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm {Xbr 
OmVo, Voìhm 16 nojm A{YH$ ~amo~a CÎmao XoUmè¶m (AWdm 16 JwU {‘idUmè¶m) {dÚmÏ¶mªZr Ë¶m 
H$m¡eë¶mV à^wËd g§nmXZ Ho$bo Ago g‘OVm ¶oB©b. 

  {d{hV doimV gwMdbobm nmR>çH«$‘ nyU© H$aUo, nma§nm[aH$ {ejH$H|$Ðr Ñï>rH$moZm{edm¶, 
j‘Vm{Y{ð>V Ñ{ï>H$moZmV {d{eï> kmZ dm H$m¡eë¶mda à ŵËd {‘idUo ‘hÎdmMo AgVo. hm 
AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmÀ¶m Odi OmUmam Ñï>rH$moZ Amho. H$maU ¶mV EImÚm dJm©Vrb gd© 
{dÚmÏ¶mªZr g§nmXZmda n« ŵËd {‘idUo ho CpX²Xï> Amho.  

  Vwåhr j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZ ñdrH$maÊ¶mMo R>adbo. Va Vwåhbm Imbrb Jmoï>tMr H$miOr 
¿¶mdr bmJob. 

 j‘Vm {dYmZmMr ¶mXr H$am. ({d{eï> dJm©Mr, {d{eï> {df¶mMr) ¶m {dYmZm§Mr aMZm 
H$miOrnyd©H$ H$am Á¶m‘wio AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z d ‘yë¶‘mnZ {ZpíMV, Ag§{X½YnUo hmoB©b. 

 dmT>Ë¶m H$m{R>Ê¶nmVir Zwgma ¶m nañnamdb§~r {dYmZmMr aMZm H$am. AÜ¶¶Z ho gmVË¶mZo 
 hmoVo. Á¶mV AÜ¶¶Z KQ>H$m§Mr loUr~Õ ‘m§S>Ur AgVo Oo KQ>H$ {dÚmWu nm¶è¶m nm¶è¶m§Zr 
 {eH$VmV d j‘Vm§Mm g§M g§nm{XV H$aVmV. 

 g§nmXZmÀ¶m ‘yë¶‘mnZmMo {ZH$f R>adm d AÜ¶¶ZmVrb g§nmXZ d à^wËdmMr nmVir ho H$Yr 
 Vnmgbo OmVrb ho R>adm. 

 {d{dY AZwXoeZ V§Ìm§Mm d gm§{KH$ H$m¶m©Mm dmna H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm j‘Vm§À¶m g§nmXZmV ‘XV 
 H$am. ¶mgmR>r {d{dY nÕVtMm d gm{hË¶mMm dmna H$aVm ¶oB©b. 

 {b{IV gm{hË¶, ‘mÜ¶‘o, d dmñVd OrdZmVrb gm{hË¶ dmnê$Z gw{ZpíMV j‘Vm§À¶m 
 g§nmXZmg MmbZm Úm. 

 j‘VoMo ‘yë¶m§H$Z H$aVmZm, Zoh‘r gh^mJtMo kmZ d d¥Îmr {dMmamV ¿¶m. AÜ¶¶ZmÏ¶mªMo 
 dmñVd {Zd©V©Z hmM j‘VoÀ¶m ‘yë¶m§H$ZmMm àmW{‘H$ ómoV Amho. ho Ü¶mZmV R>odm. 

 AZwXoeZ H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ ñdJVrZo gwYmaUoMr {dÚmÏ¶m§©Zm g§Yr Úm OoUoH$ê$Z {d{eï> 
 j‘VoÀ¶m g§nmXZmMo Vo gmXarH$aU H$aVrb. 

 {dÚmÏ¶mªZm VmËH$mi àË¶m^aU Úmdo. Á¶m‘wio CnMmamË‘H$ à¶ËZ dm OmñVrMo à¶ËZ H$ê$Z  
 j‘Vm§da à ŵËd {‘idÊ¶mMm à¶ËZ H$aVm ¶oB©b. 
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Notes 

 {dÚmÏ¶mªZm {d{eï>R> j‘Vm{dYmZmda à ŷÎd Xe©{dÊ¶mMr g§Yr Úm d H$m¶©H«$‘ Vmon¶ªV Mmby 
 R>odm Omon¶ªV {dÚmWu à ŵËd nmVirn¶ªV ¶oV ZmhrV. 

AÜ¶¶ZmÀ¶m {H$‘mZ nmVù¶m 

  1986 À¶m ZdrZ e¡j{UH$ YmoaUmVrb gyMZm§Zwgma àmW{‘H$ ñVamdarb VrZ {df¶ CXm. 
^mfm, J{UV d n[aga Aä¶mgmgmR>r AÜ¶¶ZmMr {H$‘mZ nmVir (MLLS) {ZpíMV Ho$br 
Jobr. àË¶oH$ B¶Îmodarb {df¶mÀ¶m joÌmVrb j‘Vm§Mr loUr~Õ aMZm Ho$br Jobr. loUrVrb 
daÀ¶m j‘VoH$S>o OmÊ¶mnydu ImbÀ¶m j‘Voda {dÚmÏ¶mªZr à ŵËd {‘idboM nm{hOo Ago 
Ano{jV hmoVo. åhUyZ {d{dY nÕVtda AmYm[aV à ŵËd AÜ¶¶ZmMr V§Ìo AÜ¶¶ZmMr Or {H$‘mZ 
nmVir {ZpíMV Ho$br hmoVr. Vr JmR>Ê¶mgmR>r dmnabr Jobr àË¶oH$ j‘Vm àmá H$aÊ¶mgmR>r, 
{Z¶moOZ, AÜ¶mnZ, MmMUr, nwZaAÜ¶m¶Z - nwZMm©MUr Aer dVw©imH$ma aMZm Ho$br Jobr d 
ho H$m¶© Vmon¶ªV Mmby am{hbo, Omon¶ªV {dÚmWu AÜ¶¶ZmÀ¶m j‘Vm§da à ŵËd {‘idob.  

  AÜ¶¶Z {H$‘mZ nmVir H$m¶©H«$‘ (MLL) 1990 n¶ªV Mmby am{hbm. Z§VaÀ¶m H$mimV 
AZoH$ {dY H$maUm§‘wio Ë¶mMo ‘hÎd H$‘r Pmbo. na§Vw, dJm©Ü¶mnZmV j‘Vm§Mm dmna d 
j‘Vm{Y{ð>V ‘yë¶‘mnZ AmOhr Mmby Amho. (NCERT 1991) 

 

AmVmn¶ªV Vwåhr Oo H$mhr dmMbo Amho, Ë¶mdê$Z Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm.  
 

E7. {ejH|$Ðr d j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZ ’$aH$m§Mo {H$‘mZ 3 ‘wX²Xo gm§Jm. 
 

E8. Imbrbn¡H$s H$moUVo j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZmMo CXmhaU Zmhr? 

a)  {dÚmWu JwUmH$mamÀ¶m V³Ë¶mMm gamd H$aV AmhoV. 

b)  {dÚmWu ñdV:À¶m JVrZo {eH$V AmhoV. 

c)  {dÚmWu JQ>mV ghmÜ¶m¶tMr ‘XV KoV AmhoV. Vw‘À¶m CÎmamÀ¶m nwîQ>çW© {H$‘mZ EH$ H$maU 
  gm§Jm. 

Vw‘À¶m CÎmamÀ¶m nwîQ>çW© {H$‘mZ EH$ H$maU gm§Jm. 

 

 AmO [eH$bobo {dÚmWu CÚm {dgê$Z OmUma ZmhrV H$maU Vw‘À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr à ŵËd 
nmVirn¶ªV j‘Vm àmá Ho$br Amho. AÜ¶¶Z AZŵ dm§À¶m CpX²Xï>m§er j‘Vm§Mo ‘yë¶‘mnZ WoQ> 
OmoS>bobo Amho. d gmVË¶nyU© d j‘Vm{Y{ð>V AgUo Ano{jV Amho. 

- ‘yë¶‘mnZmMr {ZînÎmr {dÚmÏ¶mª‘Yrb gwYmaUogmR>r dmnaVm ¶oB©b. H$‘r g§nmXZ 
AgUmè¶m§gmR>r CnMmamË‘H$ AÜ¶¶Z d g‘¥Õr H$m¶©H«$‘ hm OmñV g§nmXZ AgUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªgmR>r ’$m¶Xoera R>aob àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZo H$m¡eë¶mda à ŵËd {‘idUo ho CpX²Xï> 
Agë¶mZo, gd© àVrÀ¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm nwa{dë¶m OmVmV. 

- H$WmH$WZ, ŷ{‘H$mnmbZ, g§dmXboIZ, H$moS>r, epãXH$ Ioi, OmXÿ, ñnYm© ¶m gma»¶m H¥$Vr 
{dÚÏ¶mªZm AmZ§XXm¶r nÕVrZo H$m¡eë¶ à^wËd g§nmXZmV ‘XV H$aVmV. 

- ¶m Ñï>rH$moZmV AÜ¶mnZ - AÜ¶¶Z à{H«$¶m a§OH$ d AmZ§XXm¶r AgVo. 

‘¶m©Xm  

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘Vm {dH$gZmV {ejH$m§Mo Ame¶ à ŵËd ’$ma ‘hÎdmMo AgVo. {ejH$ gj‘ 
Zgob, Va hm Ñï>rH$moZ Hw$MH$m‘r R>aob. 
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Notes 

 àË¶oH$ emioVrb AÜ¶¶Z n[apñWVrV H$‘mb AÜ¶¶Z hmoÊ¶mg gmaIrM nmofH$ Agob Ago 
Zmhr Ë¶m‘wio {d{hV doimV j‘Vm§da à ŵËd {‘idUo gmaIoM à^mdr R>aob Ago Zmhr. 

 {dÚmÏ¶mª - {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o AÜ¶¶ZmMr JVr {^Þ Agë¶m‘wio {ejH$mbm {d{hV H$mimV 
j‘Vm§da à ŵËd {‘idÊ¶mgmR>r àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªbm ‘XV H$aUo e³¶ hmoVoM Ago Zmhr. 

 H$‘r g§nmXZ AgUm¶m {dÚmÏ¶m©bm CnMmamË‘H$ AÜ¶mnZ XoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ {ejH$ gj‘ 
AgobM Ago Zmhr. à ŵËdmÀ¶m nmVirn¶ªV H$m¡eë¶ g§nmXZ H$aUo ho {dÚmÏ¶mªÀ¶m Ñï>rZo 
AdKS> H$m¶© Amho.  

 j‘Vm§Mr ’$moS> H$ê$Z Cnj‘Vm V¶ma Ho$br OmVmV, Ë¶m doiog Ago bjmV ¶oVo H$s gd© 
~m~tZm ‘yë¶‘mnZmV ñWmZ {‘iV Zmhr. 

 H¥$Vr d MmMUr j‘Vm§À¶m {dñV¥V ¶mXrZwgma V¶ma H$aUo ho àË¶oH$ doir ì¶dhm¶© AgVoM Ago 
Zmhr. nwT>o OmÊ¶mnydu, Amnbr àJVr Vnmgm.  

 

E8. Imbrbn¡H$s MyH$ d ~amo~a {dYmZo AmoiIm. 
a. j‘Vm ho AÜ¶¶Z CpX²Xï> Amho. 
b. gd© j‘Vm gmÜ¶ H$aVm ¶oVmVM Ago Zmhr.  
c. j‘Vm§Mo ‘yë¶‘mnZ hmody eH$V. 
d. j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZmVyZ AÜ¶¶Z H$aVmZm {ejH$ d¡{dÜ¶nyU© AÜ¶mnZ gm{hË¶mMm (TLM) 

dmna H$ê$Z H¥$Vr Am¶mo{OV H$aVmV. 
e. AÜ¶¶ZmÀ¶m j‘Vm{Y{ð>V Ñï>rH$moZmV CnMmamË‘H$ AÜ¶¶ZmMr JaO ZgVo. 
f. à ŵËd nmVirda j‘Vm g§nm{XV Ho$ë¶m OmV. 
e. j‘Vm§À¶m g§nmXZmV H¥$Vr ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. 
E9. – àmW{‘H$ ñVamdarb H$moUË¶mhr {df¶mMr Mma j‘Vm{dYm§Mr CXmhaUo {bhm. 

2.2.5 aMZmdmXr Ñï>rH$moZ 

  {dÚmWu emioV Amë¶mdaM AÜ¶¶Z H$aVmV Ago Vwåhmbm dmQ>Vo H$m? Vwåhmbm Ago dmQ>V 
Agob, Va Imbrb H¥$Vr H$am. 
     H¥$Vr 2  
    6 dfm©Mo ~mbH$ emioV ¶oÊ¶mnyduÀ¶m H$mimV H$moUH$moUË¶m H¥$Vr H$ê$ eH$Vo ¶mMr ¶mXr 
H$am. 

  ~mbH$ gd© H¥$Vr H$go {eH$Vo? Ë¶mbm H$moUr {eH$dVo H$s ~mbH$ Amnë¶m AmnU {eH$Vo? 
H$moUmÀ¶m ‘XVr{edm¶ ~mbH$ H$go {eH$Vo? 
AmnU Imbrb n[apñWVrMm {dMma H$ê$. 
n[apñWVr 7 : B§J«OrMo {ejH$ lr. am°{~Z ¶m§Zr EH$Xm dJm©V Jmoï> gm§{JVbr d Z§Va {VMr 
nwZamd¥Îmr Ho$br. Ooìhm Ë¶m§Zr Jmoï> nwÝhm gm§JÊ¶mg gm§{JVbo Voìhm EHy$U {dÚmÏ¶mªn¡H$s 75% 

{dÚmÏ¶mªZm Vo O‘bo. ¶mV H$mhr Zm{dÝ¶ Amho? ¶m‘wio {dMmam§Zm MmbZm {‘iVo H$m? 
nU Ooìhm Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Vwåhmbm Jmoï> gm§JVm ¶oVo H$m Ago {dMmabo Voìhm ’$³V 2-3 

{dÚmÏ¶mªZr hmV da Ho$bm. Z§Va Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {MÌo XmIdbr d q^Vrda Q>m§Jbr OoUo 
H$ê$Z gd© {dÚmÏ¶mªZm ZrQ> {XgVrb. ¶m {MÌm§dê$Z Jmoï> V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo. 15 

{‘ZrQ>mZ§Va H$mhr {dÚmÏ¶mªZm Jmoï> gm§JVm / {b{hVm Ambr. H$moUË¶mhr XmoZ Jmoï>r EH$gma»¶m 
ZìhË¶m. gd© Jmoï>r doJdoJùm hmoË¶m. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr H$mhr ‘hÎdmMo eãX {Xbo d Vo dmnê$Z Jmoï> 
V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo. 
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nwÝhm EH$Xm {dÚmÏ¶mªZr ñdV:hÿZ doJdoJù¶m Jmoï>r gm§{JVë¶m. 

   g‘mZ KQ>H$m§da ({MÌo AWdm ‘w»¶ eãX) AmYm[aV {d{dY H$Wm {b{hUo H$go e³¶ 
Pmbo? ~mbH$m§Zr Amnë¶m AmOr-AmOmo~m, nmbH$, ZmVodmB©H$ ¶m§À¶mH$Sy>Z Jmoï>r EoH$boë¶m 
AgVmV. Vo Jmoï> {bhm¶bm gwédmV H$aVmV, Voìhm nyd©kmZ OmJ¥V H$aVmV. ZdrZ kmZmMr OwÝ¶m 
kmZmer OmoS>Ur H$aVmV d ZdrZ H$ënZm§Mr aMZm H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. 

  {ejH$ H|$Ðr dJm©V {dÚmWu {ZpîH«$¶ lmoVo AgVmV. na§Vw aMZmdmXr dJm©V Ago hmoV Zmhr. 
aMZmdmXr AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmV {dÚmÏ¶mªZm H¥$Vrerb AÜ¶¶ZmWu g‘Obo OmVo d {ejH$ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m kmZmÀ¶m aMZoÀ¶m à{H«$¶oV ‘XV H$aVmV. 

  aMZmdmXr dJ© AÜ¶¶ZH|$Ðr Agë¶mZo, {dÚmÏ¶mªZm H$‘mb ñdmV §Í¶ Ago darb MM}Zwgma, 
Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 

E10. – Imbrbn¡H$s H$moUVo aMZmdmXr Ñï>rH$moZmda AmYm{aV Zmhr? 

i) AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mo nyd©kmZ kmZmÀ¶m aMZoV ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m ~OmdVo. 

ii) AÜ¶¶Z hr H¥$Vrerb AW©nyU©Vm XoUmar à{H«$¶m Amho. 

iii) kmZmÀ¶m aMZoMm nm¶m AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mr ~iH$Q> ñ‘¥Vr hmo¶. 

  [ejH$ åhUyZ dJm©V Vw‘À¶m e¡br d nÕVr dmnaVm. Vwåhr {dÚmÏ¶mªZm Jmoï>r gm§JVm. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo Jmooï> {dH${gV H$aÊ¶mMm Vwåhr H$Yr à¶ËZ Ho$bm Amho H$m? 

{dÚmWu Jmoï>r H$go {dH${gV H$aVmV ho ñnï> H$aUmao EH$ CXmhaU nhm. 

  EH$Xm {ejH$m§Zr dJm©V ’$ù¶mda H$mhr eãX {b{hbo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo Jmoï> V¶ma 
H$am¶Mr hm Ë¶m§Mm hoVy hmoVm. {b{hbobo eãX dmnê$Z {dÚmÏ¶mªZr Jmoï> V¶ma H$amdr. Aer Ë¶m§Mr 
BÀN>m hmoVr. n{hë¶m dm³¶mbm gwédmV H$am¶Mr H$moUmMr BÀN>m Amho H$m, Ago Ë¶m§Zr {dMmabo. 
Ooìhm {dÚmÏ¶mªZr n{hbo dm³¶ gm§{JVbo, Voìhm n{hë¶m dm³¶mer OwiUmao nwT>Mo dm³¶ V¶ma 
H$am¶bm Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm gm§{JVbo. AënmdYrV ’$bH$mda 20 dm³¶o {b{hbr Jobr. ‘J 
{ejH$m§Zr H$WoMr {Xem ~Xbbr d ñdV:Mr XmoZ dm³¶o ’$bH$mda {b{hbr. nwÝhm Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
H$m¶© Mmby R>odÊ¶mg gm§{JVbo. nmM dm³¶mZ§Va Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Jmoï>rMm eodQ> H$am¶Mm Amho H$m 
Ago {dMmabo. {dÚmÏ¶mªZr hmoH$mamWu g§‘Vr Xe©dë¶mda Ë¶m§Zr àË¶oH$mbm Jmoï>rbm erf©H$ 
gwMdm¶bm gm§{JVbo. AmíM¶m©Mr Jmoï> åhUOo EH$M Zmhr, Va {dÚmÏ¶mªZr AZoH$ erf©H$ V¶ma 
Ho$bo. 

 20 dm³¶o {bhÿZ Pmë¶mda {ejH$m§Zr H$m¶ Ho$bo? 

 H$Wm {dH$gZmV gJù¶mV OmñV ¶moJXmZ H$moUr {Xbo? 

 {dÚmÏ¶mªZm AmYma H$moUr {Xbm? 

 {ejH$m§Zr gwédmVrnmgyZ eodQ>n¶ªV {dÚmÏ¶mªZm ‘XV Ho$br H$m? 

 Vwåhmbm Agm EImXm AZŵ d Ambm Amho H$m? 

 hr H¥$Vr a§OH$ Amho H$m? 

 AmR>dyZ EImXr Jmoï> gm§JUo qH$dm nwñVH$mVrb Jmoï> dmMyZ XmI{dUo ¶mnojm ho doJio Zmhr H$m? 

     H¥$Vr 3  

    hr EH$ Jmoï> EoH$m. Vw‘À¶m dJm©V Vr dmna d Imbrb [aVrZo MMm© H$am. 

  b{bVm hr EH$ N>moQ>r ‘wbJr hmoVr. Vr nmMdrV {eH$V hmoVr. Vr Iyn hþema ZìhVr nU 
JmoS> Am{U Mm§Jbr hmoVr. gJù¶m§Zm Vr Iyn AmdS>m¶Mr. EH$ {Xdg b{bVmÀ¶m {ejH$m§Zr 
gm§{JVbo, ¶mdfu ‘r EH$ {deof ~jrg XoUma Amho. gJù¶m {dÚmÏ¶mªZr {dMmabo, H$gbo 
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~jrg? {ejH$ åhUmbo, Vwåhmbm AmYr Zmhr gm§JUma. Vwåhr df©^a ^anya à¶ËZ Ho$bo 
nm{hOoV. dfm©AIoarg H$gbo ~jrg Amho Vo ‘r gm§JoZ. 

  ¶mZ§VaMr Jmoï> {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmnmngmVrb g§dmXmÀ¶m ê$nmZo nwT>o OmB©b. eodQ>r {ejH$ 
{deof ~jrg XoÊ¶mMo H$maU Omhra H$aVmV. (Jmoï>rMo eodQ>Mo dm³¶) 

Jmoï> gm§{JVë¶mZ§Va Imbrb àíZ {dMmê$Z H¥$Vr nwT>o OmB©b. 

1. Vwåhmbm H$moUVr nmÌo AmdS>br d H$m? 

2. Vw‘À¶m AmdS>rMo nmÌ Vwåhr AmhmV Ago H$ënyZ BVa nmÌm§er ~mobVmZm g§dmX V¶ma H$am. 

3. {dÚmÏ¶mªZm dJm©V g§dmX åhUy Úmdo. 

4. JQ>m§‘Ü¶o g§dmX AmirnmirZo ¿¶m. 

  H¥$Vr dê$Z Vw‘À¶m bjmV ¶oB©b H$s gm§{KH$ H$m¶© H$aUmao {dÚmWu AmnmngmV Am§Va{H«$¶m 
H$aVmV. {ejH$ ‘XVZrgmÀ¶m ŷ{‘Ho$V AgVmV. {dÚmWu Amnbo nyd©kmZ ZdrZ kmZmer OmoS>VmV. 
Vo JQ>mV H$m‘ H$aV Agë¶mZo H$ënZm§Mr XodmUKodmU hmoVo. ¶m n[apñWVrVrb {dÚmWu Imbrb 
nm¶è¶m§‘YyZ OmVm 

i) ZdrZ n[apñWVrer nyd©kmZmMr OmoS>Ur 

ii) H$Wobm AW©{Zd©MZ 

iii) Amnë¶m Zdr H$ënZm§Mo ¶moJXmZ 

iv) EH$‘oH$m§Zm àíZ {dMmaUo (n¥ÀN>m) 

v) nmÌ H$m AmdS>bo ¶mda {dMma (¶mo½¶ {ZdS>) 

  gd© à{H«$¶m§Mo C{Ôï> kmZmMr aMZm AgVo åhUyZ ¶m Ñï>rH$moZmg aMZmdmXr AÜ¶¶Z 
{gÕm§Vmda aMZmdmXr AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z C^mabo Amho. ¶mZwgma ZdrZ kmZ nyd©kmZmda AmYm[aV 
AgVo. {dÚmÏ¶mªnwT>o gmXa Pmbobo gm{hË¶ d H¥$Vr ¶m§À¶m Omoamda {dÚmWu nyd©kmZmMr ZdrZ 
kmZmer OmoS>Ur H$ê$Z ñdV:À¶m kmZmMr {Z{‘©Vr ñdV:M H$aVmV. 

aMZmdmX 

  aMZmdmX ¶m VÎdkmZmÀ¶m emIoMr ‘yio 18 ì¶m eVH$mVrb BQ>mbr¶Z VÎdk qJ~m{VñVm 
{dH$mo ¶m§À¶m n¶ªV ‘mJo OmVmV. gÜ¶mÀ¶m H$mimV {ejUmVrb ‘hÎdmMm {dMma àdmh åhUyZ 
hr VÎdo CX¶mbm Ambr. pñdg VÎdk OrZ {n¶Or (1896 – 1980) d a{e¶Z VÎdk bod 
dm¶Jm°Q>ñH$s (1896 – 1934) ¶m§Zr ¶m VÎdmbm nwï>r {Xbr. 

  {n¶mOoÀ¶m ~moYmË‘H$ {dH$mgmÀ¶m {gÕm§Vmda ‘ybJm‘r aMZmdmX C ô Amho. ¶mV 
AÜ¶¶ZmWu gH«$s¶VoZo kmZmMr aMZm ñdV:M H$aVmV. OmUUo hr AZwHy$bZmMr à{H«$¶m AgyZ 
AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m AZŵ dm§Zwgma gVV ~XbV AgVo. 

  dm¶Jm°Q>ñH$sÀ¶m CnnÎmrZo gm‘m{OH$ aMZmdmXmbm MmbZm {‘imbr. Á¶mV gm‘m{OH$ 
Am§Va {H«$¶m§‘YyZ d¡¶p³V kmZmMr aMZm n[agamer AZwHy$b gmYZ Ho$br OmVo. øm gm‘m{OH$ 
Am§Va{H«$¶m ghmÜ¶m¶r H¥$Vr {e{jH$m§er, nmbH$m§er, Á¶oð>m§er Am§Va{H«$¶m ¶mVyZ hmoV AgVo.  

aMZmdmXr dJm©V ¶mgma»¶m H¥$VtZm àmoËgmhZ {Xbo OmVo. 

 à¶moJ : {dÚmWu d¡¶p³VH$ à¶moJ H$aVmV d AZw‘mZm§da gm§{KH$ MMm© H$aVmV. 

 àH$ën : {dÚmWu {df¶ {ZdS>VmV, àH$ën nyU© H$aVmV d Ë¶m§Mo {ZîH$f© dJm©g‘moa ‘m§S>VmV. 

 joÌ^oQ> : dJm©V M{M©ë¶m Joboë¶m H$ënZm dmñVd ñdê$nmV g‘moa ¶oÊ¶mMr g§Yr {dÚmÏ¶mªZm 
{‘iVo. joÌ ôQ>rA§Vr dJm©V MMm© hmoVo. 
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 Ñí¶ê$no : Ñí¶ g§X ©̂ {‘imë¶mZo AÜ¶¶Z AZŵ dm§V AW©nyU©Vm ¶oVo. 

 dJm©Vrb MMm© : darb gd© nÕVrV ho V§Ì dmnabo OmVo. aMZmdmXr nÕVrÀ¶m ‘hÎdmÀ¶m 
KQ>H$m§n¡H$s hm EH$ Amho. 

darb JwUd¡{eîQ>çm§dê$Z Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 

E11. – Imbrbn¡H$s H$moUË¶m Jmoï>tMm aMZmdmXr Ñï>rH$moZmV g‘mdoe hmoV Zmhr. 
a) {dÚmWu ñdV:Mo AZŵ d gm§JVmV. 
b) AÜ¶¶Z {ZînÎmtMo ‘yë¶‘mnZ ho AÜ¶¶Zà{H«$¶onojm OmñV ‘hÎdmMo Amho. 
c) {ejH$ AZwXoemZmnojm {dÚmÏ¶mªZm {eH$Ê¶mg ‘XV H$aVmV. 

Vw‘À¶m CÎmamÀ¶m nwîQ>çW© H$maUo Úm. 

  aMZmdmXr dJm©V {dÚmWu JQ>mV H$m‘ H$aVmV. {OWo AÜ¶¶Z Am§Va{H«$¶mË‘H$ d J{V‘mZ 
AgVo. nma§n[aH$ nÕVrV ho {XgV Zmhr. {VWo {dÚmWu EHo$H$Q>o H$m‘ H$aVmV. d nwÝhm nwÝhm 
gamdmZo AÜ¶¶Z KS>Vo. {dÚmWu àm‘w»¶mZo nmR>çnwñVH$mda Adb§~yZ AgVmV. na§Vw aMZmdmXr 
dJm©V {dÚmWu à¶moJ H$aVmV, àH$ënH$m¶© H$aVmV. Vo ñdV§ÌnUo H$m‘ gwê$ H$aVmV na§Vw 
{ZînÎmtda MMm© H$am¶bm JQ>mV nwÝhm EH$Ì ¶oVmV. emioVrb ~mJoV AWdm dñVwg§J«hmb¶mV 
H$mhrVar {ZarjU H$am¶bm {dÚmWu OmVmV. {ZarjUmÀ¶m Zm|Xr Ho$ë¶mda JQ>mV MMm© H$aVmV. 
JQ>MMm© A{Ve¶ ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m ~OmdVo. ¶m H¥$Vr dmX{ddmX, ~m¡{ÕH$ gh^mJ d {ZîH$f© H$mT>Uo 
¶mda Adb§~yZ AgVmV. 

AÜ¶¶Z H$m¶m©Mo BVa CXmhaU : 

^mfm - B§J«Or, B. 4 Wr 

g‘ñ¶m : nmR>ç nwñVH$mVrb AWdm nyaH$ dmMZmÀ¶m nwñVH$mVrb CVmam ¿¶m. AW©nyU© dm³¶o 
Ë¶mbm OmoSy>Z Vmo CVmam nwT>o dmT>dm¶bm {dÚmÏ¶mªZm gm§Jm. 

nÕVr : g‘ñ¶oMo {ZamH$aU àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo H$am¶Mo Amho. {dÚmÏ¶mªZr nyU© H o$boë¶m 
CVmè¶mMo gmXarH$aU dJm©V H$am¶Mo Amho. Ë¶mda MMm© hmoB©b. {dÚmÏ¶mªMr aMZmË‘H$ H$m¡eë¶o 
Vnmgbr OmVrb. 

CVmam - 

 EH$ qgh hmoVm, Omo O§JbmV amOm hmoVm. Vmo A{Ve¶ ep³V‘mZ àmUr hmoVm. gd© àmUr Ë¶mbm 
Km~aV AgV. Vo XaamoO Ë¶mbm AÞ åhUyZ ZdrZ àmUr nmR>dV. EH$ {Xdg qghmZo emhr 
Xa~ma ^adm¶Mo R>adbo. Ë¶mZo bm§S>½¶mbm Ë¶mMm ‘§Ìr ìhm¶bm gm§{JVbo. åhmVmè¶m {MÎ¶mMr 
{ZdS> Ë¶mMm A§JajH$ åhUyZ Ho$br. ~¡R>H$sV qghmZo gd© àmÊ¶m§er ‘¡ÌrnyU© dmJÊ¶mMo H$~yb 
Ho$bo. 

 

 

(EH$m Z§Va EH$ gd© {dÚmÏ¶mªZm EH$ EH$ Amoi dmT>dyZ Jmoï> nyU© H$am¶bm gm§Jm.) 
 

  Jmoï> g§në¶mda, {dÚmÏ¶mªZm Jmoï>rMo ZmQ>çrH$aU H$aÊ¶mg gm§JUo Am{U {dÚmÏ¶mªer gXa 
ZmQ>H$m{df¶r, nmÌm§~Ôb MMm© H$aUo. {ejH$ ‘wbm§Zm g§dmX V³Vo V¶ma H$aÊ¶mV ‘XV H$ê$ 
eH$VmV. eodQ>r H$mhr ‘w³V àíZ {dMmamdoV. 

{dÚmÏ¶mªMr H$m‘{Jar nmhUo, Á¶m {dÚmÏ¶mªMr H$m‘{Jar g‘mYmZH$maH$ AgVo Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ H$aUo. 

{dÚmWu ñdV:À¶m kmZmMr aMZm H$er H$aVmV ¶mMo H$mhr ‘mJ© Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m? 
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kmZg§aMZmdmXmMr  d¡{eîQ>ço : 

  Oa AmnU kmZaMZmdmXr dJm©Mo H$m‘H$mO nm{hbo Va nwT>rb Jmoï> {XgyZ ¶oVmV. 

 {dÚmWu AÜ¶¶ZmV gH«$s¶ gh^mJ KoVmV. 

 dmVmdaU bmoH$emhr¶w³V AgVo. 

 CnH«$‘ Am§Va{H«$¶mË‘H$ Am{U {dÚmWuH|$ÐrV AgVmV. 

 {dÚmWu Ë¶m§Mo H$m‘ EH$ O~m~Xma KQ>H$ åhUyZ nyU© H$aVrb ¶m AÜ¶¶ZmÀ¶m à{H«$¶obm àoaUm 
XoÊ¶mMo H$m‘ {ejH$ H$aVmo. 

 ‘Vo, H$ënZm ({dÚmÏ¶mªMr) ¶m§Mm ñdrH$ma Ho$bm OmVmo, H$m¡VwH$ hmoVo. 

 ñdV:À¶m AZŵ dmVyZ {dÚmWu AW© bmdVmV. 

 à{H«$¶m ‘hÎdmMr R>aVo. 

 AÜ¶m¶Zmda A{YH$ ^a AgVmo, AÜ¶mnZmda Zmhr. 

kmZaMZmdmXr ‘yë¶‘mnZ : 

 nma§nm[aH$ dJm©V AÜ¶mnZ, AÜ¶¶Z à{H«$¶m Pmë¶mZ§Va, {ejH$ H$mhr àíZ {dMmaVmV 
Á¶mMr AMyH$ CÎmao Ano{jV AgVmV. na§Vw kmZaMZmdmXr AÜ¶¶Z àg§JmV à{H«$¶m ’${bVmnojm 
A{YH$ ‘hÎdmMr AgVo. ‘yë¶‘mnZ ’$³V narjoda Adb§~yZ ZgyZ {dÚmWu {ZarjUmdahr 
AmYm[aV AgVo. Ë¶m§Mr à{V{H«$¶m H$m¶ Amho, EImÚm Jmoï>r~ÔbMm {ZîH$f© Vo H$gm H$mT>VmV B. 
dahr ‘yë¶‘mnZ R>aVo. 

 ‘m¡{IH$ MMm© : {ejH$ ‘w³V MMm© KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r EH$ hoVwàíZ ’$ù¶mda {b{hVmo. Ooìhm 
{dÚmWu MM}V gh^mJ KoVmV Voìhm {ejH$ àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mr H$m‘{Jar ~maH$mB©Zo nmhVmV. 

 ‘Zmo‘mnZ : {dÚmWu {Xboë¶m {df¶mer g§~§{YV g§~moY Am{U H$ënZm ¶m§Mr ¶mXr H$aVmV 
Am{U dJuH$aU H$aVmV. 

 àË¶j H¥$VrVyZ {dÚmÏ¶m©bm n¶m©daUmer Am§Va{H«$¶m gmYUo qH$dm Hw$ebVoZo EImXo gm{hË¶ 
hmVmiUo ¶m{df¶r àoaUm {‘iVo. {ejH$ nS>Vmim gyMr qH$dm {ZarjU V³Vm dmnê$Z {dÚmWu 
H¥$VrMr Zm|X H$aVmo. 

 nyd©MmMUr KoD$Z {ejH$, ZdrZ AÜ¶¶Zmnydu {dÚmÏ¶m©Mo kmZ VnmgyZ nmhVmo. 

g§~§Y (Relevance) : {dÚmWu OmñV {eH$VmV Am{U ‘Om KoV {eH$VmV H$maU Vo AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZmV H¥$Vr¶w³V gh^mJ KoVmV. dJm©V Vo ’$³V EoH$Ê¶mMo H$m‘ H$aV Zmhr. Ho$di nmR>m§Va 
H$ê$Z {eH$Ê¶mnojm {dMma H$aUo Am{U AmH$bZ hmoUo ¶mda ^a {Xbobm AgVmo. aMZmdmXr 
dJm©‘Ü¶o àË¶oH$ {dÚmWr© ñdV:bm AÜ¶¶ZmMm EH$ A{d^mÁ¶ ^mJ g‘OVmo. àË¶oH$ {dÚmWu 
AÜ¶¶Zà{H«$¶oV ñdV:M gh^mJ Zm|XdVmo. {dÚmWu Oo H$mhr {eH$Vmo Vo Ë¶mÀ¶m ‘mbH$sMo AgVo. 
hr à{H«$¶m nma§nm[aH$ dJm©V KS>Vo H$m? 

‘¶m©Xm : {ejH$m§Zm kmZaMZmdmXr VËdmda AmYm[aV dJ©aMZm H$aÊ¶mg§~YrMo nwaogo H$m¡eë¶ 
AmË‘gmV ZgVo. ‘mJ©Xe©Zm{edm¶ ho e³¶ hmoV Zmhr. {ejH$ Oa Vk Zgob Va ho Ae³¶ Amho 
Am{U {ejH$ Oa Vk Agob Am{U {dÚmWu H$‘r nmÌVoMo AgVrb Va kmZaMZmdmXr dJ©aMZoMm 
CÔoe g’$b hmoD$ eH$V Zmhr. 
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2.3  {d{dY AÜ¶mnZ nÕVtMr VwbZm 
 

 

VrZ à‘wI AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ nÕVtMr WmoS>³¶mV VwbZm nwT>rbà‘mUo : 

Xe©H$ {ejH$ H|$ÐrV nÕVr {dÚmWu H|$ÐrV nÕVr kmZaMZmdmXr nÕVr 

CÔoe {ejH$mbm {Xboë¶m doioV 
nmR>çH«$‘ nyU© H$am¶Mm 
AgVmo. 

àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo 
H¥$VrÛmam {eH$boM 
nm{hOo. 

~mbH$mbm gj‘ 
~ZdUo hm ‘hÎdmMm 
‘wÔm Amho. aMZmdmXr 
dJ© ho {dÚmÏ¶m©bm 
Ë¶mÀ¶m kmZmMr aMZm 
H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVmV. 

AÜ¶¶Z d 

AÜ¶mnZmMr 
e¡br 

AÜ¶¶ZmMr EH$M nÕV 
à^mdr AgVo. {ejH$ 
{dÚmÏ¶mªZm ‘m{hVr XoVmV 
Am{U {dÚmWu KmoH§$nÅ>r 
H$aVmV. 

{ejH$ {dÚmÏ¶mªgmR>r 
AÜ¶¶Z àg§J {Z‘m©U 
H$aVmV. Á¶mVyZ 
{ZarjU, emoYZ, àíZ 
B. Ûmao {dÚmWu AÜ¶¶Z 
H$aVmo. 

AÜ¶¶Z {dÚmWu 
ñdV:À¶m ~wÕrZo, 
nÕVrZo H$aVmo. 
ghH$m¶m©Ë‘H$ AÜ¶¶Z 
hmoVo. 

gamd H$m¶© nwñVH$mVrb àíZm§Mr CÎmao 
gmoS>dVmV d nmR>m§Va 
H$aVmV. 

{dÚmWu {d{dY 
CnH«$‘mV gh^mJ 
KoVmV. 

dJ© nyU©nUo 
Am§Va{H«$¶mË‘H$ 
AgVmo. ¶m Am§Va{H«$¶m 
{dÚmWu-{ejH$, 
{ejH$-{dÚmWu, 
{dÚmWu-{dÚmWu 
¶m§À¶mV hmoV AgVmV. 

ì¶dhmamVrb 
{d{dYVm 

ì¶dhma EH$‘mJu hmoVmo. 
{dÚmWu {ZpîH«$¶nUo ~gyZ 
{ejH$mMo EoH$VmV. 

{dÚmWu {ejH$mer 
Am§Va{H«$¶m H$aVmV 
Am{U Ë¶m§À¶m {‘Ìm§er 
AÜ¶¶Z, AÜ¶mnZm 
Xaå¶mZ Am§Va{H«$¶m 
H$aVmV. 

{dÚmWu Ë¶m§Mo H$m‘ 
JQ>mV nyU© H$aVmV. 
{ejH$ gwb^H$ 
(facilitator) AgVmo. 

{dMmam§Mo 

AmXmZàXmZ 

{dÚmÏ¶mªMo AmnUmg 
{dMmam§Mo AmXmZàXmZ hmoV 
Zmhr. {dÚmWu ’$³V 
{ejH$m§Zr {Xboë¶m 
H$ënZm EH$‘oH$m§Zm 
gm§JVmV. JQ>H$m¶© 
³d{MVM nmhm¶bm {‘iVo. 

{dÚmWu JQ>mV d 
ñdV§ÌnUo H$m‘ H$aVmV 
Ogo H$s MMm©, {dMma 
{d{Z‘¶, ghH$m¶©, B. 

{dÚmWu Ë¶m§Mo 
AÜ¶¶Z H$m¶© 
ñdV§ÌnUo H$aVmV 
Am{U JQ>mV 
gmXarH$aU H$aVmV. 
Vo {dMmam§Mo 
AmXmZàXmZ H$ê$Z 
ñdV:À¶m kmZmMr 
aMZm H$aVmV. 
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dJm©Vrb 
dmVmdaU 

gyMZm XoÊ¶mgmR>r ñdmV§Í¶ 
ZgVo. {dÚmWu 
XS>nUmImbr AgVmV. 

bmoH$emhr¶w³V dJm©Vrb 
dmVmdaU AgVo. 

bmoH$emhr dmVmdaU 
AgVo. 

àíZ 

{dMmaUo 

{dÚmWu àíZ {dMmaV 
ZmhrV H$maU Ë¶m§Zm 
Ë¶mMr nadmZJr ZgVo. 

{dÚmWu ‘moH$ionUmZo 
àíZ {dMmê$ eH$Vmo. 

{dÚmÏ¶m©bm àíZ 
{dMmaÊ¶mMr àoaUm 
{Xbr OmVo Am{U EH$m 
n[aÀN>oXmda àíZ 
V¶ma H$am¶bm 
gm§{JVbo OmVo. 

àH$ën H$m¶© {dÚmÏ¶mªZm àH$ën 
H$m¶m©~Ôb ‘m{hVr ZgVo. 

{ejH$mÀ¶m ghmæ¶mZo 
{dÚmÏ¶mªZm àH$ën H$m¶© 
H$aÊ¶mg {Xbo OmVo. 

{ejH$mZo {Xbobo 
àH$ën H$m¶© {dÚmWu 
ñdV§ÌnUo H$aVmo. 

 

2.4  g‘mamon 
 

 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmMm {d{eï> Ñï>rH$moZ, (Approach) åhUOoM dJm©Vrb àg§J, {dÚmWu, 
{ejH$, nmR>çKQ>H$ ¶m§Zr {‘iyZ g‘m{dï> Ho$bobr g§nyU© AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m hmo¶. àË¶oH$ 
Ñï>rH$moZ AmnU Amnë¶m Amdí¶H$Voà‘mUo dmnê$ eH$Vmo. àË¶oH$ Ñï>rH$moZmMo H$mhr ’$m¶Xo d ‘¶m©Xm 
AmhoV. KQ>H$mV (4) Aem àH$maMo Ñï>rH$moZ : {ejH$ H|$ÐrV Ñï>rH$moZ, {df¶ H|${ÐV Ñï>rH$m oZ, 
{dÚmWu H|$ÐrV Ñï>rH$moZ, H¥$Vr H|$ÐrV Ñï>rH$moZ, H$m¡eë¶mYmarV Ñï>rH$moZ Am{U kmZaMZmdmXr 
Ñï>rH$moZ B. Mr MMm© Ho$br Amho. 

 nma§nm[aH$ {ejH$ H|$ÐrV Ñï>rH$moZm‘Ü¶o {ejH$-Aä¶mgH«$‘ {Z{‘©Vr dJm©Vrb ì¶dhma Am{U 
AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmVrb àË¶oH$ H¥$Vr KQ>H$ R>adUo. ¶mg§~§Yr {ZU©¶ KoÊ¶mMr ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m 
~OmdV AgVmo. åhUyZ hm X¥ï>rH$moZ {eH$H$mMo dM©ñd Agbobm AgVmo. 

 nmR>çnwñVH$m‘Ü¶o Zo‘yZ {Xboë¶m Am{U g‘m{dï> Ho$bobm nmR>çH«$‘ / {df¶ (subject) nyU© 
H$aUo ho {df¶ H|$ÐrV Ñï>rH$moZmV ¶oVo. BVa gd© AÜ¶¶Z {ZînÎmtH$S>o Xþb©j H$ê$Z nmR>çH«$‘ 
doioV nyU© H$aÊ¶mgmR>r ¶m Ñï>rH$moZmMo àm‘w»¶mZo KmoH§$nÅ>rbm àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 

 {dÚmÏ¶m©Mm gdmªJrU {dH$mg ho {dÚmWu H|$ÐrV Ñï>rH$moZmMo A§{V‘ Ü¶o¶ Amho. ¶mMo EH$ 
CXmhaU åhUOo H¥$Vr AmYmarV AÜ¶¶Z, Oo AmO ~hþVm§e emim Cn¶moJmV AmUV AmhoV. 

 H$m¡eë¶àmár qH$dm AÜ¶¶Z {ZînÎmr gmÜ¶ Ho$br OmVo. H$m¡eë¶ AmYmarV Ñï>rH$moZm‘Ü¶o AZoH$ 
‘mJ© d nÕVtÛmam AÜ¶¶Z {ZînÎmr gmÜ¶ H$aVmV. 

 kmZaMZmdmX hm Aem VËdmda AmYmarV Amho H$s {dÚmWu g^modVmbÀ¶m gm‘m{OH$ 
n¶m©daUmer hmoUmè¶m Am§Va{H«$¶m Am{U nyd©kmZ ¶m§À¶m AmYmao ñdV:À¶m kmZmMr aMZm ñdV: 
H$aVmV. gwb^H$ åhUyZ {ejH$mMr ŷ{‘H$m ‘hÎdmMr Amho. 

 gd© Ñï>rH$moZm§Mo ’$m¶Xo d ‘¶m©Xm AmhoV. dJm©Vrb CnbãY dmVmdaU, {dÚmÏ¶mªMr JaO ¶m§Zm 
AZwgê$Z {ejH$mZo àË¶oH$ AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ{df¶H$ Ñï>rH$moZmMo ‘yë¶‘mnZ H$amdo. 

 

2.5  CÎmagyMr - àJVrMo ‘yë¶‘mnZ H$am. 
E 1. àg§J H«$. 1 d 2. 

E 2. àg§J H«$. 3. 
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E 3. B 

E 4. A d C 

E 5. b d e 

E 6. i d iii 

E 8. A 

E 9. a, c, d, f d g ~amo~a Amho. b, e MyH$ Amho. 

E 10. iii 

E 11. B 
 

2.6  g§X ©̂ dmMZ 
 

 

 Department of Education (2004). Learning without Burden : Report of the National 

Advisory Committee appointed by the MHRD. Govt. of India. New Delhi. 

 NCERT (1991). Minimum levels of learning at primary stage. New Delhi : 

NCERT. 

 NCERT (2005). National curriculum framework 2005. New Delhi : NCERT. 

 Schiro, Michael Stephen (2003). Curriculum theory: Conflicting visions and 

enduring concerns. New Delhi : SAGE Publication. 

 Sharma. S. (2006) Constructivist approaches to teaching and learning. New Delhi : 

NCERT. 
 

2.7  ñdmÜ¶m¶ 
 

 

1. {df¶ H|$ÐrV Ñï>rH$moZ d H$m¡eë¶ AmYmarV Ñï>rH$moZ ¶m§Mr VwbZm H$am. 

2. {ejH$ H|$ÐrV Ñï>rH$moZ d kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZ ¶m§Mr VwbZm H$am. 

3. {dÚmWu H|$ÐrV Ñï>rH$moZmMo ’$m¶Xo H$moUVo? ‘¶m©Xm H$moUË¶m? 

4. kmZaMZmdmXr Ñï>rH$moZmVrb ‘yë¶‘mnZmMo à‘wI àH$ma H$moUVo? 
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KQ>H$  3 : AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ nÕVr 

aMZm 
3.0  àñVmdZm 
3.1  AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 
3.2  AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmÀ¶m à^mdr nÕVr 
  3.2.1 nÕVtMo dJuH$aU 
3.3  AÜ¶mnZmÀ¶m nÕVr (Instructional) 
  3.3.1 ì¶m»¶mZ nÕVr 
  3.3.2 àmË¶{jH$ {X½Xe©Z nÕVr 
  3.3.3 CX²Jm‘r Am{U AdJm‘r nÕVr 
3.4  {dÚmWu H|$ÐrV nÕVr 
  3.4.1 H«$sS>Z nÕVr 
  3.4.2 àH$ën nÕVr 
  3.4.3 g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr 
  3.4.4 emoYZ nÕVr 
3.5  g‘mamon 
3.6  CÎma gyMr - àJVrMo ‘yë¶‘mnZ H$am. 
3.7  g§X ©̂ dmMZ 
3.8  ñdmÜ¶m¶ 

 

3.0 àñVmdZm 

  ¶mnydr© KQ>H$m‘Ü¶o Vwåhr {d{dY AÜ¶¶Z, AÜ¶mnZ{df¶H$ Ñï>rH$moZ, AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmMr 
g§H$ënZm, à{H«$¶m {eH$bm AmhmV. EH$ {ejH$ åhUyZ dJm©Vrb AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m 
n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>j H$mhr V§Ìo d gmYZo Cn¶w³V R>aVmV ho Va Vwåhr OmUVM Agmb. ¶m 
KQ>H$mV H$mhr nÕVr d V§Ìo ¶m§Mr MMm© Ho$br Amho. ¶m nÕVr d V§Ìm§Mr MMm© ¶m hoVyZo Ho$br Amho 
H$s Ë¶m§Mr {ZdS> dJm©V AMyH$ d ¶mo½¶ g§X^m©V hmoB©b. 
  ¶m KQ>H$mVrb gd© g§H$ënZm d nÕVr§Mo AmH$bZ hmoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm A§XmOo 14 

Vm{gH$m bmJVrb. 

 

3.1 AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 

¶m KQ>H$mMo AÜ¶¶Z Ho$ë¶mZ§Va Amnë¶mbm nwT>rb j‘Vm àmá hmoVrb. 

 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZm‘Ü¶o Cn¶w³V R>aUmè¶m nÕVtMr d¡{eîQ>ço ¶m§Mr ¶mXr H$aUo. dJm©Vrb 
Am§Va{H«$¶m§À¶m nÕVtMo dJuH$aU H$aUo. 

 dJm©Vrb Am§Va{H«$¶m§À¶m nÕVtMo dJuH$aU H$aUo. 

 {eH${dÊ¶mÀ¶m nÕVr (AÜ¶mnZ) Am{U {dÚmWu H|$ÐrV nÕVtMr à{H«$¶m d Q>ßno (steps) ñnï> 
H$aUo. 

 {d{eï> AÜ¶¶Z àg§JmV dmnaVm ¶oB©b Aer AMyH$ nÕVrMm à¶moJ H$aUo AWdm Vr nÕV 
AmË‘gmV H$aUo. 
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3.2  AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZmMr n[aUm‘H$maH$ nÕVr 
 

 

  {d{eï> AÜ¶¶Z àg§J nwT>o Z‘yX Ho$bobo AmhoV. Vo dmMyZ Ë¶mdarb àíZm§Mr CÎmao emoYÊ¶mMm 
à¶ËZ H$am. 

àg§J 1 : lr gw{~a ho {dkmZ {ejH$ AmhoV. Vo B. 6 drbm Jobo VrZ ‘{hZo {dkmZ {eH${dVmV. 
{d{dY àg§Jm§‘Ü¶o, Ë¶m§Zr ñdV:Mm nmR> A{YH$ ‘Zmoa§OH$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm hmoVm. Ë¶m§Zr 
{d{dY gm{hË¶ dJm©V AmUbo, {d{dY à¶moJ Ho$bo, {dÚmÏ¶mªZm Z¡g{J©H$ KQ>Zm§Mo {ZarjU H$aÊ¶mg 
Ë¶m§Zr àmoËgmhZ {Xbo Am{U {d{dY CnH«$‘ am~dyZ AÜ¶¶Z n[aUm‘H$maH$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
Ë¶m§Zm ¶mV {H$VnV ¶e {‘imbo ¶mMr ñdV:bm CËgwH$Vm hmoVr. ¶m nÕVr IamoIa {H$VnV 
Cn¶w³V AmhoV ¶m~Ôb Ë¶m§Zm ImÌr ZìhVr. Ë¶m§À¶m ‘ZmV nwT>rb e§H$m Amë¶m. 

 Ë¶m§Zm nwT>rb Jmoï>r O‘ë¶m H$m? 

 - CËñ’y$V©nUo {dkmZ {eH$Ê¶mMr AmdS> {dÚmÏ¶mªV {Z‘m©U H$aUo. 

 - {dÚmÏ¶mªÀ¶m d¡¶p³VH$ JaOm§Mr nyVu H$aUo. 

 - {dÚmÏ¶mªMr ~m¡{ÕH$ j‘Vm OwidUo. 

 - {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Mo kmZ g§KQ>rV H$aVm ¶oUo, ¶mV ghH$m¶© H$aUo. 

 - AÜ¶¶Z à{H«$¶oV OmñVrVOmñV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoUo. 

 {dÚmWu àË¶j H¥$VrVyZ A{YH$ Mm§Jë¶màH$mao {eH$bo H$m? 
 

  EH$ {ejH$ åhUyZ AmnU dJm©V {d{dY nÕVtMm dmna Ho$bm AgobM. Ë¶mn¡H$s H$moUVrhr 
EH$ nÕVr KoD$Z darb àíZm§À¶m~Ôb {dMma H$am. Am{U ñdV:À¶m AÜ¶mnZmÀ¶m 
n[aUm‘H$maH$VoMo ‘yë¶‘mnZ H$am. ¶m‘wi o Vwåhmbm AÜ¶m¶ZmÀ¶m Cn¶w³V (effective) nÕVtÀ¶m 
d¡{eîQ>çm§Mr H$ënZm ¶oB©b. Vr d¡{eîQ>ço nwT>rbà‘mUo : 

 {dÚmWu AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmV g{H«$¶ gh^mJ KoB©b ¶mÑï>rZo Ë¶mbm AÜ¶¶ZmMr AmdS> {Z‘m©U 
hmoB©b Ago à¶ËZ H$aUo VaM Vmo A{YH$ AÜ¶¶Z H$aob. 

 nÕVr {dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOm d ~m¡{ÕH$ j‘Vm§er OwidyZ KoUmè¶m Agmì¶mV. 

 {dÚmWu AZw^dm§da ^a XoUmè¶m hì¶mV. 

 ghH$m¶© AÜ¶¶Zmbm (perr learning) dmd Úmdm. 

 H¥$Vr¶w³V AÜ¶¶Zmbm dmd Úmdm. 

 {dÚmÏ¶m©bm ñdV§Ì {dMma H$aÊ¶mg ào[aV H$aUmar Am{U kmZmMr aMZm ñdV:Mr ñdV: 
H$aÊ¶mg àoaUm XoUmar nÕVr hdr. 

 gO©Zerb {dMmam§Mm {dH$mg ìhmdm. 

 OrdZ H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg ìhmdm. 

 bd{MH$ hdo Ogo H$s, gd© KQ>H$ {eH$dÊ¶mgmR>r EH$M nÕVr Z dmnaVm, {d{dY nÕVtMm 
dmna AÜ¶¶ZmgmR>r Ho$bm Omdm. 

 I{M©H$ Zgmdr. 

 



AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ nÕVr 

JQ> - 1 : AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ à{H«$¶m   51 

Notes 

3.2.1 nÕVtMo dJuH$aU 

XmoZ AÜ¶¶Z àg§J nmhÿ ¶m. 

àg§J 2 : lr a‘oe B. 3 arV {dkmZ {eH${dV hmoVo. nmUr àXÿfU hm KQ>H$ hmoVm. {dÚmWu dJm©V 
AmoirZo ~gbo hmoVo. lr. a‘oe {dÚmÏ¶mªg‘moa C ô amhÿZ nmUr àXÿfUmMr H$maUo gm§JV hmoVo. {d{dY 
{R>H$mUr nmUr àXÿfU H$m hmoVo ¶mMr H$maUo Vo {d{dY {MÌo XmIdyZ ñnï> H$ê$Z gm§JV hmoVo. 
{dÚmÏ¶mªZm {H$VnV g‘Obo Amho ho OmUyZ ¿¶m¶Mm Ë¶m§Zr à¶ËZ Ho$bm Zmhr. ‘J Ë¶m§Zr H$mhr 
àíZ {dMmabo. H$mhr {dÚmÏ¶mªZm CÎmao XoVm Ambr. Vmg g§në¶mda Ë¶m§Zr nwñVH$mVrb ñdmÜ¶m¶ 
hm J¥hnmR> åhUyZ {dÚmÏ¶mªZm gmoS>dm¶bm gm§{JVbm. 

àg§J 3 : lr‘Vr g[aVm hmM KQ>H$ Xþgè¶m dJm©V g§nyU©V¶m doJù¶m nÕVrZo {eH${dV hmoË¶m. 
Ë¶m§Zr dJm©Mo {d{dY JQ> nmS>bo d Ë¶m§Zm Jmob H$ê$Z ~gÊ¶mg gm§{JVbo. Ë¶m§Zr Aer {MÌo dmQ>br 
H$s Á¶mV {d{dY {R>H$mUÀ¶m àXÿfUmMr H$maUo A§V^©yV hmoVr. ‘J Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Aer gyMZm 
{Xbr H$s Ë¶m§Zr {MÌo dmMyZ {d{dY {R>H$mUÀ¶m àXÿfUmÀ¶m H$maUm§Mr MMm© H$amdr d Ë¶mMr ¶mXr 
H$amdr. lr‘. g[aVm àË¶oH$ JQ>mMo {ZarjU H$arV hmoË¶m d àË¶oH$ {dÚeWr© MM}V gh^mJ 
Zm|XdVmo Amho H$m ¶mH$S>o bj XoV hmoË¶m. ‘J JQ>Zm¶H$mZo Amnë¶m JQ>mMo ‘wÔo dmMyZ XmIdbo. 
Ooìhm àË¶oH$ JQ> gmXarH$aU H$arV hmoVm Voìhm BVa JQ> EoH$V hmoVo d Ë¶mda MMm© H$arV hmoVo. 
gdmªV eodQ>r, lr‘. g[aVm ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo g‘maon Ho$bm. 

{dÚmWu d {ejH$mMr ŷ{‘H$m XmoÝhr àg§Jm‘Úo H$moUVr Vo {bhm 

àg§J 2 àg§J 3 

{ejH$ ^y{‘H$m {dÚmWu ^y{‘H$m {ejH$ ^y{‘H$m {dÚmWu ^y{‘H$m 

    

    

    

nwT>rb àíZm§Mr CÎmao {bhm. 

 H$moUË¶m àg§Jm‘Ü¶o {ejH$mMr ŷ{‘H$m ‘hÎdnyU© R>aVo? 

 H$moUË¶m àg§Jm‘Ü¶o ~mbH$mMr ŷ{‘H$m ‘hÎdnyU© R>aVo? 

  n{hë¶m àg§Jm‘Yo, {ejH$ gd© H¥$Vr H$aVmV. KQ>H$ ñnï> H$aUo, e¡j{UH$ gm{hË¶ dmnaUo 
Ogo H$s, {MÌ B. {dÚmWu gh^mJ hm H$‘r ‘hÎdmMm Amho. Xþgè¶m ~mOybm àg§J 2 ‘Úo {e{jH$m 
gwb^H$ åhUyZ H$m‘ H$aVmV. {e{jH$m {dÚmË¶mªZm Ë¶m§À¶m Amdí¶H$VoZwgma ‘XV Am{U ‘mJ©Xe©Z 
H$aVo. {dÚmWu AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV gH«$s¶ gh^mJ Zm|XdVmV. 

  åhUOoM {ejH$ d {dÚmWu ¶m§Mr AÜ¶¶Z, AÜ¶mnZmVrb ŷ{‘H$m nmhVm nÕVtMo 
àm‘w»¶mZo XmoZ àH$ma hmoVmV. AÜ¶mnZ {df¶H$ nÕVr Am{U {dÚmWu H|$ÐrV (nyaH$) (student-

friendly) nÕVr. àW‘ àg§J hm AÜ¶mnZ {df¶H$ nÕVrMo CXmhaU Amho Va Xþgam àg§J hm 
{dÚmWunyaH$ nÕVrMo CXmhaU Amho. ¶m nÕVtMo dJuH$aU nwT>rbà‘mUo. 
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AmH¥$Vr 3.1 : dJ©Am§Va{H«$¶m§À¶m nÕVrMo XmoZ àH$ma 
 

3.3  AÜ¶mnZ{df¶H$ nÕVr 
 

 

  AmnU {dÚmÏ¶mªZm {eH${dVmo, Zoh‘r AÜ¶mnZ H$aVmo, Ë¶m‘wio {d{dY AÜ¶mnZ nÕVtMr 
AmnUmg ‘m{hVr AmhoM. ¶m gd© nÕVr gd©kmV AmhoV. H$YrH$Yr AmnU g§~moY, VÏ¶, {gÕm§V 
Am{U VÎdo ñnï> H$ê$Z gm§JVmo. H$Yr AmnU H$mhr {MÌo, V³Vo, à¶moJ, à{VH¥$Vr ¶m§Mo {X½Xe©Z 
H$aVmo. (Demonstration) Am{U H$mhr doim AmnU {dÚmÏ¶mªZm H$mhr H¥$Vr H$am¶bm gm§JVmo Ogo 
H$s, {dMmaboë¶m àíZmda ‘V àH$Q> H$aUo qH$dm CÎma {b{hUo. EH$ {ejH$ åhUyZ AmnU A{YH$ 
{H«$¶merb AgVmo Va {dÚmWu {ZpîH«$¶ AgVmV d AmnU ‘mJ©Xe©Z Ho$ë¶mda ‘¶m©{XVnUo dmJVmV. 
AÜ¶mnZ nÕVrMr H$mhr CXmhaUo. 

ì¶m»¶mZ nÕV, CX²Jm‘r AdJm‘r nÕV, MMm© nÕV, ì¶m»¶mZ {X½Xe©Z nÕV. 

3.3.1 ì¶m»¶mZ nÕV 

Imbrb n[apñWVr dmMm. 

n[apñWVr 4 : lr‘Vr {b{b‘m dJm©V emómVrb KQ>H$ ‘‘Amnbo AÞ’’ {eH${dV AmhoV. Ë¶m 
AmnU ImVmo Ë¶m AÞmMo {d{dY àH$ma d Ë¶mMo KQ>H$ ñnï> H$aV AmhoV. Ë¶m ‘hÎdmMo ‘wÔo, Ogo 
H$s à{WZo {nï>‘¶ nXmW©, pñZ½Y nXmW© ’$bH$mda {b{hVmV. {dÚmWu bjnyd©H$ EoH$V AmhoV d 
’$bH$mda {b{hbobo ‘wÔo {bhÿZ KoV AmhoV. KQ>H$mMo ñnï >rH$aU Pmë¶mda Ë¶m {dÚmÏ¶mªZm àíZ 
{dMmaVmV. H$mhr {dÚmWu CÎma XoV AmhoV Va H$mhr Jßn ahmV AmhoV. Ë¶m MwH$sMr CÎmao ~amo~a 
H$aVmV d ~amo~a CÎma XoUmè¶m§Mo H$m¡VwH$ H$aVmV. 

lr‘Vr {b{b‘m H$moUVr nÕV dmnaV AmhoV? 

 Ë¶m ì¶m»¶mZ nÕV dmnaV AmhoV. 

  {dÚmWu åhUyZ Vw‘À¶m emioV Vwåhmbm H$mhr AZŵ d Ambm Agob. {ejH$ åhUyZhr Ooìhm 
Vwåhr hr nÕV dmnaVm Voìhm Vwåhmbm Vw‘À¶m dJm©V H$mhr AZŵ d Ambo AgVrb; Vw‘À¶m 
AZŵ dm§Mm ‘mJmodm ¿¶m d {ejH$mÀ¶m d {dÚmÏ¶mªÀ¶m, dJm©Vrb ì¶m»¶mZ nÕVrÀ¶m n[apñWVrVrb 
H¥$VtMr ¶mXr H$am. 

1.  

AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ nÕVr 

{dÚmWu 
H|$ÐrV nÕVr 

AÜ¶mnZ 
H|$ÐrV nÕVr 

d»¶mIZ 

àmË¶{jH$ 
{X½Xe©Z 

CX²Jm‘r, 
AdJm‘r 

H«$sS>Z 
nÕVr 

àH$ën 
nÕVr 

g‘ñ¶m 
{ZamH$aU 

emoYZ 
nÕVr 
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2. 

3. 

ì¶m»¶mZ nÕVrMr JwUd¡{eîQ>ço : 

 {ejH$ KQ>H$mda OdiOdi nyU© Vmg^a ì¶m»¶mZ XoV AgVmV. 

 {ejU ‘m{hVr, g§H$ënZm, VÏ¶o, àg§J, {gÕm§V, {Z¶‘, VÎdo B.~Ôb ‘m{hVr XoVmV. 

 H$Yr H$Yr {ejH$ / [e{jH$m ’$bH$mMm dmna Ë¶mÀ¶m Ë¶m ì¶m»¶mZmV H$aVmV d {dÚmÏ¶mªZm 
àíZ {dMmaVmV. 

 {dÚmWu {ZpîH«$¶ lmoVo AgVmV. Ë¶m§Mr H¥$Vr åhUOo OmñVrV OmñV, CVadyZ KoUo Am{U 
{ejH$m§Zr doimodoir d{Mmaboë¶m àíZm§Mr CÎmao XoUo hr hmo¶. 

 Ë¶mMdoir {ejH$mH$Sy>Z ZH$iV Amdí¶H$Vonojm OmñV ‘m{hVr {dÚmÏ¶mªZm nya{dbr OmVo d 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m àJVrMm nS>Vmim KoÊ¶mMr gmo¶ ¶m nÕVr‘Ü¶o Zmhr. {ejH$ ñdV:À¶m doJmZo 
Ame¶mMo gmXarH$aU H$aVmV. 

 Ame¶mMo gmXarH$aU Ho$ë¶mda ‘wbo ldUmZo d AZwH$aUmZo {eH$VmV. 

   H¥$Vr 1 

  ì¶m»¶mZ nÕVrMo JwU d Xmof {bhm. Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªer Ë¶mMr MMm© H$am. 

  ¶m nÕVrMm Cn¶moJ daÀ¶m dJm ª‘Ü¶o dmñVd ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r, Á¶m§Mo {X½Xe©Z H$aVm ¶oV 
Zmhr. Aem g¡Õm§{VH$ ‘wX²Úm§Mo ñnï>rH$aU H$aÊ¶mgmR>r H$mhr KQ>H$m§Mo g§H$bZ H$ê$Z gma§e 
OmUÊ¶mgmR>r ¶epñdnUo Ho$bm OmVmo, nU hr nÕV àmW{‘H$ dJm©Vrb {ejH$ {dÚmÏ¶mªgmR>r 
Cn¶w³V Zmhr. 

3.3.2 {X½Xe©Z nÕV 

  emó à¶moJ emioVrb àmË¶{jH$ dJm©V H$m¶ n[apñWVr AgVo ho AmR>dm d Vwåhr 
gwédmVrnmgyZ eodQ>n¶ªV H$m¶ H$aVm Vo {bhm. 

 

 

 

  ho {gÕM Amho H$s Vwåhr à¶moJm§Mo, H$mhr CnH$aUo d gm{hË¶ dmnê$Z {X½Xe©Z H$aVm d 
Ë¶mMdoir {dÚmÏ¶mªer à¶moJm~Ôb MMm© H$aVm. 

  EH$ {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm ho ‘mhrV Amho H$s, àmW{‘H$ ñVamda {d{dY gmono à¶moJ 
emómÀ¶m nmR>çnwñVH$mV gmXa Ho$bo / {b{hbo AmhoV. ho à¶moJ dJm©V H$ê$Z XmIdVm ¶oVrb 
dË¶mMdoir Ë¶mMo ñnï>rH$aU XoVm ¶oB©b. {eH$Ê¶mÀ¶m ¶m nÕVrbm,‘‘{X½Xe©Z nÕV’’ qH$dm 

‘‘{X½Xe©Z MMm© nÕVr’’ qH$dm ì¶m»¶mZ {X½Xe©Z nÕV åhUVmV. 

  {X½Xe©Z nÕV hr EH$ {ejH$ H|${ÐV nÕV Amho, H$maU {ejH$ {MÌo / V³Vo / à{VH¥$Vr 
/ à¶moJ ¶m§Mo {X½Xe©Z H$aVmo Am{U gm{hË¶mer d {H«$¶oer g§~§{YV VÎdo d g§H$ënZm ¶m§Mo 
ñnï>rH$aU H$aVmo. {dÚmWu {ejH$mZo {X½X{e©V Ho$boë¶m à¶moJmMo {ZarjU H$aVmV Am[U {ejH$mZo 
{dMmaboë¶m àíZm§Mr CÎmao XoD$Z, VgoM {ZîH$f© H$mTy>Z {H«$¶oV gh^mJr hmoVmV. 

AmVm Xþgè¶m n[apñWVrMm {dMma H$ê$. 
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n[apñWVr 5 : lr‘Vr erbm ¶m emó{e{jH$m§Zm, B. nmMdr‘Ü¶o ‘yimH$Sy>Z nmÊ¶mMo emofU 
{eH$dm¶Mo hmoVo. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr EH$ gmonm à¶moJ H$amd¶mMo R>a{dbo Am{U Amdí¶H$ gm{hË¶ Ogo 
VoaS>çmMr ’w$bmgH$Q> ’$m§Xr, H$mMoMo ^m§S>o, nmUr Am{U a§J, Jmoim Ho$bo. Ë¶m§Zr VoaS>çmÀ¶m ’$m§XrMo 
‘yi a§JrV nmÊ¶mV KmbyZ à¶moJmMo {X½Xe©Z Ho$bo. Ë¶mMdoir à¶moJm~amo~a ñnï>rH$aU {Xbo. {X½Xe©Z 
H$aV AgVm§Zm ‘hÎdmMo eãX ’$bH$mda {b{hbo d à¶moJmMr Zm‘{ZX}erV AmH¥$Vr Ë¶m§Zr ’$bH$mda 
H$mT>br. Z§Va Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Zr H$mM {ZarjU Ho$bo Amho Vo {dMmabo, Ooìhm VoaS>çmMr 
’$m§Xr a§JrV nmÊ¶mV H$mhr H$mimgmR>r ~wS>{dbr hmoVr Voìhm, AmnU H$m¶ {ZîH$f© H$mT>bm Amho Vo 
{dMmabo. 
 

   H¥$Vr 2 

  darb CXmhaUmdê$Z ì¶m»¶mZ {X½Xe©Z nÕVrVrb nm¶è¶m§Mr ¶mXr H$am. Vw‘À¶m‘Vo dJm©V 
CÎm‘ {X½Xe©Z XoÊ¶mMo {ZH$f H$m¶ AmhoV? 

{X½Xe©Z nÕVrVrb Q>ßno 

A) {Z¶moOZ 

~) àñVmdZm 

H$) {X½Xe©Z 

S>) ’$bH$ H$m¶© 

B) gH$bZmMo g§H$bZ 

¶eñdr {X½Xe©ZmgmR>r àË¶oH$ nm¶arda {d{dY {ZH$f dmnamdo bmJVmV. 

 {Z¶moOZ 

 - hm nmR> ¶m nÕVrgmR>r ¶mo½¶ Amho qH$dm Zmhr ¶mMr ImÌr H$am. 

 - {X½Xe©ZmgmR>r Amdí¶H$ Vr gmYZo, CnH$aUo, gm{hË¶ Jmoim H$am. 

 - {X½Xe©Zmnydu à¶moJmMr a§JrV Vm{b‘ ¿¶m. H$maU Ë¶m‘wio AmË‘{dídmgmV dmT> hmoB©b. 

 - {X½Xe©Zmnydu d Z§Va {dMmam¶Mo àíZ V¶ma R>odm 

 àñVmdZm 

 - {dÚmÏ¶mªZm à¶moJmMo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r A{^ê$Mr {Z‘m©U hmoB©b d 
{X½Xe©ZmgmR>r Zì¶m g§H$bZm g‘OVrb ¶mgmR>r ào[aH$ H$am. 

 - nmR>mMr AmoiI EH$ g‘ñ¶m qH$dm EH$ ~m~ åhUyZ H$am, åhUOo {dÚmWu nmR>mMo ‘hÎd 
g‘OVrb. 

 {X½Xe©Z 
 - {X½Xe©Zm‘Yo {dÚmÏ¶mªMr {Okmgm OmJ¥V R>odm. 
 - {dÚmÏ¶mªZm {X½Xe©ZmMo AmH$bZ hmoB©b Am{U H$miOr ¿¶m. 
 - {dÚmÏ¶m©À¶m OrdZmer g§~§{YV AZw^dmer {X½Xe©ZmMm g§~§Y OmoS>m. 
 - {X½Xe©ZmgmR>r CnH$aUmMr ‘m§hUr ¶mo½¶ àH$mao H$am d Ë¶m§Zm gwa{jVVoZo hmVmim. 

 ’$bH$mMm Cn¶moJ  
 - ’$bH$mda ñnï>nUo C{Ôï>o {bhm. åhUOo {dÚmÏ¶mªZm {X½Xe©Z nÕVrMo ‘hÎd H$iob. 
 - ’$bH$mda g§~§{YV {MÌo H$mT>m Am{U ‘hÎdmÀ¶m g§H$ënZm d {X½Xe©ZmMo AZw‘mZ Vm~S>Vmo~ 

{bhm. 
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 - {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m dhr‘Yo AmH¥$Ë¶m d ‘hÎdmMo ‘wÔo {bhÿZ ¿¶m¶bm gm§Jm. 

 - {dÚmWu {bhrV AgVm§Zm Ë¶m§À¶m døm Vnmgm. 

da C„oIboë¶m ‘wÚm§ì¶{V[a³V Imbrb ~m~tMo H$miOr KoUo JaOoMo Amho. 

 {dÚmÏ¶mªZm {X½Xe©ZmMm hoVy gm§Jm nU AmYrM {ZîH$f© qH$dm AZw‘mZ gm§Jy ZH$m. 

 à¶moJmMr ‘m§S>Ur H$aUo d à¶moJ H$aUo ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªMr ‘XV ¿¶m. Ooìhm Vwåhr {dÚmÏ¶mªgh 
gH«$s¶ gh^mJ ¿¶mb Voìhm {X½Xe©Z XO}Xma hmoB©b. 

 CnH$aUo hmVmiVm§Zm g’$mB©XmanUo hmVmim d Ë¶m§Mr ‘m§S>Ur H$aVm§Zm {d[eð> H«$‘mZo H$am, 
Á¶mMo {dÚmÏ¶mªZm {ZarjU H$aVm ¶oVrb. 

 dJm©Vrb gd© {dÚmÏ¶mªZm {X½Xe©Z {XgV Amho ¶mMr H$miOr ¿¶m. 

 {X½Xe©Z {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mZ{gH$ nmVirZwgma d gmYo Amho ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶m. 

 {X½Xe©Z A{YH$ dmñVd d a§OH$ ~Z{dÊ¶mgmR>r BVa e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna H$am. 

 {dÚmÏ¶mªZm a§OH$Vm {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r MoVH$ åhUyZ gyMH$ àíZ {dMmam. 

{dMma H$ê$Z CÎma Úm. 

E 1. –  {X½Xe©Z nÕV H$moUË¶m n[apñWVrV Cn¶w³V AgVo? 

{X½Xe©Z nÕVrMr Cn¶w³VVm: 
  {VÀ¶m AZoH$ Cn¶moJm §‘wio {X½Xe©Z nÕV hm EH$ àmYmÝ¶ {Xbr OmUmar AÜ¶mnZ nÕVr 
Amho. 

 {Vbm H$‘r IM© ¶oVmo. {ejH$ {X½Xe©Z H$aV Agë¶mZo hr Am{W©H$ ~MV d doioMr ~MV 
H$aUmar nÕV Amho. 

 à¶moJ gwê$ AgVm§Zm {ejH$m§Zr ñnï>rH$aU {Xë¶m‘wio {dÚmÏ¶m©bm nmR>mVrb g§H$bZmMo 
AmH$bZ ñnï>nUo hmoVo. 

 {X½Xe©Zm‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m e§H$m§Mo {ZagZ OmJrM hmoVo. 

 {X½Xe©ZmV {dÚmÏ¶mªZm nwT>rb g§Yr {‘iVmV. 

  {ZarjU 

  ‘m{hVr {bhÿZ KoUo / {Q>nUo H$mT>Uo 

  àíZ {dMmaUo 

  AmH¥$Ë¶m H$mT>Uo 

  à¶moJmV gh^mJr hmoUo 

 ¶oWo AdYmZmMo {dMbZ H$‘rV H$‘r hmoVo d {XK©H$mimgmR>r {dÚmÏ¶mªMo AdYmZ {Q>H$dyZ R>odbo 
OmVo, Cn¶w³V AÜ¶¶ZmgmR>r ‘mJ© gmonm Ho$bm OmVmo. 

 AÜ¶¶Zmbm MoVZm {‘iVo d {dÚmÏ¶mªMr A{^ê$Mr {Q>H$dyZ R>odbr OmVo. 

   H¥$Vr 1 

A) àmW{‘H$ ñVamdarb H$moUË¶mhr EH$m B¶ÎmoMo {dkmZmMo nmR>çnwñVH$ ¿¶m Am{U ì¶m»¶mZ 
{X½Xe©Z nÕVrZo à^mdrnUo {eH${dVm ¶oVrb Aem g§H$ënZm§Mr ¶mXr H$am. 

~) hr nÕV dmnê$Z Vw‘À¶m ¶mXrVrb EH$ qH$dm H$mhr g§H$ënZm H$em {eH$dmb Ë¶mMo dU©Z H$am. 



AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ nÕVr 

56                                                                          àmW{‘H$ {ejU nX{dH$m (D.El.Ed) 

Notes 

3.3.3 CX²Jm‘r d AdJm‘r nÕV 

  AmnU gdmªZr Amnë¶m emioV J{UVmVrb H$mhr ‘wb ŷV gyÌo {eH$br AgVrb. Ë¶mVrb 
H$mhr gyÌo Vwåhmbm AmR>dVmV H$m? Imbr {Xbobr H$mhr gyÌo nhm Am{U Vwåhmbm AmR>dUmar 
AmUIr H$mhr gyÌo ¶mXrV {bhm. 

 H$mQ>H$moZ Mm¡H$moZmMr n[a{‘Vr H$mT>Ê¶mgmR>r gyÌ 2(a + b), {OWo a åhUOo bm§~r d b åhUOo 
é§Xr Amho. 

 {ÌH$moUmÀ¶m H$moZm§Mr ‘mnm§Mr ~oarO XmoZ H$mQ>H$moZ EdT>r AgVo. 

 V = s/t, OoWo V = doJ, S = MmbyZ Jobobo A§Va, t = A§Va H$mnÊ¶mg bmJbobm doi 

 

 

 

  EH$ {ejH$ åhUyZ Vwåhr qH$dm Vw‘Mo ghH$mar hr gyÌo àmW{‘H$ dJm©V {eH$dV Ambm 
AmhmV. hr gyÌo Vwåhr H$er {eH${dVm? Vw‘À¶m J{UV {eH${dUmè¶m ghH$mè¶m§H$Sy>Z Vo hr gyÌo 
H$er {eH${dVmV Vo OmUyZ ¿¶m. 

  hr gyÌo / {Z¶‘ / VËdo {eH${dÊ¶mgmR>r H$mhr nÕVr AmhoV. ¶m nÕVtMr CXmhaUm§gh 
MMm© H$é¶m. 

Imbr {Xboë¶m n[apñWVrMm {dMma H$am. 

n[apñWVr 6 : lr ‘ZmoO B¶Îmm ghmdrbm J{UV {eH${dVmV. EH$m {Xder, ‘‘Oa {ÌH$moUmVrb 

XmoZ ~mOy g‘mZ AgVrb Va Ë¶m§À¶m g‘moarb H$moZ g‘mZ AgVmV.’’ hr ^m¡{‘{VH$ g§H$ënZm 
Ë¶m§Zm {eH${dbr Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr n{hë¶m§Xm VrZ g‘{Û ŵO {ÌH$moU ABC dhrV H$mT>md¶mg 
gm§{JVbo. n{hë¶m {ÌH$moUmV AB = BC = 6 go‘r, Xþgè¶m {ÌH$moUmV AB = AC = 8 go‘r d 
{Vgè¶m {ÌH$moUmV AB = AC = 10 go‘r Aer ‘mno KoÊ¶mg gm§{JVbr. Z§Va {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m 
~mOyg‘moarb H$moZ ‘moOm¶bm gm§{JVbo Am{U Zm|XUr nwT>rb gmaUrV ^aÊ¶mg gm§{JVë¶m. 

{ÌH$moUmMo Zmd B C eoam 

n{hbm ABC    

Xþgam ABC    

{Vgam  ABC    

‘mno KoVë¶mda {dÚmÏ¶mªZm g‘mZ ~mOyg‘moarb H$moZ g‘mZ ‘mnmMo AmT>ibo. ¶mdê$Z Ë¶m§Zr 
{ZîH$f© H$mT>bm H$s Oa {ÌH$moUmVrb XmoZ ~mOy§Mr bm§~r g‘mZ Agob Va Ë¶m§À¶m g‘moarb H$moZhr 
g‘mZ ‘mnmMo AgVmV. 

  lr ‘ZmoO ¶m§Zr J{UVr g§H$ënZm {eH${dÊ¶mgmR>r dmnbobr hr nÕV CX²Jm‘r nÕV Amho. 
¶m nÕVr‘Yo {d{eï> àg§JmVyZ gm‘mÝ¶rH$aU H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. g‘mZ KQ>H$ d 
Ë¶mVrb g‘mZVm AZoH$ CXmhaUmVyZ OmUyZ KoD$Z Ë¶mdê$Z gm‘mÝ¶rH$aU Ho$bo OmVo. 

  darb CXmhaU g‘moarb H$moZm§Mr ‘mno ho g‘mZ ‘mnmZo H$moZ g‘mZ ~mOy§g‘moa Agbo 
nm{hOoV.  

AmUIr EH$m n[apñWVrMm {dMma H$amdm. 
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n[apñWVr 7 : lr‘Vr {‘Zm lr ‘ZmoO ¶m§À¶mà‘mUo {hM g§H$ënZm {eH$dV hmoË¶m. gd©àW‘ 

Ë¶m§Zr J{UVr g§~§Y gm§{JVbm, ‘‘Oa {ÌH$moUmÀ¶m XmoZ ~mOy g‘mZ AgVrb Va Ë¶m§À¶m g‘moarb 

H$moZhr g‘mZ AgVmV.’’ Z§Va Ë¶m§Zr BVa CXmhaUm§À¶m ‘XVrV g‘{Û ŷO {ÌH$moZmMr g‘mZ ~mOy 
g‘moarb H$moZm§Mo ‘mnmVrb g§~§Y ñnï> Ho$bm. ¶m g§~§YrMr H$ënZm Ooìhm {dÚmÏ¶mªZm g‘Obr 
Voìhm Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm nwT>rb CXmhaUo ñnï> Ho$boë¶m g§H$ënZoMm dmna H$ê$Z gmoS>{dÊ¶mg 
gm§{JVbr. 
1) Oa ABC ‘Yo AB = AC, A = 70 Va B d C Mo ‘mn H$mT>m. 
2) Oa PQR ‘Yo PQ = PR, Am{U Q = 65, Va P Am{U R Mo ‘mn H$mT>m. 
{dÚmÏ¶mªZr gyÌ dmnê$Z CXmhaUo gmoS>{dbr. 
  ‘rZm ¶m§Zr dmnaboë¶m ¶m nÕVrbm AdJm‘r nÕV åhUVmV. 
  ¶m nÕVr‘Ü¶o {ejH$ g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r gm‘mÝ¶rH$aU Pmboë¶m gyÌmMm, VËdmMm 
Cn¶moJ H$aVmV. {dÚmWu gm‘mÝ¶mH$Sy>Z {deofmH$S>o OmVmV; A‘yVm©H$Sy>Z ‘yVm©H$S>o OmVmV. doJù¶m 
eãXmV gm§Jm¶Mo Pmbo Va kmV gyÌmÀ¶m Cn¶moJmZo VÏ¶o {díbofrV Ho$br OmVmV åhUyZ 
{dÚmÏ¶mªH$Sy>Z gyÌmMm pñdH$ma Ho$bm OmVmo. 

   H¥$Vr 4 
  àmW{‘H$ ñVamdarb J{UVmÀ¶m nwñVH$mVrb H$moUË¶mhr EH$m g§H$ënZoMr {ZdS> H$am Am{U 
Vr CX²Jm‘r d AdJm‘r Aem XmoÝhr nÕVtZr H$er {eH${dVm ¶oB©b Ë¶mMo dU©Z H$am. 

gwê$ H$aÊ¶mAmYr nwT>rb àíZmMo CÎma Úm. 

E 2. –  CX²Jm‘r d AdJm‘r {ejU nÕVr‘Yrb ’$aH$ H$moUVo? 
E 3. –  Imbr CX²Jm‘r nÕVr~m~VrV H$mhr [dYmZo {Xbr AmhoV Vr H$miOrnyd©H$ dmMm d  

{dYmZmnwT>o Oa Vr CX²Jm‘r nÕVrer g§~§{YV AgVrb Va I {bhm d AdJm‘r nÕVrer  
g§~§{YV AgVrb Va D  {bhm. 

  A) gwédmV gyÌ / {Z¶‘ / g§H$ënZm BË¶mXrnmgyZ hmoVo d eodQ> g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mZo 
hmoVmo. 

  ~) CXmhaUmnmgyZ gwédmV hmoVo d gyÌ / {Z¶‘ / g§H$ënZoZo eodQ> hmoVmo. 
  H$) àË¶j {ZarjU Am{U {dMma ¶m§Zm àmoËgmhZ XoUo. 
  S>) àmW{‘H$ {ejUmVrb N>moQ>çm dJmªgmR>r Cn¶w³V Amho. 
  B) g‘ñ¶m {ZamH$aUmgmR>r ¶m nÕVrMo Cn¶moOZ Ho$bo OmVo. 
  ’$) hr A{YH$ doiImD$ nÕV Amho. 

  darb MM}Z§Va, AmnU Agm {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo H$s CX²Jm‘r nÕVr‘Yo ‘yV© àg§J / dñVy 
/ {dYmZo ¶m§À¶m {ZarjUmZo {dÚmWu g§~§Ym§Mo gm‘mpÝ¶H$aU H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>VmV CX²Jm‘ZmZo 
H$mT>bobo {ZîH$f© ~amo~a AmhoV qH$dm Zmhr Zmhr ¶mMm nwÝhm CX²Jm‘r nÕV dmnê$ nS>Vmim KoVm 
¶oV Zmhr. ¶mMr ImÌr ’$³V AdJm‘r nÕVrZo H$aVm ¶oVo. CX²Jm‘ZmZo Vwåhr Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm 
Vwåhr Zì¶m g§H$ënZm§Mm emoY ¿¶m¶bm ‘XV H$aVm Va AdJ‘ZmZo emoYboë¶m g§H$ënZm§Mr gË¶Vm 
nS>VmiyZ nhm¶bm ‘XV H$aVm. åhUyZ à^mdr AÜ¶¶ZmgmR>r XmoÝhr nÕVtMm EH${ÌVnUo dmna 
Ho$bm nm{hOo H$maU EH$ nÕV Xþgè¶m nÕVr{edm¶ nyU© Zmhr. 
 

3.4  {dÚmWu ñZohr nÕVr 
  Vwåhr H$mhr AmZ§Xr AÜ¶¶Z dm H¥$Vr AmYm[aV AÜ¶¶Zmdarb {ejH$m§À¶m à{ejUmg 
CnpñWV hmoVm H$m? Oa hmo Va Vwåhmbm ¶m H$m¶©H«$‘m‘YyZ H$moUË¶m Jmoï>tda ‘hÎd H|${ÐV Ho$bo 
hmoVo. Vo AmR>dVo H$m? 
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Notes 

  ¶m à{ejU H$m¶©H«$‘m§‘YyZ ~mbH|${ÐV AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oda ^a {Xbobm AgVmo, 
Á¶m‘Ü¶o {dÚmÏ¶mª‘Yo H$m¡eë¶ d ñd¶§AÜ¶¶ZmÀ¶m VgoM g‘ñ¶m {ZamH$aUmÀ¶m j‘Vm {dH${gV 
hmoVrb. ¶mH$S>o bj {Xbobo AgVo. ¶m nÕVt‘Ü¶o X¡Z§{XZ OrdZmV ¶oUmè¶m dmñVd g‘ñ¶m gmoS>dyZ 
{dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z hmoVo. {ejH$mMr ŷ{‘H$m åhUOo Aer n[apñWVr {Z‘m©U H$aUo Á¶m‘wio g‘ñ¶m 
{Z‘m©U hmoVrb d {dÚmWu Vr g‘OyZ KoD$Z {ZamH$aUmgmR>r e³¶ Ë¶m ‘mJmªMm {dMma H$aVrb d 
g‘ñ¶m {ZamH$aUmMm CËH¥$ð> ‘mJ© {ZdS>Vrb Aer AgVo. H«$sS>Z, àH$ën, g‘ñ¶m {ZamH$aU 
Am{U emoYZ nÕVr ¶m Aem H$mhr ~mbñZohr nÕVtMr CXmhaUo AmhoV. Aem nÕVtMr gImob 
MMm© H$é¶m. 

3.4.1 H«$sS>Z nÕV 

  Amnbo d¶ {dgê$Z AmnU gd© IoimV AmZ§X KoVmo nU ~mbH$mMo OJ IoimZoM ^abobo 
AgVo. gd© ~mbH$m§Zm Ioim¶bm AmdS>Vo. IoiUo hr ~mbH$m§Mr ghO^mdZm Amho. Vr Ë¶m§À¶m 
JaOm§Mr Z¡g{J©H$ A{^ì¶³Vr Amho. Ë¶m‘wio ~mbH$mÀ¶m emar[aH$, ~m¡{ÕH$, gm‘m{OH$ d ^md{ZH$ 
{dH$mg hmoVmo. nU H$m‘ d H«$sS>Z ¶mV H$m¶ ’$aH$ Amho? H$m‘ d {H«$S>m ¶mV ’$aH$ AgVmo Oo 
EImÚm ì¶³VrgmR>r H$m‘ AgVo Vo Xþgè¶m ì¶³VrgmR>r ‘{H«$S>m’ Agy eH$Vo. ~mJoMr XoI^mb H$aUo 
ho ‘mù¶mMo H$m‘ AgVo, Va Vmo ~mbH$mMm N>§X Agy eH$Vmo Á¶mVyZ Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m  gO©ZmË‘H$ 
C‘uMo g‘mYmZ hmoD$ eH$Vo. Imbr H$m‘ d {H«$S>m ¶mVrb ’$aH$ {Xbm Amho. 

H$m‘ {H«$S>m 

ho AdKS> AgVo Ago åhUVmV. ¶mVyZ AmZ§X {‘iVmo. 

ho BVam§H$Sy>Z bmXbo OmVo. ñdV:hÿZ gh^md d ‘mÝ¶Vm. 

emar[aH$ H$m‘mZo WH$dm ¶oVmo. emar[aH$ l‘ AmZ§Xr AZŵ dmV ~XbVmo. 

A{YH$ bj H|${Ð ŷV H$amdo bmJVo. A{YH$ bj ‘mÌ WH$dm Zmhr. 

ho {Z¶§{ÌV AgVo. ho ‘w³V AgVo. 

¶oWo Vwåhr H$aÊ¶mgmR>r XmoZ H¥$Vr {Xë¶m AmhoV. 

   H¥$Vr 5 
  {H$emoamdñWoV Vwåhr Ioiboë¶m IoimMo Zmd {bhm. ¶m IoimVrb {Z¶‘m§Mr ¶mXr H$am. hm 
Ioi IoiÊ¶mÀ¶m {H«$¶oMo Q>ßß¶mgh dU©Z H$am. hm Ioi IoiyZ Vwåhr H$moUVo ‘wÔo {eH$bmV Vo {bhm. 
 

   H¥$Vr 6 
  ~mbH$ {H«$S>ZmVyZ {eHy$ eHo$b Aem {d{dY {df¶mVrb g§H$ënZm§Mr ¶mXr H$am. Vw‘À¶m 
ghH$mar {dÚmÏ¶m©er MMm© H$ê$Z ¶mXrVrb ‘wÚmV dmT> H$am. 

J{UVmVrb g§H$ënZm ^mfoVrb g§H$ënZm n[aga Aä¶mgmVrb g§H$ënZm 

   
   
   

 
  Vwåhr H$moUË¶mhr à{gÕ IoimMo {díbofU JQ>mZo qH$dm ì¶p³VJV H$ê$Z Ë¶mVrb 
Aä¶mgnyaH$ g§H$ënZm§Mm {dMma H$ê$ eH$Vm, {dÚmWu H«$sS>oMm AmZ§X KoVmV d Ë¶mMdoir ¶m 
g§H$ënZm§Mo AÜ¶¶Z hmoVo. AÜ¶mnZmÀ¶m ¶m nÕVrbm H«$sS>Z nÕV åhUVmV. 
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Notes 

  Ioim‘Yo Ago H$moUVo KQ>H$ AgVmV Á¶m‘wio ~mbH$ Zì¶m g§H$ënZm Vw‘À¶m CnpñWVrVhr 
ghOnUo {eH$VmV? AmR>dm d KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am. 
 
 
 

Vw‘À¶m KQ>H$m§Mr AmH¥$Vr 3.2 ‘Yo XmI{dboë¶m KQ>H$m§er VwbZm H$am. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AmH¥$Vr 3.2 IoimMo KQ>H$ 

Aem VèhoZo AmnU H«$sS>Z nÕVrMo Imbr {Xbobo ’$m¶Xo XmIdy eH$Vmo : 

 bhmZ ‘wbm§‘Yo IoiUo hr ghO^mdZm AgVo. Vo IoimV Ho$di CËñ’y$V© gh^mJM KoVmV Ago 
Zmhr Va ñdmV§Í¶ {Xë¶mg à^mdrnUo, IoimMo ì¶dñWmnZ H$ê$ eH$VmV. 

 ‘wbo Zdm Ioi {Z‘m©U H$ê$ eH$VmV. Vo IoiÊ¶mMo {Z¶‘hr V¶ma H$aVmV d Ë¶m§Mo ñdV: 
{Z‘m©U Ho$boë¶m pñWVrV nmbZ H$aVmV. 

 ¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m gO©Zerb H$m¡eë¶mMo g§dY©Z hmoVo d g‘ñ¶m {ZamH$aU, ZoV¥Ëd, VH©${Zð> 
{dMma, ñdA{^ì¶³Vr, g§àofU, ghH$m¶m©Ë‘H$ AÜ¶¶Z, gm§{KH$ OrdZ BË¶mXr OrdZ-
H$m¡eë¶m§Mm {dH$mghr hmoVmo. 

 AÜ¶¶Z ñdm^m{dH$, AmZ§Xr d COm©Xm¶r AZw^d ~ZVo. 

 ~mbH$m§À¶m emar[aH$, ^md{ZH$ d ~m¡{ÕH$ JaOm§Mr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r nyaogm dmd {‘iVmo. 

 {dÚmWu-{ejH$ d {dÚmWu-{dÚmWu ¶m§À¶mV {ZH$mon ZmVog§~§Y {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

H«$sS>Z nÕVrMr VÎdo : 
H«$sS>Z nÕVr Imbrb VÎdm§da AmYm[aV Amho. 

 Am§V[aH$ j‘Vm CKS> hmoÊ¶mMo VÎd : hr {gÕ Pmbobr Jmoï> Amho H$s ~mbH$ H$mhr Am§V[aH$ 
j‘Vm KoD$Z OÝ‘mbm ¶oVo. Omo ~mbH$ dmT>V AgVmZm AZwHy$b n[apñWVr {‘imbr Va CKS> 
hmoVmV. ~mbH$mbm Oa A¶mo½¶ n[apñWVr {‘imbr Va Aem j‘Vm§Mr dmT> ‘§XmdVo qH$dm 
A{O~mV hmoV Zmhr. ~mbH$mÀ¶m Am§V[aH$ j‘Vm§Zm g‘OyZ KoUo, dmT>{dUo, CKS> H$aUo, ¶mV 
‘XV H$aUo hm H«$sS>Z nÕVrMm hoVy Amho. 

 Z¡g{J©H$ ghO^mdZm§Mo VÎd : àË¶oH$mbm Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m ñdm^m{dH$ ghO-^mdZm§Mo 
‘mJ©Xe©Z {‘iVo. H«$sS>m hr àË¶oH$ ~mbH$mMr ñdm^m{dH$ ghO ^mdZm Amho. H«$sS>oVyZ {eH$bobr 
H$moUVrhr Jmoï> ~mbH$mbm ñdm^m{dH$ dmQ>Vo Am{U Vr Jmoï> Vmo / Vr ObX d à^m{dnUo 
AmË‘gmV H$aVmo. åhUyZ H«$sS>Z nÕVr, hr Z¡g{J©H$ ghOàd¥Îmr AmoiIVo, bhmZ ~mbH$m§Zm 
Zdo AZŵ d XoÊ¶mgmR>r dmnaVo. 

IoimMo KQ>H$ 

AmìhmZmË‘H$ 
a§OH$ 

A§V:àoaUm 

ñd¶§{eñV 

ghH$m¶© d gh¶moJ {^Vr {dZmH$m‘ 

AZm¡nMm[aH$ dmVmdaUo 

H¥$Vt‘Yo ñdmV§Í¶ 

CËñ’y$V© {H«$¶m 
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Notes 

 nyU© ñdmV§Í¶mMo VÎd : Oa H¥$Vt‘Ü¶o nyU© ñdmV§Í¶ {‘imbo Va Vmo / Vr Zdo AZw^d, H$‘r 

doimV àmá H$aVmV d j‘Vm§Zm CKS> H$aVmV. Oa H¥$Vtda ‘¶m©Xm AmUbr Va Z¡g{J©H$ 
dmT>rbm AS>Wim  hmoVmo. nyU© ñdmV§Í¶ XoUo ho H«$sS>Z nÕVrMo à‘wI VÎd Amho. 

 CnH«$‘mMo VÎd : ~mbH$ H$moUË¶mhr H¥$VrV {H«$¶merb Agob Va AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoVo ho 

‘mZgemó d {ejUemómVrb g§emoYZ gm§JVo. H$moUË¶mhr H¥$Vr{edm¶ {ZpîH«$¶ ldU Ho$ë¶mZo 
KmoH §$nÅ>r hmoVo. H«$sS>Zm‘wio ‘yb§ CËñ’y$V©nUo {H«$¶merb hmoV. 

 Anojm nyV©VoMo VÎd : àË¶oH$ ~mbH$ Ë¶mÀ¶m / {VÀ¶m Am§V[aH$ Anojm d hoVy Oar Ë¶m gm§JVm 

Amë¶m ZmhrV Var Ë¶mZwgma H¥$Vr H$aV AgVo. Ooìhm Ë¶mbm {Vbm nwaogo ñdmV§Í¶ d 
bd{MH$Vm {‘iVo Voìhm Anojm§À¶m n yVugmR>r Ë¶mbm / {Vbm A‘¶m©{XV g§Yr {‘iVmV. 
¶mCbQ> AÜ¶¶Z C{Ôï>mÀ¶m ñdê$nmV EImXm ~mø X~md Agë¶mg Z¡g{J©H$ dmT>rg AS>Wim 
¶oD$ eH$Vmo. 

 AmZ§XmMo VËd : Oo H$mhr AmZ§X XoVo Ë¶mMo AÜ¶¶Z ghOnUo OmñV H$ê$Z ~mbH$mÀ¶m gd© 
H¥$Vr AmZ§X d Xþ:I ¶m VËdmdaM hmoV AgVmV. åhUOoM ~mbH$ AmZ§XXm¶r H¥$Vr H$aVo d 
Xþ:IXm¶r H¥$Vr H$aUo Q>miVo åhUyZ {H«$S>ZmÛmam AÜ¶¶Z ghO, AmZ§XXm¶r d emídV d 
XrK©H$mi {Q>H$Umao AgVo. 

 gO©ZerbVoMo VÎd : ~mbH$mbm Ioim¶bm AmdS>Vo nU VmoM VmoM Ioi gmaIm IoiÊ¶mMm 

Ë¶mbm H§$Q>mimhr ¶oVmo d Vo Zì¶m, n¶m©¶r IoimMm emoY KoVo. ~XbmMr hr Anojm Ë¶mbm IoimV 
ZdrZVm AmUÊ¶mgmR>r nwT>o ZoVo d ~mbH$ H$mën{ZH$ IoimV a‘‘mU hmoVo, Ë¶m‘wio 
gO©ZerbVoMr dmT> hmoVo. 

 O~m~Xmar VÎd : H«$sS>o‘wio ~mbH$mV, O~m~XmarMr OmUrd hmoVo. IoiVmZm ~mbH$mÀ¶m ho 
bjmV ¶oVo H$s H$moUË¶mhr {Z¶‘m§{edm¶ ¶m {eñVr{edm¶ ¶mÑpÀN>H$ IoiÊ¶mZo g‘mYmZ {‘iV 
Zmhr. ‘J Ioi d¡¶p³VH$ Agmo dm JQ>mZo Ioibm OmUmam Agmo. åhUyZ ~mbH$mbm {Z¶‘ V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r BVam§Mr ‘XV bmJVo d JQ>mV Vo {Z¶‘ nmiyZ IoiÊ¶mMr O~m~Xmar Vo OmUVo. 
gai gyMZoMo nmbZ H$aÊ¶mnojm åhUyZ IoimÛmao ~mbH$ Om~m~Xmar nobÊ¶mg {eH$Vo. 

  åhUyZ Oa hr nÕV dJm©V dmnaUma Agmb Va dJm©Vrb àË¶oH$ ~mbH$mÀ¶m JaOm 
^mJ{dÊ¶mgmR>r Vwåhmbm {Z¶moOZ H$amdo bmJob Am{U Ë¶mZwgma dJm©V H¥$Vr H$amdr bmJob. 

Imbr {Xboë¶m XmoZ n[apñWVr S>moù¶mg‘moa AmUm. 

n[apñWVr 8 : lr‘Vr e{‘©ð>m ¶m emó {e{jH$m B¶Îmm {Vgarbm gOrd d {Z{O©d hr g§H$ënZm 
{eH${dV hmoË¶m. Ë¶m§Zr hm YS>m Imbrb H«$‘mZo {eH${dbm. 

- Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm N>moQ>çm JQ>mV {d^mJbo. àË¶oH$ JQ>mV 4 Vo 6 {dÚmWu hmoVo. àË¶oH$ JQ>mVrb 
{dÚmÏ¶mªZm Jmob H$ê$Z ~gÊ¶mg gm§{JVbo. 

- àË¶oH$ JQ>mbm Ë¶m§Zr gOrd-{Z{O©d Jmoï>tMr {MÌo Agbobr H$mS>} {Xbr. (AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ 
gm{hË¶) àË¶oH$ JQ>mVrb ‘wbm§Zr {MÌH$mS>m©Mo H$miOrnyd©H$ {ZarjU Ho$bo. 

- Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm EH$m {R>H$mUmhÿZ Xþgè¶m {R>H$mUr ñdV:hÿZ OmD$ eH$Umè¶m gOrd Jmoï>r 
emoYÊ¶mg gm§{JVë¶m. àË¶oH$ JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZr e³¶ VodT>r gOrdm§Mr {MÌo emoYbr d 
Ë¶m§Zm {Xbr. 

- {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘XVrZo Ë¶m§Zr àË¶oH$ JQ>mZo emoYbobr ~amo~a Agbobr {MÌo ‘moObr. àË¶oH$ 
CÎmam§Mr g§»¶m ’$bH$mda {b{hbr. 
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Notes 

 

- Ë¶m§Zr Ë¶m Ë¶m JQ>mbm Ë¶m§Mr H$mS>} naV {Xbr Am{U Ioi gwê$ R>odÊ¶mg gm§{JVbo. AmVm 
Ë¶m§Zr gOrdm§Mr BVa JwUd¡{eîQ>ço emoYÊ¶mg gm§{JVbo. Aem àH$mao gd© JwUd¡{eîQ>ço emoYyZ  
H$mT>on¶ªV Ioi gwê$ amhrbm. 

- gdm©V eodQ>r Ë¶m§Zr gd© gOrd d {ZOud Jmoï>tMr JwUd¡{eîQ>ço ‘wbm§À¶m ghmæ¶mZo EH${ÌV 
Ho$br. 

 

n[apñWVr 9 : gamoO ¶m§Zr B¶Îmm Mm¡WrVrb {dÚmÏ¶m©‘Yo ZH$mem dmMZ H$m¡eë¶mMm {dH$mg 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 

- Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 6 Vo 8 JQ>mV {d^mJbo. àË¶oH$ JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm AmH¥$VrV 
XmI{dë¶mà‘mUo AY©dVw©imV ~gÊ¶mg gm§JÊ¶mV Ambo. 

 

 

 

 

 

~¡R>H$ ì¶dñWm 

- Ë¶m§Zr JQ>m§À¶m àË¶oH$ OmoS>rbm A°Q>bmg d ^maVmVrb H$mhr OmJm§Mr Zmdo {b{hbobr H$mS>} 
{Xbr. 

- Ë¶m§Zr nwT>rb gyMZm {Xë¶m. 

- àË¶oH$ OmoS>rVrb EH$ JQ> EH$ H$mS>© Xþgè¶m JQ>mbm XmIdbob d Xþgam JQ> ‘¶m©{XV doio‘Yo Vo 
{R>H$mU A°Q>bmg‘YyZ emoYyZ H$mT>ob. 

- nwÝhm Xþgè¶m OmoS>rVhr hm Ioi gwê$ amhrb. 

- àË¶oH$ ~amo~a à¶ËZmbm Ë¶m§Zr 1 JwU {Xbm. àË¶oH$ JQ>mMo EHy$U JwU Zm|XUo Jobo d {dO¶r 
JQ>mMo A{^Z§XZ Ho$bo Jobo. 

AmVm àË¶oH$ n[apñWVr AmR>dm d nwT>rb H¥$Vr H$am. 

   H¥$Vr 7 

i) EH$m B¶ÎmoVrb H$moUVrhr EH$ J{UVr g§H$ënZm ¿¶m d dU©Z H$am H$s Vwåhr {H«$S>Z nÕVrZo Vr 
H$er {eH$dy eH$mb? Vw‘Mo ghmÜ¶m¶r, ‘mJ©Xe©H$, g‘d¶ñH$m§er A{^àm¶ d gwYmaUm 
¶mgmR>r MMm© H$am. 

ii) H«$sS>Z nÕVrÀ¶m dmnamV {ejH$mMr ^y{‘H$m H$moUVr Vo {bhm. 

Vw‘À¶m ¶mXrMr Imbr {Xboë¶m ¶mXrer VwbZm H$am. 
H«$sS>Z nÕVrVrb {ejH$mMr ^y{‘H$m : 

{ejH$ 

 {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Zr gy{MV Ho$bobm Ioi gwê$ H$aÊ¶mV qH$dm Zdm Ioi emoYÊ¶mg ‘XV H$aVmV. 

 AÜ¶¶Z hm AmZ§XXm¶r AZŵ d Amho Ago ‘wbm§Zm dmQ>ob ¶mgmR>r AÜ¶¶Z dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr 
H$aVmV. 

 gmoß¶m g§H$ënZm§VyZ AdKS>mH$S>o OmÊ¶mgmR>r AÜ¶¶Z CnH«$‘m§Mr ¶moOZm H$aVmV. 

 AÜ¶¶Z à{H«$¶oV ‘wbm§Mo ‘mJ©Xe©H$, n¶©dojH$ d ZoVo ~ZVmV. 

JQ> I    JQ> II JQ> III    JQ> IV JQ> V    JQ> VI 
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Notes 

 H«$sS>Z CnH«$‘m§VyZM {dÚmÏ¶mªMo ‘yë¶‘mnZ H$aVmV. ‘yë¶‘mnZmH$S>o Xþb©j hmoD$ XoV ZmhrV. 

  ‘m±ÝQ>ogar d qH«$S>aJmQ>©Z AÜ¶mnZ nÕVtMm nm¶m H«$sS>Z nÕVr hmM hmoVm. nU Imbr Z‘yX 
Ho$boë¶m ‘¶m©Xmhr {XgyZ ¶oVmV. 

H«$sS>Z nÕVrÀ¶m ‘¶m©Xm : 

 hr nÕV nyd© àmW{‘H$ d àmW{‘H$ ñVamdarb {dÚmÏ¶mªgmR>rM A{YH$ ¶mo½¶ Amho Ago ‘mZbo 
OmVo. 

 gd© {df¶mVrb Ame¶ d g§H$ënZm ¶m nÕVrZo {eH${dVm ¶oV ZmhrV. 

 H$Yr H$Yr H$mhr ‘wbo IoiÊ¶mbm {eH$Ê¶mnojm A{YH$ ‘hÎd XoD$ eH$VmV. 

Vw‘Mr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm. 

E 4. – {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ñd¶§{eñV ¶mdr ¶mgmR>r {H«$S>Z nÕVrMo H$moUVo VËd ‘XV H$aVo? 

E 5. –  embo¶ {ejUmÀ¶m gwédmVrÀ¶m nm¶ardaM H«$sS>Z nÕVr A{YH$ Cn¶w³V Amho, Ago H$m   

   åhQ>bo OmVo? 

3.4.2 àH$ën nÕV 

  Vwåhr Vw‘À¶m emioV EImXm àH$ën Ho$bm Amho H$m? Vmo H$gm Ho$bmV? EH$ {ejH$ åhUyZ 
Vwåhr Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm àH$ën XoVm H$m? {dÚmWu Vmo H$emàH$mao H$aVmV? 

àH$ën åhUOo H$m¶ ho Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H$m? 

  Om°Z Amb’$moS>© pñQ>ìhÝgZÀ¶m ‘Vo, àH$ën hr g‘ñ¶mOZH$ H¥$Vr Amho. Or ñdm^m{dH$nUo 
nyU© Ho$br OmVo. ~°bmS>© Aer ì¶m»¶m H$aVmV H$s, dmñVd Am¶wî¶mMm EH$ ^mJ Omo emiogmR>r 
Am¶mV Ho$bm OmVmo. Va S>m°. {dë¶‘ hoS> {H$bn°Q́>rH$ Aer ì¶m»¶m H$aVmV H$s, àH$ën hr Aer 
hoVynyU© à{H«$¶m Amho Or gm‘m{OH$ dmVmdaUmV KSy>Z ¶oVo. Xþgè¶m eãXmV AmnU Ago åhUy eH$Vmo 
H$s, àH$ën hr EH$ e¡j{UH$ nÕV Amho, {OWo {dÚmWu d¡¶p³VH$nUo dm N>moQ>çm JQ>mV H$m‘ H$ê$Z 
dmñVd OrdZmVrb g‘ñ¶oMo {díbofU H$aVmV Am{U dV©‘mZmVrb {df¶, dV©‘mZmVM ñdV§ÌnUo 
H$m‘ H$ê$Z d H$m‘mMr gwñnï> {d^mJUr H$ê$Z hmVmiVmV. 

¶m ì¶m»¶mdê$Z Vwåhr {ZarjU H$ê$ eH$mb H$s - 

 àH$ën ho EH$ H$m¶© qH$dm CnH«$‘ Amho. 

  Ë¶mbm H$mhr hoVy AgVmo. 

 Vmo gm‘m{OH$ d ñdm^m{dH$ n[apñWVrV Ho$bm OmVmo. 

àH$ën nÕVrMr d¡{eîQ>ço : 

àH$ën nÕVrMr d¡{eîQ>ço Imbrbà‘mUo : 

g‘ñ¶mOZH$ : àË¶oH$ àH$ënm‘Yo EH$ Var g‘ñ¶m gmoS>dm¶Mr AgVo Or {dÚmÏ¶mªZm g‘Obobr 
AgVo. g‘ñ¶oMr OmUrd Pmë¶mda hmoUo åhUOo àH$ënmMr gwédmV hmoUo. 

C{Ôï>o : àH$ën nÕVrMo ¶e àH$ënmMo C{Ôï> g‘OÊ¶mda Adb§~yZ AgVo. àH$ënmMr C{Ôï>o 
X¡Z§{XZ OrdZmer {ZJS>rV AgVmZm d {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$mhr ‘hÎdmÀ¶m Anojm nyU© H$aUmar AgVmV. 

H¥$Vr : C{Ôï>o Z¸$s Ho$ë¶mda e¡j{UH$ dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr H$aUo hr Vw‘Mr O~m~Xmar Amho. ñd- 
{Z¶moOZ, JQ>MMm©, JQ>mZo H$aÊ¶mMo CnH«$‘ ¶mÛmao {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmMr gwédmV hmoVo. 

dmñVd : à^mdr AÜ¶¶ZmgmR>r dmñVd OrdZmVrb H¥$Vr {Z‘m©U H$aUo JaOoMo AgVo. 
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ñdmV§Í¶ : àH$ën nÕVrV AÜ¶¶Z ñdm^m{dH$nUo hmoVo. åhUyZ {dÚmWu H¥$Vr ‘w³VnUo H$aVmV. 

Cn¶w³VVm : dV©‘mZ OrdZmVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r {eH$boë¶m kmZmMm Cn¶moJ 
Pmbm nm{hOo. 

EH$mË‘Vm : àH$ën dmñVd OrdZmVrb g‘ñ¶m§da AmYmarV AgVmo Ë¶m‘wio àH$ënmgmR>rMo dmñVd 
AZŵ d d BVa AZw^d EH$mM {df¶mMo kmZ XoVmV. àH$ën ¶eñdrnUo nyU© H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ 
{df¶mVrb Zo‘³¶m kmZmMr OwiUr H$amdr bmJVo. àH$ënmMo H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ {df¶mMr 
EH$mË‘Vm hr ‘wb ŷV JaO Amho. 

bmoH$emhr ‘yë¶o : àH$ën gwê$ AgVm§Zm, JQ>mV H$m‘ H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm EH$‘oH$m§Zm ghmæ¶ 
H$amdo bmJVo. EH$‘oH$m§Mm AmXa H$amdm bmJVmo. BVam§À¶m ‘Vm§Zm qH$‘V Úmdr bmJVo. O~m~Xmar 
OmUyZ KoD$Z nma nmS>mdr bmJVo. Aem JwUm§À¶m éOdUwH$s‘wio bmoH$emhr ‘yë¶m§Mm {dH$mg hmoVmo. 
{H$bn°Q>́rH$ ¶m§À¶m ‘Vo hr bmoH$emhrVrb CÎm‘ nÕVr Amho. 

AmVm Imbrb n[apñVVr dmMm. 

n[apñWVr 10 : dJm©V {dÚmWu d {ejH$ lr g§Vmof, {d{dY, a§JrV AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ 
V¶ma H$aÊ¶mMm d dmnaÊ¶mMm AmZ§X KoV AmhoV. H$mhr ‘{hÝ¶mZ§Va Ë¶mZm ho AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ 
gm{hË¶ gmR>dyZ R>odUo d {ZdS>Uo ¶mV Aì¶dñWm OmUdVo, Ë¶m‘ wio Ë¶m§À¶m ho gm{hË¶ V¶ma 
H$amd¶mÀ¶m H¥$Vrdahr n[aUm‘ hmoVmo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ¶m~Ôb H$mhrVar H$am¶Mo R>a{dbo d dJm©V 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ H$monam ~Zdm¶Mo R>a{dbo. ¶mgmR>r g§Vmof ga {dÚmÏ¶mªZm KoD$Z Aem 
emioV Jobo H$s Á¶m emioV àË¶oH$ dJm©V AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ ~ZdyZ Vo dJm©À¶m AÜ¶¶Z-
AÜ¶mnZ gm{hË¶m H$monè¶mV R>odbo hmoVo. {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m emioVrb {dÚmÏ¶mªer Am§Va{H«$¶m Ho$br 
d AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ ~Z{dÊ¶mÀ¶m OnyZ R>odÊ¶mÀ¶m d dmnaÊ¶mÀ¶m {H«$¶oMo {ZarjU Ho$bo. 
{dÚmWu ¶m Am§Va{H«$¶o~m~V g‘mYmZr hmoVo. Ë¶m§Zm ñdV:À¶m emioV Agm AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ 
gm{hË¶ H$monam AgÊ¶mMr Adí¶H$Vm dmQ>br. naV Amë¶mda Ë¶m {dÚmÏ¶mª~amo~a ~gyZ g§Vmof 
gam§Zr dJm©V AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ H$monam H$gm H$am¶Mm ¶mda MMm© Ho$br. MM}V nwT>rb àíZ 
CnpñWV Ho$bo Jobo. 

 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ gm{hË¶ H$monam ~Z{dÊ¶mgmR>r dJm©V H$moUVr OmJm ¶mo½¶ Amho? 

 {d{dY {df¶m§gmR>r H$moUË¶m àH$maMo AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ ~Z{dVm ¶oB©b? 

 H$moUË¶m àH$maMo AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ Jmoim H$aVm ¶oB©b? 

 ~Z{dÊ¶mgmR>r H$moUH$moUVo gm{hË¶ bmJob? 

 ~Z{dÊ¶mgmR>r A§XmOo {H$Vr n¡go bmJVrb? 

 ¶mgmR>r n¡emMo ómoV H$moUVo AgVrb? 

 ¶m àH$ënmMr H$mb‘¶m©Xm H$m¶ Agob? 
  gImob MMm© Pmë¶mda Ë¶m§Zr g‘mYmZH$maH$ {Z¶moOZ V¶ma Ho$bo. Z§Va Ë¶m§Zr ñdV:Mo 
doJdoJio JQ> ~Z{dbo, àË¶oH$ JQ>mbm doJio H$m‘ {Xbo Jobo, VgoM doJio gm{hË¶ nwa{dbo Jobo. ‘wbo 
H$m‘ H$ê$ bmJbr. 
  {d{dY àH$maMo AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ ~Z{dë¶mZ§Va d Jmoim Ho$ë¶mZ§Va CXmhaUmW© 
âb°e H$mS>} g§»¶m H$mS>}, A§VJ©V Ad¶dm§À¶m ‘mVrÀ¶m à{VH¥$Vr, {d{dY {~¶m, {d{dY àH$maMr 
‘¥Xm BË¶mXr, Ë¶m§Zr dJm©Vrb H$monè¶mV R>odboë¶m ‘m§S>Urda ì¶dpñWVnUo R>odbo, H$s Vo ghO 
CnbãY hmoB©b. eodQ>r g§Vmof ga {dÚmWu EH$Ì ~gbo d Ë¶m§Mr nwT>rb àíZm§À¶m AmYmao Ho$boë¶m 
H$m‘mMo ‘yë¶‘mnZ Ho$bo. 
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 {d{dY {df¶mVrb {d{dY KQ>H$m§gmR>r AÜ¶¶Z AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ gm{hË¶ gwg§JV d ¶mo½¶ 
Amho H$m? 

 ho gm{hË¶ ghO dmnaVm ¶oÊ¶mOmoJo d {Q>H$mD$ Amho H$m? 

 EH$M AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶ {d{dY {df¶m§Vrb {d{dY g§H$ënZmMo AÜ¶mnZ H$aÊ¶mgmR>r 
dmnaVm ¶oB©b H$m? 

 {dÚmÏ¶mªZm Vo ghOnUo hmbdVm ¶oB©b H$m? 
  Z§Va {dÚmÏ¶mªZr àH$ën Ahdmb V¶ma Ho$bm, Ë¶mgmR>r nwT>rb ‘wÔo {dMmamV KoVbo Jobo. 
{Z¶moOZ H$go Ho$bo? Pmbobr MMm©, {Xbobo H$m‘ Am{U ‘yë¶‘mnZ ^{dî¶mVrb g§X^m©gmR>r Ë¶m§Zr 
{d{dY KQ>H$m§gmR>r AÜ¶m¶Z-AÜ¶mnZ gm{hË¶mMm dmna ¶mdahr boIZ Ho$bo. 
 darb CXmhaUmdê$Z àH$ën H$aÊ¶mVrb nm¶è¶m OmUy eH$Vm. Ë¶m nm¶è¶m nwT>rb à‘mUo : 
1) n[apñWVr CnbãY H$ê$Z XoUo. 
2) g‘ñ¶m {ZdS>Uo. 
3) {Z¶moOZ H$aUo. 
4) H$m¶©dmhr 
5) ‘yë¶‘mnZ 

àH$ënmMr H$mhr CXmhaUo : 

 g§ñWm§Zm ôQ> XoD$Z {dÚmWu Aem g§ñWm§À¶m H$m¶m©~m~V Ahdmb V¶ma H$ê$ eH$VmV. Ogo H$s 
nmoñQ> Am°{’$g, hm°pñnQ>b, ~±H$ nmobrg ñQ>oeZ BË¶mXr. 

 Ë¶m§À¶m ^mJmVrb bmoH$m§À¶m ì¶dgm¶m~Ôb Ahdmb V¶ma H$ê$ eH$VmV. 

 Ë¶m§À¶m ^mJmVrb bmoH$m§À¶m AÞmÀ¶m gd¶tda Ahdmb V¶ma H$ê$ eH$VmV. 

   H¥$Vr 8 

  EH$ àH$ën {ZdS>m Am{U Vwåhr Vw‘À¶m Q>ßß¶m§Zwgma {dÚmÏ¶mªMo ì¶dñWmnZ H$go H$amb 
¶mMo dU©Z H$am. 

àH$ën nÕVrMo ’$m¶Xo : 

 {H«$¶merb AÜ¶¶ZmÀ¶m VÎdmda àH$ën nÕV AmYmarV Amho. {dÚmWu H¥$Vr‘Yo g§nyU© gh^mJ 
¶oVmV d Ë¶mZo Ë¶mMo / {VMo dmñVd OrdZmVrb kmZ, AmH$bZ d H$m¡eë¶mV d¥Õr hmoVo d 
ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmg ‘XV hmoVo. 

 àH$ënmVrb H¥$Vr X¡Z§{XZ OrdZmVrb H¥$Vter {ZJS>rV Agë¶mZo àË¶oH$ H¥$Vr {dÚmÏ¶mªgmR>r  
AW©nyU© AgVo. àH$ën nÕVr Zoh‘r AW©nyU© AÜ¶¶Zmer OmoS>bobr AgVo. 

 {dÚmWu àH$ën am~{dVm§Zm nyU© ñdmV§Í¶mMm AmZ§X Cn^moJVmo. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
AmË‘{dídmg d O~m~XmarÀ¶m OmUrdm {dH${gV hmoVmV. 

 ^{dî¶mV H$amd¶mÀ¶m Ano{jV H$m‘mer {dÚmÏ¶m©Mr AmoiI hmoVo. åhUyZ ^mdr Am¶wî¶mMr 
V¶mar åhUyZ àH$ën nÕV ghmæ¶ ŷV hmoVmo. 

 {dÚmÏ¶mª‘Yo ghH$m¶©, gm§{KH$ H$m¶©, JQ>m~Ôb ào‘ d Ë¶mJ ¶mgma»¶m gm‘m{OH$ ^mdZm 
{Z‘m©U hmoÊ¶mg àH$ënm‘wio g§Yr {‘iVo. 

 àH$ënm~Ôb A{^ê$Mr d àoaUm ¶m CËñ’y$V©nUo {Z‘m©U hmoVmV Am{U {dÚmÏ¶m©bm AÜ¶¶Z 
àdU ~Z{dÊ¶mgmR>r H$moUË¶mhr ~mø X~mdmMr JaO ahmV Zmhr. 
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 àH$aU nyU© Pmë¶mda {dÚmÏ¶m©bm nyV©VoMr ^mdZm hmoVo. {OÀ¶m‘wio ^{dî¶mVrb AÜ¶¶Zmbm 
àmoËgmhZ {‘iVo. 

E 6. –  àH$ën nÕVrÀ¶m H$moUË¶mhr VrZ ‘¶m©Xm {bhm. 

3.4.3 g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕV 
  X¡Z§{XZ OrdZmV Amnë¶mn¡H$s àË¶oH$ OU g‘ñ¶m§Zm gm‘moao OmV AgVmo d Ë¶m§Mo 
{ZamH$aU H$aV AgVmo. EImXr n[apñWVr g‘ñ¶mOZH$ Amho Ago Vwåhmbm Ho$ìhm dmQ>Vo? Aem 
g‘ñ¶m Vwåhr H$emàH$mao gmoS>{dVm? 
   H¥$Vr 9 
  A{bH$S>oM CX²^dboë¶m d Vwåhr gmoS>{dboë¶m g‘ñ¶m§Mr ¶mXr H$am. Ë¶mn¡H$s EH$ H$er 
gmoS>{dbr Vo {bhm. gmoS>{dVm§ZmMo Q>ßno ¶mo½¶ H«$‘mgh Z‘yX H$am. 
Imbr {Xboë¶m gd©gmYmaU g‘ñ¶onmgyZ gwédmV H$é¶m. 
  g‘Om, emioV doioda nmoMÊ¶mgmR>r Vwåhr ~gZo àdmg H$aVm Vw‘Mr emim KamnmgyZ 30 

{H$‘r bm§~ Amho. Vwåhr amoO Ë¶mM ~gZo emioV OmVm. EH$m {Xder ~g emioÀ¶m añË¶mda ~§X 
nS>br Amho. Vwåhr H$m¶ H$amb? 

¶oWo g‘ñ¶m H$m¶ Amho? 
Vwåhmbm emioV doioda nmoMm¶Mo Amho. ¶mjUr Vwåhr 
AS>Hy$Z nS>bm AmhmV d emioV doioda H$go nmoMm¶Mo ho 
Vwåhmbm ‘m{hVr Zmhr. 

g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMo ‘mJ© H$moUVo? 

emioV doioda nmoMm¶À¶m ‘mJmªMr ¶mXr H$am. e³¶Vm 
i) Vwåhr emioV MmbV OmD$ eH$Vm. ii) Vwåhm nwT>À¶m 
~gMr dmQ> nmhÿ eH$Vm iii) ñdV:Mo dmhZ AgUmè¶m 
‘mUgmH$S>o {bâQ> ‘mJy eH$Vm. iv) Odirb XþH$mZmVyZ 
Vwåhr gm¶H$b ^mS>çmZo KoD$ eH$Vm d emioV nmoMy 
eH$Vm. 

¶mn¡H$s H$moUVm ‘mJ© Vwåhr {ZdS>mb? 
{dûcofUmZ§Va d e³¶Vm nS>VmiyZ nm{hë¶mZ§Va, 
Vwåhmbm àdmgmMm àH$ma {ZdS>bm nm{hOo Á¶m¶moJo Vwåhr 
emioV doioda nmoMy eH$mb. 

  gwadmVrbm AmnU CnpñWV Ho$boë¶m àíZm§Mr CÎmao XoD$ ¶m. Vwåhmbm g‘ñ¶mOZH$ 
pñWVrMr OmUrd H$Yr Pmbr? CÎma H$go H$amdo ho H$iV Zmhr Voìhm Vwåhr g‘ñ¶mOZH$ 
n[apñWVr AgVm doJù¶m eãXm Amnë¶mbm àmá H$am¶À¶m C{Ôï>m§~Ôb d hoVy§~Ôb ñnï> ‘m{hVr 
Amho nU Vo àmá H$am¶À¶m ‘mJmª~Ôb ImÌr Zmhr. AÜ¶¶ZmÀ¶m g§X^m©V, g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr 
åhUOo AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o nyU© H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ ‘mJ© emoYUo. {dÚmWu gwÕm Ë¶m§À¶m X¡Z§{XZ 
OrdZmV ¶oUmè¶m g‘ñ¶m Ë¶mMà‘mao gmoS>{dVmV Ogo Vwåhr. g‘ñ¶m gmoS>dyZ Vo {eHy$ eH$VmV. 
dJ© n[apñWVrVrb EH$ CXmhaU nmhÿ. 

n[apñWVr 11 : lr. gm¡å¶ PmS>mMo {d{dY ^mJ B¶Îmm ghmdr‘Ü¶o {eH${dV hmoVo. àW‘ Ë¶m§Zr gd© 
dJ© N>moQ>çm JQ>mV {d^mJbm. àË¶oH$ JQ>mbm Amë¶mMm VwH$S>m {Xbm d gd© dJm©bm àíZ {dMmabm. 
Á¶mMo CÎma {dÚmÏ¶mªZr Úmd¶mMo hmoVo. 
à. Ambo hm PmS>mMm H$moUVm ^mJ Amho? 
 {dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m g‘Obr H$s Pmbo hm PmS>mMm ^mJ Amho, Vmo H$moUVm ^mJ Amho ho emoYm¶Mo 
Amho. Ë¶m§À¶m ‘ZmV Amë¶m~Ôb H$mhr H$ënZm Amë¶m, Ogo 

 ¶mMm a§J Vn{H$ar Amho. 
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 ho O{‘ZrV dmT>Vo. 

 AmnU Ambo AÞ åhUyZ dmnaVmo. 

 Amë¶mÀ¶m VwH$S>çmnmgyZ Amë¶mMo Zdo amon CJdVo. BË¶mXr. 
 {dÚmWu hr ‘m{hVr {d{dY ómoVm§VyZhr O‘m H$ê$ eH$bo AgVo. (nwñVHo$ BVam§Zm àíZ 
{dMmê$Z BË¶mXr) ¶m ‘m{hVrdê$Z Ë¶m§Zr Aer H$ënZm Ho$br Agob H$s Ambo ho nwT>rbn¡H$s Agy 
eHo$b. 

 ‘yi 

  ’$i 

 ImoS> 
 Z§Va {dÚmÏ¶mªZr ‘yi, ’$i Am{U ImoS>mMo JwUYmª~Ôb ‘m{hVr {‘i{dbr Am{U Ë¶m ‘m{hVrer 
Amë¶mMr VwbZm Ho$br. Voìhm Ë¶m§Zm Ago AmT>ibo H$s Amë¶m‘Yo ImoS>mà‘mUo JwUY‘© AmhoV. 
(JmR>r d CnJmR>r, JmR>rVyZ nmZo ¶oVmV BË¶mXr) åhUyZ {dÚmÏ¶mªZr {ZîH$f© H$mT>bm H$s Ambo ho 
ImoS> Amho d Vo O{‘ZrImbr dmT>Vo. O{‘ZrImbr dmT>Umè¶m Xþgè¶m ImoS>m§Mr CXmhaUo, Ogo H$s 
H$m§Xm, ~Q>mQ>m B. Ë¶m§Zm XoVm Ambr. 
g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVrÀ¶m nm¶è¶m : 
  darb pñWVrVyZ Vwåhmbm g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVrÀ¶m nm¶è¶m§~Ôb H$ënZm Ambr Agob 
Varhr g‘ñ¶m {ZamH$aUmÀ¶m AZoH$ nÕVr AmhoV. ¶mVrbM EH$ åhUOo ~«°Ýg’$moS>©Mo AmXe© ‘m°S>ob 
hmo¶. (~«°Ýg’$moS> Am{U ñQ>oZ 1984) Vo nwT>rbà‘mUo : 
1) g‘ñ¶m emoYUo. 
2) g‘ñ¶oda {dMma H$ê$Z Am{U g§~§{YV ‘m{hVrÀ¶m AmYmao g‘ñ¶m ‘m§S>Uo. 
3) {d{dY n¶m©¶, ‘|Xÿ‘§WZ, {d{dY Ñï>rH$moZm§Mm nS>Vmim KoD$Z {ZamH$aU nÕV R>a{dUo. 
4) YmoaUm§à‘mUo H$m‘ H$aUo. 
5) Vw‘À¶m H¥$VrMo nwZamdbmoH$Z H$ê$Z ‘yë¶m§H$Z H$aUo. 
Aem àH$maMr àméno ¶m J¥hrVH$m§gh {dH${gV Pmbr H$s A‘yV© g‘ñ¶m {ZamH$aU H$m¡eë¶o (Or 
Ame¶mda AmYm[aV ZmhrV). (H$moUVmhr Ame¶ {eH$Vm§Zm) H$moUË¶mhr n[apñWVrV dmnê$ eH$Vmo. 
{dÚmÏ¶mªMo AmYrMo AZw^d ¶m J¥hrVH$mV {dMmamV KoVbobo ZmhrV. nU 1980 nmgyZ g‘ñ¶m 
{ZamH$aUmdarb g§emoYZ A{YH$ g§X^m©Ym[aV AgÊ¶m~Ôb gm§JVo. Ë¶mMm AW© {dÚmÏ¶m©bm 
Aä¶mg H$aVm§Zm Á¶m g‘ñ¶obm Vm|S> Úmdo bmJVo Vr Zoh‘r {d{eð> g§X{ ©̂V d n[apñWVrOÝ¶ 
AgVo. åhUyZ Ë¶m g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aV AgVm§Zm Vo g§X^m©VyZM dm n[apñWVrVyZM H$amdo 
bmJVo. Ë¶m g‘ñ¶oMo ñdê$n BVa g§X^m©Vrb qH$dm n[apñWVrVrb g‘ñ¶onojm doJio Agy eH$Vo. 
1983 gmbr ‘o¶a Zo g‘ñ¶m {ZamH$aUmMr ì¶m»¶m Aer Ho$br H$s g‘ñ¶m {ZamH$aU hr {d{dY 
Q>ßno AgUmar à{H«$¶m Amho, OoWo g‘ñ¶m {ZamH$aU H$aUmè¶mbm, OwZo AZw^d d g‘ñ¶m 
hmVmiVmZmMo AZŵ d ¶mV g§~§Y OmoS>mdm bmJVmo d Z§Va g‘ñ¶oMr CH$b emoYmdr bmJVo. 
Iyn doim dmnabobm g‘ñ¶m {ZamH$aUmMm Z‘wZm Imbr AmH¥$VrV {Xbm Amho. 
 
 

 

 

 

AmH¥$Vr 3.3 : g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVrMm Z‘wZm (ómoV JrH$ 1986) 

g‘ñ¶m gmXa 

ñ‘aU 

emoYUo {ZamH$aU H$m¶©dmhr 

¶e 

{dam‘ An¶e 
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Notes 

  g‘ñ¶m {ZamH$aUmVrb VrZ ~m¡{ÕH$ H¥$VtMm ‘wb ŷV H«$‘ OmUyZ KoÊ¶mg ho àmê$n ‘XV 
H$aVo. 

 g‘ñ¶m gmXa H$aUo ¶mV (i) ¶mo½¶ Vo g§X^© (nyd©kmZ) Jmoim H$aUo. (ii) C{Ôï>o OmUyZ KoUo d 
g‘ñ¶oMr àñVmdZm H$aÊ¶mg gwê$dmV H$aUo. ¶m XmoZ Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo. 

 {ZamH$aUmgmR>r emoY, ¶mV C{Ôï>o Z¸$s H$aUo (n¶m©¶r CH$b / J¥hrVH$) Am{U H¥$VtMm 
AmamIS>m {dH${gV H$aUo. ¶m Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo. 

 CH$brgmR>r H$m¶©dmhr, ¶mV (i) H¥$VtÀ¶m AmamIS>çmMr H$m¶©dmhr Am{U (ii) ‘yë¶‘mnZ ¶mMm 
g‘mdoe hmoVmo. 

 g‘ñ¶m OmUyZ ¿¶m. 

 {d{dY ómoVm§H$Sy>Z {‘i{dbobr ‘m{hVr, g‘ñ¶m ñnï>nUo OmUyZ KoÊ¶mgmR>r d g‘ñ¶oMr 
‘wb ŷV H$aUo OmUyZ KoÊ¶mgmR>r, dmnam. 

 CH$btMo n¶m©¶r ‘mJ© V¶ma H$am. 

 n¶m©¶m§Mr ~bñWmZo d Xþ~©b ñWmZo ¶m§Mo Ë¶mVrb YmoHo$ d ’$m¶Xo, VgoM XrK©H$mbrZ dm VmËnwaVo 
n[aUm‘ ¶mgh ‘yë¶‘mnZ H$am. 

 C{Ôï>, g§X ©̂, CnbãY g§gmYZo ¶m§Mm {dMma H$ê$Z gdm©{YH$ ¶mo½¶ n¶m©¶m§Mr {ZdS> H$am. 

 {ZamH$aUmÀ¶m à^mdrnUmMo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r {ZH$f àñVm{nV H$am. 

   H¥$Vr 10 

  {eH$dV Agboë¶m {df¶mVrb H$moUVmhr KQ>H$ {ZdS>m Am{U g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕV 
dmnaÊ¶mgmR>r AmamIS>m qH$dm {Z¶moOZ {dH${gV H$am. 
 

g‘ñ¶m {ZamH$aUm‘Yo à{Vq~~rV {dMma, VH©$ewÕ {dMma Am{U {d{dY j‘Vm, H$m¡eë¶o d 
A{^d¥ÎmtnmgyZMr g§nmXUyH$ ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. g‘ñ¶m CX²^dob Aem n[apñWVr {Z‘m©U 
H$am¶bm hì¶m. g‘ñ¶m Z¸$s H$aUo, g‘ñ¶oMo {ZamH$aU CXJ‘ZmZo emoYUo d AdJ‘ZmZo 
gm‘mÝ¶rH$aUmMm nS>Vmim hmoUo ¶mgmR>r EH$ {ZpíMV H¥$Vr Amho. ¶m àmê$nm‘Yo à{Vq~{~V d 
VH©$ewÕ {dMmam§Mm g‘mdoe Agë¶mZo hr nÕV bhmZ dJm©gmR>r dmnabr OmV Zmhr. 

3.4.4 emoYZ nÕV 

  ¶m nÕVrVrb B§J«Or‘Ü¶o øy[apñQ>H$ nÕV (Heuristic Method) åhUVmV. øy[apñQ>H$ hm 

eãX J«rH$ eãX ‘øy[añH$mo’nmgyZ {Z‘m©U Pmbm Amho Ë¶mMm AW© emoYyZ H$mT>Uo Agm hmoVmo qH$dm ¶m 

nÕVrbm ‘Mm¡H$er nÕV’ Agohr åhUVmV. 

  hoZ«r ES>dS>© Am‘©ñQ́>m±J Oo ¶m nÕVrMo OZH$ AmhoV, Ë¶m§À¶m ‘Vo, ‘‘emoYZ nÕV hr EH$ 

AÜ¶mnZ nÕVr Amho, {OÀ¶m‘Yo {dÚmÏ¶m©bm e³¶Vmo emoYH$mÀ¶m A{^d¥ÎmrV R>odbo OmVo.’’ 
{dÚmÏ¶mªZm ì¶m»¶mZ XoD$Z gm§JÊ¶mnojm ñdV:hÿZ g‘ñ¶m {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm 
àd¥Îm Ho$bo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m nwa{dë¶m nm{hOoV. {dÚmÏ¶mªZm {ZarjU H$aUo d gwM{dbobo 
à¶moJ H$aUo Ano{jV Amho. {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z {ZîH$f© H$mT>bo Jobo nm{hOoV åhUOo ñd{ZarjU d à¶moJ 
¶mVyZ Ë¶m§Mr VmH$s©H$ H$m¡eë¶mer AmoiI hmoB©b. 
emoYZ nÕVrÀ¶m nm¶è¶m Imbrbà‘mUo : 
1) g‘ñ¶m OmU yZ KoUo. 
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Notes 

2) {ZarjU d à¶moJ 
3) g‘ñ¶m {ZamH$aU 
4) ‘yë¶‘mnZ 
hr nÕV dmnaV AgVm§Zm dJm©Vrb EH$m àg§JmMo {ZarjU H$ê$. 
dJ© n[apñWVrVrb EH$ CXmhaU nmhÿ. 

n[apñWVr 12 : lr‘Vr {‘Zmjr ‘‘nXmWm©À¶m AdñWm§Vrb ~Xb’’ hm n¶m©daUmä¶mgmVbm KQ>H$ 

B¶Îmm Mm¡Wr‘Yo {eH${dV hmoË¶m. nmR>mMo C{Ôï> ‘‘Vmn{dë¶mda KZ nXmW© Ðd nXmWm©V ê$nm§VarV 

hmoVmV d Ðd nXmW© dm¶wê$n nXmWm©V ê$nm§VarV hmoVmV ho {dÚmWu {eH$VmV’’ Ago hmoVo. 
Ë¶m§Zr nwT>rbà‘mUo gwédmV H$br : 

 nmR>mMr nyd©V¶mar : Ë¶m§Zm bmI, ‘oU~Îmr, gmIa, g¢Yd {‘R>, A°ë¶w{‘{Z¶‘Mr VmQ>br, 
nmUr, am°Ho$b, noQ>́mob, CX~Î¶m, bmH$S>mMm VwH$S>m d bmoUr ho nXmW© dñVy Jmoim Ho$ë¶m. 
Ë¶m§Zr àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm Ë¶mVrb EH$ dñVy KoÊ¶mg gm§{JVbo d gÚpñWVrVrb Ë¶m dñVyMo 
Zmd Zm|X H$aÊ¶mg gm§{JVbo. 

 g‘ñ¶m OmUyZ KoUo : {ZdS>bobr dñVw ñdV:Mr AdñWm ~XbVo qH$dm Zmhr Agm àíZ Ë¶m§Zr 
{dMmabm. 

 {dÚmÏ¶m©Mr H¥$Vr : (à¶moJ d {ZarjU) Amdí¶H$ Ë¶m CnH$aUmgh nXmW© Ja‘ H$aÊ¶mgmR>r 
‘oU~Îmr noQ>dyZ Q>o~bmda R>odbr. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo gm{hË¶ Vmndbo, ~XbmMo {ZarjU Ho$bo 
Am{U n[aUm‘m§Mr Zm|X Ho$br. CXmhaUmW© 

 - ar‘mZo ‘oU~Îmrda bmI Ja‘ Ho$br Am{U KZ bmIoMo ê$nm§Va ÐdmV hmoVo d ‘oU~ÎmrnmgyZ 
Xÿa Ho$bo AgVm nwÝhm KZmV hmoVo ¶mMo {ZarjU Ho$bo. 

 - lr g§Vmof ¶m§Zr A°ë¶w{‘{Z¶‘À¶m VmQ>br‘Yo nmÊ¶mMo H$mhr W|~ Q>mH$bo d ‘oU~Îmrda 
VmQ>br Ja‘ Ho$br; nmÊ¶mMo ê$nm§Va dm’o$V. dm¶yê$n AdñWoV hmoVo ¶mMo {ZarjU H o$bo. 

 - lr‘Vr a‘m ¶m§Zr CX~Îmr noQ>dyZ VrMo ê$nm§Va dm¶yê$n YyamV hmoVo ¶mMo {ZarjU Ho$bo. 

 {ZîH$f© H$mT>Uo (g‘ñ¶m {ZamH$aU) : lr‘Vr {‘Zmjr ¶m§Zr àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm ñdV:À¶m 
Zm|X {ZarjU dmMm¶bm gm§{JVbr Am{U Vmn{dë¶mda nXmWm©Mo hmoUmao AdñWm§Va Zm|XÿZ 
KoVb o. Ë¶m§Zr ’$bH$mda EH$ gmaUr Imbr XmI{dë¶mà‘mUo AmIbr Am{U Ë¶mV 
{ZarjUmÀ¶m Zm|Xr {b{hë¶m. 

 

AZwH«$‘ nXmWm©Mo Zmd Vmn{dÊ¶mnydu 

nXmWm©Mr AdñWm 

Vmn{dë¶mZ§Va 

nXmWm©Mr AdñWm 

AdñWoVrb 

~Xb  

     
     
     

  Z§Va Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm gmaUrV {b{hboë¶m, nXmWm©À¶m Vmn{dë¶mZ§Va hmoUmè¶m 
AdñWm§VamMo {ZarjU H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>md¶mg gm§{JVbo. 
darb gmaUrdê$Z {dÚmWu {eH$VmV H$s, nXmWm©bm AdñWm§VamgmR>r CîUVoMr JaO AgVo. 

 ‘yë¶‘mnZ : Z§Va {‘Zmjr ¶m§Zr H$mJXmÀ¶m VwH$S>çm§da {d{dY nXmWmªMr Zmdo {b{hbr. H$mJX 
ì¶dpñWVnUo KS>r KmbyZ Q>o~bmda R>odbm. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm ~mobmdyZ Q>o~bmdarb EH$ EH$ 
VwH$S>m KoÊ¶mg gm§{JVbo. Ë¶mda {b{hbobo nXmWm©Mo Zmd ‘moR>çmZo dmMyZ Ë¶mMr 
Vmn{dÊ¶mnyduMr AdñWm d Vmn{dë¶mZ§VaMr AdñWm gm§JÊ¶mg gy{MV Ho$bo. 
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Notes 

darb n[apñVVrdê$Z emoYZ nÕVrMr H$mhr d¡{eîQ>ço OmUyZ ¿¶m. 

emoYZ nÕVrMr d¡{eîQ>ço : 

 C{Ôï>o ñnï> Agbobr g‘ñ¶m dJm©bm {Xbr OmVo Am{U ñdV:hÿZ H$mhrVar emoYyZ H$mT>Ê¶mgmR>r 
àË¶oH$ ~mbH$mbm CÚy³V Ho$bo OmVo. 

 {d{dY ómoVm§‘YyZ g‘ñ¶o~Ôb ‘m{hVr {‘i{dÊ¶mMm àË¶oH$ ~mbH$ à¶ËZ H$aVo. àË¶oH$ ~mbH$ 
gh{dÚmÏ¶mªer qH$dm {ejH$m§er g‘ñ¶o~Ôb ‘w³VnUo MMm© H$ê$ eH$Vo. 

 {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z {ejH$m§H$Sy>Z H$Xm{MV, {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z hdo AgVo. 

 {dÚmÏ¶mªZm, JaO dmQ>br Va ‘XV Ho$br OmVo. ‘mÌ {dÚmÏ¶m©H$Sy>Z CX²Jm‘r nÕVrZo àË¶oH$ 
Jmoï> {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ {ejH$m§Zr Ho$bm nm{hOo. 

 {dÚmÏ¶m©bm ñd-{ZarjUmVyZ e³¶ VodT>o àíZ {dMmam¶bm nadmZJr {Xbr nm{hOo d {ejH$m§Zr 
gwÕm {d{eð> g‘ñ¶o~Ôb OmUyZ KoÊ¶mgmR>r MoVH$ R>aVrb Ago àíZ {dMmabo nm{hOoV. 

  Aem àH$mao {dÚmÏ¶m©‘Ü¶o {ZarjU, à¶moJ, VmH$s©H$Vm ¶m e³Vr {dH${gV Ho$ë¶m OmVmV. 
‘m{hVr Jmoim H$aUo, AW{Zd©MZ H$aUo, g‘ñ¶oMr CH$b H$aUo d Ano{jV {ZU©¶màV ¶oUo ¶m Jmoï>r 
{dÚmWu {eH$VmV. Ooìhm {dÚmÏ¶m©bm EImÚm Jmoï>rMo H$maU emoYm¶Mo AgVo Voìhm hr nÕV 
dmnaVmV. 

E 7. – emoYZ nÕVrMo H$moUVohr Mma ’$m¶Xo {bhm. 
  dJm©V emoYZ nÕVrZ g§àofU H$aVmZm Vwåhmbm H$Xm{MV H$mhr AS>MUr ¶oD$ eH$Vrb. 
Ogo. - 

 gd© {dÚmWu AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV gh^mJr ZmhrV. 

 {Xboë¶m g‘ñ¶oer {ZJS>rV AgUmao àíZ AJXr ‘moOHo$M {dÚmWu {dMmaVmV. 

 H$Yr H$Xr {dÚmWu àíZ {dMmaUo Wm§~dVmV. 

 H$Yr H$Yr {dÚmÏ¶mªV g§X ©̂ gm{hË¶mMr JaO ^mgVo. 

 H$Yr H$Yr {dÚmÏ¶mªZm à¶moJ H$aÊ¶mgmR>r H$mhr CnH$aUm§Mr JaO bmJVo. 

 H$Yr H$Yr {dÚmWu g‘ñ¶oer {ZJS>rV J¥hrVH$ V¶ma H$ê$ eH$V Zmhr. 
E 10.  – emoYZ nÕVr ~m~VMr H$mhr {dYmZo Imbr {Xbr AmhoV. {dYmZm§da ~amo~a (T) qH$dm 

MyH$ (F) Aem IwUm, n¶m©¶mMr H$maUo XoD$Z H$am. 
1) emoYZ nÕVr‘Yo {ZarjU d VmH$s©H$ {dMma e³Vrbm ‘hÎd {Xbo OmVo. 
2) hr nÕV ImbÀ¶m dJmªgmR>r Cn¶w³V Amho. 
3)  {ejH$ gh{dÚmWu åhUyZ H$m‘ H$aVmo. 
4) J¥hH$m¶m©Mr JaO ZgVo. 
5) ¶m nÕVr‘Yo {dÚmWu Am¡nMm[aH$ [aË¶m {eH$Vmo. 
6) AÜ¶¶Z H$m¶‘ñdê$nr hmoVo. 
7) ñdV:H¥$Vr H$aUo d ñdmdb§~Z ¶m§À¶m gd¶rbm CÎmoOZm {‘iVo 
    

3.5 g‘mamon 

 nÕVr åhUOo AÜ¶mnZmMo ‘mJ© AgVmV. ~mbH$m§Mo AÜ¶¶Z à^mdr hmoUo ho {ejH$ dmnaV 
Agboë¶m nÕVrda Adb§~yZ AgVmo. 
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Notes 

 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ nÕVtMo XmoZ àH$ma AmhoV. gyMZm nÕVr d {dÚmWu ñZohr nÕVr. 

 gyMZm nÕVr ~hÿXm {ejH$mZo {ZX}erV Ho$boë¶m AgVmV Va {dÚmWu ñZohr nÕVr {dÚmWu 
H|${ÐV AgVmV. 

 ì¶m»¶mZ, {X½Xe©Z, CX²Jm‘r-AdJm‘r ¶m gyMZm nÕVtMr CXmhaUo AmhoV. 

 {H«$S>Z, àH$ën, g‘ñ¶m {ZamH$aU d emoYZ ¶m {dÚmWu ñZohr nÕVtMr CXmhaUo AmhoV. 

 ì¶m»¶mZ nÕVr‘Yo {ejH$ VÏ¶o, g§H$ënZm, {Z¶‘ B. ñdV:À¶m doJmZo {eH${dVmV. {dÚmWu 
bj XoVmo qH$dm Zmhr d Ë¶mbm gd© g‘OVo H$m ho ¶m~Ôb ImÌr ZgVo. 

 CX²Jm‘r nÕVrV {deofmH$Sy>Z - gm‘mÝ¶mH$S>o ‘yVm©H$Sy>Z A‘yVm©H$S>o, Va AdJm‘r nÕVrV 
gm‘mÝ¶mH$Sy>Z {deofmH$S>o d A‘yVm©H$Sy>Z ‘yVm©H$S>o àdmg hmoVmo. 

 {X½Xe©H$ nÕVr‘Yo {ejH$ {X½Xe©Z H$aVmV, V³Vo qH$dm à{VH¥$Vr XmI{dVmV d ñnï>rH$aU 
H$aV OmVmV. 

 ~mbHo$ {d{dY g§H$ënZm IoimVyZ {eH$VmV. {ejH$mbm g§H$ënZoMr ‘m§S>Ur Aer H$amdr bmJVo 
H$s ~mbHo$ Ë¶m AZm¡nMm[aH$[aË¶m IoimVyZ {eH$Vrb AÜ¶¶Z H$m¶‘ñdê$nr hmoB©b. 

 àH$ën nÕVr‘Yo {ejH$ Aer n[apñWVr {Z‘m©U H$aVmo H$s {dÚmWu àH$ënmMr {ZdS> H$aVrb, 
{Z¶moOZ H$aVrb, A§‘b~OmdUr H$aVrb, ‘yë¶‘mnZhr Ë¶m§Mo H$aVrb Am{U eodQ>r àH$ënmMm 
Ahdmb V¶ma H$aVrb. 

 g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr‘Yo [ejH$ ~mbH$m§Zm àíZ {dMmaVmV Or {dÚmÏ¶mªgmR>r gmoS>dmd¶mMr 
g‘ñ¶m AgVo Vo g§X{ ©̂V gm{hË¶ Jmoim H$ê$Z, J¥hrVH$ ~ZdyZ, J¥{hVH$mMo narjU H$ê$Z, 
{ZîH$f© H$mTy>Z g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aVmV. ¶m nÕVrV namdVuV {dMma Am{U VmH$s©H$ {dMma 
Agë¶m‘wio hr nÕV Cƒ àmW{‘H$ ñVamdarb {dÚmÏ¶mªgmR>r Cn¶w³V Amho. 

 Ooìhm {dÚmÏ¶mªZm emór¶ H$maU emoYm¶Mo AgVo, Voìhm emoYZ nÕVrMm dmna H$aVmV. {ejH$ 
{dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m XoVmV d {dÚmWu ‘m{hVrMo g§H$bZ àíZ {dMmê$Z qH$dm g§X ©̂ gm{hË¶mMm 
AmT>mdm KoD$Z H$aVmV, Z§Va ‘m{hVrMr AW©{Zd©MZ H$aVmV, àm¶mo{JH$ J¥hrVH$ V¶ma H$aVmV 
d {ZîH$fm©n¶ªV nmoMVmV. 

 gH$ënZm, Imbr Z‘yX Ho$ë¶m§n¡H$s EImÚm nÕVrZo {eH${dVm ¶oVo. H$mhr g§H$ënZm {d{dY 
nÕVtÀ¶m nÕVtMo {‘lU H$ê$Z {eH${dVm ¶oVmV. 

 

3.6 Vw‘Mr àJVr VnmgÊ¶mgmR>r AmXe© CÎmao 
 

E 1.  – Ooìhm gm{hË¶ d¡¶p³VH$ à¶moJmgmR>r Anyao à¶moJ hmVmiUo Ymo³¶mMo AgVo. à¶moJ doi 
ImD$ AgVmV. 

E 2.  –  
CX²Jm‘r nÕV AdJm‘r nÕV 

 {deofmH$Sy>Z gm‘mÝ¶mH$S>o d ‘yVm©H$Sy>Z 
A‘yVm©H$S>o OmVo. 

 gm‘mÝ¶mH$Sy>Z {deofmH$S>o d A‘yVm©H$Sy>Z 
‘yVm©H$S>o OmVo. 

 {dÚmÏ¶m©À¶m JaOm d A{^ê$Mr ¶m§Mr 
H$miOr KoVo hr d¡H$m{gH$ nÕV Amho. 

 {dÚmÏ¶m©bm VÏ¶o, VËdo, CnnÎmr ¶m~Ôb 
‘m{hVr nwa{dbr OmVo. 

 emoYZmbm d {dMma à{H«$¶obm dmd XoVo.  Agbobo nyd©kmZ d dmñVd OrdZ ¶mV 
g§~§Y àñWm{nV H$aVo. 
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Notes 

Vwåhr nwñVH$mVrb nÕVrMo dU©Z dmMyZ BVa AmUIr ’$aH$ {bhÿ eH$Vm. 
E 3.  – A) S>, ~) B, H$) B, S>) B, B) S>, ’$) B 
E 4.  – O~m~XmarMo VËd 
E 5.  – {H«$S>m hr ~mbH$mMr ghO^mdZm AgVo. IoimZo ~mbH$m§Zm AmZ§X {‘iVmo. 
E 6.  – i) Aä¶mgH«$‘mÀ¶m gd©M {df¶joÌmV hrMm dmna H$aUo e³¶ ZgVo. 
   ii) gd©gm‘mÝ¶ {ejH$mgmR>r àH$ënmMo Am¶moOZ H$aUo d gd© {dÚmÏ¶mªMm Ë¶mV gh^mJ 

 KoUo AdKS> AgVo. 
   iii) àH$ën nÕVrVyZ {‘imboë¶m AZw^dm‘Yo / kmZm‘Yo g‘Ýd¶mMm A^dm AgVmo. 
E 7.  – Imbr {Xë¶mn¡H$s H$moUVohr Mma 
   - {dÚmË¶mª‘Yo emór¶ d {M{H$ËgH$ d¥Îmr {dH${gV hmoVo. 
   - g§¶‘mZo narjU H$aÊ¶mgmR>r ~maH$mB©Zo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r ZrQ>nUo ñdÀN>nUod 

O~m~XmarZo à¶moJ H$aÊ¶mgmR>r CÎmoOZm {‘iVo. 
   - ñd¶§ à¶ËZ, AmË‘{dídmg, ñdmdb§~Z d ñd¶§{ZYm©a ¶m§Mm {dH$mg hmoVmo. 
   - ¶m nÕVr‘wio OrdZmÀ¶m nyd©V¶marMo à{ejU {‘iVo. 
   - {dÚmWu ñdà¶ËZm§Zr VÏ¶o {eH$V Agë¶m‘wio, AÜ¶¶Z à^mdr d H$m¶‘ñdê$nr 

hmoVo. 
 

3.7 gwM{dbobr dmMZo d g§X ©̂ 
 

1. Modern science teaching by R. C. Sharma, Dhanpat Rai and Sons New Delhi. 

2. Teaching of Science – M.S. Yadav, Anmol Pulbication New Delhi. 

3. Teaching of mathematics – Chitrangada Singh, R. P. Rohatgi, Dominant Publishers 

and Distributors, New Delhi. 

4. In-service Teacher Education Package Vol – 1 for Primary School Teachers, 

NCRTT. 

5. Mayer, R. (1983). Thinking Problem Solving. Cognition. W. H. Freeman and 

Company. New York. 
 

3.8 KQ>H$mÀ¶m eodQ>r Agbobm ñdmÜ¶m¶ 
 

1. nÕVrMo Zmd {bhm. 
 A) Aer nÕV Á¶m nÕVrV {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmê$Z H$maU gmnS>Vo. 
 ~) Aer nÕV H$s {OÀ¶m‘Yo {dÚmWu ñdm^m{dH$ dmVmdaUmV hoVynyd© H$m‘ H$aVmV. 
 H$) Aer nÕV H$s Á¶mV EImÚm {d{eð> CXmhaUmVyZ gm‘mÝ¶mH$S>o OmVmo. 
 S>) Aer nÕV H$s Á¶mV {ejH$ à¶moJ H$aVmV d Ë¶mMo ñnï>rH$aU H$aVmV. 
 B) Aer nÕV H$s Á¶mV {ejH$ VÏ¶o, àg§J B. ñdV:À¶m doJmZo ñnï> H$aVmV. 
2. {dÚmWu H|${ÐV nÕVr d gyMZm nÕV ¶mV {ejH$ d {dÚmWu ¶m§Mr ŷ{‘H$m {bhm. 
3. g‘Om Vwåhmbm EH$ KQ>H$ ì¶m»¶mZ nÕVrZo {eH$dm¶Mm Amho. Vw‘Mo AZŵ d à^mdr d a§OH$ 

hmoÊ¶mgmR>r Vwåhr H$m¶ V¶mar H$amb? 
4. àH$ën nÕVrMo ’$m¶Xo d ‘¶m©Xm {bhm. 
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KQ>H$  4 : AÜ¶¶ZH$Vm© d AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

aMZm  
4.0  àñVmdZm 
4.1  AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 
4.2  AÜ¶¶ZmMo Ñï>rH$moZ 
  4.2.1 {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ 
  4.2.2 AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZ 
  4.2.3 ghH$m¶m©Ë‘H$ AÜ¶¶Z 
  4.2.4 gh¶moJmË‘H$ AÜ¶¶Z 
4.3  CnH«$‘mYm[aV AÜ¶¶Z 
  4.3.1 AÜ¶¶Z CnH«$‘ Am{U Ë¶mMo KQ>H$ 
  4.3.2 AÜ¶¶Z CnH«$‘m§Mo dJ© ì¶dñWmnZ 
  4.3.3 CnH«$‘mMo ’$m¶Xo 
  4.3.4 CnH«$‘mYm[aV AÜ¶¶ZmVrb ‘wÔo 
4.4  g‘maon 
4.5  àJVr VnmgÊ¶mgmR>r AmXe© CÎmao 
4.6  gwM{dbobo dmMZ d g§X ©̂ 
4.7  KQ>H$mMo eodQ>r Agbobo ñdmÜ¶m¶ 

 

4.0 àñVmdZm 

  AmYrÀ¶m XmoZ KQ>H$m§‘‘Yo AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ nÕVrÀ¶m {d{dY Ñï>rH$moZmda MMm© Ho$br. 
gd©M {R>H$mUr Amnë¶mbm Ago AmT>iyZ Ambo H$s dJ©-Am§Va{H«$¶o‘Yo AÜ¶¶Zmda AÜ¶mnZmnojm 
OmñV ^a {Xbm Jobm hmoVm. EH$ {ejH$ åhUyZ Vwåhmbm {dÚmÏ¶m©bm {eH$Ê¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm 
gw{dYm Úmd¶mÀ¶m AmhoV. Xþgè¶m eãXmV EH$ {ejH$ åhUyZ Ë¶mMo qH$dm {VMo AÜ¶¶Z, Vwåhr KoV 
Agboë¶m n[al‘m§À¶m H|$ÐñWmZr Agbo nm{hOo. 
  {dÚmÏ¶m©bm ‘hÎd XoÊ¶mgmR>r ¶m KQ>H$mV {dÚmWu H|$ÐrV Ñï>rH$moZm§Mo Ogo H$s 
ghH$m¶m©Ë‘H$ d gh¶moJmË‘H$ AÜ¶¶Z nÕVr, dU©Z Ho$bo Amho. Á¶m¶moJo {dÚmÏ¶m©bm gh^mJr 
hmoÊ¶mgmR>r d AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ nÕVrV gw{dYm-gmo¶r {‘iÊ¶mgmR>r A{YH$ g§Yr {‘iVrb. 
VgoM CnH«$‘mYm[aV Ñï>rH$moZ Á¶mMr Vwåhmbm nwT>o AmoiI hmoUma Amho, Ë¶m~Ôbhr MMm© hmoUma 
Amho, Á¶m¶moJo AÜ¶¶Z H¥$Vr d Ë¶m§Mo ñdê$n VgoM KQ>H$ d JwUY‘© Am{U dJm ©V CnH«$‘Ym[aV 
nÕVr dmnaÊ¶mMr VËdo ¶m~ÔbMo Vw‘Mo kmZ dmT>ob. 
hm KQ>H$ nyU© H$aÊ¶mgmR>r Vwåhmbm 20 Vm{gH$m bmJVrb. 

 

4.1 AÜ¶¶ZmMr C{Ôï>o 

hm KQ>H$ nyU© Pmë¶mda Vwåhr : 

 {dÚmWu H|${ÐV d AÜ¶¶Z H|${ÐV nÕVrVrb ’$aH$ gm§Jy eH$mb. 

 ghH$m¶m©Ë‘H$ d gh¶moJmË‘H$ nÕVr ñnï> H$ê$ d dmnê$ eH$mb. 

 AÜ¶¶Z CnH«$‘mMo KQ>H$ g‘Oy eH$mb. 
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 dJm©V Cn¶moJr AgUmè¶m AÜ¶¶Z - CnH«$‘m§Mr {Z{‘©Vr d ¶moOZm H$ê$ eH$mb. 

 dJm©Vrb n[apñWVrV CnH«$‘mYmarV Ñï>rH$moZ am~dy eH$mb. 

 

4.2  AÜ¶¶ZmMo Ñï>rH$moZ 
 

AmnU nwT>rb npñWVrMm {dMma H$ê$¶m. 

n[apñWVr 1 : Ooìhm lr. {dO¶ dJm©V Vmg KoVmV, Vo {d{dY g§H$ënZm d H$ënZm H$WZ 
H$aVmV, ñnï> H$aVmV Am{U dJm©Vrb H$mhr {ZdS>H$ {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmaVmV. Ë¶m§Mo gd© 
à¶ËZ, KQ>H$ doioV nyU© H$aÊ¶mgmR>r EH$dQ>bobo AgVmV. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMr A{^ê$Mr d 
JaOm OmUyZ KoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ’$ma WmoS>m doi {‘iVmo Vo ñdV:À¶m AÜ¶¶Zm~Ôb gme§H$ 
AgVmV. {dÚmWu Ë¶m§À¶m dJm©V {ZpîH«$¶ lmoVo AgVmV Am{U H$YrH$Yr H$mhr {dÚmWu àíZ 
{dMmaVmV. lr. {dO¶ dJm©V {eñVnmbZmMo à¶ËZ H$aVmV, Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm H$moUË¶mhr 
AS>Wù¶m{edm¶ AÜ¶mnZ nyU© H$aUo e³¶ hmoVo. dJm©V a§OH$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mMo Ë¶m§Mo à¶ËZ 
‘¶m©XrV AgVmV H$maU Vo Xadoir, doio~m~V VUmdmImbrM AgVmV. Vo nmR>mÀ¶m eodQ>r, 
{dÚmÏ¶m©bm ‘yë¶‘mnZmgmR>r XmoZ Vo VrZ àíZ {dMmaVmV. 

  Aem {ejH$ H|${ÐV dJ©pñWVr‘Yo, {ejH$ dJm©V H$m¶ H$aVmV ¶m~Ôb {dÚmÏ¶mªZm 
A{^ê$Mr ZgVo. 

E 1. – AÜ¶mnH$ H|${ÐV dJm©Mr H$moUVrhr VrZ  d¡{eîQ>ço Úm. 

AmnU AOyZ EH$m n[apñWVrMo {díbofU H$ê$. 

n[apñWVr 2 : gm¡. g{‘Vm Cƒ àmW{‘H$ ñVamda {dkmZ Vm{gH$m KoV AmhoV. Ë¶m - 

- nmR>ç Ame¶ dmMV ZmhrV. 

- gd© dJm©Mo 5 – 6 JQ>mV {d^mOZ Ho$bo. 

- EH$ PmS> AmUyZ Ë¶mMo àË¶oH$ JQ>mV {ZarjU H$aÊ¶mg {dÚmÏ¶mªZm gm§{JVbo Amho. 

- JQ>mV {dÚmÏ¶mªZr {dñV¥VnUo PmS>m{df¶r MMm© H$aÊ¶mg àmoËgmhrV H$aVmV. 

- JQ> MM}V ‘XV H$aVmV d àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZm gh^mJmMr {ZpíMVr H$aVmV. 

- Amnbo g‘¥Õ AZw^d emoYÊ¶mMr d dmnaÊ¶mMr Ë¶mbm / {Vbm g§Yr XoVmV. 

- àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm dhrV PmS>mMr AmH¥$Vr H$mTy>Z Vr Zm‘{ZX}{eV H$am¶bm gm§JVmV. 

- {dÚmÏ¶m©Zm AmnmngmV MMm© H$aÊ¶mg àmoËgmhrV H$ê$Z AmnU Ho$boë¶m H$m‘mMo /  
  {dMmam§Mo AmXmZ-àXmZ H$am¶bm gm§JVmV. 

  ¶m n[apñWVrV gm¡. g{‘Vm ¶m nma§nm[aH$ {ejH$mnojm ‘XVZrg ¶m ŷ{‘Ho$V AmhoV d 
nmbZmgmR>r {d{dY ŷ{‘H$m§Mo Cn¶moOZ H$aVmV. 

E 2. – Imbr H$mhr [dYmZo AmhoV. ¶mn¡H$s H$moUË¶m {dYmZmV AÜ¶¶ZmWm©À¶m JaOobm A{YH$ 
‘hÎd {Xbo Amho? (?) ho {MÝh H$mT>m. 

a) eãXH$moemÀ¶m ‘XVrZo {ejH$ H$R>rU eãXm§Mo AW© ñnï> H$aVmV. 

b) {dÚmWu Amnë¶m e§H$m§À¶m {ZagZmgmR>r {ejH$m§Zm àíZ {dMmaVmV. 

c) àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm ñdV§ÌnUo nwT>o ~mobdyZ q^Vrda bmdboë¶m ZH$memVrb {d{dY {R>H$mUr 
{ejH$ Xe©dVmV. 

d) {ejH$ à¶moJemioV à¶moJ H$aVmV d {dÚmÏ¶mªZm {ZarjU H$am¶bm gm§JVmV. 
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e) {dÚmÏ¶mªZm H$mhr H$mimgmR>r dJm©À¶m ~mhoa OmÊ¶mMr nadmZJr XodyZ {ZgJm©Mo {ZarjU H$ê$Z 
H$moUË¶mhr 3 ~m~r Amnë¶m eãXmV ‘m§S>Ê¶mg gm§{JVbo OmVo. 

4.2.1 {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

  {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ {dÚmWu hm gd© H¥$VtÀ¶m H|$ÐñWmZr AgVmo. {ejH$ hm AÜ¶¶Z 
à{H«$¶oV ‘XVZrgmÀ¶m ŷ{‘Ho$V AgVmo. {Okmgm {Z{‘©Vr d ñdV§Ì {dMma, g‘ñ¶m {ZamH$aU 
H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg àH$ën {Z¶moOZ d A§‘b~OmdUr, {ZarjUmVyZ kmZ{Z{‘©Vr d ñd¶§AÜ¶¶Z, 
gO©Zerb {dMma d H¥$Vr ¶mgmR>r AÜ¶¶Z H¥$VtMm g§¶moOH$ AgVmo. (National Curriculum for 

Elementary and Secondary Education - A Framework - 1987, p-6) AmnUmg ‘m{hVM 
Amho H$s àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mo ñdV:Mo nyd©kmZ d nydm©Zŵ d AgVmV Oo dJm©Vrb AÜ¶¶Z à{H«$¶oda 
à^md Q>mH$VmV. ©kmZ d nydm©Zŵ d AgVmV Oo dJm©Vrb AÜ¶¶Z à{H«$¶oda à^md Q>mH$VmV. 
[dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmV {dÚmÏ¶m©À¶m {dH$mgmÀ¶m AdñWm, n³dVm, AÜ¶¶Z ì¶yh, nyd©kmZ d 
nydm©Zw^d, A{^ê$Mr, gm‘m{OH$ g§X ©̂, AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mr g§ñH¥$Vr ¶mda ^a {Xbm OmVmo. {ejH$mZo 
{dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMr A§‘b~OmdUr H$aVmZm AÜ¶¶ZmWu d Ë¶mMr AÜ¶¶Ze¡br ¶m§Zm OmUyZ 
KoVbo nm{hOo. dJm©Vrb àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Mr JwUd¡{eîQ>ço {dñV¥VnUo OmUUo Amdí¶H$ Amho. 

AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm OmUUo : {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ dmnaÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶m©bm g§~§{YV {d{dY 
KQ>H$m§Mo kmZ Amdí¶H$ Amho. CXm. 

a) Amamo½¶ d emar[aH$ {dH$mg  b) ‘mZ{gH$ j‘Vm 

c) ì¶p³V‘Îd       d) AÜ¶¶Z e¡br 

e) àoaUm        d) gm§ñH ¥${VH$ nmíd© ŷ‘r 

a) Amamo½¶ d emar[aH$ {dH$mg : AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Z j‘Vm Ë¶m§Mo Amamo½¶ d emar[aH$ 
{dH$mgmMr AdñWm ¶mda Adb§~yZ AgVmV. AÜ¶¶Z AZw^d {ZdS>VmZm AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m 
dmT>rMm {dH$mgmMm doJ Ü¶mZmV KoUo JaOoMo Amho. AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m emar[aH$ {dH$mg d 
Amamo½¶m{df¶r OmUÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V Amamo½¶ VnmgUr {ejH$m§Zm ‘XVrMr R>aob. 

b) ‘mZ{gH$ j‘Vm : {dÚmÏ¶m©À¶m {d{eï> ‘mZ{gH$ j‘Vm OmUë¶mZ§Va AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m {d{eï> 
JaOm§{df¶r OmUVm ¶oB©b. gd©gmYmaUnUo ‘mZ{gH$ j‘Vm§Zm ì¶p³VMr ~w{Õ‘Îmm g‘Obo OmVo. 
JmS>©Za (1985) ¶m§Zr ‘m§S>boë¶m ~hþ{dY ~w{Õ‘Îmm CnnÎmrV AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m ‘mZ{gH$ j‘Vm 
ñnï> Ho$ë¶m AmhoV. 

 ^m{fH$ - ì¶³VtZm g§àofUmV ‘XV H$aVmV d ^m{fH$ ‘mÜ¶‘mVyZ OJmer OmoS>VmV. 

 J{UVr¶ VH$m©{Y{ð>V - A‘yV© J{UVr¶ H¥$VtMm dmna H$aÊ¶mg ì¶³Vrbm ‘XV. 

 Ñí¶, AdH$mer¶ - Ñí¶ à{V‘m V¶ma H$aUo, AdH$mer¶ ‘m{hVrMm dmna d ê$nm§VaU. 

 earaH$maH$ - emar[aH$ hmbMmbr, {Z¶§ÌU d A{^ì¶³Vr 

 g§JrVr¶ - AmdmOm§Mr {Z{‘©Vr, g§àofU d AW©{Zd©MZ. 

 Am§Vad¡¶p³VH$ - BVam§À¶m ^mdZm§Mr AmoiI d {d^mJUr. hoVy AmoiIUo d ¶mo½¶ à{VgmX 
XoUo. 

 A§Va d¡¶p³VH$ - ñdV:À¶m d BVam§À¶m {df¶rMo qMVZmË‘H$ kmZ 

  JmS>©ZÀ¶m CnnÎmrdê$Z ho ñnï> hmoVo H$s AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m {d{eï> ‘mZ{gH$ JaOm d gyá 
e³Vr AgVmV d ¶mÀ¶m {dH$mgmgmR>r d¡{dÜ¶nyU© AÜ¶¶Z AZŵ yVtMo Am¶moOZ Amdí¶H$ Amho. 
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AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶ZmÀ¶m JwUdÎmoda à^md Q>mHy$Z Ë¶m§À¶m ~m¡{ÕH$ j‘Vm§Mm {dH$mg KS>dVm 
¶oVmo. Imbrb n[apñWVr dmMm. 

n[apñWVr 3 : JwÅ>r XmoZ dfm©Mr AgVmZm nV§JmÀ¶m {H$S>çm§Zm njr åhUV Ago. nV§JmÀ¶m 
{H$S>çm{df¶rMm {VMm Ad~moY (AmH¥$Vr~§Y) nyd© kmZmda AmYmabobm hmoVm. (gmË‘rH$aU) 
hdoV CS>Umar N>moQ>r Jmoï> åhUOo njr. Z§Va VrZo Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo {ZarjU Ho$bo H$s nV§JmÀ¶m 
{H$S>çmMm d nú¶mMm AmH$ma doJim Amho, CS>Ê¶mMr nÕV doJir Amho. H$mhr doim {Vbm 
nV§JmMm {H$S>m CS>VmZm doJim AmdmO ¶oB© d EH$ Xmoar gmaIo H$mhrVar {Xgo. {VÀ¶m 
AmH¥$Vr~§YmV AmYr hdoV CS>Umè¶m N>moQ>çm Jmoï>r EdT>mM g‘mdoe hmoVm, Ë¶mV AmVm {H$S>o d 
njr ¶mVrb A§Va ho hr dmT>bo. AmVm {VÀ¶m AmH¥$Vr ~§YmV XmoZ ñdV§Ì Jmoï>r AmhoV, njr d 
{H$Q>H$. WmoS>³¶mV VrZo Zì¶m g§H$ënZoMo nyduÀ¶m AmH¥$Vr~§YmV gwYmaUm H$ê$Z g‘mdoeZ Ho$bo. 

  AmVm JwÅ>r AmR> dfm©Mr Amho d AmnU {dMma H$ê$ eH$Vm CS>Umè¶m dñVy§{df¶rMm {VMm 
AmH¥$Vr~§Y {H$Vr Jw§VmJw§VrMm Agob. {Vbm gd© àH$maMr {d‘mZo, am°Ho$Q>, CnJ«h, CS>Umè¶m 
nmbr, dQ>dmKyio, ‘m{hVr AmhoV. Z CS>Umao njrXoIrb {Vbm ‘mhrV AmhoV. 

   H¥$Vr 1  
 

  darb n[apñWVr Ü¶mZmV KoVm, AmH¥$Vr~§YmV H$m¶ AgVo ho {ZpíMV H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
H$am. Vwåhmbm Iyn ‘moR>m H$mJX d a§JrV nopÝgb bmJVrb. 

c) ì¶p³V‘Ëd : ì¶º$s ôXm§Mo AmH¥$Vr~§Y AmoiIÊ¶mgmR>r Vwåhmbm ì¶³Vr‘ÎdmMr OmU ‘hÎdmMr 
R>aob. {dÚmÏ¶m©Mr AÜ¶¶Z e¡br d ì¶p³V‘Ëd Ü¶mZmV KoD$Z Ë¶mZwgma AÜ¶¶Z AZw^dm§Mr 
{ZdS> H$aVm ¶oB©b. 

d) AÜ¶¶Z e¡br : ì¶³Vr H$go {eH$Vo ho ì¶p³VZwê$n EH$‘od {ÛVr¶ AgVo. AÜ¶¶Z e¡brV 
AÜ¶¶ZmÏ¶m©BVHo$M d¡{dÜ¶ Agy eHo$b. AÜ¶¶Z e¡btMr {d{dY àméno AmhoV. S>opìhS> H$moë~ 
¶m§Mo àmê$n àm‘m{UV Amho Oo AZŵ dmYm[aV AÜ¶¶Zmda Amho. 

  H$moë~ ¶m§À¶m àmê$nmZwgma AÜ¶¶Ze¡brMo AZŵ dmYmarV XmoZ Ñï>rH$moZm§da AmYm[aV Mma 
àH$ma AmhoV. CXm. ‘yV© AZw^d (CE), A‘yV© AZw^d (AC), qMVZmË‘H$ {ZarjU (RO) d 
H¥$Vrerb à¶moJ (AO).  

- ~hþ{Xe (^mdZm d {ZarjU - CA/RO) - ~hþ{Xe e¡brMo {dÚmWu g§doXZerb AgVmV d 
Jmoï>rH$S>o {d{dY Ñï>rH$moZmVyZ nmhÿ eH$VmV. H$aÊ¶mnojm {ZarjU H$aUo Ë¶m§Zm AmdS>Vo. ‘m{hVr 
Jmoim H$aUf d g‘ñ¶m {ZamH$aUmgmR>r H$ënZme³VrMm dmna H$aUo AmdS>Vo. JQ>mZo H$m‘ 
H$aVmV, ‘moH$ù¶m ‘ZmZo EoH$VmV d d¡¶p³VH$ àË¶m^aU KoVmV. 

- gd© g‘mdoeH$ ({ZarjU d {dMma - AC /RO) - ¶m nÕVrMr AÜ¶¶Ze¡br AgUmao {dÚmWu 
‘mUgm§da H$‘r bj XoVmV d A‘yV© g§H$ënZmV A{YH$ a‘VmV. ì¶mdhm[aH$nojm VH$m©{Yð>rV 
{gÕm§Vm§H$S>o AmH${f©V hmoVmV. dmMU o, ì¶m»¶mZ, {díbofUmË‘H$ àménm§Mm emoY, {dMmamgmR>r 
doi KoUo A{YH$ AmdS>Vo. 

- EH${Xe (H¥$Vr H$aUmao d {dMma - AC/AE) ho g‘ñ¶m gmoS>dy eH$VmV. Pmboë¶m AÜ¶¶ZmMm 
g‘ñ¶m {ZamH$aUmV dmna H$aVmV. ¶m§Zm Vm§{ÌH$ H$m‘o AmdS>VmV. bmoH$m§{df¶r H$‘r {dMma 
H$aVmV. Vo g‘ñ¶oMo g‘mYmZ emoYyZ {ZU©¶ KoD$ eH$VmV. ZdrZ H$ënZm§er à¶moJ H$am¶bm 
Ë¶m§Zm AmdS>Vo. H$m‘mMo ì¶mdhmarH$ Cn¶moOZ Ë¶m§Zm AmdS>Vo. 

- gm‘mdyZ KoUmao (H¥$Vr H$aUo d ^mdZm - CE / AE) VH©$nojm ‘ZmÀ¶m AmdmOmda Adb§~yZ 
AgVmV. BVa bmoH$m§Mr {díbofUo dmnê$Z ì¶mdhmarH$ d à¶moJerb Ñï>rH$moZ AZwgaVmV. ZdrZ 
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AmìhmZm§H$S>o AmH${f©V hmoVmV d {Z¶moOZ H$aVmV. H$m¶©nyVugmR>r JQ>mZo H$m‘ H$aVmV. C{Ôï>o 
{ZpíMV H$aVmV d joÌmV H«$s¶merbVoZo H$m‘ H$aVmV d C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {d{dY 
‘mJmªMm Adb§~ H$aVmV. AÜ¶¶Z pñWVr, AZŵ d, àoaUm, ¶m§Zr à^md Q>mH$bobr AÜ¶¶Ze¡br 
AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mo ì¶p³V‘Îd d ~m¡{ÕH$ AmMaU ¶mVrb Xþdm ‘mZVm ¶oB©b. 

E 3. – AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZmV AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm OmUUo H$m ‘hÎdmMo Amho. ¶mMr XmoZ H$maUo 
gm§Jm. 

E 4. – ~hþ{Xe d EH${Xe AÜ¶¶Z e¡brVrb H$moUVohr 2 ’$aH$mMo ‘wÔo gm§Jm. 

e) àoaUm : nwa{dbobo AÜ¶¶Z AZŵ d {dÚmÏ¶m©À¶m ì¶p³V‘Îdmer d AÜ¶¶Ze¡brer ‘oi ImVmV 
H$s Zmhr ¶mer ho g§~§{YV Amho. dV©‘mZ H$m ¡eë¶o, kmZ d AmH$bZmbm AmìhmZ XoUmao AÜ¶¶Z 
H$m¶© {Xbo, Va AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm H¥$Vr H$aVmZm ào[aV Pmë¶mgmaIo dmQ>ob. Iyn N>moQ>o qH$dm Iyn 
‘moR>o AmìhmZ g‘moa R>odbo, Va AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm H¥$VrV A{^ê$Mr {Z‘m©U hmoUma Zmhr. ¶mgmR>r 
{ejH$mZo àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m j‘Vm A{^ê$Mr H$m¡eë¶o d kmZ OmUë¶m nm{hOoV, Á¶m¶moJo 
à^mdr AÜ¶¶Z AZw ŷVr XodyZ {dÚmÏ¶mªZm ào[aV H$aVm ¶oB©b. 

f) Ka d gm§ñH¥${VH$ nmíd©̂ y‘r : {dÚmWu H$go {eH$VmV ¶mda Ka, emim, g‘d¶ñH$ d 
gm‘m{OH$ dmVmdaU ¶oWrb g§ñH¥$VrMm à^md nS>Vmo. gm§ñH¥${VH$ AZŵ d, ^mfm d AÜ¶¶ZmMr 
aMZm ¶m§Mm à^md AÜ¶¶Zmda nS>Vmo. 

 gm§ñH¥${VH$ AZŵ d : ~mbH$mÀ¶m nydm©Zŵ dmda g§ñH¥$Vr, kmZ, ‘yë¶o JQ>m§Mo {dMma ¶m§Mm à^md 
nS>Vmo. ZdrZ g§H$ënZm g‘OÊ¶mV gwê$dmVrMm AmH¥$Vr~§Y ¶mVyZ {‘iVmo d Ë¶m‘wio 
AÜ¶¶Zmda à^md nS>Vmo. 

 ^mfm : {dMmamMo d AÜ¶¶ZmMo ‘mÜ¶‘ åhUOo ^mfm. ^mfoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZM Zdo AZŵ d ‘m§S>bo 
OmVmV d AÜ¶¶ZmWu g‘mOmer Vo g§ào{fV H$aVmV. ^mfm ho EH$ gm§ñH¥${VH$ gmYZ Amho, 
Á¶m¶moJo {dÚmWu ZdrZ Jmoï>r {eH$VmV. 

 AÜ¶¶ZmMr aMZm : n[agamer H¥$Vrerb AZŵ dm§VyZ ho KS>Vo. {dÚmÏ¶m©bm H¥$VrMm hoVy 
g‘Obm H$s Vo Ë¶mV H¥$Vrerb gh^mJ KoVmV d H¥$Vr ‘mJrb VH©$ d {Z¶‘ Ë¶m§Zm g‘OVmV 
ho Ü¶mZmV Ambo Amho. g§H$ënZm g‘OÊ¶mV ho Ë¶m§Zm ‘XVrMo R>aVo. CXm. eH$sbgmR>r Z’$m-
VmoQ>m ‘moOUo, d¥ÎmnÌmVrb Xa ho ’$³V ‘mZ{gH$ H$m¶© Zmhr. Vmo añË¶mda d¥ÎmnÌ IaoXrÀ¶m 
H$m‘mV Amho d Hw$Qw>§~mbm n¡emMr JaO Agë¶mZo OmñVrV OmñV d¥ÎmnÌ {dH$Ê¶mÀ¶m‘mJo Amho. 
¶mCbQ>, 12 dfmªMr, 5 drV {eH$Umè¶m {ZVy bm {VZo {ejH$ Imbrb J{UV KmbVmV. 

 ‘XþH$mZXma XrS> én¶mbm 1 ¶mà‘mUo 10 nopÝgb {dH$V KoVmV. Oa Vo 2 é. bm 1 ¶mà‘mUo 

{dH$Vrb, Va Ë¶m§Zm {H$Vr Z’$m hmoB©b?’’ Iyn {dMma Ho$ë¶mda {ZVy {dMmaVo, ‘r ~oarO H$ê$ 
H$m JwUmH$ma? Vwåhr ‘bm gm§Jmb Va ‘r J{UV gmoS>dVo. 

 eH$sb Am{U ZrVy doJdoJù¶m gm§ñH¥${VH$ nmíd©̂ y‘rVyZ Ambo Agë¶mZo Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Zmda 
{ZpíMV à^md nS>ob. ^md{ZH$ ‘wÔb hm AÜ¶¶ZmVrb H$irMm ‘wÔm R>ê$ eH$Vmo. AÜ¶¶Z 
aMZm§da n[agamMm à^md nS>Vmo. n[agamer hmoUmè¶m H¥$Vrerb Am§Va{H«$¶mVyZ AÜ¶¶Z aMZm 
V¶ma hmoVmV, Ë¶m§Zm AmXma {‘iVmo dm H$‘Hw$dV hmoVmV. Hw$Qw>§~mMr aMZm d Hw$Qw>§~mMm nmR>t~m 
¶mVrb d¡{dÜ¶m‘wio AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mo gm§ñH¥${VH$ n[aUm‘ doJdoJio AgVmV. 

 ghmÜ¶m¶r : AÜ¶¶Z AZŵ dm§Mr aMZm H$aVmZm embo¶ dmVmdaUmV ghmÜ¶m¶tMm à^md 
bjmV KoUo JaOoMo Amho. embo¶ dmVmdaUmMm AmZ§X KoÊ¶mgmR>r ghmÜ¶m¶r g§ñH¥$Vr AgUo 
JaOoMo Amho. gd© ‘mÜ¶{‘H$ ñVamda ‘wbo-‘wbr ñdV§Ì gm‘m{OH$ JQ> V¶ma H$aVmV. ^mfm, 
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àXoe, Y‘©, OmV, gm‘m{OH$ dJ©, e¡j{UH$ g§nmXUyH$ ¶mda AmYm{aV JQ> emioV dm dJm©Vhr 
V¶ma hmoVmV. ho JQ> {dÚmÏ¶mªMr g§nmXUyH$ d ñdOmUrdoda à^md Q>mH$VmV. AÜ¶¶ZmH$S>o 
nmhÊ¶mMm gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ {dH${gV hmoVmo. 

 emim : àË¶oH$ emioMr ñdV:Mr {d{eï> g§ñH¥$Vr AgVo. na§Vw ~maH$mB©Zo nm{hbo Va Ago {XgVo 
H$s emioV AZoH$ Cng§ñH¥$Vrhr AgVmV. {ejH$m§Mo d {dÚmÏ¶mªMo JQ> V¶ma hmoVmZm àXoe, 
^mfm, Y‘©, OmV, gm‘m{OH$ Am{W©H$ ñVa, ¶m§Mm à^md nS>Vmo d Ë¶m‘wio dJm©Vrb AÜ¶¶Z 
nÕVr d AÜ¶¶ZmÏ¶mªMr g§nmXUyH$ ¶mdahr à^md nS>Vmo. 

E 5. –  H$moë~ ¶m§À¶m àmê$nmÀ¶m Xm oZ {‘Vr H$moUË¶m? 

E 6. – ZdrZ AZŵ dm§À¶m g§nmXZmV ghmÜ¶m¶rJQ>m§Mo ‘hÎd gm§Jm. 

{dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmV {ejH$mMr ^y{‘H$m : 

{dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmV AmnU H$mhr J¥{hVHo$ ‘m§S>bobr AgVmV. 

 {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶Ze¡br doJdoJir AgVo. 

 {dÚmÏ¶mªMr CnOV {Okmgm d emoYH$ d¥Îmr ho Ë¶m§À¶m AÜ¶¶ZmMo ‘yb ŷV KQ>H$ AgVmV. 
¶mMm AW© Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ê$Mr Zwgma H$m‘ H$am¶Mr g§Yr {‘imbr nm{hOo. 

 ~mbH$ ho AH$pënV ‘mJmªZr {eH$Vo. ¶m àH$maÀ¶m e³¶Vm§Zm g‘OmdyZ KoUmè¶m AZŵ yVr 
Agmì¶mV. 

 ñd¶§AÜ¶¶ZmVrb à‘wI joÌmV gw~wÕ {ZU©¶ KoÊ¶mg ~mbHo$ gj‘ AgVmV. 

 AÜ¶¶ZmV {dH$mg KS>dÊ¶mV emioZo ‘XV H$aUo ho ‘w»¶ H$m¶© Amho; Á¶m¶moJo ~mbHo$ {Za§Va 
AÜ¶¶Z H$aVrb. 

 ‘w³V ZmVo g§~§Y, {dídmg d nañnam§Mm AmXa ¶mZo AÜ¶¶Zmg ‘XV hmoVo d emioZo C~Xma 
^md{ZH$ dmVmdaU V¶ma H$aUo JaOoMo Amho. 

åhUyZ {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmV {ejH$mbm VrZ ‘hÎdmÀ¶m ŷ{‘H$m nma nmS>mì¶m bmJVmV. 

{ZarjU d AÜ¶¶mZmÏ¶m©Mo {ZXmZ H$aUmam : ~mbH$mMr ep³VñWmZo, H$‘Omoar, AÜ¶¶Z JaOm, 
AÜ¶¶Z aMZm g‘OÊ¶mgmR>r ~mbH$mMo dJm©Vrb d dJm©~mhoarb dV©Z d H¥$Vr ¶mMo gmVË¶nyU© 
{ZarjU H$amdo. gw¶mo½¶ AÜ¶¶Z dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr d AmIUr ¶mV Ë¶m‘wio ‘XV hmoB©b. 

AÜ¶¶Z dmVmdaU nwdUmam : ~mbH$mÀ¶m AÜ¶¶Z JaOm§Mo {ZXmZ Pmë¶mda, ¶mo½¶ AÜ¶¶Z 
dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr ho àYmZ H$m¶© R>aVo. àË¶oH$ AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm ñdV:À¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mg 
nwaogm dmd {‘imdm. 

AÜ¶¶ZmV ‘XVZrg : {dÚmWu AÜ¶¶ZmV X§J AgVmZm Ë¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mÀ¶m g§Yr emoYë¶m 
nm{hOo. àË¶j AÜ¶mnZmnojm ho A{YH$ AmìhmZmË‘H$ Amho. àË¶oH$mMr AÜ¶¶Z e¡br doJir Amho, 
AÜ¶¶ZmMr aMZm doJir Amho, {d{eï> n[apñWVrV Ë¶m§Zm Amdí¶H$ Vr gw¶mo½¶ ‘XV XoVm Ambr 
nm{hOo. {dÚmWu {ZpîH«$¶ AmT>ië¶mg Ë¶m§Zm AÜ¶¶Z AZŵ dmV g{H«$¶ gh^mJmgmR>r àmoËgm{hV 
Ho$bo nm{hOo. 

E 7. – {dÚmWu H|$Ðr dJm©V {ejH$mÀ¶m VrZ ŷ{‘H$m ñnï> H$am. 
 

4.2.2 AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZ 

  AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZ AÜ¶¶Z à{H«$¶oda ^a XoVmo. {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z, e¡j{UH$ 
à{H«$¶oer OmoS>ë¶m Joboë¶m gd© ì¶p³V-{ejH$, ghmÜ¶m¶r, {dÚmWu hm Ë¶m§Mm àmW{‘H$ AmñWoMm 
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{df¶ Amho. ‘ybV: hmhr {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZM Amho, nU AÜ¶¶Z à{H«$¶oVrb dJm©Vrb 
n[apñWVrVrb {ejH$m§Mmhr ¶mV g‘mdoe hmoVmo. g§emoYZmA§Vr Ago AmT>iVo H$s AÜ¶¶Z H|$Ðr 
{ejUm‘wio {dÚmÏ¶mª‘Yo {Za§Va AÜ¶¶ZmMr d¥Îmr d H$m¡eë¶m§Mo {dH$gZ hmoVo. 

  CXm. YaUmgma»¶m dm H$maImÝ¶mgma»¶m Zì¶m {R>H$mUr Vwåhr Vw‘À¶m {dÚmÏ¶mªZm 
joÌ ôQ>rgmR>r KoD$Z OmVm Voìhm {dÚmWu {ZarjUmVyZ Vm§{ÌH$ Vkm§er d¡Mm[aH$ AmXmZ-àXmZmVyZ 
{eH$VmVM nU Vwåhrhr ~m§YH$m‘, g§ñWoMo H$m¶© d Cn¶mo{OVm ¶m{df¶r {eH$Vm Á¶mMm dmna 
H$ê$Z {dÚmÏ¶mªer MMm© H$ê$Z Vwåhr g§H$ënZm§Mo {dH$gZ H$ê$ eH$Vm. 

  AÜ¶¶Z H|$Ðr {ejU {dÚmÏ¶m©bm H|$ÐñWmZr R>odVo. ~mbH$ H$moUË¶m e¡j{UH$ nmíd© ŷ‘rVyZ 
Ambo, ¶mnmgyZ gwê$dmV hmoVo. AÜ¶¶ZmÀ¶m C{Ôï>m§àVr ~mbH$mMr àJVr {ejH$ VnmgVmV. 
{dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmMr ‘ybVÎdo {eH$Ê¶mg ‘XV H$ê$Z {Za§Va {ejUmMm nm¶m KmbVmV. 
AÜ¶¶ZmMr O~m~Xmar {dÚmÏ¶mªda AgVo. hm Ñï>rH$moZ d¡¶p³VH$, bd{MH$, j‘Vm{Y{ð>V, {d{dY 
nÕVtda AmYmabobm H$mi d ñWi ¶m§‘wio n[aUm‘ Z hmoUmam Amho. {dÚmÏ¶m©da ^a XoUmao 
AÜ¶mnZ hm Ñï>rH$moZ gm§JVmo. d¡¶p³VH$ d Am§Va d¡¶p³VH$ MM}Ûmam / àíZ {dMmê$Z 
kmZ{Z{‘©Vrda ^a AgVmo. {ejH$ {dÚmÏ¶m©À¶m CËnmXZj‘Vm, kmZg§nmXZ d j‘Vm, d¡¶p³VH$ d 
ì¶mdgm{¶H$ j‘Vm§À¶m d¥ÕrgmR>r à¶ËZ H$aVmV ¶mgmR>r {ejH$ {d{dY gmYZo, nÕVr, bd{MH$ 
dmVmdaUmMm Adb§~ H$ê$ eH$VmV. Amnbm ng§VrH«$‘ {ZdS>Ê¶mMr d AÜ¶¶ZmÀ¶m g§Yr 
{ZdS>Ê¶mMr àmW{‘H$ O~m~Xmar AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mr Amho. ¶m‘wio ~mbH$mÀ¶m AÜ¶¶Zmer {ZJS>rV gd© 
bm^mWu KQ>H$m§Mr hr ghH$m¶m©Ë‘H$ ^mJrXmar Amho. 

AÜ¶¶Z H|$Ðr e¡j{UH$ à{H«$¶m§Mr H$mhr CXmhaUo - 

 dJm©V d dJm©~mhoa ghH$m¶m©Ë‘H$ JQ>mÜ¶¶Z. 

 {dÚmÏ¶m©Mr d¡¶p³VH$ e§H$m d emoYZ 

 g‘ñ¶m AmYm[aV Mm¡H$er - AÜ¶¶Z 

 g‘H$mbrZ Am§Va{H«$¶mË‘H$ XÿañW AÜ¶¶Z 

 OrdZmZŵ d / àË¶j AZŵ d, àm¶mo{JH$ AÜ¶¶ZH¥$Vr 

 àË¶j ñWi / joÌ ôQ> - AZŵ d 

 g§X^u¶ H¥$Vrdarb ñdV:M R>adbobo {Zd©V©Z 

AÜ¶¶Z H|$Ðr {ejUmMr JwUd¡{eîQ>ço : 

à‘wI JwUd¡{eîQ>ço Imbrbà‘mUo : 

 ‘m{hVr Jmoim H$aUo d ‘m{hVrMo {díbofU d ¶mMm MMm©, g§àofU, {M{H$ËgH$ {dMma, 
g‘ñ¶m{ZamH$aU ¶m§À¶mer g‘Ýd¶ ¶mVyZ {dÚmWu kmZ{Z{‘©Vr H$aVmV. 

 kmZmMo à^mdr g§àofU, Á¶m¶moJo dmñVd OrdZmVrb g‘ñ¶m d AmñWoMo {df¶ ‘m§S>Vm ¶ oVmV 
¶mda OmñV ^a Amho. 

 ‘mJ©Xe©Z H$aUo d ‘XV H$aUo hr [ejH$mMr ‘w»¶ ^y{‘H$m Amho. 

 {dÚmWu d {ejH$ EH${ÌVnUo AÜ¶¶ZmMo ‘yë¶‘mnZ H$aVmV. 

 AÜ¶mnZ d ‘yë¶m§H$Z nañnamV Jw§Vbobo AgVo. 

 ‘yë¶m§H$ZmMm dmna AÜ¶¶ZmMo {ZXmZ d àoaH$ åhUyZ Ho$bm OmVmo. 
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 A{YH$ Mm§Jë¶m g‘ñ¶m {Zm‘©U H$ê$Z MyH$m§VyZ {eH$Uo ¶m§da ^a AgVmo. 

 MmMUr, àH$ën, {Zd©V©Z, g§M{¶H$m ¶m§Ûmao WoQ>nUo Ano{jV AÜ¶m¶ZmMo ‘yë¶m§H$Z hmoVo. 

 Am§Va{dÚmemIr¶ emoYmer ‘oi gmYUmam Ñï>rH$moZ Amho. 

 ghH$m¶m©Ë‘H$ d nmqR>~m XoUmar g§ñH¥$Vr V¶ma Ho$br OmVo. 

 {ejH$ d {dÚmWu EH$‘oH$m§~am~oa {eH$VmV. 

dm¶‘a (2002) ¶m§À¶m ‘Vo, AÜ¶¶Z H|$Ðr AÜ¶mnZ gmÜ¶ hmoÊ¶mgmR>r 5 nÕVt‘Yo ~Xb ìhm¶bm 
hdm. 

i) Ame¶mMr H$m¶} : kmZ{Z{‘©Vr ~amo~aM, Ame¶ {dÚmË¶mªZm Imbrb àH$mao Cn¶w³V R>aVmo. 

 - àíZn¥ÀN>m dm {d{eî¶ {df¶mMm {dMma H$aÊ¶mMm ‘mJ© ¶m§À¶m dmnamMr nÕV. 

 - dmñVd g‘ñ¶m gmoS>dm¶bm {eH$Uo. 

 - Ame¶mMr H$m¶} H$moUVr AmnU Ame¶ H$m {eH$Vmo ho g‘OUo. 

 - Ame¶mZwdVu AÜ¶¶Z nÕVr V¶ma H$aUo. 

 - Ame¶ {eH$Uo d Ame¶mbm AW© XoUo {dÚmÏ¶mªZm {eH$dUo. 

ii) {ejH$mMr ^y{‘H$m : {ejH$m§Zr Ago dmVmdaU V¶ma H$amdo Á¶mV  

 - {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶m¶ZmMo g§JmonZ hmoB©b. 

 - {d{dY AÜ¶¶Z e¡br gm‘mdyZ KoVë¶m OmVrb. 

 - AÜ¶¶ZmMr O~m~Xmar pñdH$maÊ¶mg {dÚmÏ¶mªZm ào[aV H$aob. 

 - C{ÔîQ>ço AÜ¶mnZ nÕVr d ‘yë¶m§H$Z gmVË¶mZo d ñnï>nUo g§ao{IV H$aUo. 

 - {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Z C{Ôï>m§Zm gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {d{dY AÜ¶mnZmÀ¶m V§Ìm§Mm dmna. 

 - {dÚmWu {ejH$ d ghmÜ¶m¶ter {dMmam§Mo AmXmZ-àYmZ H$ê$ eH$Vrb Aem H¥$VtMr 
AmIUr. 

 - {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmMo CÎmaXm{¶Ëd ñdrH$maÊ¶mg àmoËgmhZ. 

iii) AÜ¶¶ZmMr O~m~Xmar : AÜ¶¶ZmMr O~m~Xmar {ejH$ d {dÚmWu Xmohm|Mrhr Agbr Var, 
AÜ¶¶Z d ‘yë¶m§H$ZmMr O~m~Xmar {dÚmÏ¶mªZr KoUo Ano{jV Amho. n[aUm‘ ñdê$n {dÚmWu : 

 - nwT>rb AÜ¶¶ZmgmR>r Amdí¶H$ AÜ¶¶Z H$m¡eë¶o {dH${gV H$aVmV. 

 - ñdào[aV {Za§Va AÜ¶¶ZmWu ~ZVmV. 

 - ñdV:À¶m AÜ¶¶ZmMo ‘yë¶m§H$Z H$ê$ eH$VmV d H$aVm. 

 - ñd ‘yë¶‘mnZmV Hw$eb ~ZVmV. 

 - ‘m{hVr hmVmiUr H$m¡eë¶mV Hw$eb ~ZVmV. 

iv) ‘yë¶‘mnZmMr à{H«$¶m d hoVy :  

 - g‘mdo{eV ‘yë¶‘mnZ 

 - aMZmË‘H$ àË¶m^aUmgh gmH$m[aH$ ‘yë¶‘mnZ 

 - ghmÜ¶m¶r d ñd¶§ ‘yë¶‘mnZ 

 - AÜ¶¶ZmÀ¶m ~hþ{dY g§Yr d à^wËd {gÕ H$aUo. 

 - Amnë¶m CÎmam§Mo g‘W©Z H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm àmoËgm{hV H$aUo. 

 - R>am{dH$ H$mbm§VamZo àË¶m^aUmda {dÚmWr© d {ejH$m§Mr EH$dm³¶Vm 
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 - gagH$Q> {dídmgmh© ‘yë¶m§H$ZmMm dmna. 

v) e³VrMm g‘Vmob : {ejH$m§nojm OmñV {dÚmÏ¶mªMo ñdV:À¶m AÜ¶¶Zmda {Z¶§ÌU Agbo 
nm{hOo. {ejH$mZo à¶ËZnyd©H$ {dÚmÏ¶mªZm ñdV:À¶m AÜ¶¶Zmda {Z¶§ÌU {‘idÊ¶mgmR>r gj‘ 
~Z{dbo nm{hOo. 

 - OmñVrMm Ame¶ emoYÊ¶mg {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ XoUo. 

 - gw¶mo½¶ {R>H$mUr n¶m©¶r Ñï>rH$moZ ì¶³V H$aÊ¶mg àmoËgmhZ XoUo. 

 - à ŵËd AWdm H$amamMm XOm© {ZpíMV ¶m§Mm dmna. 

 - ‘w³VmoÎmar ñdmÜ¶m¶. 

 - {dÚmWu AÜ¶¶ZmÀ¶m g§YrMm ’$m¶Xm CR>dVmV. 

E 8. – gÜ¶mÀ¶m AÜ¶mnH$ H|$Ðr nÕVrV H$moUVo 3 ~Xb Ho$bo AgVm AÜ¶¶Z H|$Ðr dJm©Ü¶mnZ hm 
  ~Xb hmody eH$Vmo? (H$moUVohr 3) 
 

  {ejH$ H|$Ðr, AÜ¶¶ZmWu H|$Ð d AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZm§Mo VwbZmË‘H$ {MÌ Imbr Xe©{dbo 
Amho. 

V³Vm 4.1 : {ejUmÀ¶m VrZ Ñï>rH$moZm§Mr VwbZm 

KQ>H$ {ejH$ H|$Ðr AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr AÜ¶¶Z H|$Ðr 

kmZmMo ñdê$n AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m AmYr 
kmZ 

AÜ¶¶ZmWu kmZ 
emoYVmV. 

AÜ¶m¶ZmWu kmZmMr aMZm 
H$aVm. 

{ejH$ d 
{dÚmÏ¶m©Mr 

^y{‘H$m 

{ejH$ H¥$Vrerb 
{dÚmWu {ZpîH«$¶ 

{ejH$ {dÚmÏ¶mªZm 
H¥$Vrerb ~ZdVmV. 

AÜ¶¶ZmWu H¥$Vr H$aVmV. 
{ejH$ AÜ¶¶ZmV ‘XV 
H$aVmV. 

{ejH$mMr 

à^mdr H$m¶} 

{ZX}eZ, {X½Xe©Z AÜ¶¶Z H$m¶m©Mr 
AmIUr d AÜ¶mnZ 

AÜ¶¶ZmV ‘XVZrg 

n[apñWVr {d{eï> n[apñWVr Zmhr {dÚmWu H|$Ð Z¡g{J©H$ d AÜ¶¶Z g§X^u¶ 

nyd© V¶mar VÏ¶o d kmZmMo H$U j‘Vm d AZŵ d AÜ¶¶ZmMr V§Ìo d ì¶yh 

nÕVr d 
Ñï>rH$moZ 

ì¶m»¶mZ, àXe©Z 
A{YH$ma Xe©H$ 

hgV IoiV, 
AmZ§XXm¶r 

H¥$Vrerb AÜ¶¶Z, loUr~Õ 

Aä¶mgH«$‘ gwM{dbobm  {dH$mgmË‘H$ CJdUmam 

‘yë¶‘mnZ C{Ôï>mZw{dVu 
gmH$m[aH$ 

H¥$Vr AmYm[aV 
AmH$marH$ 

ñd¶§‘yë¶‘mnZmË‘H$ 

{eñV bmXbobr gh^mJr ñd¶§{Z¶§ÌU 

4.2.3 gh¶moJr AÜ¶¶Z 

  hr nÕV {Ho$‘mZ VrZ C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {dH${gV Ho$br Jobr. embo¶ g§nmXZ, 
{d{dYVoMm ñdrH$ma d gm‘m{OH$ H$m¡eë¶o {dH$mg. hm N>moQ>çm JQ>mgmR>rMm Ñï>rH$moZ AgyZ 
bmoH$emhr à{H«$¶m, d¡¶p³VH$ O~m~Xmar, g§YtMr g‘mZVm d JQ>mV ~jrgo ¶m§Mm Ë¶mV g‘mdoe 
AgVmo. dV©‘mZH$mimV dJm©V AZoH$ gh¶moJr AY¶¶Z nÕVr dmnaë¶m OmVmV. CXm. JQ> g§nmXZ, 
{OJgm° d JQ>mZo emoY, gh¶moJr AÜ¶¶Z nmR>. H$mhr ‘hÎdmMr JwUd¡{eîQ>ço. 
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 embo¶ g§nmXZmgmR>r {dÚmWu JQ>mV H$m‘ H$aVmV. 

 Cƒ, gd©gmYmaU d H$‘r g§nmXZ AgUmè¶m§Mm g§{‘l JQ> AgVmo. 

 ~jrg nÕVr hr JQ>mZwdVu AgVo. 

  Aä¶mgmA§Vr Ago {ZXe©Zmg Ambo Amho, H$s gh¶moJr AÜ¶¶ZmMm embo¶ g§nmXZ 
ghH$m¶m©Ë‘H$ dV©Z, gm§ñH¥${VH$ OmU d {deof {dÚmÏ¶mªàVr g§doXZerbVm ¶mda gH$mamË‘H$ 
n[aUm‘ hmoVmo. gh¶moJr AÜ¶¶ZmMo nmM ‘yb ŷV d ‘hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. (Brown and 

Ciuffetelli, Parker, 2009) 

1. gH$mamË‘H$ nañnamdb§~Z : 

 - {dÚmÏ¶mªZr JQ>H$m¶m©V gh^mJr hmodyZ ‘ohZV KoVbr nm{hOo. 

 - JQ>mVrb àË¶oH$ gXñ¶mbm H$m¶© / ŷ{‘H$m / O~m~Xmar Agë¶mZo Vo Ë¶m§À¶m d JQ>mÀ¶m 
AÜ¶¶ZmgmR>r O~m~Xma AgVrb. 

2. g‘moamg‘moaÀ¶m Am§Va{H«$¶m§Zm àmoËgmhZ : 

 - {dÚmWu gXñ¶ EH$‘oH$m§Mo gw¶e qMVVmV / àmoËgmhZ XoVmV. 

 - {dÚmWu AmnU H$m¶ {eH$V AmhmoV AWdm {eH$Uma AmhmoV ¶m{df¶r EH$‘oH$m§Zm gm§JVmV 
d H$m¶© g‘OyZ KoÊ¶mV d nyU© H$aÊ¶mV EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aVmV. 

3. d¡¶p³VH$ O~m~Xmar : 

 - {eH$Umè¶m {df¶mMm ‘m{hVJma Agë¶mMo àXe©Z H$aVmV. 

 - àË¶oH$ {dÚmWu Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z d H$m¶m©gmR>r O~m~Xma AgVrb. 

4. gm‘m{OH$ H$m¡eë¶o : 

 - gh¶moJr AÜ¶¶Z ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r gm‘m{OH$ H$m¡eë¶o Amdí¶H$ AgVmV. 

 - à^mdr g§àofU (i) ZoV¥Îd (ii) {ZU©¶ j‘Vm (iii) {dídmg ~m§YUr (iv) g§àoofU (v) dmX 
ì¶dñWmnZ H$m¡eë¶ ¶mgmaIr Am§Vad¡¶p³VH$ d gm§{KH$ H$m¡eë¶o ¶m§Mm gm‘m{OH$ 
H$m¡eë¶mV g‘mdoe hmoVmo. 

5. JQ>mV à{H«$¶m H$aUo : 

àË¶oH$ JQ>mZo ‘yë¶‘mnZ H$ê$Z gwYmaUm H$er ìhmdr ho R>admdo. 

{dÚmÏ¶mªÀ¶m g§nmXZmV gwYmaUm hmoÊ¶mgmR>r XmoZ JwUd¡{eîQ>ço Amdí¶H$ Amh oV. 

a) {dÚmWu JQ>mÀ¶m C{Ôï>m§àV H$m¶© H$aV AmhoV. 

b) àË¶oH$ AÜ¶¶Zmda ¶e Adb§~yZ Agob. 

  gh¶moJr AÜ¶¶ZmV H$m¶© d ~jrg R>a{dVmZm d¡¶p³VH$ O~m~Xmar {ZpíMV Ho$br Omdr. 
àË¶oH$mbm Amnbr O~m~Xmar ‘mhrV Agmdr d Vo JQ>mZo C{Ôï> gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m 
H$m‘mgmR>r O~m~Xma AmhoV Vo ‘mhrV Agmdo. H$m¶© H$aVmZm JQ>mV gH$mamË‘H$ nañnamdb§~Z 
Agmdo. H$m¶© nyU© H$aÊ¶mV gd© gXñ¶m§Mm gh^mJ Agmdm. ¶mgmR>r àË¶oH$ gXñ¶mbm BVa gXñ¶ 
H$ê$ eH$Uma Zmhr. Aem H$m¶m©Mr O~m~Xmar {Xbr Omdr. 

gh¶moJr AÜ¶¶Z dmnaÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ VËdo : 

 JQ>mMm AmH$ma 5 Vo 6 {dÚmÏ¶mªn¶ªV ‘¶m©{XV Agmdm. 

 d¶, ~w{Õ‘Îmm, qbJ, dU©, ¶m~m~VrV g§{‘l JQ> AgmdoV. 

 àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©bm JQ>{d{eï> ŷ{‘H$m AWdm H$m¶© Úm Á¶mMo JQ>mÀ¶m {df¶mV ¶moJXmZ Agob. 
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 gh¶moJr AÜ¶¶Z ho nyaH$ H¥$Vr åhUyZ nwZamdbmoH$Z, g‘¥Õr dm nÕV åhUyZ dmnam Á¶mZo 
{dÚmVu à ŵËd {‘idÊ¶mV EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aVrb. Ahdmb, gmXarH$aU, à¶moJ, H$bm-H$m¶© 
Ago àH$ën hr JQ>mV nyU© hmody eH$Vrb. 

 gh¶moJr AÜ¶¶Z H¥$VrMo {Z¶moOZ H$aVmZm dJm©Mr aMZm, gm{hË¶, doi ¶m§Mm {dMma H$am. 

 àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ¶moJXmZmbm ñdV§ÌnUo loUr Úm. 

 JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZm gm§{KH$ ~{jg XoÊ¶mMm {dMma H$am. 

 JQ>mMr aMZm g§{‘l H$am OoUo H$ê$Z H$moUmbmhr hiy H$m‘ H$aUmam Aer CnmYr {‘iUma Zmhr 
d gd© {dÚmÏ¶mªZm embo¶ dfm©Xaå¶mZ gd© {dÚmÏ¶mª~amo~a H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iob. 

 gh¶moJr AÜ¶¶Z JQ>mZo à^mdrnUo H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm gm‘m{OH$ H$m¡eë¶ {eH$dmdr, 
à{Vê$nmZo Úmdr d A‘b~OmdUr ìhmdr. 

V³Vm 4.2  ‘Ü¶o gh¶moJr AÜ¶¶ZmV {d{dY  Q>ßß¶m§da {ejH$m§Mr ^y{‘H$m gmam§e énmZo {Xbm 

Amho. 

Q>ßnm {ejH$mMr ^y{‘H$m 

Q>ßnm 1 :  {ZpíMVr d AÜ¶¶Z 
g§M 

{ejH$ nmR>mMr C{Ôï>o {ZpíMV H$ê$Z AÜ¶¶Z g§M V¶ma 
H$aVmV. 

Q>ßnm 2 :  ‘m{hVr gmXarH$aU Vm|S>r dm {b{IV gm{hË¶mÀ¶m ‘XVrZo {ejH$ 
{dÚmÏ¶m©g‘moa ‘m{hVr gmXa H$aVmV. 

Q>ßnm 3 :  {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z 
JQ>mV g§¶moOZ 

AÜ¶¶Z JQ> H$go V¶ma H$am¶Mo ho {ejH$ ñnï> H$aVmV d 
JQ>m§Zm H$m¶©j‘ g§H«$‘UmV ‘XV H$aVmV. 

Q>ßnm 4 :  JQ> H$m¶m©V ‘XV d 
Aä¶mg 

{ejH$ AÜ¶¶Z JQ>m§Zm Ë¶m§À¶m H$m¶m©V ‘XV H$aVmV. 

Q>ßnm 5 :  gm{hË¶mMr MmMUr {ejH$ AÜ¶¶Z gm{hË¶mÀ¶m kmZmMr ¶mXr H$aVmV qH$dm 
JQ> Ë¶m§Zr Ho$boë¶m H$m‘mMo {ZH$mb gmXa H$aVmV. 

Q>ßnm 6 :  nmoMnmdVr XoUo {ejH$ d¡¶p³VH$[aË¶m d JQ>mZo Ho$boë¶m H$m‘mMr 
nmoMnmdVr XoÊ¶mMo ‘mJ© emoYVmV. 

gh¶moJr AÜ¶¶ZmMo ’$m¶Xo d ‘¶m©Xm : g§emoYZmA§Vr gømoJr AÜ¶¶ZmMo IynM gH$mamË‘H$ 
{ZH$mb AmhoV. ¶mV {dÚmWu JQ>H$m¶© H$aVmV. Á¶m‘wio AÜ¶¶Z hmoVo d BVahr ‘hÎdmÀ¶m {‘Vr 
AmhoV. CXm. e¡j{UH$ dmT>, Am§Vad¡¶p³VH$ g§~§YmV gwYma, d¡¶p³VH$ d gm‘m{OH$ {dH$mgmV 
dmT>. g§emoYZmA§Vr {‘imbobo ‘hÎdmmMo ’$m¶Xo nwT>rbà‘mUo : 

 {dÚmWu e¡j{UH$ H$m‘{Jar àX{e©V H$aVmV. 

 gd© j‘Vm ñVam§gmR>r gh¶moJr AÜ¶¶Z nÕVr gma»¶mM à^mdr AmhoV. 

 gd© nma§nm[aH$ JQ>m§gmR>r gh¶moJr AÜ¶¶Z à^mdr Amho. 

 JQ>mZo H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imë¶mZo {dÚmÏ¶mªÀ¶m EH$‘oH$m§{df¶rÀ¶m OmUrdm g‘ ¥Õ hmoVmV. 

  na§Vw, gh¶moJr AÜ¶¶Zmbm H$mhr ‘¶m©Xm AmhoV. ¶m‘wio à{H«$¶m p³bï> hmody eH$Vo. gh¶moJr 
AÜ¶¶Z gVV ~XbV amhVo ho VÏ¶ {dMmamV KoVm, {ejH$ Jm|YiyZ OmÊ¶mMr e³¶Vm AgVo d 
{ejH$m§Zm nÕVrMo g§nyU© kmZ Zmhr Ago hmody eH$Vo. gh¶moJr AÜ¶¶Z am~dUmè¶m {ejH$m§Zm 
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{dÚmÏ¶mªH$Sy>Z à{VamoY hmody eH$Vmo, H$maU Ë¶m§Zm BVa ‘§X {dÚmÏ¶mª‘wio Amnë¶mbmhr ‘mJo Wm§~mdo 
bmJbo Ago dmQy> eH$Vo qH$dm AmË‘{dídmg H$‘r AgUmè¶m§Zm Amnë¶mH$S>o Xþb©j Pmbo Ago dmQy> 
eH$Vo. 

E 9. – gh¶moJr AÜ¶¶Zm‘wio AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m AmË‘{dídmgmV dmT> H$er hmoVo? 
 

4.2.4 ghm¶H$ AÜ¶¶Z 

  gh¶moJr AÜ¶¶Zmnojm ghm¶H$ AÜ¶¶Z hm gm‘mÝ¶rH$aU Pmbobm Ñï>rH$moZ Amho. ¶m 
Ñï>rH$moZmV XmoZ dm A{YH$ bmoH$ EH$Ì {eH$VmV. d¡¶p³VH$ AÜ¶¶Zmnojm ghm¶H$ AÜ¶¶ZmV 
EH$‘oH$m§‘Yrb g§gmYZo d H$m¡eë¶m§Mm dmna H$ê$Z AÜ¶¶Z hmoVo. (EH$‘oH$m§H$Sy>Z ‘m{hVr KoUo, 
EH$‘oH$m§À¶m H$ënZm§Mo ‘yë¶‘mnZ H$aUo, EH$‘oH$m§À¶m H$m¶m©da bj R>odUo.) AZŵ dm§Mr XodmU-
KodmU d g‘mZ ŷ{‘Ho$VyZ H$m¶© H$aUmao gXñ¶ kmZ {Z{‘©Vr H$aVmV ¶m VÏ¶mda ghm¶H$ AÜ¶¶Z 
nÕVr C^mabr Amho. Á¶mV {dÚmWu d {ejH$ EH$m g§KmV ¶odyZ AW©nyU© àH$ën H$aVmV dm 
‘hÎdmÀ¶m àíZm§Mm emoY KoVmV. ì¶m³¶mZm{df¶r MMm© H$aUmam {dÚmÏ¶mªMm JQ> AWdm {d{dY 
emimVrb B§Q>aZoQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ EH$Ì H$m‘ H$aUmao {dÚmWu hr XmoÝhr ghm¶H$ AÜ¶¶ZmMr 
CXmhaUo AmhoV. 

  WmoS>³¶mV, ghm¶H$ AÜ¶¶ZmV nÕVr d n[aga Á¶mV AÜ¶¶ZmWu EH$mM H$m‘mV ‘¾ 
AgVmV d EH$‘oH$m§Zm H$Q>r~Õ AgVmV. ¶mV g‘moamg‘moaÀ¶m Am§Va{H«$¶m§Zm g§Yr AgVo. 
g§JUH$mMm dmna (Online forum, M°Q>ê$‘ B.) hmody eH$Vmo. 

CXm. - ghm¶H$ AÜ¶¶ZmV g§̂ mfU {díbofU d g§»¶memór¶ {díbofUmMm g‘mdoe hmoB©b. 

 gh¶moJr d ghm¶H$ AÜ¶¶Z nma§nm[aH$ AÜ¶¶Zmnojm doJio AmhoV Á¶mV {dÚmWr© ñdV§ÌnUo 
H$m‘ H$aÊ¶mEodOr EH${ÌVnUo H$m‘ H$aVmV. gh¶moJr d ghm¶H$ AÜ¶¶ZmVrb gyú‘ ^oX 
ghm¶H$ AÜ¶¶ZmMo ñdê$n àX{e©V H$aVrb. 

 {dÚmWu Ooìhm EH${ÌV H$m‘ H$aVrb, Voìhm Voìhm ghm¶H$ AÜ¶¶Z KS>ob. CXm. KaMm 
ñdmÜ¶m¶ H$am¶bm EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aVrb. aMZmË‘H$ àH$ënmda N>moQ>çm JQ>mV EH$mM 
{R>H$mUr {dÚmÏ¶mªZr H$m‘ Ho$ë¶mda ghm¶H$ AÜ¶¶Z KS>ob. 

 ghm¶H$ AÜ¶¶Z hm JwUmË‘H$ Ñï>rH$moZ Amho Á¶mV {dÚmÏ¶mªÀ¶m à{VgmXmMo {díbofU hmoB ©b. 
¶mCbQ> gh¶moJr AÜ¶¶ZmV g§»¶mË‘H$ nÕVtMm dmna hmoB©b d {ZînÎmrda ^a Agob 
(AÜ¶¶ZmMr {ZînÎmr) 

 ghm¶H$ AÜ¶¶Z Ñï>rH$moZmV, ‘w³VmoÎmar H$m¶© {Xbo H$s {ejH$ gd© A{YH$ma {dÚmÏ¶mªH$S>o 
hñVm§V[aV H$aVmV. H$m¶m©Mo {Z¶moOZ d A§‘b~OmdUrhr JQ>mMr O~m~Xmar AgVo. ¶m CbQ> 
gh¶moJr AÜ¶¶ZmV A{YH$ma {ejH$mH$S>o amhVmV, Vo H$m¶©àUmbr R>adVmV, {Z¶§ÌU R>odVmV, 
‘mJ©Xe©Z H$aVmV, XþéñË¶m gwMdVmV. 

 ghm¶H$ AÜ¶¶Z {dÚmÏ¶mªZm Iè¶m AWm©Zo gj‘ ~ZdVmV. gh¶moJr AÜ¶¶ZmV ho gmÜ¶ hmoV 
Zmhr. gh¶moJr AÜ¶¶Z {ejH$ gm§JVrb Vo H$am¶Mo d ~amo~a CÎma emoYm¶Mo AgVo. 

 {ejUmV ghmæ¶ åhUOo {dÚmWu, {ejH$ d Aä¶mgH«$‘mVrb g§dmX Amho. {dÚmÏ¶mªH$S>o 
g‘ñ¶m {ZamH$maH$ åhUyZ nm{hbo OmVo d VgoM ~moYmË‘H$ H$m¡eë¶m§da ^a XoUmao A{^J‘ 
dmnabo OmVmV. [ejU hm {ejH$ d {dÚmWu ¶mVrb g§dmX Amho, Á¶mV XmoKohr  EH$‘oH$m§~amo~a 
{eH$VmV d OJmH$S>o nhmÊ¶mMm Ñï>rH$moZ {dH${gV H$aVmV Ago ghm¶H$ AÜ¶¶ZmH$S>o nhmdo 
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bmJob. ¶m CbQ> gh¶moJr AÜ¶¶Z ‘yb^yV kmZmda à ŵËd {‘idÊ¶mMm CÎm‘ ‘mJ© Amho. 
{dÚmWu ~hþ{Xe {dMma H$am¶bm {eH$bo, H$s Vo ghm¶H$ AÜ¶¶ZmgmR>r MMm© d ‘yë¶m§H$ZmgmR>r 
V¶ma AgVrb. 

ghm¶H$ AÜ¶¶ZmMo ’$m¶Xo : 

N>moQ>çm JQ>mVrb ghm¶H$ AÜ¶¶Z dmVmdaUmMo ’$m¶Xo Imbrbà‘mUo : 

 {d{dXVm gmOar H$aUo - {dÚmWu gd© àH$maÀ¶m bmoH$m§~amo~a H$m‘ H$am¶bm {eH$VmV. N>moQ>çm 

JQ>mVrb Am§Va{H«$¶m§Xaå¶mZ Ë¶m§Zm qMVZmMr, ghmÜ¶m¶tZm à{VgmX XoÊ¶mMr g§Yr {‘iVo. 
Amnbo {dMma JQ>mnojm doJio Agë¶mg Vohr ‘m§S>Ê¶mMr g§Yr {‘iVo. hr {dÚmÏ¶mªZm BVam§Mo 
Ñï>rH$moZ d g§ñH¥$Vr OmUyZ KoÊ¶mgmR>r {‘imbobr CÎm‘ g§Yr Amho. 

 ì¶p³VJV ^oXm§Mr nmoM : àíZ {dMmaë¶mda {d{dY {dÚmÏ¶mªMo ~hþ{dY à{VgmX AgVrb. 
¶m‘wio àË¶oH$ JQ>mV {d{dY Ñ{ï>H$moZmVrb CÎmao V¶ma hmoVrb Or A{YH$ n[anyU© d {dñV¥V 
AgVrb. 

 A§Vad¡¶p³VH$ {dH$mg : JQ>mV H$m‘ Ho$ë¶mZo {dÚmWu ghmÜ¶m¶ter OmoS>bo OmVmV. {deofV: 
gm‘m{OH$ H$m¡eë¶mV AS>MUr AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r ho {deofËdmZo ’$m¶Xoera R>aVo, BVam§er 
nÕVera Am§Va{H«$¶m§Mm Ë¶m§Zm ’$m¶Xm hmody eH$Vmo. 

 {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmV gH«$s¶~ZdUo : N>moQ>çm JQ>mV àË¶oH$ gXñ¶mbm gh^mJmMr g§Yr 

{‘iVo. Amnë¶m gm{hË¶mda ñdm{‘Ëd {‘idyZ {dÚmWu g§~§{YV {df¶m§{df¶r {M{H$ËgH$ {dMma 
H$aVmV. 

 d¡¶p³VH$ àË¶m^aUmÀ¶m A{YH$ g§Yr : N>moQ>çm JQ>mV A{YH$ Am§Va{H«$¶m hmoV Agë¶mZo, 

{dÚmÏ¶mªZm A{YH$ d¡¶p³VH$ àË¶m^aU {‘iVo. ho ‘moR>çm JQ>mV ~è¶mM doim e³¶ hmoV Zmhr 
H$maU 1 qH$dm 2 {dÚmWu ‘V ‘m§S>VmV d BVa OU EoH$VmV. 

E 10. – gh¶moJr d ghm¶H$ AÜ¶¶ZmVrb XmoZ ’$aH$mMo ‘wÔo gm§Jm. 
 

4.3 H¥$Vr-AmYm[aV Ñï>rH$moZ 
 

 

  H¥$Vr åhUOo H$m¶? gd© H$m¶© {dÚmÏ¶mªZrM H$am¶Mo AgVo H$m? H¥$Vr AmYm[aV dJm©V 
{dÚmÏ¶mªnojm {ejH$mbm H$‘r dmd Agob H$m? {ZpíMVM Vw‘À¶m ‘ZmV Ago àíZ AgVrb. 

  dJm©Vrb AÜ¶mnZ-AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo VrZ ‘hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. {dÚmWu, {ejH$, {df¶-
dm Aä¶mgH«$‘r¶ AÜ¶¶Z AZw^d AmnU MMm© Ho$br Amho, H$s {dÚmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZ A{YH$ 
gw¶moJ Amho. {dÚmWu H|$Ðr Ñï>r H$moZmV {dÚmÏ¶m©À¶m JaOm, A{^ê$Mr, ‘mZ{gH$ j‘Vm d 
gm‘m{OH$ g§X ©̂ {dMmamV KoVbo OmVmV. H¥$Vr AmYm[aV Ñï>rH$moZmV Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m 
dmVmdaUm H¥$Vr H$ê$Z kmZ {‘idUmè¶m AÜ¶¶ZmË¶m©bm A{YH$ ‘hÎd {Xbo OmVo. 

4.3.1 AÜ¶¶Z H¥$Vr d {VMo KQ>H$ 

  AmnUm gdmªZm AÜ¶¶Z à{H«$¶m ‘mhrV Agbr Var H¥$Vr{df¶r Amnbr {^Þ ‘Vo AmhoV. 
H¥$Vr {df¶mMr H$mhr gm‘mÝ¶ ‘Vo - 

 JmUo JmUo, Z¥Ë¶, ŷ{‘H$mnmbZ, H$WmH$WZ, EH$gm‘m{¶H$ H¥$Vr B. 

 AmZ§X XoUmao H$m‘ åhUOo H¥$Vr 
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 H¥$Vr ‘Ü¶o emar[aH$ H$m‘mMm g‘mdoe hmoVmo. 

 H¥$VrgmR>r H$mhr Vm§{ÌH$ gm{hË¶mMr JaO AgVo. 

H$mhr H¥$Vr Cn¶moOë¶m OmV Amho, Aem XmoZ dJm©Vrb n[apñWVr nmhÿ. 

n[apñWVr 4 : gm¡. {dÚm ¶m {e{jH$mZo {dÚmÏ¶mªZm H$mJX, H$mS>çmnoQ>r, qS>H$ d H$mÌr 
AmUm¶bm gm§{JVbo Amho. Ë¶m§Zr gd© {dÚmÏ¶mªZr gm{hË¶ AmUbo H$m Zmhr ¶mMr VnmgUr 
Ho$br. Ë¶m§Zr ’$ù¶mda IwMuMo {MÌ H$mT>bo d {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Zr AmUboë¶m gm{hË¶mVyZ 
’$ù¶mda H$mT>boë¶m {MÌmZwgma àmê$n V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo. {dÚmWu H$m¶m©V X§J AgVmZm 
Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H$m‘ nyU© H$aÊ¶mV ‘XV Ho$br. gdmªZr dJm©V {eñV nmiÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo 
d Z ~mobVm, BVam§Zm Ìmg Z XoVm H$m‘mda bj H|${ÐV H$aÊ¶mg gm§{JVbo. Á¶m§Zr doioV 
àmê$n V¶ma Ho$bo, Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

   

n[apñWVr 5 : lr. {dO¶ J{UVmMo {ejH$ nyU© nyd©V¶mar H$ê$Z J{UV {eH$dÊ¶mgmR>r Ambo. 
dJm©~mhoa AmëhmXXm¶H$ dmVmdaU AgyZ ‘wbo dJm©À¶m ~mhoa nmhmV Amho. Vo Ë¶m§Zm AmT>ibo. 
‘wbm§Zm ~mhoaMr PmS>o, ’w$bo AmH${f©V H$aV hmoVr. Ë¶m§Zr Amnë¶m {Z¶moOZmV ~Xb Ho$bm d 
‘wbm§Zm 5 {‘{ZQ>o ~mhoa OmD$Z ~mø dmVmdaUmVyZ {H$‘mZ 1 dñVy KoD$Z ¶m¶bm gm§{JVbo. ‘wbo 
AmZ§XmZo ~mhoa Jobr d ~mhoê$Z ’w$bo, nmZo, H$mS>çm, IS>o KoD$Z Ambr. ‘J Ë¶m§Zr dJm©V XmoZ 
JQ> H$ê$Z Ë¶m§Zm g‘moamg‘moa AY©dVw©imV ~gdbo d dñVy AmoiH$m Ioi gwê$ Ho$bm. O‘m 
Ho$boë¶m dñVy XmoÝhr JQ>m§À¶m ‘Ü¶o g‘moa R>odë¶m hmoË¶m. EH$m JQ>mVrb gXñ¶mZo EH$m dñVyMo 
Zmd {MÅ>rda {bhÿZ {ejH$m§H$S>o {Xbo. Xþgè¶m JQ>mZo dñVy AmoiH$Ê¶mgmR>r àíZ {dMmabo Á¶m§Mr 

CÎmao n{hë¶m JQ>mH$Sy>Z ’$³V ‘hmo’ qH$dm ‘Zmhr’ ¶mM ñdê$nmV Úm¶Mr hmoVr. àíZ ho dñVy§À¶m 
JwUd¡{eîQ>çm§er {ZJS>rV hmoVo. EH$mM àíZmV dñVy AmoiIbr, Va JQ>mbm 10 JwU {‘iV. 
{dMmaboë¶m àË¶oH$ A{YH$À¶m àíZmgmR>r EH$ EH$ JwU dOm hmoV. JQ>mVrb {dÚmÏ¶mªZr H$moUVo 
àíZ {dMmam¶Mo ¶mda MMm© Ho$br. nmM ’o$è¶mZ§Va ‘wbm§Zr AmZ§XmZo Q>mù¶m dmOdë¶m H$maU 
Ë¶m§Zm dñVy AmoiIVm Amë¶m. Ioi AgmM Mmby am{hbm. Xaå¶mZ, Vmg g§nbm nU Hw$Umbmhr 
~ob dmOë¶mMo ^mZ ZìhVo. 

  darb XmoÝhr n[apñWVrV, {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H¥$VrV gm‘mdm¶Mm à¶ËZ Ho$bm. n{hë¶m 
n[apñWVrV dJm©V nyU©nUo {ejH$m§Mo {Z¶§ÌU hmoVo. Á¶mV {dÚmÏ¶mªZr H$m‘ H$m Ho$bo Zmhr, qH$dm ¶m 
H$m‘mV Ë¶m§Zm CËgmh Amho H$m Zmhr ¶mMm {dMma Pmbm Zmhr. {ejH$m§Zr {X½X{e©V Ho$ë¶mà‘mUo 
{dÚmÏ¶mªZr H$m‘ Ho$bo. Xþgar n[apñWVr Imbrb ‘mJmªZr doJir hmoVr. 

 ~mbH$m§Mr A{^ê$Mr Ü¶mZmV KodyZ {ejH$m§Zr {Z¶moOZmV ~Xb Ho$bm. 

 {dÚmÏ¶mªZm EH$‘oH$m§er ‘w³V Am§Va{H«$¶m§Mr g§Yr XoUmè¶m JQ>H$m¶m©Mr AmIUr. 

 EH$‘oH$m§er MMm© H$ê$Z àíZ {dMmaÊ¶mMo H$m¡eë¶ {dÚmÏ¶mªZr {dH${gV Ho$bo. 

 {dÚmÏ¶mªZr EH$‘oH$m§Zm ghH$m¶© Ho$bo. 

 C{Ôï> nyVuMm AmZ§X {dÚmÏ¶mªZr bwQ>bm. 

  AmnU Zm|X KoVbr Agob, ¶m H¥$VrV emar[aH$ H$m¶©, JmUo, Z¥Ë¶, H$WmH$WZ ¶mVbo H$mhr 
Pmbo Zmhr. Varhr, {dÚmWu H¥$VrV g{H«$¶ gh^mJr hmoVo d AmZ§XmZo C{Ôï> nyVu Pmbr. 

V³Vm 4.3 ‘Ü¶o {Xboë¶m H¥$VtMo {ZarjU H$am. 
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V³Vm 4.3 : H¥$VtMo CXmhaUo 

C{Ôï> H¥$Vr à{H«$¶m 

O§JbmV amhUmè¶m 
àmÊ¶m§{df¶r 
OmUUo. 

nR>U H$m¡eë¶ 
{dH${gV H$aUo. 

H¥$Vrgh JmUo JmUo. {dÚmWu dV©wimV C ô amhVrb {ejH$ dVw©imÀ¶m ‘Yo 
C ô amhÿZ n{hë¶m XmoZ Amoir åhUVrb d {dÚmWu 
{H«$¶m H$aVrb. EH$ {dÚmWu àmÊ¶mMm AmdmO 
H$mT>ob d BVa gw¶mo½¶ hmbMmbr d AmdmO 
H$aVrb. 

Omo {dÚmWu ho H$aUea Zmhr, Vmo dVw©imÀ¶m ~mhoa 
OmB©b, {ZarjU H$aob d JQ>mV naV ¶oB©b. 

‘m{hVrÀ¶m 
dñVy§‘Yrb 
^m¡{‘{VH$ AmH$ma 
AmoiIUo. 

^m¡{‘{VH$ AmH$ma 
dmnê$Z {MÌ 
H$mT>Uo. 

{ejH$ ’$ù¶mda                      Ago  

^m¡{‘{VH$ AmH$ma H$mT>Vrb. ho AmH$ma dmnê$Z {MÌ 
H$mT>Ê¶mg {dÚmÏ¶mªZm gm§JUo. CXm. 

 

 

 

{dÚmÏ¶mªZm 15 {‘{ZQ>mV e³¶ VodT>r OmñVrV 
OmñV {MÌo H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

A§H$m§Mr {Z{‘©Vr gmaUr Ioi 4  4 Mm Mm¡ag H$mT>m. ((3  3) qH$dm (5  5) Mm 
nU Mmbob.) 

 

 

 

{dÚmÏ¶mªZr EH$m Mm¡H$Q>rV EH$ A§H$ {bhmdm. {H$‘mZ 
3 bJVÀ¶m Mm¡H$Q>r dmnê$Z A§H$ {bhmdo. eãX V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r Ajao dmnabr Var MmbVrb. 10 

{‘{ZQ>mZm {dÚmÏ¶mªZr {H$Vr A§H$ V¶ma H$aVm 
Ambo? 

Á¶mZo OmñVrV OmñV A§H$ V¶ma Ho$bo, Ë¶mbm 
{dOoVm Kmo{fV H$amdo. 

¶m CXmhaUm§dê$Z Amnë¶m Ago {ZXe©Zmg ¶oVo, H$s 

 H¥$Vr Ioi, H$Wm, ŷ{‘H$mnmbZ, JmUo ¶m ñdê$nmV KoVm ¶oVo. na§Vw ’$³V Ho$di hoM ‘mJ© 
ZmhrV. da Xe©{dë¶mà‘mUo, H¥$Vr {d{dY àH$mao Am¶mo{OV H$aVm ¶oVmV. 

 H¥$Vr àË¶oH$ {dÚmË¶m©bm gh^mJmMr g§Yr CnbãY H$ê$Z XoVo. 

 H¥$Vr d¡¶p³VH$ AWdm gm§{KH$ Agy eH$Vo. 

 àË¶oH$ H¥$Vrbm emar[aH$ ì¶m¶m‘mMr JaO Agob qH$dm Zgob, nU {dMma H$aUo, dJ©dmar 
H$aUo, loUr~Õ aMZm H$aUo, g‘ñ¶m {ZamH$aU H$m¡eë¶o {dH${gV H$aUo ¶m‘wio ‘mZ{gH$ 
ì¶m¶m‘ AgVmoM. 
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 H¥$VrV gh^mJmZo {dÚmÏ¶m©bm g‘mYmZmMr ^mdZm {‘iVo. 

 WmoS>mgm ~Xb Ho$ë¶mda EH$M H¥$Vr {d{dY C{Ôï>m§À¶m nyVugmR>r dmnaVm ¶oVo. 

åhUyZM, H¥$Vr ho C{Ôï>mZwdVu H$m¶© Amho, Á¶mV AÜ¶¶ZmWu CËñ’y$V©nUo gh^mJr hmoVmo d 
AÜ¶¶Z C{Ôï>o gmÜ¶ H$ê$Z g‘mYmZmàVr OmVmo. 

     H¥$Vr 1  

  ^mfm, J{UV d n[aga Aä¶mgmVrb g§H$ënZm {ZdSy>Z Ë¶mda H$moUË¶mhr B¶ÎmoÀ¶m 
{H$‘mZ 2 AÜ¶¶Z H¥$VtMr AmIUr H$am. 

H¥$VrMo KQ>H$ - H¥$Vr AmYm[aV dJm©Vrb H¥$Vr ì¶dpñWV Mmbbr Amho. ho g‘OÊ¶mgmR>r H$moUVo 
KQ>H$ AmhoV? AWm©VM Vwåhmbm Imbrb ~m~r {ZarjU ¶oVrb. 

 ~mbHo$ H$m¶m©V nyU©nUo ‘¾ AmhoV d Vw‘À¶m CnpñWVrMr XIb KoV ZmhrV. 

 g‘ñ¶m {ZamH$aUmgmR>r Vo EH$‘oH$m§er MMm© H$aVmV, gm{hË¶ dmnaVmV, {d{dY ‘m§S>Ê¶m 
dmnê$Z nmhVmV. 

 {dÚmWu H$m¶ H$aV AmhoV, ho {dMmabo AgVm Vo ñnï>nUo H¥$VrMr C{Ôï>o d H¥$Vr H$aÊ¶mMr 
H$maUo gm§Jy eH$VmV. 

  Xþgè¶m eãXm§V, H¥$Vr {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Z C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mV g§{H«$¶ R>odVmV d 
àmoËgm{hV H$aVmV. na§Vw, H¥$Vr {dÚmÏ¶mªgmR>r Iyn gmonr AWdm Iyn H$R>rU Agmdr H$m? 

  H¥$Vr Iyn gmonr Agob, Va {dÚmÏ¶mªMr Ë¶mVbr ê$Mr {ZKyZ OmB©b d Iyn AdKS> Agob 
Va {dÚmWu gh^mJr hmoUma Zmhr. H$m¶© H$aVm ¶oB©b Aem H¥$VrV {dÚmWu gh^mJr hmoVmV. H$m‘ 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r d¡¶p³VH$ AWdm JQ>mer MMm© H$ê$Z AWdm {ejH$m §À¶m ‘XVrZo à¶ËZ H$aVm 
¶oVrb Aem nÕVrZo H¥$VrMr AmIUr Agmd. CËñ’y$V© gh^mJmMr {Z{‘©Vr hm H¥$VrMm ‘hÎdmMm 
KQ>H$ Amho. 

 Ago {XgyZ Ambo Amho, H$s H¥$VrVyZ {dÚmÏ¶mªZm AmZ§X {‘iV Agob, Va H¥$VrV A{YH$m{YH$ 
gh^mJr hmoVmV, AmìhmZ åhUyZ ñdrH$maVmV Ë¶m§Zm AmZ§X {‘iV Zgob, Va Ë¶m H$m¶m©Mm 
~moOm dmQ>Vmo d H$m¶© Vm§{ÌH$nUo H$aV amhVmV. Á¶mMo n¶©dgmZ H¥$Vr ’$gÊ¶mV hmoVo. åhUyZ 
H¥$Vr åhUOo Ago H$m¶© Agmdo, Á¶mVyZ {dÚmÏ¶mªZm AmZ§X {‘iob. åhUyZ, H¥$VrMo Mma à‘wI 
KQ>H$ AmhoV. 

 C{Ôï>mZwdVu : H¥$Vr Zoh‘r C{Ôï>mZwdVu Agmdr d g‘ñ¶m {ZamH$aUmÀ¶m H¥$VrgmR>r gh^mJmda 

^a Agmdm. {dÚmWu C{Ôï>mnmgyZ ^aH$Q>Uma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 

 AmìhmZmË‘H$ : Mm§Jbr H¥$Vr {dÚmÏ¶mªg‘moa AmìhmZ R>odVo. Vr Xþb©{jÊ¶mOmoJr gmonr AWdm 

Iyn AdKS> ZgVo. 
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g‘moa R>odbobo AmìhmZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘VoV Agmdo. na§Vw {dÚmWu WmoS>çmem EH$mJ«VoZ§Va 

WmoS>çmem A{YH$ à¶ËZm§Zr gmoS>dVrb Ago Agmdo. 

  Cñ’y$V© gh^mJrËd - {dÚmÏ¶mªZm Vm~S>Vmo~ AmH${f©V H$aVo, Vr Mm§Jbr H¥$Vr hmo¶ H$moUË¶mhr 
àH$maMr ~iO~ar qH$dm ‘mJo Z bmJVmhr {dÚmWu Ë¶mV ñdV:À¶m A{^éMrZo gh^mJr hmoVmV. 

  AmZ§XXm¶r H¥$VrnyU© Pmë¶mda {dÚmÏ¶mª‘Yo g‘mYmZmMr ^mdZm {Z‘m©U Pmbr, Va Vr H¥$VrMm 
à^mdrnUm VnmgÊ¶mMr MmMUr Amho. Mm§Jë¶m H¥$VrMr bjUo åhUOo, {dÚmÏ¶mªZm Vr H¥$Vr 
H$aVmZm éMr {Z‘m©U hmoVo d ‘moR>o H$m‘ Ho$ë¶mMo g‘mYmZ {‘iVo, AmZ§X {‘iVmo Omo A§{V‘V: 
A§VJ©V àoaUoMm ómoV ~ZVmo d A{YH$ AmìhmZmË‘H$ H¥$Vr H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm ào[aV 
H$aVmo. 

  ho KQ>H$ EH$‘oH$m§nmgyZ ñdV§Ì ZmhrV, Vo nañnamdb§~r AmhoV. AmH¥$Vr 1 ‘Ü¶o H¥$VrMo  
g§H$ënZm{MÌ {Xbo Amho. 

E 11. – H¥$VrMr ‘w»¶ JwUd¡{eîQ>ço H$moUVr? 

E 12. – nmR>m§Va åhUOo H¥$Vr H$m g‘Obr OmV Zmhr? 

4.3.2 AÜ¶¶Z H¥$Vr§Mo dJ©Imobr ì¶dñWmnZ 

   gm‘mÝ¶ dJm©Vrb nÕVr d H¥$Vr AmYm[aV nÕVrVrb ’$aH$ Vw‘À¶m {ZXe©Zmg AmboM 
AgVrb. 

        H¥$Vr - 2 

  {ejH$H|$Ðr dJ©Imobr d H¥$Vr H|$Ðr dJ©Imobr ¶m§À¶mVrb ’$aH$mÀ¶m ‘wÚm§Mr ¶mXr ~Zdm. 

  A‘yV© g§H$ënZm / à{H«$¶m§Zm ‘yV© ñdê$n 
XoÊ¶mgmR>r gm{hË¶mMm dmna. 

  gmYZ  dmna Agob 

  Ioi Agy eHo$b 

  AZw^d (dmñVd/BVa) Agy eHo$b. 

  IoimÀ¶m H¥$Vr Agy eH$Vrb. 

  H$moUË¶mhr emar[aH$ hmbMmbr ZgVrb 

  g‘ñ¶oer bT>m XoÊ¶mg gwédmV. 

  nÕVrMm dmna 

  j‘VoÀ¶m {dH$mgmMm dmna (CXm. 
dOm~mH$s) 

  g§H$ënZm ‘yV©nUo ñnï> H$aUo. 

  H$ënZoMr JaO AZŵ dUo (CXm. à‘m{UV 
EH$H$, à‘m{UV {MÝho, ~è¶mMXm 
gm‘m{OH$ g§X^m©V ¶oVmV.) 

  n¶m©¶r ñnï>rH$aUmÀ¶m g§Yr, ZdrZ  
à{H«$¶m§Mm {dH$mg, H$m¡eë¶o d V§Ìo 
{eH$Uo. 

  ~mbH$ ñdV: 

  {ejH$ d EH$ ~mbH$ 

  ~mbH$m§Mm JQ> 

  {ejH$ d g§nyU© dJ© 

  ~mbHo$ d gm‘O 

  a§OH$ 

  AW©nyU© 

  {d{dY j‘Vm§gmR>r {dñV¥V   
  g§Yr nya{dUo. 

  AmìhmZ d YS>nS> 

  {dMmam§Zm dmd 

  nmR>m§Va 

  {Z¶‘m§Mo AÜ¶¶Z 

  nwÝhm nwÝhm åhUUo   
    CVadUo 

  {ejH$mMo àXe©Z 

H¥$Vr 
JwUd¡{eîQ>ço 

H$moUr H$amdr 
H¥$VrMo JwU 

H¥$Vr Zmhr 
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  C{Ôï>m§àVr ñnï> AgUo ho H¥$Vr AmYm[aV AZwXoeZmÀ¶m {Z¶moOZmV ‘hÎdmMo Amho. CXm. 
Vwåhr Zì¶m g§H$ënZoMr AmoiI H$ê$Z XoD$ BpÀN>Vm H$m Agboë¶m H$ënZoV gwYmaUm H$ê$ 
BpÀN>Vm, H$m H$mhr AmìhmZmË‘H$ H$m‘ XoD$ BpÀN>Vm ? EH$Xm C{Ôï> ñnï> Pmbo H$s gw¶mo½¶ 
H¥$VtgmR>r {Z¶moOZ H$aVm ¶oVo. H$mhr g§nyU©V¶m ZdrZ H¥$Vr AgVrb, Va H$mhr OwÝ¶m H¥$VtMm 
{dñVma AgVrb H$mhr Vwåhr R>adboë¶m C{Ôï>m§er WoQ> {ZJ{S>V AgVrb, Va H$mhr AàË¶jnUo 
{ZJ{S>V AgVmV. XmoÝhr n[apñWVrV, H¥$VrZo emoYZmÀ¶m g§Yr nwadë¶m nm{hOoV. AÜ¶¶ZmV ‘XV 
R>aÊ¶mÀ¶m H¥$VtMr JwUd¡{eîQ>ço {ZpíMV Ho$br nm{hOoV. 

  H$moUVr H¥$Vr dJm©V Am¶mo{OV H$am¶Mr ho {ZpíMV Ho$bo, H$s à^mdr H¥$VrgmR>r Vwåhmbm 
{Z¶moOZ H$amdo bmJob. 

 CnbãY OmJoMm dmna : H¥$VrÀ¶m Am¶moOZmgmR>r dJ©ImobrVrb CnbãY OmJoMm dmna 

gw{Z¶mo{OVnUo Ho$bm nm{hOo. H$mhr OmJm AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z gm{hË¶mgmR>r ’$bH$, àX{e©V 
H$aÊ¶mgmR>r, ’$im R>odÊ¶mgmR>r, Zm|Xr R>odÊ¶mMr OmJm, {dÚmÏ¶mªZr Ho$boë¶m g§M{¶H$m 
R>odÊ¶mgmR>r, {dÚmÏ¶mªZm ~gÊ¶mgmR>r JQ>mV AWdm d¡¶p³VH$nUo ‘w³V hmbMmbr H$aÊ¶mgmR>r, 
OmJoMo {Z¶moOZ H$ê$Z amIyZ R>odmdr bmJob. dJm©Vrb CnbãY OmJm nmhÿZ {H$Vr JQ> H$am¶Mo, 
ho {ZpíMV H$amdo bmJob; OoUoH$ê$Z Vwåhmbm d {dÚmÏ¶mªZm dJm©V hmbMmbtgmR>r OmJm 
CnbãY amhrb. 

 gm{hË¶mMo ì¶dñWmnZ : H¥$VtÀ¶m Am¶moOZmgmR>r Vwåhmbm AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z gm{hË¶mMm ‘moR>m 

gmR>m bmJob. (TLM) ho gm{hË¶ àm‘w»¶mZo XmoZ àH$mao Agob (i) ‘yb ŷV Jmoï>r - JmoQ>çm, 
’$mgo, H$mR>çm, âb°e H$mS>}, {~¶m, H$S>o B. ¶m§Mm AZoH$ H¥$VrV Iyn doim dmna hmoVmo.       
(ii) EImÚm H¥$VrgmR>r${d{eï> gm{hË¶ Vw‘À¶mH$S>o n{hë¶m àH$maÀ¶m gm{hË¶mMm nwaogm gmR>m 
nm{hOo d Xþgè¶m àH$maMo gm{hË¶hr ZrQ> {R>H$mUr R>odbo nm{hOo. H¥$VrÀ¶m Iyn AmYrnmgyZ 
e³¶Vmo dfm©À¶m gwédmVrbm ¶mo½¶ gm{hË¶mMr {ZdS>, O‘dUyH$ d gmR>m H$ê$Z R>odbo nm{hOo. 
H¥$VrMm AmT>mdm KoD$Z Amnë¶mH$S>o ¶mo½¶ gm{hË¶ Amho, ¶mMr ImÌr H$ê$Z KoVbr nm{hOo. 
{dÚmÏ¶mªZmhr gm{hË¶mÀ¶m {ZdS>rV gh^mJr H$ê$Z ¿¶m, OoUoH$ê$Z H¥$VrÀ¶m doir H$monè¶mVyZ 
Vo ¶mo½¶ gm{hË¶mMr {ZdS> H$aVrb. ZdrZ H¥$VtZm CËñ’y$V©nUo gmXa H$aUo ¶m‘wio ghO e³¶ 
hmoVo. {Xbobo H$m‘ doioAmYrM nyU© H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r N>moQ>o Ioi hmVr V¶ma R>odmdo, OoUo 
H$ê$Z Ë¶m§Zm ~gyZ H§$Q>mim ¶oUma Zmhr. KoVbobo gm{hË¶ H$m‘ nyU© Pmë¶mda ZrQ> ¶mo½¶ OmJr 
naV R>odÊ¶mMo gdmªZm diU bmdmdo. ¶m H$m‘mMr nyU© O~m~Xmar {dÚmÏ¶mªH$S>o XoVm ¶oB©b. 

 {dÚmÏ¶mªMr H¥$VrV gh^mJrVm : {dÚmÏ¶mªMm H¥$VrV gh^mJ Agob, Va AÜ¶¶ZmV ‘XV 

hmoVo. Ë¶m‘wio H¥$VrMo Am¶moOZ H$aVmZm Imbrb ‘wÔo {dMmamV ¿¶m. 

 - H¥$VrMo ñdê$n : AÜ¶¶Z$Ame¶mer g§X ©̂ bjmV KoD$Z Ë¶m Ame¶mer {ZJS>rV ¶mo½¶ H¥$Vr 
{ZdS>m; Ë¶mM~amo~a {dÚmÏ¶mªMr ~m¡{ÕH$ nmVirhr bjmV ¿¶m. hr d¡¶p³VH$ AWdm gm§{KH$ 
H¥$Vr Amho. ho {ZpíMV H$am. hr nyd©V¶marMr, JQ>mbm {e{Wb H$aUmar, emar[aH$ H¥$Vr 
Agbobr, dm qMVZmË‘H$ H¥$Vr Amho, ho {ZpíMV H$am. 

 - H¥$VrMo gmXarH$aU : H¥$Vr H$er H$amdr, ¶mMr ñnï> gyMZm Úm. empãXH$ ñnï>rH$aUm§nojm , 
g§H$ënZm ñnï> hmoÊ¶mgmR>r N>moQ>r H¥$Vr H$ê$Z XmIdm. ‘wbm§H$Sy>Z AWdm H¥$Vr Vw‘À¶mH$Sy>Z 
OgOer nwT>o OmB©b, Vgo A{V[a³V {Z¶‘ V¶ma H$aVm ¶oVrb. VmgmXaå¶mZ ¶mo½¶ doir 
{d{dY H¥$VtMo Am¶moOZ Pmbo nm{hOo. nyd©V¶marMr H¥$Vr Pmë¶mda VmgmÀ¶m gwédmVrbm 
N>moQ>çm JQ>mVrb H¥$VtMo e³¶Vmo Am¶moOZ H$amdo. Ë¶mZ§Va g§nyU© dJm©Mr H¥$VrVrb 
‘hÎdmÀ¶m ‘wX²Úm§da ‘w³V MMm© hmoB©b. JaO Agë¶mg, Vm{gHo$À¶m ‘Ü¶mda d¡¶p³VH$ 
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H¥$Vr KoVm ¶oVrb. ‘w³V MM}A§Vr {ZKmboë¶m {ZînÎmr hm Vm{gHo$A§Vr gmam§eê$nmZo gd© 
dJm©g‘moa ‘m§S>ë¶m OmVrb. Aem àH$maÀ¶m eodQ>m{edm¶ H¥$VrV gh^mJ Agobhr, nU 
Vwåhmbm {dÚmÏ¶mªZr Oo {eH$m¶bm hdo Ë¶m {d{eï> ‘wX²Úm§da bj doYbo OmUma Zmhr. 

 - àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m gh^mJmMr {ZpíMVr : àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo H¥$VrV gh^mJr hmoUo 
‘hÎdmMo Amho. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo H¥$VrV gma»¶mà‘mUmV gh^mJ KoUo àË¶oH$ doiobm e³¶ 
hmoVoM Ago Zmhr. Ë¶m§À¶m gh^mJrÎdmÀ¶m à‘mUmV ’$maH$V {XgVo; nU àË¶oH$mÀ¶m 
gh^mJmMr Vwåhr {ZpíMVr Ho$br nm{hOo. JaOoZwgma H¥$VrV {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r WmoS>m’$ma ’o$a’$ma H$amdm. {dÚmWu H¥$VrV ‘¾ AgVmZm Ë¶m§Mo ~maH$mB©Zo  
{ZarjU H$amdo d dJm©Vrb {ZpîH«$¶ {dÚmÏ¶mªZm ào[aV H$amdo. AS>MUr Amë¶mg Ë¶m§À¶m 
ñnï>rH$aUmg Vwåhr CnbãY Agbo nm{hOo, {H$‘mZ H¥$VrÀ¶m gwédmVrbm Var H¥$Vr Xaå¶mZ 
{dÚmWu N>moQ>çm JQ>mV H$m¶© H$aV AgVrb, Va Vwåhr Ë¶m§À¶mV {’$am, ~gm, ~mVMrV H$am. 
H¥$VrV gd© {dÚmWu gh^mJr d ‘¾ AmhoV, ¶mMr ImÌr H$aÊ¶mgmR>r JQ>mV {ZînÎmr{df¶r 
MMm© H$am. JQ>mV {’$aVmZm gm‘m{OH$, Am§Va{H«$¶m hmoÊ¶mgmR>r Vwåhr ‘XV H$ê$ eH$Vm d 
{dÚmÏ¶mªZm Ë¶mÀ¶m H$m¶m©{df¶r àË¶m^aU Xody eH$Vm. {dÚmÏ¶mªÀ¶m hmoUmè¶m 
AÜ¶¶Zmdê$Z Vwåhr H¥$VrMm à^mdr nUmhr {ZpíMV H$ê$ eH$Vm.$ 

 - H¥$VrV g‘mOmMm gh^mJ : H¥$Vrbm A{YH$ g§X^u¶ d AW©nyU© ~Z{dÊ¶mgmR>r gm‘m{OH$ 
g§gmYZmMmhr dmna H$aVm ¶oB©b. ñWm{ZH$ CnbãY gm{hË¶, bmoH$kmZ, bmoH$JrVo, Ioi, 
H$moS>r, ¶m§Mm dJ© ImobrVrb Am§Va{H«$¶mV g‘mdoe H$ê$Z {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>dVm 
¶oB©b. ñWm{ZH$ H$mamJra, eoVH$ar, Hw$ebH$mamJra ¶m§À¶mgma»¶m gm‘m{OH$ g§gmYZm§Mm 
dmna Ho$ë¶mg H¥$VrMr Cn¶w³VVm g‘¥Õ hmoB©b d H¥$Vr gm‘m{OH$ gm§ñH¥${VH$ÑîQ>çm 
gwg§~§{YV hmoB©b. g‘mOmVrb Á¶oð> {ó¶m ~mbH$m§Zm H$Wm gm§Jy eH$Vrb, VéU {ó¶m 
ZmMm¶bm d Jm¶bm {eH$dVrb.$ 

 ‘yë¶m§H$ZmMr à{H«$¶m : H¥$VrH|$Ðr Ñï>rH$moZmV, ñd¶§‘yë¶‘mnZ, ghmÜ¶m¶tH$Sy>Z ‘yë¶m§H$Z dm 
JQ>‘yë¶m§H$Z H$amdo. ¶m‘wio {dÚmWu Ë¶mÀ¶m àJVr{df¶r gmVË¶mZo OmUVrb d {‘imboë¶m 
àË¶m^aUmÀ¶m AmYmao doimodoir gwYmaUm KS>dyZ AmUVrb. AWm©VM ghmÜ¶m¶rH$Sy>Z ‘yë¶m§H$Z 
N>moQ>çm JQ>mV hmoB©b. ¶m‘wioM ¶m nÕVrbm AÜ¶m¶ZmMr à^mdr nÕV åhQ>bo Amho. ¶m{edm¶ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmMo AZm¡nMm[aH$ ‘yë¶m§H$Zhr ìhmdo.$ 

 doioMo ì¶dñWmnZ : Vm{gHo$Mm CnbãX doi {ZpíMV AgVmo d H¥$Vr Am¶mo{OV H$aVmZm 
Ü¶mZmV R>odmdo bmJVo. àË¶oH$ H¥$VrgmR>r Vm{gHo$Xaå¶mZ {H$Vr doi Úm¶Mm ho {ZpíMV H$amdo. 
gwédmVrÀ¶m d àmñV{dH$m§À¶m H¥$VtgmR>r H$‘r doi {ZpíMV H$amdm (5 Vo 10 {‘ZrQ>) d 
g‘mamonmÀ¶m H¥$VtgmR>r hr 5 Vo 10 {‘ZrQ>o Úm. Cabobm ~amMgm doi H¥$VrÀ¶m Am¶moOZmgmR>r 
Úmdm. H¥$VrMr gwédmV H$aÊ¶mnydu {dÚmÏ¶mªZm doioMo {Z¶moOZ {ZXe©Zmg AmUyZ Úmdo. 

   H¥$Vr ¶mo½¶ nÕVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mgmR>r 40 Vo 50 {‘{ZQ>m§Mr Vm{gH$m nwaoer Zmhr. 
Ë¶mgmR>r doimnÌH$ V¶ma H$aVmZm OodUmÀ¶m gwÅ>rnyduMo qH$dm Z§Va gbJ XmoZ Vmg $H¥$VrgmR>r 
R>odmdoV. àË¶oH$ AmR>dS>çmVrb àË¶oH$ {df¶mÀ¶m {Z¶mo{OV doimg Y¸$m Z nmoMdVm ho H$aVm 
¶oB©b. 

4.3.3 H¥$VrMo ’$m¶Xo 

H¥$VrMo H$mhr ’$m¶Xo Imbrbà‘mUo : 

 H¥$Vr AÜ¶¶ZmÀ¶m g§Yr CnbãY H$ê$Z XoVmV : àË¶oH$mbm ñdV:À¶m JVrZo d e¡brZo 
AÜ¶¶ZmÀ¶m g§Yr {‘iVmV. ñd¶§AÜ¶¶ZmMr j‘Vm {dH${gV hmoVo. H¥$Vr H$aVmZm Mm¡H$g~wÕr, 
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ñdV:À¶m kmZmMr VnmgUr d kmZmMr aMZm {dH${gV hmoVo. H¥$VrMr aMZm d ñdê$nM Ago 
AgVo H$s AÜ¶¶ZmWu A{YH$m{YH$ gh^mJr hmoVmV d Ë¶m§Mr éMr dmT>Vo. 

 kmZmgmR>r AÜ¶¶Z, H¥$VrgmR>r AÜ¶¶Z, g‘Ýd¶mZo EH$Ì amhÊ¶mgmR>r AÜ¶¶Z, 

ñdApñVÎdmgmR>r AÜ¶¶Z : AÜ¶¶ZmMo ho Mma ñV§^ H¥$Vr AmYm[aV$JQ>mV, d¡¶p³VH$[aË¶m 
AWdm ghmÜ¶m¶r AÜ¶¶ZmV gh^mJr hmoVmZm {dÚmÏ¶m©bm AZoH$ H$m¶} {d{dY nÕVtZr H$amdr 
bmJVmV. {dMma H$aUo, H$maU{‘‘m§gm, n¶m©¶m§Mm emoY, ^md{ZH$ {Z¶§ÌU, ghH$m¶© hr Vr H$m¶} 
hmoV. Voìhm Zoh‘rM dJm©Vrb H¥$VrV gh^mJ KoVë¶mZo, ~m¡{ÕH$ gm‘m{OH$ d ^md{ZH$ VgoM 
H$maH$ H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg hmoVmo d ~mbH$mÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmMr ImÌr hmoVo. 

4.3.4 H¥$Vr AmYm[aV Ñï>rH$moZmer g§~§{YV g‘ñ¶m d AmñWoMo {df¶ 

   Amnë¶mbm {ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmVyZ AÜ¶mnZmMr BVH$s gd¶ AgVo H$s Amnë¶mbm 
H¥$VrH|$Ðr Ñï>rH$moZ AWdm AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmnojm hm ì¶dhm¶© Amho. {ejH$m§Zr CR>{dbobo 
H$mhr àíZ {dMmamV ¿¶mdo bmJVrb. Ë¶m§Mm {dMma H$am d Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm¶Mm à¶ËZ 
H$am. 
1. {ejH$mgmR>r H¥$Vr V¶ma H$aUo AdKS> d doiImD$ H$m‘ Amho. {ejH$ ¶m g‘ñ¶oda ‘mV H$go 

H$ê$ eH$VmV, ho gyMdm. 
2. AZZw^dr {ejH$m§nojm AZŵ dr {ejH$m§Zm EImÚm {d{eï> g§H$ënZoda AmYm[aV H¥$Vr {dH${gV 

H$aUo gmono OmVo.  
 H¥$VrH|$Ðr Ñï>rH$moZmV {ejH$mZo H¥$Vr {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m nm¶è¶m§Mm Adb§~ H$aVm 

¶oB©b Vo gm§Jm. 
3. dJm©Vrb H¥$VrÀ¶m Am¶moOZmV doioMo ì¶dñWmnZ hm ‘hÎdmMm àíZ Amho. gmYmaUnUo Vm{gH$m 

40 Vo 45 {‘{ZQ>m§Mr AgVo. ¶m H$mbmdYrV H¥$Vr nyU© H$aUo AdKS> AgVo. Ë¶mMà‘mUo {Xboë¶m 
doioV nmR>çH«$‘ nyU© hmoV Zmhr. 

 H¥$Vr AmYm[aV AÜ¶¶ZmZwgma Am§Va{H«$¶m H$moUË¶m Am¶mo{OV H$aVm ¶oVrb? 
4. {ejH$mbm JmUo JmUo, Z¥Ë¶, ^y{‘H$mnmbZ, H$WmH$WZ, {MÌo H$mT>Uo d àmê$n V¶ma 

H$aÊ¶mgmR>r {MÌo Ago gJioM H$aUo Ae³¶ Amho. 
 Aem g‘ñ¶oMm gm‘Zm H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ‘mJ© gwMdm. 
5. H¥$VrÀ¶m Am¶moOZmgmR>r ‘moR>çm à‘mUmda AÜ¶¶Z gm{hË¶ bmJob (TLM) AÜ¶¶Z 

gm{hË¶mMr OwiUr d {Z{‘©Vr doiImD$ Amho. 
 ¶m g‘ñ¶oda ‘mV H$aÊ¶mMo Cnm¶ gwMdm. 
  AÜ¶¶ZmWu H|$Ð AÜ¶mnZ AÜ¶¶Z à{H«$¶oV H¥$Vr AmYm[aV Ñï>rH$moZ ‘hÎdmMm Amho. 
{ejH$ H|$Ðr Ñï>rH$moZmer gwn[a{MV Agboë¶m {ejH$mbm H¥$Vr AmYm[aV Ñï>rH$moZ am~{dÊ¶mgmR>r 
A{^d¥ÎmrV ~Xb H$amdm bmJob. {ejH$ dJm©V Zoh‘r H¥$Vr AmYm[aV Ñï>rH$moZ am~dVmV. Voìhm 
Ë¶m§Zm ¶m nÕVrMo ’$m¶Xo {ZXe©Zmg ¶oVmV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m Ñï>rZohr, XrK©H$mi {Q>H$Umao AW©nyU© 
AÜ¶¶Z hmoVo. ñd¶§AÜ¶¶Z d ghmÜ¶m¶r AÜ¶¶Zmbm àoaUm {Xë¶mZo, {ejH$m§Zm AÜ¶mnZmMr 
JwUdÎmm gwYmaÊ¶mgmR>r A{YH$ AmìhmZmË‘H$ H¥$VtÀ¶m AmIUrgmR>r OmñV doi {‘iob. 

 

4.4 g‘mamon 

 gd© e¡j{UH$ à{H«$¶m§À¶m H|$ÐñWmZr AÜ¶¶ZmWu Amho; ¶mgmR>r Amnë¶mbm dJm©Vrb àË¶oH$ 
{dÚmÏ¶©Mr JwUd¡{eîQ>ço ‘mhrV hdr. 
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 AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmMm ñdrH$ma H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶m©Mo Amamo½¶, emar[aH$ {dH$mg, 
‘mZ{gH$ j‘Vm, ì¶p³V‘Îd, AÜ¶¶Ze¡br, àoaUm d H$m¡Qw>§{~H$ gm§ñH¥${VH$ nmíd©̂ y‘r ¶m§Mr 
‘m{hVr Agm¶bm hdr. 

 AÜ¶m¶ZmWu H|$Ð Ñï>rH$moZmV {ejH$mbm 3 ‘hÎdmÀ¶m ^y{‘H$m nma nmS>mì¶m bmJVmV. 
 (i) {ZarjU {ZXmZ H$aUmam  (ii) AÜ¶¶Z dmVmdaU nwadUmam d (iii) AÜ¶¶ZmV ‘XZrg. 

 AÜ¶¶Z H|$Ðr nÕVrV AÜ¶¶Z à{H«$¶oMm ^a {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda AgVmo. hr nÕVr 
AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Agbr Varhr dJm©Vrb AÜ¶¶Z à{H«$¶oV {ejH$m§Mm gh^mJ AgVmo. 

 gh¶moJr AÜ¶¶Z hm bhmZ JQ>mgmR>rMm Ñï>rH$moZ Agob Á¶mV bmoH$emhr nÕVr, d¡¶p³VH$ 
O~m~Xmar, g§YrMr g‘mZVm d gm§{KH$ ~jrg Agob. gh¶moJr AÜ¶¶ZmV {H$‘mZ VrZ 
AZwXoeZ C{ÔîQ>ço gmÜ¶ H$aÊ¶mMm {dMma hmoVm. e¡j{UH$g§nmXZ, {d{dYVoMm pñdH$ma d 
gm‘m{OH$ H$m¡eë¶o {dH$gZ. 

 gh^mJr AÜ¶¶ZmV {ejH$ d {dÚmWu EH$‘oH$m§~amo~a {eH$VmV d ‘hÎdmÀ¶m àíZmMm emoY 
KoVmV AWdm AW©nyU© àH$ën V¶ma H$aVmV. gh^mJr AÜ¶¶ZmV Aem AÜ¶¶Z nÕVtMm d 
n[agamMm g§X^© Amho, Á¶mV AÜ¶¶ZmWu EImÚm H$m¶m©V gh^mJr AgVmV d EH$‘oH$m§àVr 
O~m~Xmar AgVmV. 

 H¥$Vr ho C{Ôï>mZwdVu H$m¶© Amho. ¶mV AÜ¶¶ZmWu CËñ’y$V©nUo gh^mJr hmoVmo d C{Ôï> gmÜ¶ 
H$ê$Z AmZ§X {‘idVmo. H¥$VrMo Mma ‘w»¶ KQ>H$ AmhoV. - C{ÔfQ>çmZwdVu, AmìhmZmË‘H$, 
AñnyV© gh^mJr d AmZ§Xm¶r. 

 A{YH$ g§X^u¶ d AW©nyU© nÕVrZo d ¶mo½¶ ì¶dñWmnZmZo Ho$bobr H¥$Vr {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z 
KS>dyZ AmUÊ¶mg ‘XV H$aVo. 

 

4.5 Amnbr àJVr Vnmgm - CÎmao 

E 1.  – H$moUVohr 3  

    {ejH$ A{YH$ g{H«$¶ 

    {dÚmWu ~hþVm§er {ZpîH«$¶ 

    {ejH$ {X½X{e©V H¥$Vr Agë¶mZo dJm©V {eñV AgVo. 

    {ejH$ H$m¶ H$aV AmhoV, ¶mV {dÚmWu AJXr H$‘r ê$Mr Xe©{dVmV.  

E 2.  – (b), (c), (e) 

E 3.  – (i) gd© AÜ¶¶Z à{H«$¶m§À¶m H|$ÐñWmZr AÜ¶¶ZmWu AgVmo. 

   (ii) AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mo {d{dY n¡by H$iUo ho ¶mo½¶ AÜ¶¶Z AZŵ d nwa{dÊ¶mV ‘XVrMo  

    R>aVo. 

E 4.  – (i) d¡{dÜ¶nyU© AÜ¶¶Z e¡br‘Ü¶o ‘m{hVr d gO©ZerbVoMm dmna d ì¶mdhm[aH$ kmZmMm  

    dmna 

   (ii) {d{dY AÜ¶¶Ze¡br AgUmao Jmoï>tH$S>o {d{dY Ñï>rH$moZmVyZ nmhVmV. EH${Xe 
AÜ¶¶Z e¡br AgUmao ì¶mdhm[aH$ ‘yë¶m§àVr EH${Zð> AgVmV. 

E 5.  – (a) {ZarjH$ d AÜ¶¶ZmÏ¶m©Mm Z¡Xm{ZH$ (b) AÜ¶¶ZmgmR>r ¶mo½¶ dmVmdaU nwadUmam 
(c) AÜ¶ZmMm ‘XVZrg. 
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E 6.  – (i) AZw^d {‘idUo (ii) AZŵ dm§Mo ê$nm§Va H$aUo. 

E 7.  – (i) nañna Am§Va{H«$¶mVyZ AmH$bZ (ii) n¶m©¶r ‘yë¶m§VyZ g§X^u¶ AW© H$mT>Uo. 

E 8.  – dm¶‘aÀ¶m nmM nÕVtn¡H$s H$moUË¶mhr VrZ. 

E 9.  – JQ>mVrb nañna ghH$m¶© d gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZmVyZ ghH$m¶© ¶m§Mm ñnY}EodOr dmna 
H$ê$Z AmË‘{dídmgmMr C^maUr. 

E 10. – H$moUVohr 2 ‘wÔo - ’$aH$. 

E 11. – C{Ôï>mZwdVu, AmìhmZmË‘H$, CËñ’y$V© gh^mJ, AmZ§XXm¶r. 

E 12. – ¶m§{ÌH$ {Ûê$³VrMm nmR>m§Va hm EH$ ^mJ Agob, Omo H¥$VrÀ¶m Mma KQ>H$m§n¡H$s Zmhr. 
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4.7 KQ>H$mA§Vr ñdmÜ¶m¶ 

1. AÜ¶¶ZH|$Ðr d AÜ¶¶ZmWu H|$Ðr Ñï>rH$moZmVrb ’$aH$ ñnï> H$am. 

2. gh^mJr AÜ¶¶ZmMr JwUd¡{eîQ>ço gm§Jm. ¶mbm AÜ¶¶Z H|$Ðr Ñï>rH$moZ H$m g‘Obo OmVo? 

3. H¥$VrMr JwUd¡{eîQ>ço embo¶ Aä¶mg H«$‘mVrb CXmhaUm§gh ñnï> H$am. ¶m Ñï>rH$moZmMo ’$m¶Xo d 
VmoQ>o ñnï> H$am. 

4. dJm©Vrb H¥$VrÀ¶m ì¶dñWmnZmMo {d{dY KQ>H$ ñnï> H$am.  

 

 

 

 


