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७. नातवंडांस पत्र
नंदू नाटेकर (नंदकुमार नाटेकर) (१९३३) : हे भारताचे माजी बॅडमिंटन राष्ट्रीय विजेते आहेत. नाटेकर यांनी भारतासाठी १५ 
वर्षांच्या कारकिर्दीत शंभरपेक्षा अधिक राष्ट्रीय आणि आंतरराष्ट्रीय पुरस्कार मिळवले आहेत. त्यांनी एकूण सहा वेळा मॅन्ज 
सिगल नॅशनल चॅम्पियनशिपमध्ये मॅन्ज डबल नॅशनल चमॅ्पियनशीप मिळवून एकूण सहा वेळा आणि मिश्र दुहेरी राष्ट्रीय स्पर्धेत 
पाच वेळा विजतेपद मिळवले आहे. १९६१ मध्ये त्यांना अर्जुन पुरस्काराने सन्मानित करण्यात आले आहे. 

प्रस्तुत पाठातून लेखकाने निसर्ग सान्निध्यात गेलेले समृद्‌ध बालपण, बॅडमिंटनची आवड, सातत्यपूर्ण परिश्रम आणि 
यातून संपादित केलेले उज्ज्वल यश या गोष्टींविषयीचा संवाद पत्ररूपाने आपल्या नातवंडांशी साधला आहे. प्रस्तुत पाठ 
‘आजी-आजोबांची पत्रे’ या पुस्तकातून घेतला आहे. 

प्रिय उद्धव, मेघा, मिहिका व जान्हवी,
अनेक आशीर्वाद.

कितीदा तरी मनात येते, की तुम्हा चौघांबरोबर 
बसून तुमच्याशी मनसोक्त गप्पा माराव्यात. मी माझे 
बालपण कसे घालवले ते तुम्हांला सांगावे. माझे शाळा-
कॉलेजातले दिवस कसे होते, ते सांगावे आणि 
पुस्तकांतून, मित्रांकडून व शिक्षकांकडून मी काय काय 
आणि कसे कसे शिकलो ते सांगावे आणि सगळ्यांत 
महत्त्वाचे, म्हणजे माझ्या आई-वडिलांकडून- तुमच्या 
पणजी-पणजोबांकडून, त्यांच्या मायेतून मी काय 
शिकलो, हेही तुमच्याशी बोलावे...

पण प्रत्यक्षात तुमच्याशी बोलताना मोकळेपणाने, 
मनासारखे बोलता येतेच असे नाही म्हणून वाटले, की 
तुम्हांला हे पत्र लिहावे.

मी शिकायला सांगलीला होतो. सांगली हे 
महाराष्ट्रातले एक गाव आहे. आमच्या शाळेला खूप 
मोठे मदैान होते आणि त्याजवळच एक बाग होती. 

आम्ही तिथे मनसोक्त खेळायचो, हुंदडायचो, झाडांवर 
चढायचो, पाऊस आला, की त्यात चिंब भिजायचो. 
निदान सुट्‌टीमध्ये तरी तुम्ही तुमच्या मोठ्या शहरांमधून 
बाहेर पडून थंड हवेच्या गिरिस्थानांवर किंवा छोट्या 
गावी गेले पािहजे. पक्ष्यांचे चिवचिवणे, थवे न्याहाळणे, 
तसेच जंगलातील विविध पशंूचे आवाज ऐकणे हा मोठा 
मजेशीर अनुभव असतो. मोकळे आकाश, वाहती नदी 
आणि झाडे आपल्यासाठी गमतीचा नजराणाच आणत 
असतात, त्याची मजा तुम्ही लुटली पाहिजे.

माझ्यापुरते बोलायचे, तर मी अभ्यासामध्ये काही 
फारसा चांगला नव्हतो. मला खेळायला मात्र आवडायचे 
आणि बॅडमिंटनची आवड मला लहान वयातच लागली 
होती. निरनिराळे चषक व ढाली घेतलेले माझे कितीतरी 
फोटो तुम्ही पाहिले आहेत ना? सातत्याने परिश्रम 
करूनच मी विजेता खेळाडू होऊ शकलो. आंतरराष्ट्रीय 
सामन्यात आपल्या देशाचे मी प्रतिनिधित्व केले, मला 
अर्जुन पुरस्कार मिळाला.

तुम्ही कोणता ना कोणता खेळ खेळलाच पाहिजे. 
मग तो क्रिकेट, टनेिस, बॅडमिंटन असा तुम्हांला जो 
कोणता आवडत असेल तो खेळ असू दे. खेळ 
खेळण्यामुळे आपल्या आयुष्यात शिस्त येते. कोणत्याही 
प्रसंगाचा सामना कसा करायचा, अगदी हरावे लागले 
तरी कसे हरायचे, ते खेळ आपल्याला शिकवतात, 
जिंकलो तर जिंकण्याचा आनंदही मिळवून देतात. 

प्रत्येकाने दररोज थोडा व्यायाम केलाच पाहिजे. 
मला वेळ नाही, ही सबब सांगू नका. वेळ नाही म्हणून 
जेवण करायचे राहते का? दोन्ही जेवणांसाठी कसा 
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बरोबर वेळ मिळतो? मी म्हणतो ते पटते का तुम्हांला? 
जर काहीच व्यायाम झाला नसेल, तर आज वयाच्या 
६६ व्या वर्षीसुद्धा मला जेवावेसे वाटत नाही. तुम्ही 
जसे मोठे व्हाल, शाळांतून कॉलेजांत जाल, तसतसा 
तुम्हांला कमी कमीच वेळ राहणार आहे; पण तरी तुम्ही 
व्यायामासाठी तास-दोन तास काढलेच पाहिजेत. मग 
तो व्यायाम खुल्या मैदानावरील असो, एखाद्या 
क्लबातील असो किंवा खास व्यायामासाठीच असलेल्या 
‘जिम’मधला असो.

आयुष्यातील प्रत्येक गोष्ट शाळा-कॉलेजांमध्ये 
शिकवून येत नसते, होय ना? म्हणून तुम्ही जसे मोठे 
व्हाल तसे तुम्ही आपले स्वत:चे शिक्षक व्हा. टेनिसमध्ये 
एखादा चेंडू रेषेच्या आत आहे की बाहेर, हे आपले 
आपणच पडताळून पाहतो आणि त्याप्रमाणे तो खेळायचा 
की सोडून द्यायचा हे ठरवतो ना? तसेच प्रत्यक्ष 
आयुष्यामध्येदेखील आपल्याकरिता चांगले काय आणि 
वाईट काय, हे तुमचे तुम्हांला कळले पाहिजे. म्हणजेच, 
तुम्ही स्वत:वर अवलंबून राहायला शिकले पाहिजे. 
स्वावलंबी झाले पाहिजे.

आता आपण तिसऱ्या सहस्रकामध्ये प्रवेश केला 
आहे. संपर्कमाध्यमे, दळणवळण आणि सदंेशवहनाचा 
आवाकाही वाढतो आहे. आता आपल्या घरी, बसल्या 
जागी, हवी ती माहिती तुम्हांला ई-मेल आणि 
इंटरनेटद्वारे मिळू शकते. तरीही तुमच्या मित्रांशी व 
कुटुबंियांशी असलेला आपला व्यक्तिगत संपर्क तुटू देऊ 
नका.

या नव्या सहस्रकासाठी तुम्हांला माझ्या शुभेच्छा!
सप्रेम तुमचा,

आजोबा

शब्दार्थ : गिरिस्थान - पर्वतावरील ठिकाण. नजराणा - मौल्यवान भेट. सबब - कारण. 

��������������� ���������������स्वाध्याय

प्र. १.	 आकृत्या पूर्ण करा.

(अ)

(इ)

(अा)लेखकाने शाळेच्या 
बागेत मनसोक्त केलेली 

मजा

लेखकाने  सुचवलेले 
सुट्‌टीतील मजशेीर अनुभव

तिसऱ्या सहस्रकातील परस्परसंबंध वाढवणारी 
व माहिती देणारी माध्यमे
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प्र. २.	 एका शब्दांत उत्तर लिहा.

(अ)  	लेखक जेथे शिकले ते गाव 	

(अा)  लेखकाला मिळालेला पुरस्कार 	

(इ)  	 खास व्यायामासाठीच असलेले ठिकाण 

(ई)	 लेखकाचा आवडता खेळ	
प्र. ३.	 तुमच्या शब्दांत उत्तरे लिहा.

(अ)  	लेखकाने सांगितलेले व्यायामाचे महत्त्व स्पष्ट करा.
(आ)	 खेळ आपल्याला स्वावलंबी बनवतो व निर्णयक्षमता वाढवतो, तुमच्या शब्दांत लिहा.

प्र. ४.	 गमतीचा नजराणा अाणणारे निसर्गातील घटक व त्यासंदर्भातील तुम्ही अनुभवलेली एखादी घटना, याविषयीची  
	 माहिती सांगा.

खेळूया शब्दांशी.

(अ)		 खालील तक्ता पूर्ण करा.

एकवचन अनेकवचन
पुस्तक
गाव
मैदान
नदी

(अा)		 खालील वाक्ये वाचा व त्याआधारे तक्ता पूर्ण करा.
		  (१)  सांगली हे महाराष्ट्रातले एक गाव आहे. 
		  (२)  चांगले काय आणि वाईट काय हे तुमचे तुम्हांला कळते.

नाम सर्वनाम विशेषण क्रियापद

चर्चा करूया.

l	 ‘वनडे’ क्रिकेटची मॅच बघत असताना प्रेक्षकांनी व्यक्त केलेल्या प्रतिक्रियांबाबत मित्रांशी चर्चा करून यादी तयार 
करा.
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l	 खालील मुद्‌द्यांच्या आधारे ‘माझा आवडता खेळ’ या विषयावर आठ ते दहा ओळी निबंध लिहा.

लिहिते होऊया.

माझा आवडता खेळतो कसा खेळतात.

तो खेळ का 
आवडतो?

तुमचे प्रेरणास्थान. त्या खेळातील 
तुमचे कौशल्य 
कसे वाढवाल?

खेळात मिळणारा आनंद

|||

प्रत्येक व्यक्तीच्या आयुष्यात सुखदु:खाचे क्षण नेहमीच येत असतात. दु:खाच्या व अडचणीच्या प्रसंगांना जे 
खिलाडू वृत्तीने सामोरे जातात, जे जिंकण्याच्या उर्मीने हाती घेतलेले काम परू्ण करण्यासाठी स्वयंप्रेरणेने काम करतात, 
तेच आयुष्यात यश मिळवतात. कोणतीही वाईट परिस्थिती तुम्हांला अडवू किंवा हरवू शकत नाही. वेळप्रसंगी तुम्हांला 
दोन पावले मागहेी टाकावी लागतात; परंतु जर आपण मनानेच हरलो, तर पुढील कार्य परू्ण करण्यासाठी आपण तयार 
होऊ शकत नाही. अशा परिस्थितीत कायम आपले आपल्या मनावर नियंत्रण असणे आवश्यक असते. 

नकारात्मक विचार करण्यापासून आपण स्वत:ला थांबवणे आवश्यक आहे. त्याचबरोबर आपल्या मनाला 
चांगल्या सवयी लावणेही आवश्यक आहे. आपल्या मनाला चांगली सवय लावणे हे कठीण असले, तरी अशक्य मात्र 
नक्कीच नाही! आपल्या अंगी असणाऱ्या चांगल्या सवयी, वाईट सवयींना जवळ येऊ देत नाहीत. मनाला चांगल्या 
विचारांची सवय लावली, तर ती सवय वाईट विचारांपासून तुम्हांला नक्कीच दूर ठेवील.

यासाठी तुम्हांला काही गोष्टी लक्षात ठेवाव्या लागतील. उदा., चांगले वाचन, चांगल्या मित्रमैत्रिणींची संगत, 
घरातील ज्येष्ठ व्यक्तींशी असणारे जिव्हाळ्याचे व आपुलकीचे संबंध इत्यादी. जो दुसऱ्याच्या दु:खात नेहमी सहभागी 
होतो त्यालाच जीवनाचा खरा अर्थ कळतो. मानसिक आधार देऊन, विचारांच्या देवाणघेवाणीतून आपण एकमेकांचे 
दु:ख सहज हलके करू शकतो. 

असे सुखदु:खाचे प्रसंग प्रत्येकाच्या आयुष्यात सतत येत असतात मात्र या प्रसंगांना जो धीराने सामोरा जातो, तोच 
जीवनात यशस्वी होतो. 

वाचा.

l 	 खालील उतारा वाचा व त्यास योग्य शीर्षक द्या. 
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पत्रलेखन

पत्र हे आपल्या मनातले भाव/विचार दुसऱ्यापर्यंत लिखित स्वरूपात पोहोचवायचे उत्तम साधन आहे. पत्रलेखनाच्या 
विषयानुसार पत्राचे दोन प्रमुख प्रकार पडतात. 

(१) औपचारिक पत्र	  		
(२) अनौपचारिक पत्र
यापूर्वीच्या इयत्तांमध्ये तुम्हांला "अनौपचारिक' या पत्र प्रकारांची ओळख झालेली आहे. आता आपण "औपचारिक' 

पत्रप्रकाराची अोळख करून घेणार आहोत.
लक्षात घ्या- आजच्या तंत्रज्ञान युगात फोनचा वापर वाढल्यामुळे पत्र लिहिणे कमी झाले आहे. तरीही आपल्याला 

अर्ज करणे, मागणी करणे, विनंती करणे अशा काही कारणांसाठी पत्र लिहिणे आवश्यक असते व पत्रलेखन कौशल्य प्राप्त 
होण्यासाठी या इयत्तेत तुम्हांला औपचारिक पत्रलेखनाचा अभ्यास करायचा आहे. आता आपण औपचारिक पत्रलेखनाचे 
स्वरूप समजून घेऊया. 
l	 औपचारिक पत्रलेखनासाठी आवश्यक गोष्टी :

(१)	 ज्यांना पत्र लिहायचे आहे त्यांच्या पदाचा शिष्टाचारपरू्वक उल्लेख करावा.
(२)	 भाषा सरळ, सुगम, सुस्पष्ट व विषयानुरूप असावी.
(३)	 पत्रात केवळ मुख्य विषयाबाबतच लिहावे.
(४)	 ज्यांना पत्र पाठवायचे आहे त्यांचे पद, वय, योग्यता, शिक्षण इत्यादी सर्व गोष्टी लक्षात घेऊन योग्य भाषेचा 

वापर करावा.
(५)	 पत्राची भाषा लेखननियमांनुसार असावी.

l	 औपचारिक पत्र लिहिण्यासाठी खाली दिलेल्या प्रारूपाचा अभ्यास करा.

औपचारिक पत्र प्रारूप

										          पत्र पाठवणाऱ्याचा पत्ता 
										          दिनांक :
प्रति,
   माननीय...............,
   (योग्य त्या मान व पदासह ज्यांना पत्र पाठवायचे आहे त्यांचे नाव, हुद्दा व पत्ता)

	      विषय : ............................. (पत्राचे कारण)
महोदय,
						            विषयानुसार मजकूर

										          आपला विश्वासू,
										          पत्र पाठवणाऱ्याची सही 
										                 व नाव
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टीप : औपचारिक व अनौपचारिक दोन्ही प्रकारची पत्रे आज तंत्रज्ञानाच्या साहाय्याने म्हणजे ईमेलद्वारा पाठवली 
जातात. ईमेल पाठवण्याचे पत्राचे प्रारूप व तंत्र जाणून घेण्याचा प्रयत्न करा. 

भाषासौंदर्य

l 	आलंकारिक शब्दांची रचना करून भाषेचे सौंदर्य वाढवता येते. आपले विचार 
अधिक परिणामकारक, अधिक आकर्षक होण्यासाठी अालंकारिक शब्दांचा 
उपयोग केला जातो. खाली काही अालंकारिक शब्द दिलेले आहेत. त्यांचा 
अभ्यास करा व लेखनात उपयोग करा. या शब्दांप्रमाणे इतर काही अालंकारिक 
शब्दांची यादी तयार करा.
l गळ्यातला ताईत - अत्यंत प्रिय व्यक्ती
l बाळकडू - लहानपणीचे संस्कार
l काथ्याकूट - निष्फळ चर्चा
l अष्टपैलू - अनेक बाबींमध्ये कुशल असलेला
l अळवावरचे पाणी - अल्प काळ टिकणारे
l अजातशत्रू - ज्याला कोणी शत्रू नाही असा
l झाकले माणिक - गुणांचे प्रदर्शन न करणारा गुणी मनुष्य
l इतिश्री - शेवट
l अक्षरशत्रू - निरक्षर, अशिक्षित

कृती- वरील प्रारूपाचा अभ्यास करून खालील विषयावर पत्रलेखन करा.
तुमच्या शाळेमध्ये उन्हाळी सुट्टीत ‘हस्ताक्षर सुदंर करूया!’ हे १० दिवसांचे शिबिर आयोजित केले आहे. त्यात 

तुम्हांला सहभागी करून घेण्याची विनंती करणारे पत्र वर्गशिक्षकांना लिहा. 

    तिकीट

प्रति,

प्रेषक,

	 (प्रति - ज्याला पत्र पाठवायचे ती व्यक्ती,
	 प्रेषक - जो पत्र पाठवतो ती व्यक्ती.)


