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Preface

“If education were identical with information, the libraries would be 
the greatest sages in the world and encyclopedias would be the rishis. We 
need life building, man making and character forming education ……. 
Our country needs men with nerves of steel, muscles of iron and gigantic 
will which nothing can resist, which can penetrate into the mysteries and 
secrets of the universe and will accomplish their purpose in any fashion 
even if it meant going down to the depths of the ocean, meeting death face 
to face.” _ Swamy Vivekananda.

Swamy Vivekananda’s concept of education could be realized only when 
the system of education provides opportunities for the learner to train his/
her body on healthy lines, acquire useful knowledge and competence to 
translate this knowledge into producing useful goods and services and a 
strong spirit with the power of Dhi.

The first aspect of education is taken care of physical education, health 
education and yoga. All the three form part of the curriculum recently 
revised, based on the principles of NCF 2005 and KCF 2007. Physical 
education has been a part of the curriculum from class I to X. It is made 
formal from class VI.

Accordingly textbook committees have been formed with representation 
from universities, colleges and schools. The syllabus for each class includes 
physical exercises, sports, games and yoga. The textbooks provide practical 
suggestions to the learners about various physical activities, sports and 
games. “Learning by doing” has been the guiding principle in each of the 
activities provided.

It is for the first time that Physical Education has been made an 
examination subject and CCE is extended to this subject. Procedures of 
evaluation both summative and formative have been evolved. Teachers are 
going to be trained in these aspects.

The Textbook Society expresses grateful thanks to the Chairpersons, 
Members, Scrutinizers, Artists and the members of the State Editorial Board 
for helping the Textbook Society in producing these books. The Society also 
thanks the printers for bringing out the books in a very attractive form.

Date: 1.3.2014
Y. T. Gurumurthy
Managing Director                  

Karnataka Textbook Society®
Bangalore

Prof. G. S. Mudambadithaya    
Coordinator                                                           

Curriculum Revision and 
Textbook Preparation

Karnataka Textbook Society®
Bangalore
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Prelude by Chairman....

Five years back, is since 2009-10 Physical Education was integrated 
into educational curriculum and became an examination subject. Then in 
2011-12 the curriculum and syllabus were revised on the bases of NCF-
2005 and KCF - 2007. Consequently the textbooks were also recvised. In 
2009-10 physical education was introduced in school education from 6th 
to 9th standards only. Upon the revision of the curriculum and syllabus, 
physical education is extended to 10th standard as well. Revised curriculum 
was effected to 6th, 8th and 9th standards since last year is 2013-14. This 
year the subject is extended to 7th and 10th standards as well.

As per the policy of NCF-2005 and KCF-2007 not only minimum 
content and skill each child is supposed to learn is introduced in each 
lesson, activities and projects to stimulate additional learning are also 
suggested. Similarly at the end of each practical lesson projects for creating 
new activities are suggested to stimulate creativity among children. The 
teachers are expected to encourage and stimulate active creativity among 
children instead of just passive learning. 

A noved method of evaluation, is continuous and comprehensives 
(CCE) has been introduced in our educational system. In this context each  
teacher has to make use of all opportunities in not only competitive sports, 
but all forms of physical activities. The teachers, therefore should  observe 
every child very carefully and regularly (continuously) and guide them every 
moment. Only such an endeavour by the teacher, alround development 
of the child takes place and objectives of physical education are realized. 
children should not only learn & I master the skills discribed in practical 
lessons but also experiment them creatively in competition sports. The 
concepts explained in theory lessons should be understood and used in 
daily life by each child. Only then the efforts of all those who prepared 
physical education curriculum, syllabus and text books bear the fruits.

My sineere thanks to all those who dedicated themselves and extended 
their cooperation in designing and bringing out this text book. Thanks also 
to all the officials coordinator and director who offered an opportunity to 
materialize the abstract ideas into the book form. Finally thanks are also 
due to all those who have helped in our endeavour directly or indirectly. 

Dr. Anand Nadgir
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TEXT BOOK PREPARATION COMMITTEE
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About the Review of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also the 

Finance Minister of Karnataka, in his response to the public opinion 

about the New Textbooks from standard one to ten, announced, in his 

2014-15 budget speech of constituting an expert-committee, to look 

into the matter. He also spoke of the basic expectations there in, which 

the Textbook experts should follow: “ The Textbooks should aim at 

inculcating social equality, moral values, development of personality, 

scientific temper, critical acumen, secularism and the sense of national 

commitment”, he said. 

Later, for the production of the Textbooks from class one to tenth, 

the Department of Education constituted twenty seven committees and 

passed an order on 24-11-2014. The committees so constituted were 

subject and class-wise and were in accordance with the standards 

prescribed. Teachers who are experts in matters of subjects and syllabi 

were in the committees. 

There were already many complaints, and analyses about the 

Textbooks. So, a freehand was given in the order dated 24-11-2014 

to the responsible committees to examine and review text and even 

to prepare new text and review if necessary. Afterwards, a new order 

was passed on 19-9-2015 which also give freedom even to re-write 

the Textbooks if necessary. In the same order, it was said that the 

completely reviewed Textbooks could be put to force from 2017-18 

instead of 2016-17. 

Many self inspired individuals and institutions, listing out the 

wrong information and mistakes there in the text, had send them 

to the Education Minister and to the ‘ Textbook Society’. They were 
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rectified. Before rectification we had exchanged ideas by arranging 

debates. Discussions had taken place with Primary and Secondary 

Education ‘ Teacher Associations’. Questionnaires were administered 

among teachers to pool up opinions. Separate meeting were held  with 

teachers, subject inspectors and DIET Principals. Analytical opinions 

had been collected. To the subject experts of science, social science, 

mathematics and languages, textbooks were sent in advance and later 

meeting were held for discussions. Women associations and science 

related organistation were also invited for discussions. Thus, on the 

basis of all inputs received from various sources, the textbooks have 

been reviewed where ever necessary. 

Another very important thing has to be shared here. We constituted 

three expert committees. They were constituted to make suggestions 

after making a critical study of the text of science, mathematics and 

social science subjects of central schools (N.C.E.R.T), along with state 

textbooks. Thus, the state text books have been enriched basing on 

the critical analysis and suggestions made by the experts. The state 

textbooks have been guarded not to go lower in standards than the 

textbooks of central school. Besides, these textbooks have been 

examined along side with the textbooks of Andhra, Kerala, Tamil Nadu 

and Maharashtra states. 

Another clarification has to be given here. Whatever we have done 

in the committees is only review, it is not the total preparation of the 

textbooks. Therefore, the structure of already prepared textbooks have 

in no way been affected or distorted. They have only been reviewed in 

the background of gender equality, regional representation, national 

integrity, equality and social harmony. While doing so, the curriculum 

frames of both central and state have  not been transgressed. Besides, 
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the aspirations of the constitution are incorporated carefully. Further, 

the reviews of the committees were once given to higher expert 

committees for examination and their opinions have been effected into 

the textbooks.

Finally, we express our grateful thanks to those who strived in 

all those 27 committees with complete dedication and also to those 

who served in higher committees. At the same time, we thank all the 

supervising officers of the ‘Textbook Society’ who sincerely worked hard 

in forming the committees and managed to see the task reach it’s logical 

completion. We thank all the members of the staff who co-operated in 

this venture. Our thanks are also due to the subject experts and to the 

associations who gave valuable suggestions.

Narasimhaiah                                 
Mangaging Director                         

Karnataka Textbook Society           
Bengaluru.                                       

Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Review Committee           
Bengaluru.
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ªêŒº¬ø °¿ Ý†ìƒèœ õ£Lð£™

ÜˆFò£ò‹&1 

õ£Lð£™
Þšõ£†ìˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹

*Iî‚°‹ ê˜iv
*àì¬ô õ¬÷ˆ¶ ð‰¬î Ü®Šð¶
*H÷£‚Aƒ ñŸÁ‹ ìð™H÷£‚Aƒ (Cƒè™ H÷£‚, ì¹œ H÷£‚)

èì‰î õ°Š¹èO™ õ£Lð£™ ñŸÁ‹ Ý†ìˆF¡ Cô Ü®Šð¬ì ñŸÁ‹ 
A÷v† Fø¡è¬÷‚ èŸÁœk˜èœ. Þšõ°ŠH™ Cô ªõš«õÁ èôŠ¹ 
¸í‚èƒè¬÷»‹ Ý†ìˆ î‰Fóƒè¬÷»‹ èŸ«ð£‹

1.Iî‚°‹ ê˜iv (Floating Service) :
Þ¶ð‰¬î è£ŸP™ T‚ ü£‚ õ®M™ Iî‰¶ªê™½ñ£Á ªêŒ»‹ ê˜iv 

Føù£°‹. 

I. GŸð¶ & Ý†ì‚è£ó˜èœ ê˜iv «ü£Q™ Þì¶ ¬èJ™ ð‰¬îŠ H®ˆ¶ 
ìò£‚ù™ vì£¡C™ G¡P¼‚è «õ‡´‹. ¹üƒèœ «ïó£è êñÜ÷ML¼‚è 
«õ‡´‹ àìL¡ â¬ì Þó‡´ è£™èO¡ «ñ™ êñ Ü÷M™ Þ¼‚°ñ£Á 
GŸè «õ‡´‹. °P¬ò àÁF ªêŒò «õ‡´‹.

II. G¬ø «õŸø™ (Execution):
(Toss the ball ): ð‰¬î Üõ¡ GŸ°‹ àòóˆFŸ° eè£ñ™ Þì¶ ¬èJù£™ 

î¬ô‚° «ñô£è‚ ªè£‡´ õó«õ‡´‹. àìL¡ Þò‚è‹ î£÷ôòˆFL¼‚è 
«õ‡´‹. àîø™(Jerk) Þò‚è‹ Ãì£¶. 

ê˜iv ªêò™ (Service Action) :- àìL¡ â¬ì º¿ƒè£L¡ e¶ ñ£ŸP‚ 
ªè£‡«ì ¹†ìð£èˆ¬î º¡ù£™ F¼Šð «õ‡´‹. àì¡ õô¶ ¬è¬ò 
ð‰F¡ ð‚è‹ îœ÷ «õ‡´‹.

III. ªî£ì˜¹: (Contact) : 
ð‰¬î Üî¡ ï´Šð°FJ™ Þì¶ ¹üˆFŸ° CP¶ º¡ ð°FJ™ 

àœ÷ƒ¬èJ¡ ï´Šð°FJ™ «ïó£è ªî£ì˜¹Šð´ˆî «õ‡´‹. Þšõ£Á 
Ü®‚°‹«ð£¶ Mó™èœ ð‰¬îˆ ªî£ì‚Ãì£¶. àœ÷ƒ¬è º¿¬ñò£è 
Fø‰F¼‚è «õ‡´‹ ñŸÁ‹ Mó™è¬÷ H¡Â‚° õ¬÷ˆF¼‚è «õ‡´‹. 
Ü®‚°‹«ð£¶ àœ÷ƒ¬è ñE‚è†´ CP¶ õ¬÷‰¶ MK‰F¼‚è «õ‡´‹. 
(wrist to be extended).

IV. ªî£ì˜¹ : Ý†ì‚è£ó¡ ð‰F¡ ªî£ì˜¹‚°Š Hø° ¬è¬ò‚W«ö ªè£‡´õ‰¶ 
Ý´è÷ˆF™ ¸¬öò «õ‡´‹.
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ðì‹ 1.1 Iî‚°‹ ê˜iv

2. àì¬ô õ¬÷ˆ¶ Ü®Šð¶ (Body turn smash):
ñŸªø£¼ ªð£¶õ£ù Ü®ˆî£´‹ º¬øò£°‹ ÞF™ Ü®Šðõ¡ «ñ«ô°Fˆ¶ 

H÷£‚èK¡ Þò‚èˆ¬î‚ èõQˆ¶ è£ŸPL¼‚°‹«ð£¶ î¡Â¬ìò àì¬ô 
F¼ŠH ð‰¬îò®Šð£¡. Þ„ê‰î˜ŠðˆF™ Ü®ˆî£´ðõ¡ î£¡ °Fˆî Iè 
àòóñ£ù ¹œOòL¼‰¶ ð‰¬îˆ ªî£ì˜¹Šð´ˆ¶A¡ø£¡. àì¬ôˆ F¼Š¹õ¶  
«õèñAø¶.

âPòŠð†ì ð‰F¡ M¬÷¾:  
I. Hó«õê‹ (Stance and Approach):- 

Þò‚è‹ êKò£è CP¶ êñ Ü÷Mô£A¼‚è «õ‡´‹. ìò£‚ù™ vì£¡C™ 
G¡P¼‚è «õ‡´‹. ºî™ Þó‡´ Ü®èœ CPòî£è¾‹, ÞÁF Ü® CP¶ 
ªðKòî£è Þ¼‚è«õ‡´‹. Þšõ®J™ «õèˆ¬î‚ è†´Šð£´ Ãì ªêŒò 
«õ‡´‹.

II. G˜õ£è‹ «ì‚ ÝçŠ ñŸÁ‹ àì¬ôˆ F¼Šðõ¶: 

ÞÁF è£ô®J™ «õèˆ¬î‚ °¬øˆ¶‚ ªè£‡«ì º¡ù£™ ¬õˆî 
Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ «ê˜‚è «õ‡´‹. Þ„ê‰î˜ŠðˆF™ Þò‚è‹ 
º¿ƒè£LL¼‰¶ ̧ Qè£½‚° ñ£Ÿø «õ‡´‹. ñŸÁ‹ °Fˆî àì«ù àì™ 
è£ŸP™ «î¬õŠð´‹ ð‚èˆFŸ°ˆ F¼Šð «õ‡´‹. î¡ õô¶¬è¬ò «ïó£è 
Ü¼A™ ªè£‡´ õó«õ‡´‹.

ðì‹ -1--.2 àì¬ô õ¬÷ˆ¶ Ü®Šð¶
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C) è£ŸP™ àìL¡ G¬ô: 

Ü®ˆî£´ðõ¡ è£ŸP™ î¡Â¬ìò àì¬ô M™õ®õˆF™ H¡Â‚° 

õ¬÷ˆ¶ Þì¶ ¬è¬ò º¡ð‚è‹ ªè£‡´ õ¼õ£¡.  Ü®‚°‹ ¬è (õô¶¬è) 

¬ò î¬ôJ¡ H¡ ð°F‚°‚ ªè£‡´ ªê¡Á Ü®ŠðîŸ° îò£ó£õ£¡.

®) ð‰¶ì¡ ªî£ì˜¹ :- 

ð‰¬î õô¶ àœ÷ƒ¬èJ¡ àÁFò£ù ð£èˆFL¼‰¶ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ 

«õ‡´‹. Þšõ®ˆîL™ õô¶ ¬è àì½‚° êeðˆFL¼‚è «õ‡´‹. 

Þîù£™ Iè ÜFè ðôˆ¬î„ ªê½ˆî ê£ˆFòñ£Aø¶.

ÞÁF G¬ô: ªï†¬ìˆ ªî£ì£ñ™ ¬èè¬÷ WNø‚A àìL¡ êñG¬ô¬ò 

è£Šð£ŸP‚ ªè£‡´ GôˆF™ Þøƒ°õî£°‹.

3) H÷£‚Aƒè ñŸÁ‹ ªõš«õÁ õ¬èèœ (Blocking and Variation): âFó£OèO¡ 

î£‚°î¬ô î¬ìªêŒò H÷£‚ Fø¡ Iè¾‹ àî¾‹. âF˜ ÜEJ™ 

Ü®ˆî£´ðõ¡ Þ¿ˆ¶ Ü®‚°‹ ê‰î˜ðˆF™ ðFô£è H÷£‚ ªêŒòŠð´Aø¶.

Ü®ˆî£´ðõQ¡ êñòˆ¬î èõQˆ¶ ð£¶è£Š¹ ÜEJ¡ º¡¹œ÷ õK¬êJ¡ 

Ý†ì‚è£ó¡ Þ¿ˆ¶ ªï†®¡ «ñ™ ð£èˆF™ ¬èè¬÷ c†® Þ‰ G¹íˆ¶õˆ¬î 

ðò¡ ð´ˆîŠðì«õ‡´‹. Þ„ê‰î˜ŠðˆF™ H÷£‚ ªêŒðõ¡ Þó‡´ ¬èè¬÷ 

º®‰î÷¾ «ñ«ô ê£Œˆ¶, àœ÷ƒè¬÷è¬÷ å¡Á‚ ªè£¡Á Ü¼A™ H®‚è 

«õ‡´‹. Þó‡´ ¬èè÷£™ ð‰¬î î´‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ð‰¬î ð£˜‚è 

«õ‡´‹.

ªõš«õÁ õ¬èèœ: H÷£‚Aƒ Fø¬ù å¼ ð£¶è£Š¹ Ý†ì‚è£ó¡ G˜õ£èˆî£™ 

Üî¬ù CƒA™ H÷£‚ âùŠð´Aø¶. Üšõ£«ø ÞˆFø¬ù Þ¼õ˜Ã® 

Þòƒ°õ¶ ìðœ H÷£è â¡ð£˜èœ Ü«î º¬øJ™ Cô êñòƒèO™ º¡ 

õK¬êJ¡ Í¡Á ð£¶è£Š¹‚è£ó˜èœ Ã® H÷£‚ G˜õ£AŠðîŸ° †KHœ H÷£‚ 

â¡ð£˜èœ.
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ðì‹ 1&3 CƒA™ H÷£‚ ðì‹ 1&4 ìð™ H÷£‚

ÜP»ƒèœ: LŠ«ó£ Ý†ì‚è£ó¡ H÷£‚Aƒ ñŸÁ‹ Ü†ì£‚
        ÜFèñ£‚°õFŸA™¬ô

«ò£C‚è: Ý‚óI‚°‹ ÜEJù˜ ê£˜†, e®ò‹, ¬ý Ü™ô¶ «õš ð£vè¬÷ 
ðò¡ð´ˆF vñ£v ªêŒ»‹ ê‰î˜ŠðƒèO™ ð£¶è£Š¹ ÜEJù˜ Þ‹ñ£îK 
H÷£‚°¬è¬÷ ðò¡ ð´ˆFù£™ ï™ô¶
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ÜˆFò£ò‹&-2 
ý£‚A

¥ ô£ƒ è£óù˜              ¥ ªðù£™†® è£˜ù˜

¥ ªðù£™†® v†«ó£‚         ¥ ªð£Rúù™ Š«÷

¥ «è£™ WŠHƒ – --Ü®Šð¶ ñŸÁ‹ ¬èè÷£™ î´Šð¶

ÞîŸ° º¡ õ°Š¹èO™ ý£‚A Ý†ìˆF¡ Cô Ü®Šð¬ì ñŸÁ‹ 
A÷v† Fø¡è¬÷ èŸP˜èœ. Þ¶õ™ô£ñ™ CPî÷¾ Üè¡ì Ý†ìˆ¬î»‹ 
M¬÷ò£®m˜èœ. Þšõ°ŠH™ Cô º¿¬ñò£ù Ý†ìƒè¬÷»‹ ñŸÁ‹ 
°PŠH†ì ÞìƒèO™ Ý†Šð´‹ M¬÷ò£†´è¬÷‚ èŸ«ð£‹. ªî£ì˜‰¶ 
M¬÷ò£†®¡ Cô î‰Fóƒè¬÷»‹ èŸ«ð£‹

º¡ «ò£ê¬ù M¬ò£†´èœ (Set plays):  

Þ‹ñ£îKò£ù F†ìƒèO™ Cô Fø¡è¬÷ º¡«ùŸð£ì£ù àð£ò‹ ªêŒî 
MîˆF™ ªêòô£ŸP åšªõ£¼ «ð£†®¬ò»‹ «î£™M»ø„ ªêòò ºòŸC ªêŒò 
«õ‡´‹. ô£ƒ è£˜ù˜, ªðù£™†® è£˜ù˜, (û£˜† è£˜ù˜) ñŸÁ‹ ªðù£™†® 
v†«ó£‚°è¬÷ º¡«ò£ê¬ù M¬÷ò£†´è÷£A¼‚°‹. Þ¬õè¬÷ º‚Aò 
ê‰î˜ŠðƒèO™ ÝìŠð´A¡øù. 

c‡ì è£˜ù˜ (Long corner) :

Ü®ˆî£´ðõ˜èœ ð‰¬î Í¬ô‚ ªè£®JL¼‰¶ 5 e†ì˜ ÉóˆF½œ÷ 
ð‚è‚ «è£†®¡ Ü¬ìò£÷ˆF¡ e¶ ¬õˆ¶ ð‰¬î Ü®Šð¶ Ü™ô¶ 
îœÀõî¡ Íôñ£è âFó£OèO¡ «è£LŸ° ªè£‡´ ªê¡Á «è£™ Ü®‚è 
ºòŸCŠð£˜èœ. Üšõ£«ø ð£¶è£Šðõ˜èœ «è£¬ô‚ è£‚è ºòŸCŠð£˜èœ. 

Ý‚óIŠ¹: è£˜ùK¡ àˆ«îê ð‰¬î «è£™ªêŒ»‹ Hó«îêˆFŸ° îœO„ 
ªê™õ¶. è£˜ù¬ó â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ «õ¬÷èO™ Ü®ˆî£´ðõ˜èœ 
ð£¶è£‚°‹ Ý†ì‚è£ó˜èœ º¡ù£™ G¡Á, Üõ˜èÀ‚° °Á‚«è ¸¬ö‰¶ 
ð‰¬î è£íîõ£Á ªêŒõ¶. è£˜ùL¼‰¶ Ü®‚°‹«ð£¶ âFó£OèO¡ 
Þì¶ ð‚è‹ Ü®ˆ¶ ð‰¬î GÁˆî è®ùñ£°ñ£Á ªêŒò «õ‡´‹. ð‰¬î 
«è£LÂœ«÷ îœÀ‹ Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ Ü™ô¶ Ý†ì‚è£Kè¬÷ GòIˆ¶ 
ð‰¬î Ü®ˆ¶ è£ŸP™ Üõ¡/œ î¡/‹ñ, °PŠH†ì ÞìˆFŸ° ªê™ô«õ‡´‹. 
Ü«î «ïóˆF™ ñŸø Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ ªõš«õÁ Mîñ£ù Þò‚èƒè÷£™ 
âFó£OèO¡ èõùˆ¬îˆ F¼Šð«õ‡´‹. Üšõ£«ø ñŸªø£¼ õ¬èJ™ 
è£˜ùK™ «õÁ ð‚è‹ ð£vªêŒ¶ ð‰¶ «õÁ F¬êJ™ ‘®’ àœ«÷ ¸¬ö‰¶ 
âFó£OèO¡ êñG¬ô¬ò îŠ¹ñ£Á ªêŒò«õ‡´‹.
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ð£¶è£Š¹:  åšªõ£¼ ð£¶è£Šð÷Â‹ åšõ£¼ Ü®ˆî£´ðõ¬ù èõùˆFL†´ 
ð‰¶ ÜõÂ‚°‚A¬ì‚è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. âFó£OèO¡ 
Þò‚èƒè¬÷ ºîL«ô«ò ÎAˆ¶ îƒèÀ¬ìò Cˆîˆ¬î ‘®’J¡ Üð£òèóñ£ 
ÞìƒèO¡ «ñ«ô ÜFè ¬ñòñ£‚A Þ¼‚è «õ‡´‹. êKò£è ðƒ«èŸ°‹ 
âFó£Oè¬÷ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ ÉóˆFL¼‰¶ ²‹ñ£ àœ÷ âFó£OèO¡ 
«ñ«ô èõùˆ¬î ¬õ‚è «õ‡´‹.

ªðù£™†® è£˜ù˜:  Þ‹º¡«ù˜ð£ìù Ý†ìˆ¬î ð£¶è£Šð£÷˜èœ î‹º¬ìò 
«è£¬ô Ü®‚°‹ ÞìˆF™ °F‚°‹«ð£¶ Ý‚óI‚°‹ Ý†ì‚è£ó˜èÀ‚° 
ÜO‚èŠð´Aø¶. 

Ý‚óIˆî™: Ü®ˆî£´ðõ¡ î¡Â¬ìò Ý‚óI‚°‹ «è£LL¼‰¶ 10e  
ÉóˆF™ àœ÷ Ü¬ìò£÷ˆFL¼‰¶ ð‰¬î Þì¶¹ø‹ ‘®’ ªõO«ò àœ÷ 
ï‡ð˜èÀ‚° îœÀõ£¡. ñŸøõ˜èœ ‘®’JL¼‰¶ ªõOJL¼‰î ð‰¬î 
ªõOð‚è‹ î¬ìªêŒ¶ ñÁð®»‹ ªõO«ò ªè£‡´ õ‰¶ «è£™ Ü®‚è 
ºòŸC‚è «õ‡´‹. Cô˜ ï´‚ «è£†´‚°H¡«ù GŸð˜.

ðì‹ 2&1 ªðù£™†® è£˜ù˜ ð£¶è£Š¹

ð£¶è£Š¹:  «è£™ WŠð¼ì¡ «ê˜‰¶ ä‰¶ ð£¶è£Šð£÷˜ «è£™ «è£†®Ÿ° 
H¡ù£™ G¡Á ð‰¬îˆ îœOò àì«ù º¡ù£™ æ® «è£¬ô‚ è£‚è 
ºòŸCŠð£˜èœ. ñŸø 6 ð£¶è£Šð£÷˜ ï´‚ «è£†´‚°Š H¡¹øI¼‰¶ ð‰¶ 
îœOò àì«ù «è£¬ô è£‚è å® õ¼õ£˜èœ.

«ò£C‚è: ¥ ªðù£™†® è£˜ù¬ó «è£ô£èñ£Ÿø ªõš«õÁ Mî£ùƒèœ àœ÷ù. 
          «ò£C‚è.

     ¥  ð£¶è£Š¹ Ý†ì‚è£ó˜èœ ªðù£™†® è£˜ù¬ó «è£ô£è ñ£Ÿø£îõ£Á 
         ðò¡ð´ˆ¶‹ ªõš«õ£Á î‰Fóƒèœ °Pˆ¶ «ò£C
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Ý‚óI‚°‹ Mîƒèœ: ªðù£™†® è£˜ù˜ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ W›‚è£µ‹ 
ªõš«õÁ Aóñƒèœ àœ÷ù.

1. Þì¶ ð‚èˆFL¼‰¶ «ïó£è Ü®ˆ¶ (CƒA™ ð£†ìK): æ¼ Ý†ì‚è£ó¡ 
ð‰¬îˆ îœÀõ£¡. Þó‡ì£ñõ¡ ð‰¬î G¼ˆF ‘®’ àœ«÷ îœÀõ£¡ 
Í¡ø£‹ Ý†ì‚è£ó¡ ð‰¬î «è£½‚° Ü®Šð£¡ ñŸªø£¼ MîˆF™, 
Þó‡ì£‹ Ý†ì‚è£ó¡ G¼ˆFò H¡ Í¡ø£ñõ¡ ð‰¬î ‘®’ J¡ àœ«÷ 
Þ¿ˆ¶ HO‚ (†ó£‚ HO‚) ªêŒõ£¡. 

2. Þì¶ð‚èˆFL¼‰¶ «ïó£è Ü®Šð¶ (ìðœ ð£†ìK): Þ¶ «ñŸè‡ìõ£«ø 
Þ¼‚°‹ Ýù£™ ÞF™ âFó£OèO™ °öŠðƒè¬÷ à‡ì£‚è ð‰¬î G¼ˆ¶õ¶ 
ñŸÁ‹ Ü®Šð¶ âù Þó‡´ ü¬îèœ «õÁ «õø£è GŸð£˜èœ Ýù£™ êè 
Ý†ì‚è£ó˜èœ îœOò ð‰¬î å¼ ü¬î Ý†ì‚è£ó˜èœ G¼ˆF  Ý®Šð£˜èœ.

3. Þ¬îŠ«ð£¡«ø ªðù£™†® è£˜ù¬ó ªõš«õÁ õ¬èJ™ «ò£C‚è 
¬õŠð¶. ÞF™ å¡Á ð‰¬î G¼ˆFò Hø° Þì¶¹ø‹ Ü™ô¶ õô¶ 
¹øˆFŸ° ð£v ÜOˆ¶ «è£½‚° Ü®‚è ºòøC‚èô£‹. Ü«îŠ«ð£¡Á ð‰¬î 
G¼ˆFò Hø°, F¼‹ð îœOòõÂ‚«è ªè£´ˆ¶, Üõ¡ ð‰¬î «è£½‚°œ«÷ 
îœÀõîŸ° ºòŸC‚è£ô‹. Þšõ£Á âFó£OèO¡ ð£¶è£Š¹ F†ìˆ¬î 
Ýî£óñ£è ¬õˆ¶ ªðù£™†® è£˜ù¬ó ªõš«õÁ õ¬èJ™ «ò£C‚èô£‹. 
ªðù£ô†® è£˜ùK™ ð£¶è£Š¹ Ý†ì‚è£ó¬óMì Ü®ˆî£´ðõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è ÜFèñ£è Þ¼ŠðFù£™ ‘®’»Âœ«÷ ªõš«õÁ õ¬èJ™ 
ÞîùŠðò¡ð´ˆF «è£™ Ü®‚è ºòŸC ªêŒõ«î ªðù£™†® è£˜ù˜ 
Ý‚óIŠH¡ «ï£‚èñ£°‹.

ð£¶è£Š¹ˆ î‰Fóƒèœ: Ü®ˆî£´ðõ˜èœ ð‰¬î îœOò Hø° «è£™ WŠð˜, 
Ü®ˆî (angle of hit) «è£íˆ¬î °¬ø‚è 3&4 Ü®èœ º¡ù£™ ªê™õ£¡. 
ºîL™ Ü®ˆî ð£¶è£Šð£÷¡ «ïó£è ð‰¬î G¼ˆ¶‹ Ý†ì‚è£ó¡ v®‚A¡ 
ð‚è‹ æ®, «ïó£è Ü®Šð¬î î´‚è ºòŸCŠð£¡. Þó‡ì£‹ ñŸÁ‹ Í¡ø£‹ 
ð£¶è£Š¹‚è£ó˜èœ º¡ù£™ æ® ºîô£ñõ¡ CP¶ H¡«ù G¡Á «ï˜ «è£™ 
«ð£´‹ ºòŸC¬òˆ î´‚è ºòŸCŠð£¡, ÞÁFò£÷¡ «è£™ WŠðK¡ õ½õŸø 
ð°FJ™ G¡Á ÜõÂ¬ìò î¬ìJL¼‰¶ õ‰î Ü™ô¶ ÜõQìI¼‰¶ 
îõPò ð‰¬î ªõOJ™«ð£ì ºòŸCŠð£¡. Üšõ£«ø ï´‚ «è£†®™ G¡Á 
ñŸø ð£¶è£Šð£÷˜èœ ð‰¬î îœOò àì«ù, îƒèÀ¬ìò ‘®’ ‚° æ®, 
ð£¶è£ŠH™ ðƒ«èŸð£˜èœ. 

è£˜ù˜ ð£¶è£Š¹ F†ìˆ¬î «ñŸ ªè£œÀ‹ «ð£¶ è¬ìŠH®‚è «õ‡®ò 
MFèœ Þ¼ŠðF™¬ô, Ýù£™ âFó£OèO¡ ð£¶è£Š¹F†ìˆ¬î ÜÂêKˆ¶ 
îƒèÀ¬ìò F†ìƒè¬÷ Mù£®èO™ G¼Hˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªðù£™†® v†«ó£‚: ð‰¬î «è£™ «è£†®L¼‰¶ 6.10e (7èüƒèœ) ÉóˆF½œ÷ 
Ü¬ìò£÷ˆF¡ (penalty spot) e¶ ¬õ‚è «õ‡´‹. å¼ Ü®ˆî£´ðõ¡ 
Ü‹ðòK¡ MC™ êˆî‹ õ‰î¾ì¡ îœ÷ô£‹ Ü™ô¶ ŠO‚ Ü™ô¶ vÃŠ 
ªêŒòô£‹.
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ÜšMî«ñ Þî¬ù î¬ìJì «è£™WŠð˜ «è£™ «è£†®¡ º¡ù£™ G¡Á 
ºòŸC¬ò ñŸø â™ô£ Ý†ì‚è£ó˜èœ 23 e†ì˜ (25 èüƒèœ) «è£†®¡ 
H¡«ù GŸð˜èœ.

Ý‚óIˆî™: Ü®ˆî£´ðõ¡ Ýˆñ£M²õ£êˆ¶ì¡ î£¡ îœ÷ «õ‡®ò 
Þìˆ¬î ºîLL«ò b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹. ð‰F¡ «ñ™ èõùˆ¬î„ ªê½ˆF 
å¼ñù¶ì¡  å«ó ºòŸCJ™ îœ÷ «õ‡´‹.

ð£¶è£Š¹:  Þò‚èˆFŸ° ðƒè‹ õó£ñ™ «è£™WŠð˜ î¡Â¬ìò ¬èè¬÷ 
Üèôñ£‚A àì¬ô ªðKî£‚A îœÀðõÂ‚° «è£™ «ð£v† CPòî£è‚ 
è£µñ£Á ªêŒò«õ‡´‹. Þ¶ îœÀðõQ¡ ñùF™ °öŠðˆ¬î à‡ì£‚°‹. 
îœÀðõQ¡ Þò‚èˆFŸ° èõùˆ¬î ÜO‚è£ñ™ ÜõÂ¬ìò èõù‹ ð‰F¡ 
«ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. îœÀðõ¡ M¼Šðñ£ù ¹w ðŸP ÜP‰¶ ªè£‡´ 
îœÀõîŸ° º¡«ð ð‰¬î âF˜ «ï£‚A «è£¬ô‚ è£‚è «õ‡´‹. 

Ü‹ðò˜&2
«è£™ WŠð˜

Ý†ì‚‚£ó¡ 
(îœÀðõ¡)

Ü‹ðò˜&1

ðì‹ 2.2 ªðù£™†® v†«ó£‚

°PŠH†ð†ì ÞìƒèO™ ÝìŠð´‹ M¬÷ò£†´ (Positional play):

«è£™WŠð˜:  «è£™WŠð˜ Ý†ìˆF¬ùè£‚è ÞÁFG¬ôõ¬ó ÝèóI‚°‹ 
ºîô£õ¶ G¬ôJ™ Üõ¡ «è£™ è£‚°‹ ªð£¼Š¬ð‚ ªè£‡®¼Š 
ðFù£™, Üõ¬ù èv†«ì£ìò¡  â¡Á ÃÁA«ø£‹. ÜõÂ¬ìò àì™ 
Üùˆ¶Š ð‚èƒèO½‹ õó‚Ã®ò ð‰¬î Ý® «î£O¡ «ñ™ õ‰¶ ð‰¬î 
î¡Â¬ìò v®‚Aù£™ î¬ìªêŒõ£¡. ÜõÂ‚° î¡Â¬ìò CøŠð£ù ÜÂ 
ÃôƒèÀ‚° ‘®’ J¡ àœ«÷ A¬ì‚Aø¶. ‘®’ J¡ ªõO«ò ªê¡ø£™ Üõ¡ 
ñŸøõ˜è¬÷Š«ð£¡Á ê£î£óí Ý†ì‚è£óù£è Þ¼Šð£¡.
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¹™«ð‚v (H¡ù£™ Ý´‹ è£Šð£÷¡): Þ‹ñ£îKò£ù è£Šð£÷¡ ì£‚OƒA™ 
(ð£¶è£‚°‹Fø¡) CøŠð£è Þ¼‚°‹. ð‰¬î ¶óˆFŸ° ªê½ˆî ï¡° 
Ü®Šðõó£è Þ¼‚è«õ‡´‹. õô¶ ð‚è‹ ¹™ «ð‚ âFó£OJ¡ ªôŠ† 
Þ¡ Ý¬ù ÜŠð®«ò Þì¶ ð‚è‹ ¹™«ð‚ âFó£OJ¡ ¬ó† Þ¡ Ý¬ù, 
ÜŠð®«ò Þì¶ ð‚è‹ ¹™«ð‚ âFó£OJ¡ ¬ó† Þ¡ ä ÜPò «õ‡´‹. 
Þõ˜èœ 15e (16 èüƒèœ) Ü®ˆî¬ô âF˜‚ªè£‡´ ê£î£óí ªðù£™†® 
è£˜ù˜ ð£¶è£ŠH™ ðƒ«èŸð£˜èœ.
ï´M™ Ý´‹ º‚Aò ð£¶è£Šð£÷¡ (Center Half): ªê¡†ì˜ ÝçŠ ÜEJ¡ 
º¶ªè½‹¹ ñ£îK Ýõ£¡. î£‚°î¬ô ªð¼‚°õ¶, ð£¶è£Š¹ ªêŒ»‹ 
ªð£¼Š¹ Üõ¡ õAˆ¶‚ ªè£‡®¼Šð£¡. Üõ¡ F¼è£Eò£è (Pivot) 
¬ñî£ùˆF¡ ï´Šð°FJ™ Þ¼‰¶. âFó£OJ¡ ºî¡¬ñ Ý†ì‚è£óQ¡ 
«ñ™ èõùˆ¬î ¬õ‚è «õ‡´‹. Üõ¡ ÜFèñ£è  î¡Â¬ìò è¬ìC 
«è£†®L¼‰¶ âFó£OJ¡ ‘®’ J¡ ̧ Q õ¬óJ™ Þòƒ°õ£¡. ¬ñî£ùˆF¡ 
ï´Šð°FJ™ õ¼‹ â™ô£ Ü®è¬÷»‹ î£«ù ãŸÁ‚ ªè£œõ£¡.
¬ñî£ùˆF¡ õô‹ ñŸÁ‹ ÞìŠ ð°FèO™ Ý´‹ ð£¶è£Šð£÷˜èœ (Right 
half and Left half): õô¶ ð‚è‹ îŸè£Šð£÷¡ âOî£è ð‚èˆF™ Ý´õFù£™ 
î£‚°îL™ ªð¼ñ÷M™ ðƒ° ªè£œõ£¡. õô¶ ð‚è‹ îŸè£Šð£÷˜èœ 
âFó£Oè¬÷ ªôŠ† Ü¾† ñŸÁ‹ ¬ó† Ü¾†¬ì Ü¬ìò£÷‹ è£‡Aø£˜èœ 
Üõ˜èœ î‹º¬ìò 23 e†ì˜ «è£†®L¼‰¶ (25 èüƒèœ) âFó£OèO¡ 23 
e†ì˜ «è£†®Ÿ°œ Þòƒ°õ£˜èœ ÞîQ¬ìJ™ Ý´‹ îŸè£Šð£÷˜èœ îñ‚° 
H¡ àœ÷ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ î£‚°î™è£˜èO¡ Þ¬ì«ò ªî£ì˜¹ à‡ì£A, 
ÞÁF îŸè£Šð£÷KìI¼‰¶ à‡ì£A, ÞÁF îŸè£Šð£÷KìI¼‰¶ ð‰¬îŠ 
ªðŸÁ î£‚°î™è£ó˜èÀ‚° ÜOŠð£˜èœ.
Mƒ ð£˜õ˜†v & ¬ó†Ü¾† ñŸÁ‹ ªôŠ† Ü¾† (Wing for wards and Right out 
and Left out) («è£†®¡ c÷ˆFŸ°‹ M¬÷ò£´‹ î£‚°î™è£ó¡) Þõ˜èÀ‚° 
«è£†®¡ c÷ˆFŸ°‹ î£‚°î™ ÜFèñ£‚°‹ ªêò™ Þ¼ŠðFù£™, Þõ˜èœ 
Iè¾‹ «õèñ£è M¬÷ò£®, è£Lò£è àœ÷ ÞìƒèÀ‚° æ® ð‰¬î 
ªðÁðõ˜è÷£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Þõ˜èœ ÜFèñ£è ð‰¬î «è£†®¡ c÷ˆŸ°‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ âFó£OJ¡ ð£F¬ò î£«ù àœð°FJ™

Hó«õCˆ¶ ªêŒ»‹ Ü™ô¶ Üõ˜èO¡ ‘®’ J¡ àœ«÷ ð‰¬î Ü®Šð¶ 
Ü™ô¶ Ü®‚°‹ F¬ê¬ò ñ£ŸÁõî£™ î‹º¬ìò îŸè£Šð£÷˜èÀ‚° 
ð‰¬îˆ î¼õ¶ «ð£¡ø â‰î å¼ î‰Fóˆ¬î»‹ àð«ò£A‚èŠð´Aø¶. 
Þ¡¬ú´ ð£˜õ˜†v (õô¶ ñŸÁ‹ Þì¶ ð°FèO™ àœ«÷M¬÷ò£´‹ 
î£‚°î™è÷˜èœ)
õô¶ ñŸÁ‹ Þì¶ ð°FJ™ à†ð‚è‹ Ý´‹ î£‚°î™è£ó˜èœ Þõ˜è¬÷ 
Š«÷«ñ‚è˜v (Inside forwards) (Ý†ìˆ¬î à¼õ£‚°ðõ˜èœ): â¡ð£˜èœ. 
Þõ˜èœ îƒèÀ¬ìò î£‚°î™ Ý†ìˆFù£™ âFó£Oè¬÷ «î£Ÿè®ˆ¶ 
î‹º¬ì ºî™î£‚°î™ & è£˜èÀ‚° Ü™ô¶ «è£†®¡ î£‚°î™ è£ó˜èÀ‚° 
ð‰¬î ÜOˆ¶ õ£ŒŠ¬ð ãŸð´ˆF ªè£´Šð£˜èœ. îŸè£ŠH™ ðƒ«èŸÁ, 
ï´Šð°F îŸè£Šð£÷K¡ Ãì «ê˜‰¶ î£‚°î™ F¬ê¬ò ñ£ŸÁõ£˜èœ «ñ½‹ 
ð°FèOL¼‰¶ õ¼‹ ð‰¬î «è£LŸ°œ îœ÷ ºòŸCŠð£˜èœ. 
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º‚Aò î£‚°î™è£ó¡ (Center forward): Þõ¡ v†¬ó‚è˜ (Ü®ˆî£´ðõ¡) â¡Á 
ÃøŠð´õ£¡. Þõ¡ è£Lò£è àœ÷ Þ†èO™ ¸¬ö‰¶ A¬ìˆî õ£ŒŠ¬ð 
«è£™ Ü®ˆîL™ G¹íù£è Þ¼Šð£¡. âFó£OèO™ °öŠðˆ¬î ãŸð´ˆF 
âŠªð£¿¶‹ ÞòƒA‚ ªè£‡®¼‚°‹ Þõ¡ A¬ìˆî ð‰¬î Iè‚ °¬ø‰î 
«ïóˆF™ «è£½‚° Ü®‚°‹ Fø¬ùŠ ªðŸP¼Šð£¡. ñÁ î£‚°î™ ªêŒ»‹ 
«ïóˆF™ Iè «õèñ£è M¬÷ò£® å¡¬øMì ÜFè âFó£Oè¬÷ «î£Ÿè®‚°‹ 
FøùŠªðŸP¼Šð£¡.

«è£™WŠð˜

õô¶ ¹øˆF¡ H¡ ð°FJ™ 
Ý´‹ ð£¶è£Šð£÷˜ 

õô¶ð‚è‹ è£Šð£÷˜ ñˆFJ™ Ý´‹  
º‚Aò ð£¶èŠð£÷˜

Þì¶¹ø‚ «è£†®¡ 

c÷ˆFŸ°‹ Ý´‹ 

î£‚A Ý´ðõ¡

õô¶ ð°FJ™ 

à†ð‚è‹ Ý´‹ 

î£‚A Ý´ðõ˜èœ ¥ º‚Aò î£‚A 

Ý´ðõ¡

Þì¶ð‚è‹ Ý´‹ ð£¶è£Šð£÷˜ 

Þì¶ð‚è‹ è£Šð£œ˜

õô¶ð‚è‹ 
«è£†®¡ 

Ý´‹ î£‚A 
Ý´ðõ˜‚œ

Þì¶ ð°FJ™ 
à†ð‚è‹ Ý´‹ 
î£‚A Ý´ðõ˜

î£‚A Ý´ðõ˜èœ

10 e

ðì‹ 2&3: °PŠHìŠð†ì ÞìƒèO™ ÝìŠð´‹ M¬÷ò£†´.
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«è£™ è£ˆî™ (Goal Keeping):

¬èè÷£™ è£Šð¶: è£ŸP™ õ¼‹ ð‰¬î

ðì‹ 2&4 «è£™ è£ˆî™

 
«è£™ è£Šðõ¡ î¡Â¬ìò ¬èèOù£™ 
î´ˆ¶ W«ö Þø‚è «õ‡´‹, Ü™ô¶ 
«è£L¡ «ñ™ ð°F‚° îœ÷ «õ‡´‹. 
ð‰F¡ G¬ô¬ò ÜÂêKˆ¶ î¡ 
ÞìˆFŸ°õ‰¶ G¡Á ð‰¶  î¡ð‚è‹ 
õ¼‹«ð£¶ î¡Â¬ìò ¬èªò†´‹ 
Ü÷¾‚° õ¼õîŸ° è£‚è «õ‡´‹.

Ü™ô¶ G¬ô¬ñ¬òŠ ð£˜ˆ¶ 
Üî¡ ð‚è‹ êKò «õ‡´‹. Þšõ£Á 
èõê‹ ÜE‰î àœ÷ƒ¬èJù£™ 
ð‰¬î ð‚èˆFŸ° î†®Mì «õ‡´‹. 
ð‰¶ «ïó£è õ¼‹«ð£¶ ñŸªø£¼ 
¬èJù £™  î´ˆ¶  Üƒ« è «ò 
Mö„ªêŒ¶ Hø° ð£îƒèOù£™ 
Ü™ô¶ v®‚Aù£™ à¬î‚è «õ‡´‹ Ü™ô¶ îœ÷ «õ‡´‹.  

è£™è÷£™ è£Šð¶: «è£™ WŠð˜ î£¡ ãŸð´ˆFò ‘®’ e¶ Íô G¬ôJ™ 
G¡P¼‚è «õ‡´‹. ð‰¶ î¡Qì‹ õ¼‹«ð£¶ î¡ ð£îˆF¡ àœð£èˆFù£™ 
ð‚èˆF™ î†® Mì«õ‡´‹. «è£™ WŠð˜ î£¡ à‡ì£‚Aò ‘®’ «ñ«ô â‰î 
G¬ôJ™ GŸè «õ‡´‹ â¡ø£™, î£¡ GŸðFù£™ â‰îŠð‚è‹ è£™è¬÷ 
c†®ò«ð£¶, ð‰¶ Ü‚è£LŸ° ð‚èˆFL¼‰¶ ªê¡ø£™ Ü¶ «è£¬ô 
Hó«õC‚è‚ Ãì£¶. î´ˆî ð‰¶ ‘®’»Âœ G¡ø£™, Üî¬ù î¡ v®‚Aù£™ 
Ü™ô¶ ð£îƒèOù£™ âFó£OèÀ‚° A¬ì‚è£ñ™ ð‚èˆFŸ° î†® Mì 
«õ‡´‹.

èŸð¬ù õ†ì‹
«è£™ è£Šðõ¡

ðì‹ 2&5 «è£™ è£Šð¶, «è£L¡ º¡ù£™ èŸð¬ù ‘®’
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à¬îŠð¶ (Kicking) : «è£™ è£Šð£÷¡ î¡Â¬ìò Íô G¬ôJL¼‚è «õ‡´‹. 
î£¡ ãŸð´ˆFò CP ‘®’ J¡ «ñL¼‰¶, Í¬ôèœð‚è‹ èõùˆ¬î„ ªê½ˆF, 
îõPõ‰î ð‰¬î à¬î‚è «õ‡´‹. ð‰¬î à¬îŠð¶ì¡ à†ð°FJL¼‰¶ 
Ü™ô¶ ¸QŠð°FJL¼‰¶ IF‚è «õ‡´‹. ð‰¶ õ¼A¡ø«ð£«î CÁ 
è£ô®èœ ¬õˆ¶ «õèñ£è º¡ù£™ êK‰F¼‚è «õ‡´‹. Ü‚°¿ŠðˆF™, 
âFó£OèÀ‚° A¬ìŠðîŸ°º¡«ð, ð‰¶ Þ¼‚°‹ ð‚è‹ è£™è¬÷ c†® 
ð‚èˆFŸ° îœOMì«õ‡´‹. Þ‹ñ£îK IF‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õ «ïó£è 
ð‰F¡ «ñL¼‚è«õ‡´‹. ð‚èˆFŸ° õ‰î ð‰¬î ÜŠð‚èˆF¡ è£L¡ à† 
ð°FJL¼‰¶ IFˆî£™, «ïó£è õ¼‹ ð‰¬î ¸Qè£Lù£™ à¬î‚èô£‹. 
ð‰¬î âŠªð£¿¶‹ âFó£Oèœ Þ™ô£î ð‚èƒèO™ à¬î‚è «õ‡´‹. 

ªîK‰F¼‚è†´‹: «è£™ è£ŠðF™ ð‰¬î ¬èJù£™ H®ŠðîŸA™¬ô.

ªêò™F†ì‹ (Project) :
ñ£í£‚è˜èœ ÝCKòK¡ õNè£†´î½ì¡ ÞŠð£ìˆF™ èŸø Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸè£è º¡ ãŸð£´è¬÷ ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 3
«ý¡† ð£™

ÞšM¬÷ò£†®™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹

¥ Kõ˜v ð£v   ¥ çð£™ ªê† 

¥ H«ð£† ì£†x ñŸÁ‹ «è£™ «ð£v† ð°F‚° à¬î‚èŠð†ì ð‰¬î 

      GÁˆ¶õ¬î «è£™ è£Šðõ¡ ªêŒõ¶.

èì‰î õ°Š¹èO™ «ý¡† ð£™ Ý†ìˆF¡ Cô Ü®Šð¬ì ñŸÁ‹ è®ùñ£ù 

Fø¡è¬÷‚èŸÁœk˜èœ. Ü¶õ™ô£ñ™ CPî÷MŸ° ÜšM¬÷ò£†¬ì ðó‰î 

ÞìˆF™ M¬÷ò£® Þ¼‚Al˜èœ. Þšõ°ŠH™ Cô º¡õ¼‹ Fø¡èœ ñŸÁ‹ 

Ý†ìˆF¡ Cô î‰Fóƒè¬÷»‹ èŸ«ð£‹.

1.ð£Rƒ: Kõ˜v ð£v:

â.GŸð¶ : è£™è¬÷ Üèôñ£è ¬õ‚è «õ‡´‹. ð‰¬î õô¶  

  ¬è Mó™è÷£½‹ «ñ½‹ àœ÷ƒ¬èJ¡ ï´M™ àÁFò£èŠ  

  H®ˆF¼‚è «õ‡´‹.

H.G˜õ£è‹ : Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ ¬õ‚è «õ‡´‹. õô¶ ¬è¬ò  

  º¶°‚° H¡ù£™ iC‚ªè£‡´ ð‰¬î Þì¶ F¬êJ™  

  ð£v ªêŒò «õ‡´‹.

C.ÞÁF G¬ô : Ý†ì‚è£ó¡ ñÁð®»‹ ºî™ G¬ô‚° õ‰¶ GŸè  

  «õ‡´‹.

ðì‹ 3&1&Kõ˜v ð£v
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2.û£† çð£v û£†:
ÞˆFøQ™ Ý†ì‚è£ó¡ ¬ìš ªêŒõîŸ° ðFô£è î¬óJ¡ e¶ M¿õ¶.

GŸð¶ : Þì¶è£¬ô º¡ù£™ ñŸÁ‹ ð‚èˆF™ ¬õˆ¶ ìò£‚ù™  
G¬ôJ™ G¡Á Þ¼‚è «õ‡´‹.

G˜õ£è‹ : õô¶ è£¬ôˆ É‚A àìLL¼‰¶ Éóîñ£è c†ì «õ‡´‹. 
Þì¶ ¹ü‹ «è£™ «ð£v†´ Þ¼‚°‹ F¬ê‚° Þ¼‚è «õ‡´‹. ð‰¬î õô¶ 
¬èJù£™ H®ˆ¶ õô¶ ¬è¬ò àìLL¼‰¶ Éóñ£è c†ì «õ‡´‹.

ÞÁFG¬ô : ð‰¬î «è£™ «ð£v† «ð£Rú¡ F¬ê‚° âP‰¶ Þì¶ 
ð‚è‹ ¹üˆF¡ «ñ™ M¿«õ‡´‹.

ðì‹ 3&2 çð£™ û£† 
3.ì£†Tƒ: H«õ£† ì£‚x:

ðì‹ 3&3 H×† ì£†--x
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â. GŸð¶ : î Ÿè £ Š ¹  Ý†ì‚è £ óEìI¼‰¶ ²ñ £ ˜  2  Ü®  
  ÉóˆFL¼‚°‹«ð£¶ êè Ý†ì‚è£óEìI¼‰¶ ð‰¬îŠ  
  ªðŸÁ Þó‡´ è£™èO¡ «ñ«ôGŸè «õ‡´‹.

H.G˜õ£è‹ : õô¶ è£¬ô «õ£† ç¹† â¡Á ðò¡ð´ˆF Þì¶  
  ð‚èˆFL¼‰¶ 180J™ F¼‹H «è£™ è‹ðˆFŸ° âFó£è  
  «õ‡´‹. Þì¶ è£¬ô îŸè£Š¹ Ý†ì‚è£óQ¡ Þì¶  
  ð°FJ™¬õˆ¶ «ñ«ô°Fˆ¶ «è£½‚° ð‰¬î âPò  
  «õ‡´‹.

C.ÞÁF G¬ô : ð‰¬î âP‰î H¡¹ àì¬ô êñG¬ôJ™ è£ˆ¶‚ ªè£‡´  
  î¬óJ™ Þøƒè «õ‡´‹.

4. «è£™ «ð£v®¡ ð‚èˆFŸ° Ü®ˆîð‰¬î î´Šð¶:
â. GŸð¶ : ð‰¶ õ¼‹ Í¬ôJ¡ Ü¼A½œ÷ «è£™ «ð£v¬ì ªî£†´‚  

  ªè£‡´ GŸè «õ‡´‹.
  Þó‡´ è£™è¬÷ «ïó£è ¬õˆ¶‚ ªè£‡´‹ ñŸÁ‹ «è£™  

  «ð£v†´‚° Ü¼A½œ÷ ¬è¬ò «ñ«ô ¶‚A Þ¼‚è  
  «õ‡´‹. ñŸÁ‹ ñŸªø£¼¬è¬ò ð‚èˆF™ c†®J¼‚è  
  «õ‡´‹.

 H.G˜õ£è‹ : âFó£O âP‰î ð‰¬î Þó‡´ ¬èèOù£™ î´‚è «õ‡´‹. 
«õèñ£è õ¼‹ ð‰¬î H®‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹.

«è£™ è‹ðˆF¡ ð°F‚° ðì‹ 3&4 Ü®ˆî ð‰¬î î´ˆ¶ G¼ˆ¶õ¶

ªêò™F†ì‹ (Project) :

ñ£í£‚è˜èœ ÝCKòK¡ õNè£†´î½ì¡ ÞŠð£ìˆF™ èŸø Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸè£è º¡«ùŸð£´è¬÷ ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ÝˆFò£ò‹ & 4
«ðv‚ªè†ð£™ (Ã¬ìð‰¶)

ÞšM¬÷ò£†®™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹.

¥ ªð÷¡v ð£v  ¥ ü‹Š vì£Š,  ¥ ü‹Š û£†,  
    ¥ î£‚°î™ ñŸÁ‹ îŸè£Š¹ î‰Fóƒèœ

ÞîŸ° º¡ â†´ ñŸÁ‹ å¡ðî£‹ õ°Š¹èO™ «ðvªè†ð£™ M¬÷ò£†®™ 

CôÜ®Šð¬ìˆFø¡è¬÷ èŸÁ àœk˜èœ. Ü¶õ™ô£ñ™ Cøî÷¾‚°ñ†´‹ 

º¿M¬÷ò£†¬ì Ý®J¼‚Al˜èœ.  Þšõ°ŠH™ Cô Fø¡è¬÷»‹ ñŸÁ‹ 

M¬÷ò£†®¡ Cô ¸í‚èƒè¬÷»‹ î‰Fóƒè¬÷»‹ èŸ«ð£‹.

ªð÷¡v ð£v:

ÞˆFø¬ù ªêv†ð£¬úŠ«ð£¡«ø G˜õA‚è «õ‡´‹, Ýù£™ ÞˆFøù£™ 

ð‰¶ î¬óJL¼‰¶ ¹¬ìˆîŠHø° ü¬î‚è£óQ¡ Þ´ŠH¡ Ü÷¾‚° ªê™ô 

«õ‡´‹. ÞîŸ° ð‰¬î «ð£¶ñ£ù  Ü÷¾‚° ðôñ£è ñŸÁ‹ Þ¼õK¡ 

Þ¬ì«ò àœ÷ Þ¬ìªõO 3 Ü™ô¶ 4 Ü®ò÷¾ ÉóˆFL¼‰¶ ¹¬ì‚è 

«õ‡®òî£Aø¶. (ðìˆF™ è£†®ò¶ «ð£¡Á).

ðì‹ 4&1 ªð÷¡v ð£v
GÁˆ¶õ¶&ü‹Š vì£Š:

Þñ£îK GŸ°‹ G¬ôJ™ Ý†ì‚è£ó¡ î¡Â¬ìò õ½õ£ù è£ô® (Strong 
leg) º¡ù£™ ¬õˆ¶ ð‰¬î Þó‡´ ¬èè÷£½‹ H®‚è«õ‡´‹. ñŸÁ‹ 
î¡Â¬ìò  Strong leg ù£™ °Fˆ¶ ð‰¬îŠH®ˆ¶ Þó‡´ è£™è¬÷»‹ 
å«ó «ïóˆF™ î¬óJ™ ¬õˆ¶ Ü«î ÞìˆF™ GŸè «õ‡´‹. î¡Â¬ìò 
àìL¡ êñG¬ô¬ò è£ŠðŸP‚ ªè£œõîŸè£è àìL¡ ð£èˆ¬î»‹ ñŸÁ‹ 
ºöƒè£™è¬÷ ñ®ˆF¼ŠðFù£™ ß˜Š¹ ¬ñòˆ¬î î¬óJ¡ Ü¼A™ ªè£‡´ 
õó«õ‡´‹.
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ðì‹ 4&2 ü‹Š û£†

ü‹Š û£†: 

ü‹Š û£† Fø¬ù ªê† û£† MîˆFL«ò è¬ìŠH®Šð¶ Ýù£™ 
ÞˆFøQ™ ñŸªø£¼ °Fˆî½ì¡ è£ŸP™ Iî‰¶ ð‰¬î «ðvè†®™ «ð£ì 
«õ‡´‹. H¡ î¬ó¬òˆ ªî£ì«õ‡´‹. ð£¬ô û§† ªêŒ»‹«ð£¶ û§† 
ªêŒ»‹ ¬è º¡ð°FJL¼‚è «õ‡´‹.

â‰î Å›G¬ôJ™ ü‹Š û£†¬ì ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹?

ÞˆFø¡ âFó£OJ¡ Ý´è÷ˆF™ ªð£¶õ£è ðò¡ð´ˆî£ô‹. ºèAòñ£è 
ãFó£O àƒèœ Ü¼AL¼‰¶ àƒè¬÷ Å›‰¶œ÷«ð£¶ àƒèÀ¬ìò 
ÜEJù¼‚° ð‰¬î ÜO‚èŠð†´œ÷¶. Ü™ô¶ ð‰¬î ®KHœ ªêŒòº®ò£î 
Å›ï¬ôJ™ ü‹Š û£† Fø¬ùŠ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. 

ü‹Š û£† ªêŒ»‹ º¬ø:

ð£îƒè¬÷ˆ î¬óJ™ á¡P º¿ƒè£™èœ CP¶ õ¬÷‰F¼‚è «õ‡´‹ 
àì™ ð£vªè†´‚° ºèñ£A¼‰¶, «ñ«ô ð£»‹ G¬ôJL¼‚è «õ‡´‹.

ð‰¬î H®ˆ¶ «ï˜ ªêŒ¶ àìù®ò£è «ñ«ô ð£»‹G¬ôJ™ 
Þ¼‚è«õ‡´‹. «ñ«ô°Fˆ¶ Þó‡´ ¬èèOù£™ û§† ªêŒ»‹ «õ¬÷J™ 
ºöƒ¬è ñŸÁ‹ Mó™èOù£™ ð‰¬î M´M‚è «õ‡´‹.
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ðì‹ -4.3 ü‹Š û£†

î£‚°‹ ñŸÁ‹ îŸè£Š¹ˆî‰Fóƒèœ:
ð‰îò‹ Ý´‹ ê‰îóŠðƒèO™ î£‚°‹ Fø¡èœ

1. «õèñ£è ð£v ªè£´Šð¶

2. ð‰¬îMì «õèñ£è º¡ù£™ ¸¬öõ¶

3. ð£v ªè£´‚°‹«ð£¶ ãñ£ŸP «èŠèO¡ ï´M™ îŠHŠð¶

4. ð‰¬î «ó£™ ªêŒõ¶ ñŸÁ‹ ô£ƒ ð£v ªè£´Šð¶

îŸè£Š¹ˆ î‰Fóƒèœ:
1. 3&2 õ†ìˆ¬î Þó‡´ Ý†ì‚è£ó˜èœ Íô‹ îŸè£Š¹‚° îò£ó£è 

 Þ¼‚è«õ‡´‹.

2. «ñ¡ ´ «ñ¡ (Man to Man) ñŸÁ‹ õ†ìŠð£¶è£Š¹

3. °¬ø‰î ê£í‚Aòˆîùˆ¬î º¡ªî£ì˜‰¶ Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ âFó£O 
 ÜEJL¼‰¶ è£Šð¶.

4. Í¡Á Mù£®èO™ õ†ìŠð°FJ™ º®‰î÷¾ â„êK‚¬è õA‚è«õ‡´‹.

ªîK‰F¼‚è†´‹: ð£v‚ªè†ð£™ ð‰¶ (5, 6 ñŸÁ‹ 7) Í¡Á Ü÷¾èO™ 
A¬ì‚Aø¶. Þ¬õè¬÷ Ý‡èœ, ªð‡èœ, ñŸÁ 12 õò¶ CÁõ˜ 
CÁIò˜èÀ‚è£è ðò¡ ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶.

ªêò™F†ì‹ (Project) :

ñ£í‚è˜ ÝCKòK¡ õN‚è£†´î½ì¡ ÞŠð£ìˆF™ èŸøˆ Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸè£è º¡«ùŸð£´è¬÷ ªêŒ¶ ªè£÷÷ «õ‡´‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 5
«ð†I¡ì¡

ÞšM¬÷ò£†®™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷ èŸA«ø£‹.

¥ «ð£˜«ý¡ ¬èvñ£w (Front hand) ¥ «ð‚ «ý¡† (Back hand) 

¥ ó£L ñŸÁ‹ ¥ î‰Fóƒèœ

å¡ðî£‹ õ°ŠH™ W›‚è£µ‹ H«÷Cƒ, «ð‚ «ý¡† ê˜iv «ð‚ 
«ý¡† KCš / Kì˜¡ ñŸÁ‹ æõ˜ªý† «ð£˜«ý¡ì K†ì˜¡Fø¡è¬÷ 
èŸÁ Þ¼‚Al˜èœ. î¬ô‚° «ñ«ô ºöƒ¬è¬ò õ¬÷ˆ¶ (æõ˜ð£v «ð£˜ 
«ý¡† Kì˜¡) Fø¡è¬÷ îŸè£Š¹‚è£è û†®¬ô H¡F¼Š¹õîŸè£è 
ðò¡ ð´ˆ¶õ«î£´ Ü™ô£ñ™ èðì Ý†ìˆFù£™ âFó£O¬ò ãñ£Ÿø 
Ü™ô¶ Ü‚Aóññ£è û†®¬ô «ïó£è H¡ F¼ŠH ¹œOè¬÷Š ªðÁõîŸ° 
ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶. ÞŠð£ìˆF™ Ý‚óIŠð£÷K¡ Ü®ò£ù º¡¬èò£™ 
ªï£¼‚°õ¶ («ð‚ «ð£˜ «ý¡† vñ£Sƒ) H¡¬è «ð‚ «ý¡† vñ£Rƒ 
ñŸÁ‹ ÜîÂ¬ìò î‰Fóƒè¬÷ èŸ«ð£‹.

1.º¡¬èò£™ ªï£¼‚°õ¶ Fore hand (Smashing):

ªï†¬ì Mì àòóˆFL¼‰¶ õ¼‹ û†®¬ô «õèˆ¶ì¡ âFó£O H¡ 
F¼‹ð º®ò£ñ™ Ü®Šð«î ‘vñ£Sƒ’ Ü™ô¶ ‘ªï£¼‚°î™’ Ý°‹. 
â™ô£Fø¡èÀ‚°‹ Þ¼Šð¬îŠ «ð£ô Ü®ˆ¶ ªï£¼‚°î™ º¡ù£™ 
Þ¼Šð¶«ð£ô Í¡Á G¬ôèœ àœ÷ù. Ü‰G¬ô (Ýó‹ðˆF™ GŸð¶) 
Ü‰G˜õ£èˆFŸ° Þ¶ º®õ£°‹.

Ü. îò£˜ G¬ô:

•	 Þó‡´¸Q	è£™èO¡	«ñ™	êñ	Ü÷M™	â¬ì¬òŠ	ðA˜‰¶.	Þì¶è£¬ô 
 º¡ù£™ ªï†®¡ ð‚è‹ ¬õˆ¶ Þ¼‚è «õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†	 î¬ô‚°	 «ñ½‹	 ñŸÁ‹	 H¡ù£™	 õ¼ñ£Á	 H®ˆF¼‚è 
 «õ‡´‹. Þì¶ ¬è¬ò û†ì™ õ¼‹ F¬ê‚° «ñ«ô É‚A H®ˆF¼‚è 
 «õ‡´‹.

•	 Þì¶	¹üˆ¬î	ªï†®¡	ð‚è‹	F¼ŠH	Þ¼‚è	«õ‡´‹.

Ý. ªð£¼Š¹:
•	 H¡è£™èO¡	«ñ™	àœ÷	àìL¡	â¬ìò	Þì‹	ñ£Ÿø	«õ‡´‹.

•	 àìL¡	êñG¬ô‚è£è	Þì¶¬è¬ò	º¡ù£™	c†ì	«õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†¬ì	H¡ù£™	i²õ£Fù£™	ºöƒ¬è¬ò	H¡¹ø‹	ñ®‚è‚Ãì£¶
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•	 àìL¡	ðÀ¬õ	Þì¶è£L¡	«ñ™	ªê½ˆF,	ó£‚ªè†¬ì	«ñ«ô	ñŸÁ‹ 
 º¡ù£™ «õèñ£è iC û†®¬ô º®‰îõ¬ó «ñ«ô ñŸÁ‹, àìLL¼‰¶ 
 CP¶ º¡ù£™ Þò‚è «õ‡´‹.

•	 Þì¶¬è	º¡ù£™	ñŸÁ‹	W«ö	«õèñè	i²õFù£™	àì¬ô	º¡ù£™ 
 F¼Šð àîMò£Aø¶.

•	 ó£‚ªè†®¡	º‚Aò	ð£è‹	û†ì™	Þòƒ°‹	õNJ™	º¡ù£™	ªê™½‹.	 

Þ. ÞÁF G¬ô:

•	 ó£‚ªè†¬ì	º¡«ù»‹	ñŸÁ‹	W«ö»‹	àìL¡	º¡	iê«õ‡´‹.

•	 õô¶è£™	 º¡ù£™	 õó«õ‡´‹,	 õô¶	 ¹ü‹	 û†ì™	 ªê¡ø	
F¬êŠð‚è‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†	i²‹	«õè‹	Ý†ì‚è£ó¬ù»‹	ñŸÁ‹	û†ì™	ªðÁõîŸ°‹	
îò£˜ G¬ôJL¼‚è «õ‡´‹.

ðì‹ -5.1 º¿ƒ¬èò£™ ªï£Á‚°õ¶

2. H¡¬è H®Š¹: (Back hand pass)

Ü. îò£˜ G¬ô:
•	 Þó‡´	 ¸Qè£L¡	 «ñ™	 êññ£è	 ðÀ¬õ	 ªê½ˆF,	 õô¶è£¬ô	

º¡ù£™ ªï†®¡ ð‚è‹ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

•	 ªï†®¡	ð‚è‹	º¶°	õ¼ñ£Á	¹üƒè¬÷	F¼Šð	«õ‡´‹.

•	 ¬è¬ò	«ñ«ôˆ	É‚A	î¬ó‚°	êññ£è	õ¼ñ£Á	H®ˆ¶‚	ªè£œ÷	
«õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†®¡	ºî™	ð£è‹	(Head of the racquet) Þ¼‚è «õ‡´‹.
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Ý. ªð£¼Š¹:
•	 Ýó‹ðˆF™	H¡	è£L¡	e¶	àìL¡	â¬ì¬ò	Þìñ£ŸP	(Þì¶è£™)

•	 àìL¡	êñG¬ô‚è£è	Þì¶	¬è¬ò	Þì¶ð‚è‹	c†ì	«õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†	H¡¹ø‹	áê£½´õ¶ì¡	º¡¬è	º¡ù£™	ñ®ˆF¼Šð¶.

•	 àìL¡	 ðÀ¬õ	 õô¶è£½‚°ñ£ŸP,	 ó£‚ªè†®¡	 «ñ™	 ñŸÁ‹	
º¡ù£™ «õèˆ¶ì¡ áêô£® û†ì¬ô º®‰î÷¾ «ñ«ô ñŸÁ‹ 
àìLL¼‰¶ CP¶ º¡ù£™ Þòƒè «õ‡´‹.

•	 Þì¶	¬è	º¡ù£™	ñŸÁ‹	W«ö	«õèñ£è	áêô£†ìˆ¶ì¡	àì¬ô	
º¡ù£™ F¼‹¹õîŸ° àîM ªêŒAø¶.

•	 ó£‚ªè†®¡	 º‚Aò	 ð£è‹	 û†ì™	 Þòƒ°‹	 õNJ™	 º¡ù£™	
ªê™½‹.

Þ. ÞÁFG¬ô:
•	 ó£‚ªè†	û†ì™	Þòƒ°‹	F¬êJ™	áêô£ì	«õ‡´‹.

•	 õô¶	¹ü‹	û†ì™	ªê¡ø	F¬êJ¡	ð‚è‹	Þ¼‚è	«õ‡´‹.	ó£‚ªè†	
ÞòŸ¬èò£è«õ º¡ù£™ ñŸÁ‹ áêô£ì «õ‡´‹.

•	 Þì¶	 è£Lù£™	 Ýó‹ðñ£ù	 Ü®‚°‹	 ê‚F	 õô¶	 º¡¬èJ™	
ÞÁFò¬ìò «õ‡´‹.

•	 ó£‚ªè†	 áê™£´‹	 «õè‹	 Ý†ì‚è£ó¬ù»‹	 ñŸÁ‹	 û†ì¬ôŠ	
ªðÁõîŸ° îò£˜ G¬ôJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ðì‹ -5.2 H¡¬èò£™ ªï£Á‚°õ¶
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3. ó£L:

«ð†I†ì¡ Ý†ìˆF¡ â‰îˆFø¬ù»‹ ðò¡ð´ˆF û†ì¬ô å¼ 
Ý´è÷ˆFL¼‰¶ ñŸªø£¼ Ý´è÷ˆFŸ° ªî£ì˜„Cò£è º¡Â‹ H¡Â‹ 
î£‡´‹ ªêò½‚° ó£L â¡ð£˜èœ.

4. î‰Fó‹:

• û†ì¬ô Ü®‚°‹ «ð£¶ âFó£OJ¡. Þì‹ ñŸÁ ÜõÂ¬ìò Þòƒ°‹ 
ð‚èˆFŸ° èõùˆ¬î„ ªê½ˆî «õ‡´‹.

• û†ì¬ô Ü®‚°‹«ð£¶ Þ´Š¹ ñŸÁ‹ ¹üƒèœ «õèñ£è F¼Š¹õF¡ 
Íô‹ àìL¡ ðÀ¬õ Yó£èŠ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

ðì‹ -5.3 æõ˜ ªý† AOòKƒ

ªîK‰F¼‚è†´‹: Hóè£w ð´«è£¡ Üõ˜èœ Þ¶ õ¬óò™ ïì‰î ÞƒAô£‰¶ 
«ð†I¡ì¡ ê£‹Hò¡ SŠ¬ð ªõŸPè‡ì å«óå¼ è˜ï£ìè Ý†ì‚è£ó˜ 
Ýõ£˜.

ªêò™ F†ì‹ (Project) :

ñ£í‚è˜ ÝCKòK¡ õNè£†´î½ì¡ ÞŠð£ˆF™ èŸøˆ Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸ° º¡«ùŸð£´è¬÷ ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õí´‹.
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îìè÷ Ý†ìƒèœ
ÜˆFò£ò‹ & 6
î¬ì æ†ì‹

Þšõ£†ìˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷ èŸA«ø£‹.

•	Ýó‹ð	î‰Fó‹,								•	Ýó‹ðˆFL¼‰«î	ºîô£õ¶	î¬ì	æ†ì‹	 
•	æ´õ¶	°Fˆî™,							•	î¬ì	î£‡´î™,	 
•	H¡	è£L¡	Þò‚è‹	ñŸÁ‹	ô£‡®ƒ,			 
•	Þó‡´	î¬ìèO¡	Þ¬ì«ò	æ†ì‹.

â†´ ñŸÁ‹ å¡ðî£‹ õ°Š¹èO™ ï´ˆîó ñŸÁ‹ c‡ì Þ¬ìªõO 
æ†ìƒèœ, àòó‹ °Fˆî™, c÷‹ î£‡´î™ ñŸÁ‹ õ†ªìPî™ Fø¡è¬÷ 
èŸÁ Þ¼‚A«ø£‹. Þšõ°ŠH™ î¬ì æ†ì‹ ñŸÁ‹ ®vèv âPî™èO¡

î¬ì æ†ìŠð‰îòƒèO¡ Íô‹ «õè æ†ìƒèœ, æ¼ HK‚èŠð†ìŠð†ì 
õ®õñ£è ñ£ŸP. ÞŠ«ð£†®J™ æ†ì‚è£óQ¡ «õè æ†ì‹ ñ£îK¬òŠ «ð£¡«ø 
ÜFè «õèˆF™ æ® î¡Âìò æ´ð£¬îJ™ ¬õˆ¶œ÷ î¬ìè¬÷ (ý˜ì™v) 
î£‡®‚ ªè£‡«ì º®¾‚ «è£†¬ìˆ ªî£ì«õ‡´‹.

1. î¬ì æ†ìˆFŸè£ù Ýó‹ð î‰Fó‹:

•	 «õè	 æ†ìˆF™	 ðò¡ð´ˆîŠð´ˆ¶õ¬îŠ«ð£ô	 î¬ì	 æ†ìˆF½‹	
ªè÷˜„ õNJ™ vì£˜®ƒ H÷£‚¬úŠ ðò¡ð´ˆF Ýó‹H‚è 
«õ‡´‹. ñŸÁ‹ Cø‰î «õèˆ¶ì¡ Ýó‹ð‚ «è£†®L¼‰¶ ºîô£õ¶  
î¬ìŠð‚è‹ æì «õ‡´‹.

2. Ýó‹ðˆFL¼‰¶ ºîô£õ¶ î¬ì‚° æ´õ¶:

•	 î¬ì	æ†ì‚è£ó¡	Ýó‹ð‚	«è£†®L¼‰¶	ºîô£õ¶	î¬ì¬ò	Ü¬ìò	
ê£î£óíñ£è â†´ è£ô®è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ.

•	 Ýó‹ðˆFL¼‰¶	ºî™	ý˜®™võ¬ó	è£ô®èO™	â‡E‚¬è	ñŸÁ‹	
è£ô®èO¡ c÷ˆ¬î (Stride Length) âŠªð£¿¶‹ å«ó ñ£îKò£è ¬õ‚è 
«õ‡´‹.

 

ðì‹ -6&1- Ýó‹ðˆFL¼‰¶ ºîô£õ¶ î¬ì‚° å´õ¶
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3. °Fˆî™ (Jump):

•	 ê£î£óí	 æ†ì‚è£ó¡	 ý˜®™R¡	 H¡	 ²ñ£˜	 1.5	 e†ì˜	 Ü÷¾	
ÉóˆFL¼‰¶  °F‚è«õ‡´‹.

•	 Ýó‹ð‚	«è£†®L¼‰¶	Üõ¡	æ†ìˆ¬î	Ýó‹H‚°‹«ð£¶	Üõ¡	«ì‚	
ÝŠ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ è£L¡ ð£î‹ ÜšMìˆ¬î Ü¬ìò «õ‡´‹.

•	 «ì‚	ÝŠ	â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹	è£L¡	ð£î‹	î¬ìJ¡	H¡«ù	âƒ°	
á¡ø «õ‡´‹ â¡Á ÜP‰¶ Ü¬ìò£÷Iì «õ‡´‹.

•	 Þ¼‚è	 «õ‡®ò	 ÞìˆFŸ°H¡«ù	 Ü™ô¶	 º¡ù£™	 Þ¼‰î£™	
Ýó‹ð‚ «è£†®¡ H¡«ù è£™èL¡ vî£ùˆ¬î ñ£ŸP êKò£ù 
Þìˆ¬î Ü¬ì»‹õ¬ó ºòŸC‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

•	 ºîô£õ¶	 î¬ìJ™	 ªõ°	 Ü¼A™	 ªê¡Á«ì‚	 ÝŠ	 â´‚è‚	
Ãì£¶. Üî£ù™ æ†ì‚è£ó¡ ý˜®™v e¶ Iè àòóˆFŸ° 
°F‚è«õ‡®òî£Aø¶.

•	 º¡	è£™	æ´‹«ð£¶	æ´‹	F¬êJ™	«ïó£è	ÞòƒA	ºöƒè£¬ô	
ñ®ˆ¶ «ñ«ôÉ‚°õ¶ì¡ «ì‚ ÝŠ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬î ñø‚è‚ 
Ãì£¶. 

4. î¬ì¬ò î£‡´õ¶:

•	 î¬ì	æ†ìˆF™	æ†ì‚è£ó¡	«õèñ£è	

ðì‹ -6&2
î¬ì¬ò î£‡´¶

î¬ì¬ò «ï£‚A æ® Üî¡«ñ™ àì¬ô 
î¬ìŠð‚è‹ º¡ù£™ °Fˆ¶ î¬ìJ¡ 
«ñ™ î£‡ì ÜFè àòóˆFŸ° î£õ£ñ™ 
âšõ÷¾ «î¬õ«ò£ Üšõ÷¾ àòóˆF™ 
î£‡ì «õ‡´‹.

•	 º¡	è£™	ý˜®™¬ú	î£‡´‹«ð£¶,	
ÜîÂ¬ìò âF˜ ¬èJù£™ õô¶ è£½‚° 
Þì¶¬è, Þì¶ è£ô‚° õô¶¬è) è£™ 
Mó™è¬÷ ªî£´ñ£Á º¡ù£™ c†ì 
«õ‡´‹. Þ¶ æ†ì‚è£ó¡ î¡Â¬ìò 
êñG¬ô îŠ¹õ¬î î´‚Aø¶.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



2524

5. H¡ è£Lù£™ Þòƒ°õ¶ ñŸÁ‹ ô£‡®ƒ:

ý˜®™¬ú î£‡´õ¶ì¡ «õèñ£è º¡ è£¬ô 

ðì‹ -6&3-
H¡è£L¡ Þò‚è‹ 
ñŸÁ‹ ô£‡®ƒ

«õèñ£èˆ î¬óe¶ ¬õ‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹. 
î¬ó¬ò ð£îˆF¡ ï´Šð°Fò£™ ªî£ì«õ‡´‹. 
(°Fè£ô£è†´‹ Ü™ô¶ º¿ð£îˆ¬î á¡P 
Ü™ô¶) º¡è£™ î¬ó¬ò á¡Á‹ ªð£¿¶ 
H¡ è£L¡ ºöƒè£™ æ†ì‚è£ó¡ àìL¡ 
º¡ù£™ É‚AŠH®ˆî¶Š «ð£¡Á îó«õ‡´‹ 
H¡è£™è¬÷ î¬ìJ¡ «ñL¼‰¶ º¡ù£™ 
î¼‹«ð£¶ è£¬ô ä ñ£îKJ™ ñ®ˆ¶ «ñ«ô 
àì½‚° «ï˜‚ «è£íˆ¬îŠ «ð£¡Á ªêŒò 
«õ‡´‹. ÞšõNJ™ è£™ «ð£™ º¡ù£™ 
îó«õ‡´‹.

6. Þó‡´ î¬ìèÀ‚° Þ¬ì«ò æ†ì‹:

•	 î¬ìèO¡	Þ¬ì«ò	ÜFè	«õèˆF™	æì«õ‡´‹.

•	 ý˜ì™vèO¡	 ï´«õ	 Í¡Á	 è£ô®è¬÷	 ¬õ‚è	 «õ‡´‹.	
ºîô£õ¶ Ü®¬ò CPòî£è Þì£ñ™ º®‰î÷¾ c÷ñ£A¼‚°ñ£Á 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ™ô£M®™ º¡ù£™ ý˜ì™¬ú Ü¬ìò 
è®ùñ£A¼‚°‹.

•	 ºîô£õ¶	Ü®«ïó£è	æ´‹	F¬êJ™	¬õ‚è	«õ‡´‹.

ðì‹ -6&3

Þó‡´ î¬ìèO¡ Þ¬ì«ò å†ì‹

ªêò™ F†ì‹ (Project) :

ñ£íõ˜èœ ÝCKòK¡ õNè£†´î½ì¡ ÞŠð£ìˆF™ èŸøˆ Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸè£è º¡ ªêò™ð£´èÀì¡ à¼õ£‚è «õ‡´‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 7
ïìˆî™

Þšõ£†ìˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹.

•	ïì‚°‹	àð£òƒèœ	•	¬èèO¡	Þò‚è‹,	

•	è£™èœ	ñŸÁ‹	ð£îƒèO¡	Þò‚è‹,	•	MFèœ.

ïìŠðF™ ¬èèO¡ ªêò™ è£™èœ ñŸÁ‹ ð£îƒèO¡ Þò‚è‹ º‚Aò 
ñ£A¼ŠðFù£™ Ü¬õè¬÷Š ðŸP Þƒ° Ýó£Œ«õ£‹.

4. ïìŠðF™ î‰Fóƒèœ:
•	 ºöƒè£™è¬÷	900 ®AK ñ®ˆF¼‚è «õ‡´‹.

•	 ºöƒ¬è	ñŸÁ‹	¬èè¬÷	àÁFò£è	H®ˆ¶‚	ªè£œ÷£ñ™	CP¶	
î÷˜õ£è ñì‚è «õ‡´‹.

•	 åšªõ£¼	Ü®‚°‹	ãFó£è	¬è	º¡Q¼‚è	«õ‡´‹.

•	 è£™	 H¡ù£™	 ªê¡ø«ð£¶	ÜîŸ°	 âFó£è,	 ¬è	 «ïó£è	 H¡ù£™	
ªê™ô «õ‡´‹.

•	 ºöƒ¬èèœ	àì™	Ü¼A™	Þ¼‚è	«õ‡´‹.

•	 ¬èèœ	àì½‚°	°Á‚è£è	áêô£ì	«õ‡´‹.

•	 ¬èèœ	º¡ù£™	õ¼‹«ð£¶	¹üˆ¬îMì	«ñ«ô	ªê™ô‚	Ãì£¶.	

ðì‹ 6 Ý&1 ïìŠðF™ ¬èèO¡ Þò‚è‹

è£™èœ ñŸÁ‹ ð£îƒèO¡ Þò‚è‹:

•	 H¡	è£™	àìL¡	º¡ù£™	Þ´õîŸ°	º¡	ºîL™	º¡ù£½œ÷ 
è£™ å¼ ªï£®ò£õ¶ GôˆF¡ ªî£ì˜H™ ªð£¼‰F Þ¼‚è «õ‡´‹. 

•	 H¡	è£™	â´ˆ¶	¬õ‚°‹	«ð£¶	°Fè£L¡	e¶	ðÀ¬õ	¬õ‚è	
«õ‡´‹. Hø° àìL¡ ðÀ¬õ ð£îˆF¡ º¡ ð£èˆFŸ° ñ£Ÿø 
«õ‡´‹.
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•	 º¡ ð£îˆ¬î î¬óJ™ á¡Pò Hø° H¡ ð£îˆ¬î î¬óJL¼‰¶ 

â´‚è «õ‡´‹.

•	 GôˆF¡	 ªî£ì˜¬ð	 Þö‚è£ñ™	 è£ô®¬ò	 º¡ù£™	 Þ´‹«ð£¶	

H¡ ºöƒè£™ «ïó£è Þ¼‚è «õ‡´‹ (ºöƒè£¬ô ñ®ˆF¼‚è 

«õ‡´‹).

ðì‹ 6 Ý&2 ïì‚°‹«ð£¶ è£™èO¡ Þò‚è‹

•	 ïìŠðîŸ°	 Ýó‹ðñ£°‹«ð£¶	 ªñ¶õ£è	 è£™èO¡	 Þò‚èˆ¬îˆ		

ªî£ìƒAò Hø° «õèˆ¬î ÜFèŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

•	 H¡	ñŸÁ‹	º¡è£L¡	e¶	àìL¡	ðÀ¬õ	êññ£è	ªê½ˆî	«õ‡´‹	

(ªï£‡ì‚ Ãì£¶). 

F†ì‹ (Project) :

ñ£íõ˜èœ ÝCKò˜ õNè£†´îL™ ÞŠð£ìˆF™ èŸø Fø¡è¬÷ ðJŸC 
ªêŒõîŸ° º¡ ªêò™ð£´è¬÷ ªêŒ «õ‡´‹.

°PŠ¹ : M®òŸ è£ô‹ ñŸÁ‹ ñ£¬ôJ™ ï¬ìŠðJŸC ªêŒõ«î£´, 
Mõ£Fˆ¶ Üõ˜èÀ‚° Üîù£™ à‡ì£°‹ ðò¡è¬÷ ÜP»ƒèœ.
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ÜˆFò£ò‹ & 8
ê‚èó‹ âPî™

Þ‰î Ý†ìˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚èŸA«ø£‹:
ê‚èóˆ¬î H®Šð¶ ñŸÁ‹ G¡Á âPõ¶

1. H®Šð¶ ñŸÁ‹ G¡Á âPõ¶:
ê‚èóˆ¬î Þì¶¬è àœ÷ƒ¬èJ¡ «ñ™¬õˆ¶‚ ªè£‡ì Hø° õô¶ 

¬è àœ÷ƒ¬è¬ò º¿¬ñò£è Üî¡«ñ™ ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶. Hø° 
õô¶¬è Mó™èœ. ÞÁF Í¡P™ å¼ ðƒ¬è ðìˆF™ è£†®òõ£Á 
ñ®‚è «õ‡´‹. «ñ½‹ ê‚èóˆ¬î õô¶¬èJ™ ²î‰Fóñ£èŠ H®ˆ¶ 
GŸè «õ‡´‹.

ðì‹ 7&1 
ê‚èó‹

ðì‹ 7&2-  
ê‚èóˆ¬î Þì¶ àœ÷ƒ¬èJ¡ 

e¶ ¬õˆF¼‚°‹ ê‚èó‹

ðì‹ 7&1 ê‚èóˆ¬î Þì¶ ¬è àœ÷ƒ¬èJ¡ «ñ™¬õˆ¶‚ ªè£‡ì ê‚èó‹.

âPðõ¡ î¡Â¬ìò F¬ê‚° Þì¶ð‚è‹ è£™è¬÷ ¹üˆF¡ 
Þ¬ìªõOJ™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ GŸè «õ‡´‹. ÜõÂ¬ìò Þì¶ ¹ü‹ 
âP»‹ õ†ìˆFŸ°Šð‚è‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. ²î‰Fóñ£è c†®ò Þó‡´ 
¬èOù£™ Üõ¡ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ îì¬õ Ýó‹ðñ£è áêô£®ò 
Hø° ê‚èóˆ¬î Hóî†ê¬ù î¬óJ™ êKò£ù àòóˆF™ M´M‚è «õ‡´‹. 
(Ýó‹ðˆF™ àœ÷ƒ¬è «ñ™ ºèñ£A¼‚è «õ‡´‹ «ñ½‹ H¡ ð°F‚° 
â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶ W›ºèñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹).

2. ê‚èóˆ¬î H®Šð¶ F¼Š¹õ¶:
ê‚èóˆ¬î «ñ«ô ÃPòð® H®ˆ¶, «ñ«ô âPˆ¶ õô‹ 

ðì‹&8&3 
ê‚èóˆ¬î F¼°õ¶

õ¼‹ F¬êJ™ F¼°õ¬î ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.
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3. ê‚èó I™ô£ñ™ Ýó‹HŠðõ¡ áêô£´õ¶ «ñ½‹ F¼Šðõ¶:

ãPðõ¡ âP»‹ õ†ìˆFŸ° º¶° è£†® î¡Â¬ìò è£™è¬÷ ¹üˆF¡ 
Þ¬ìJ™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ GŸè «õ‡´‹. ÞƒA¼‰¶ Üõ¡ ²òñ£è 
c†®ò Þó‡´ ¬èèO¡ àîM«ò£´ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ Ýó‹ð áêô£ì 
ªêŒîHø°, âPðõ¡ âF˜ F¬êJ™ î¡Â¬ìò Þì¶ è£L¡ ̧ Qè£L¡ «ñ™ 
Ü«î F¬êJ™ 180®AK F¼‹H Üõ¡ âP»‹ õ†ìˆFŸ° Þì¶ ¹üˆFŸ° 
õ¼‹ G¬ô (G¡Á âPî™)¬ò Ü¬ìõ£¡.

4. ê‚èóˆ¶ì¡ Ýó‹Hˆî™, áêô£´î™ «ñ½‹ F¼Š¹î™:

«ñŸè‡ì Þò‚èƒèœ ê‚èóˆ¬î ¬èJ™ H®ˆ¶ «ñ™ ºèñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ñŸÁ‹ ê‚èóˆF¡ H¡«ù ªê¡ø«ð£¶ àœ÷ƒ¬èJL¼‰¶ W› 
ºèñ£è Þ¼‚è «õí´‹.

5. M´MŠð¶ ñŸÁ‹ êñG¬ô¬ò‚ è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷õ¶:

ê‚èóˆ¬î âPò ÞÁF G¬ô¬ò Ü¬ì»‹«ð£¶, âPðõ¡ ê‚èóˆ¬î 
40 ®AK ºî™ 45 ®AK àòóˆF™ M´MŠð¶. êñG¬ô¬ò‚ è£Šð£ŸP‚ 
ªè£œÀ‹ ê‰î˜ŠðƒèO™ Üõ¡ î¡Â¬ìò Þì¶ è£L¡ ÞìˆF™ õô¶ 
è£¬ô º¡ùù™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

ðì‹ -8.4- ê‚èó‹ âP»‹ FŸ¡

ªêò™ (Project) 
ñ£íõ˜èœ ÝCKòK¡ õNè£†´îL¡ð®, ÞšõˆFò£òˆF™ èŸø 

Fø¡è¬÷ ðJŸC ªêŒõ«î£´ º¡ ªêò™ð£´è¬÷ à¼õ£‚è «õ‡´‹.
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ÜˆFò£ò‹ &9 
Ýêùƒèœ

Þšõ£êùƒèO™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸ«ð£‹

•	G¡Á	ªêŒ»‹	Ýêùƒèœ.

•	à†è£˜‰¶	ªêŒ»‹	Ýêùƒèœ.

•	ð´ˆ¶‚	ªè£‡«ì	ªêŒ»‹	Ýêùƒèœ.

•	Fò£ù‹.

°PŠ¹ : èì‰î 8 ñŸÁ‹ 9 Ý‹ õ°Š¹èO™ ï£¡° G¬ôèO™ Ýêùƒèœ 

ðìˆF™ è£†ìŠð´œ÷ù. Üî¬ù Þšõ°ŠH™ ÞÁFG¬ô ðìƒèœ ñ†´«ñ 

è£†ìŠð´œ÷¶. Ýù£™ Ýêùƒè¬÷ ï£¡° G¬ôèO™ ðJŸC ªêŒò 

«õ‡´‹.

Ü.G¡Á ªêò»‹ Ýêùƒèœ

1. Ü˜î ê‚èó£êù‹:

G¬ô -----– î£ì£êùˆF™ GŸè «õ‡´‹.

1. Þó‡´ «î£œè¬÷»‹ ð‚èˆFL¼‰¶ «ñ«ô 

ðì‹ -9.1 Ü˜î ê‚ó£êù‹ 

É‚A ¹üƒèÀ‚° «ïó£è GŸè «õ‡´‹.

2. àœ÷ƒ¬èèOù£™ º¶°‚° Þ´Š¹‚° 

ð‚èˆF™ õ¬÷‰¶ Í„¬ê ªõOJ™ Mì 

«õ‡´‹.

3. Í„¬ê Þ¿ˆ¶‚ ªè£‡´ Þ´ŠH¡ «ñ™ 

ð£èˆ¬î H¡Â‚° õ¬÷ˆ¶ Þ‰G¬ôJ™ 

è¿ˆF¡ î¬êè¬÷ Þ¿ˆ¶ î¬ô¬ò»‹ 

H¡ð‚è‹ õ¬÷‚è «õ‡´‹.

4. Í„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£‡«ì H¡ð‚è‹ õ¬÷ò «õ‡´‹ ÞÁF 

G¬ôJ™ ê£î£óíñ£è Í„²Mì «õ‡´‹.
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èõQ‚è «õ‡®ò Ü‹êƒèœ:

•	 î¬ô	è‡èœ,	ºèˆF¡	ð£èƒèÀ‚°,	Þóˆî‹	ð£Œõ¶	ÜFèKŠðFù£™ 

 î¬ôõL, è‡«í£Œ àœ÷õ˜èœ Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒò‚ Ãì£¶.

•	 ÜFè	Þóˆî	Ü¿ˆî‹	àœ÷õ˜èœ	Gî£ùñ£è	ªêŒò	«õ‡´‹.

ðò¡èœ;

• ªï…², è¿ˆ¶ î¬ê, î¬ê ï£˜è¬÷ ðôñ¬ìò„ ªêŒ»‹.

•	 W›	º¶A¡	ªêò™	Fø¬ù	ÜFèK‚°‹.

2. è¼ì£êù‹ : 

ªðò˜‚ è£óí‹ : Þ‰î ÝêùˆF¡ ÞÁF G¬ô è¼ìŠ ðø¬õ¬òŠ «ð£¡Á  

    è£íŠð´Aø¶. 

G¬ô î£ì£êùˆF™ «ïó£è GŸè «õ‡´‹.

1. Þó‡´ ¬èè¬÷ ñ®ˆ¶ àœ÷ƒ¬èè¬÷ 

ðì‹ 9&2 è¼ì£êù‹

Þ´ŠH¡ «ñ™ ¬õ‚è «õ‡´‹. 

2. Þó‡´ ºöƒè£™è¬÷ ñ®ˆ¶ ï£Ÿè£L 

õ®õˆF™ à†è£ó «õ‡´‹.

3. àì™ ðÀ¬õ Þì¶è£L¡ e¶«ð£†´ õô¶ 

è£Lù£™ Þì¶ è£¬ô ²¼œ«ð£¡Á ²Ÿø 

«õ‡´‹ (ðìˆ¬îŠð£˜‚è¾‹).

4. Þó‡´ ºöƒ¬èè¬÷ ªï…C¡ º¡ð°FJ™ 

ñ®ˆ¶ å¡Á‚ªè£¡Á ²¼¬÷Š «ð£¡Á ²ŸP 

Þó‡´àœ÷ƒ¬èè¬÷ ðóvðó‹ å¡ø£è 

«ü£®ˆ¶ õíƒè «õ‡´‹. Üšõ£«ø 

ê£î£óíñ£è ²õ£Cˆ¶‚ ªè£‡«ì Cô ªï£®èœ 

êñ G¬ô¬ò‚è£‚è «õ‡´‹. Hø° G¬ô‚° 

õó«õ‡´‹.

º¡ â„êK‚¬è„ ªêò™èœ:

• ÝêùˆF¡ ÞÁF G¬ô‚°„ ªê™ô£ñ™ ºîL™ å«ó è£L¡ e¶  

 G¡Áªè£œ÷ ºòŸC‚è «õ‡´‹.

• è˜HQèœ Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒò‚Ãì£¶.
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ðò¡èœ:

•	 Þ‰î	 ÝêùˆFù£™	 ¬è	 ñŸÁ‹	 è£™èO¡	 î¬êèœ	 ðôñ¬ì‰¶ 
 ªð¼°A¡øù.

•	 ð‚è	ïó‹¹èœ	î÷˜õ¬ìA¡øù.

3. Šóú£Kî ð£«î£ˆù£êù‹:

G¬ô : î£ì£êùˆF™ GŸè «õ‡´‹.

1. õô¶è£¬ô õô¶ ð‚èˆF™ àòóˆFŸ° ãŸøõ£Á Þ¬ìJ™ 
Þì«õ‡´‹. Þó‡´ ¬èè¬÷ ð‚èˆFL¼‰¶ «ñ«ôˆÉ‚A 
¹üƒèÀ‚° «ïó£è î¬óJ™ êñG¬ôJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.

2. è£™èœ ñŸÁ‹ àì¬ô Ü«î G¬ôJL¼‰¶, ¬èèœ ñ†´‹ 
ð‚èˆFL¼‰¶ º¡ù£™ îó«õí´‹.

3. Í„¬ê ªõOJ™ M†´ º¡ù£™ õ¬÷‰¶ Þó‡´ àœ÷ƒ¬èè¬÷ 
î¬óJ¡ e¶ Ü¿ˆî «õ‡´‹.

4. Hø° ªñ¶õ£è º¡ù£™ õ¬÷‰¶ ªïŸP î¬ó¬òˆ ªî£ìMì 
«õ‡´‹.

ðì‹ 9.3 Šóú£Gî ð£«î£ˆù£êù‹

º¡â„êK‚¬è„ ªêò™èœ:

• Þšõ£êùˆ¬î ªêŒ»‹ ê‰î˜ŠðˆF™ è£™è¬÷ ïè˜ˆ¶‹ «ð£¶ 
 â„êK‚¬è»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ðò¡èœ:

•	 ñ£˜¹,	 ñŸÁ‹	 è£™èœ	 Mê£ôñ¬ìA¡øù.	 ªî£¬ìJ™	 àœ÷ 
 Hó„ê¬ùèœ Gõ£óí‹ Ü¬ì»‹.
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4.Üƒ°wì£êù‹:

G¬ô: î£ì£êùˆF™ GŸè«õ‡´‹.

1. Í„¬ê â´ˆ¶‚ªè£‡´ Þó‡´ ¬èè¬÷ 

ðì‹ -9.4
Üƒ°v†ì£êù‹

¹üƒèO¡ ð‚èˆF™ «ïó£è GŸè¬õ‚è «õ‡´‹. 
Þó‡´ è£¬ô»‹ «ü£®‚è «õ‡´‹. 

2. Þó‡´ ¬èè¬÷ ð‚èˆFL¼‰¶ «ñ«ô É‚A 
Þó‡´     àœ÷ƒ¬èè¬÷ ðóvðó‹ «ü£®‚è 
«õ‡´‹

3. «ñŸè‡ì G¬ôJL¼‰¶ Þó‡´ è£™èO¡ 
ºöƒè£™è¬÷ º¡ù£™ ñ®‚è «õ‡´‹.

4. ªñ¶õ£è ºöƒè£¬ô º¡ð‚è‹ ñ®ˆ¶ Þó‡´ 
è£™èO¡ °Fè£™è¬÷ˆ É‚A àì¬ô º¿¬ñò£è 
ðÀ¬õÞó‡´ è£™èO¡ ªð¼Mó™ e¶ «ñ«ô 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

Ý.à†è£˜‰¶ ªêŒ»‹ Ýêùƒèœ
õxó£êù‹ 
G¬ô: è£™è¬÷ c÷ñ£è º¡ð‚è‹ c†® º¶°ˆ 

ðì‹ -9.5 õxó£êù‹

î‡¬ì «ïó£è¬õˆ¶ à†è£ó«õ‡´‹.

1. ªñ¶õ£è õô¶ è£¬ô H¡ð‚è‹ 
ñ®ˆ¶ õô¶ ¹†ìˆF¡ W› õô¶ 
ð£îˆ¬îˆ îó¾‹. 

2. Hø° Ü«î ªêòL™ Þì¶ è£¬ô 
H¡ð‚è‹ñ®ˆ¶ (Þì¶ ¹†ìˆF¡ 
W›) Þì¶ ð£îˆ¬îˆ îó¾‹.

3. Þ ó ‡ ´  à œ ÷ ƒ ¬ è è ¬ ÷ 
ªî£¬ìJ¡ «ñ™ ð°FJ™ Þì¾‹. 

4. Þó‡´ ð£îƒè¬÷»‹ ¹†ìˆF¡ 
W«ö ñ®ˆF¼‚è «õ‡´‹ ñŸÁ‹ 
Þó‡´ º¡è£™èO¡ e¶ à†è£ó 
«õ‡´‹. àì¬ô «ïó£è ¬õˆ¶ 
è‡è¬÷ Í® Fò£ù G¬ô‚° õó 
«õ‡´‹.
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 ðò¡èœ :- º¶°õL êKò£°‹., ºöƒè£™èœ ñŸÁ‹ ð£îƒèœ î÷˜ 
õ¬ì»‹, ïó‹¹èO™ i‚è‹ °¬ø»‹.

6. ðè£êù‹ : ‘ðè’ â¡ø£™ ªè£‚°

G¬ô: î£ì£êùˆF™ GŸè «õ‡´‹.

1. Í„¬ê àœO¿ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þó‡´ 

ðì‹ -9.6 ðè£êù‹

¬èè¬÷ ¹üƒèÀ‚° «ïó£è  ¬õˆ¶ 
GŸè «õ‡´‹. 

2. Í„¬ê ªõO«ò M†´‚ ªè£‡´  
à†è£˜‰¶ ºöƒè£™è¬÷ MKˆ¶ 
Þ¬ìJ™ ñ£˜¬ð º¡ù£™ õ¬÷ˆ¶ 
àœ÷ƒ¬èè¬÷ ð£îƒèO¡ º¡ù£™ 
î¬óJ™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

3. àìL¡ ðÀ¬õ ºöƒ¬èèœ «ñ«ô 
ºöƒ¬èJ¡ ¸Qð£îƒèœ «ñ™ GŸè 
«õ‡´‹.

4. ¸¡¬ñò£è àìL¡ ð£óˆ¬î ¬èèO¡ e¶ «ð£†´ ð£îƒè¬÷ 
î¬óJL¼‰¶ «ñ«ô É‚A ¸‡¬ñò£è GŸè «õ‡´‹.

èõQ‚è «õ‡®ò Ü‹êƒèœ:

•	 Þ‰î	 Ýêù‹	 êñG¬ôJ™	 Þ¼ŠðFù£™	 â„êK‚¬è»ì¡	 ªêŒò 
 «õ‡´‹.

•	 º¡¬è	Ü™ô¶	¹üƒèO™	õL	Þ¼‰î£™	Þ‰î	Ýêùˆ¬î	ªêŒò‚ 
 Ãì£¶.

ðò¡èœ:

•	 º¡¬è,	¹üƒèœ	ðô‹	ªðÁ‹

•	 Þóˆî	æ†ì‹	ï¡°	ï¬ìªðÁ‹.

3. ²Šîió£êù‹:  

1. ªñ¶õ£è õô¶è£¬ô H¡¹ø‹ õ¬÷ˆ¶ õô¶ ¹†ìˆF¡ W› õô¶ 
ð£îˆ¬î î‰¶, èµ‚è£™ ¹†ìˆF¡ ªõOŠð°FJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. 

2. Üšõ£«ø ªñ¶õ£è Þì¶ è£¬ô H¡ð‚è‹ õ¬÷ˆ¶ Þì¶ ¹†ìˆF¡ 
W› Þì¶ ð£îˆ¬îˆîó «õ‡´‹.

3. ªñ¶õ£è H¡¹ø‹ õ¬÷ˆ¶ àì¬ô î¬óJ™ á¡P Þó‡´ ¬èè¬÷ 
ð‚èˆFŸ° îó «õ‡´‹.
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4. ªñ£¶õ£è Þó‡´ ¬èè¬÷ H¡¹ø‹ î¬ôJ¡ ð‚èˆF™ c÷ñ£è c†® 

Þ‰G¬ôJ™ 15 ªï£®èœ è£ô‹ Þ¼‚è¾‹.

ðì‹ -9.7 ²Šî ió£êù‹

4. ð˜òƒè£êù‹:
G¬ô: «ïó£è à†è£ó «õ‡´‹.

1. ªõOŠ ð°FJL¼‰¶ õô¶ è£L¡ & ºöƒè£¬ô ñ®ˆ¶ ð£îˆ¬î 
 «ïó£è¬õˆ¶ õô¶ ¹†ìˆF¡ ð‚èˆF™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

2. Þ«î MîˆF™ Þì¶è£L¡ ð‚èˆF™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

3. H¡ù£™ õ¬÷‰¶ Þó‡´ ºöƒ¬èè¬÷ î¬óJ™ á¡P ªïŸP¬ò 
 î¬óJôì «õ‡´‹.

4. Iîñ£ù ²õ£Cˆî½ì¡ Þó‡´ ¬èè¬÷ H¡¹ø‹ î‰¶ î¬ôŠð‚èˆF™ 
 ¬õ‚è «õ‡´‹.

 

ðì‹ -9.8 ð˜ò£ƒè£êù‹

ðò¡èœ: 

• ºöƒè£™èœ ñŸÁ‹ ªî£¬ì ð£èˆF¡ õLèœ Gõ£óí‹ Ü¬ìA¡øù. 

• è¿ˆ¶ ñŸÁ‹ î¬ôŠð°F‚° Cø‰î Ýêù‹.
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ð´ˆ¶‚ªè£‡´ ªêŒ»‹ Ýêùƒèœ
1. ¹üƒè£êù‹: ¹üƒè£êù‹ â¡ø£™ ‘‘ð£‹¹ ðì‹’’
G¬ô: ñèó£êùˆF™ ð´ˆF¼‚è«õ‡´‹. ¬èèœ «ñ™ ð‚èˆF™ «ïó£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹ õJŸP¡ «ñ™ ð´ˆF¼‚è «õ‡´‹.

1. Þó‡´ «î£œè¬÷ ð‚è â½‹¹èœ ð‚èˆFŸ° î‰¶ ºöƒè£™è¬÷ 
õ¬÷ˆF¼‚è «õ‡´‹. ªïŸP GôˆF™ ð†®¼‚è «õ‡´‹.

2. àœ÷ƒ¬èè¬÷ GôˆF¡ e¶ á¡Pò H¡¹ è‡í‹ Gôˆ¬îˆ ªî£ì 
«õ‡´‹.

3. ªñ¶õ£è àœ÷ƒ¬è e¶ ðÀ¬õò£‚A î¬ô¬ò «ñ«ô É‚è 
«õ‡´‹.

4. º¶¬è º®‰î÷¾ H¡¹ø‹ õ¬÷‚è «õ‡´‹. Þ‰G¬ôJ™ 15 ªï£®èœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ðì‹ -9.9 ¹üƒè£êù‹-

ðò¡èœ:
º¶° î¬êèœ ê‚F¬òŠ ªðÁA¡øù. õJŸÁˆ ªî£Š¬ð è¬ó»‹, 

 Ývˆîñ£ «ð£¡ø ²õ£ê àÁŠ¹èQ™ Mò£Fèœ °¬ø»‹.

2.º¿¬ñò£ù êõ£êù‹:
G¬ô: Þó‡´ è£™è¬÷»‹ «ïó£è º¡ð°F‚° c†® Þ¼‚è «õ‡´‹.

1. G¬ôJL¼‰¶ ªñ¶õ£è Þó‡´ ¬èè¬÷ «ñ«ô ¹üƒèO¡ êñ 
Ü÷¾‚° îó «õ‡´‹.

2. àì¬ô CP¶ H¡ð‚èˆFŸ° õ¬÷‚è «õ‡´‹ ð£˜¬õ º¡ù£L¼‚è 
«õ‡´‹.

3. ªñ¶õ£è õô¶è£¬ô «ñ«ô É‚A õô¶ ¬èJù£™ H®‚è «õ‡´‹.

4. ªñ¶õ£è Þì¶ è£¬ô «ñ«ôÉ‚A Þì¶ ¬èJù£™ è£™è¬÷ 
H®ˆF¼‚è «õ‡´‹.
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ðì‹ -9.10 ðKÌ˜í ï£õ£êù‹

è£™èœ GôˆFL¼‰¶ 450 ®AK «è£íˆFL¼‚è «õ‡´‹. Þ‰G¬ôJ™ 
30 ªï£®èœ Þ¼‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹.

ðò¡èœ: àì¬ô è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼‚è ñŸÁ‹ õJŸÁŠ ð°FJ½œ÷ 
ªè£¿Š¹ è¬óõîŸ° àî¾Aø¶.

3. C‹ñ Ýêù‹
G¬ô: è£™è¬÷ «ïó£è º¡ù£™ c†® à†è£ó «õ‡´‹.

1. õô¶è£™ èµ‚è£¬ô ªõOŠð°FJL¼‰¶ ñ®ˆ¶ ð£îˆ¬î «ïó£è 
H¡ºèñ£A¼‚è «õ‡´‹.

2. Þì¶è£™ èµ‚è£¬ô ªõOŠð°FJL¼‰¶ ñ®ˆ¶ H¡ ºèñ£A¼‚è 
«õ‡´‹. 

3. CP¶ º¡ù£™ õ¬÷‰¶ Þó‡´ àœ÷ƒ¬èè¬÷ ¹üƒèO¡ 
ÜèôˆF™ î¬ó¬òˆ ªî£ì «õ‡´‹.

4. ¢c‡ì ²õ£êˆ¬î àœ«÷ Þ¿ˆ¶ õ£¬ò º®‰î÷¾ Fø‰¶ ï£‚¬è 
º¿¬ñò£è ªõO«ò c†® à†è£ó «õ‡´‹.

ðì‹ -9.11 C‹ñ Ýêù‹

     
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



3938

º¡ âêêKè¬è ªêò™èœ: Ýêù‹ ªêŒ»‹ «ð£¶ ºèˆF¡ î¬êè¬÷ ÞÁ‚A  
H®‚è‚ Ãì£¶. º¡è£™ Ü™ô¶ ºöƒè£™èO™ Hó„ê¬ùèœ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰G¬ôJ™ ÜFè «ïó‹ àè£ó‚Ãì£¶.

4. ñÎó£êù‹: ñJL¡ õ®¬õŠ «ð£¡ø Ýêù‹.
G¬ô: è£™è¬÷ c÷ñ£è H¡¹ø‹ c†® °Fè£™è¬÷„ «ê˜ˆ¶ à†è£˜‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

1. è£™è¬÷ H¡¹ø‹ ñ®ˆ¶ õxó£²ùˆF™ à†è£ó «õ‡´‹.

2. àìL¡ ðÀ¬õ ï£HJ¡ e¶ õ¼ñ£Á º¡è£™è¬÷ ñ®ˆ¶ W«ö å¡Á 
Ã® î¬ô¬ò õ¬÷ˆ¶ ªïŸP¬ò î¬óe¶ Þì¾‹.

3. è£™è¬÷ H¡¹ø‹ ê£Œˆ¶ è£™ Mó™è¬÷ î¬óJ™ á¡ø «õ‡´‹.

4. ºöƒ¬è W™è¬÷ ÝîKˆ¶ àì¬ô º¡¹ø‹ c†®‚ ªè£‡«ì ÌI‚° 
êñ Ü÷M™ õ¼ñ£Á «ñ«ô É‚A êñ Ü÷M™ G¼ˆFò Hø° G¬ô‚° 
F¼‹¹ õó«õ‡´‹ 

ðì‹ -9.12 ñÎó£êù‹    
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î£÷ôò ªêò™ð£´èœ
ÜˆFò£ò‹ & 10
â¡.®.âv. «ôT‹

Þ„ ªêò™ð£†®™ W›‚ è£µ‹ Fø¡è¬÷ èŸAø£‹

•	Ý«è	ªè	«ñ£˜	ê£™			•	ªð÷ºA	«ñ£˜	ê£™

èì‰î å¡ðî£‹ õ°ŠH™ cƒèœ â¡.®.âv «ôTI¡ ºî™ ä‰¶ 
ðJŸCè¬÷ èŸl˜èœ, îŸ«ð£¶ ÞÁF Þó‡´ ðJŸCè÷£ù Ý«è W «ñ£˜„ 
ê£™ ñŸÁ‹ ªê÷ºW «ñ£˜„ê™ Ý«è A «ñ£˜„ê™ ðJŸCè¬÷ èŸ«ð£‹.

Ý«è A «ñ£˜„ê™: 
ÞŠðJŸC ýóèˆ ð£óˆ ñ£î£ Üî¡H¡ ªêŒ»‹ â†´ 

ðì‹ -10.1

â‡E‚¬èèO¡ ðJŸCè÷£°‹. 

Ýó‹ðG¬ô: ýóèˆ ð£óˆ ñ£î£ ï£¡è£õ¶ (ðî™) â‡E‚¬è 
º®‰î Hø° õô¶ è£L¡ «ñ™ G¡Á Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ 
ñ®ˆ¶‚ ªè£‡´ õó«õ‡´‹ (î¬óJ¡  e¶ á¡ø‚ Ãì£¶) 
ñŸÁ‹ º¡ù£™ õ¬÷‰¶ «ôTI¡ Þó‡´ è£™ CP¶ ñ®ˆF¼‚è 
«õ‡´‹ ñŸÁ‹ àìL¡ ñŸøð£è‹ î¬ó‚° êñ Ü÷M™ 
Þ¼‚è«õ‡´‹. (ðì‹ 10.1)

â‡E‚¬è1 (ã‚): Þì¶ è£¬ô î¬óJ¡ e¶ á¡ø «õ‡´‹. ¸Qè£L¡ 
«ñ«ô GŸè «õ‡´‹. õô¶è£¬ô î÷˜õ£è ¬õˆ¶ H¡ù£™ ô°õ£è 
áêô£ì «õ‡´‹. (ÞšMò‚è‹ ¹†ìˆF¡ WLL¼‰¶ Ýè «õ‡´‹. ñŸÁ‹ 
«ôT¬ñ î¬ó‚° êñ Ü÷MŸ° ¹üˆFŸ° «ïó£è Þ¼‚°ñ£Á ªêŒ¶ ÜîÂ¬ì 
Þó‡´ ð®è¬÷»‹ M´ðì¬õ‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.2Ü) õô¶ è£¬ô Íô 
G¬ô‚°‹ ªè£‡´ õ‰¶ Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ É‚è «õ‡´‹, ñŸÁ‹ 
«ôTI¡ Þ´‚Aè¬÷ å¡Á Ã†® Ýó‹ð G¬ô‚° õó«õ‡´‹. Þšõ£Á 
ªêŒ»‹ «ð£¶ ð£F è£ô® º¡ù£™ ªê™ô «õ‡´‹. (ðì‹ 10.2Ý)

ðì‹ -10.1 Ü ðì‹ -10.1 Ý
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ý˜èî ð£óîñ£î£ àŠ«ù ¬ð†«ù A ý˜èˆ º®‰î¾ì¡ 
«ôT¬ñ î¬ô‚° «ñ™ ªè£‡´õ‰¶, Þì¶è£¬ô º¡ù£L†´ 
Ý«è ªè ªñ£˜„ê™ Ýó‹H‚è «õ‡´‹.
â‡E‚¬è 2 («î£): â‡E‚¬è å¡¬øŠ «ð£¡Á ñÁð®»‹ 
ªêŒõ¶. 

â‡E‚¬è 3 (b¡): «ñ«ô â‡E‚¬è ‘ã‚’ ñŸÁ‹ ‘«î£’ 
M™ ÃøŠð†ì¶ «ð£¡Á ñÁð®»‹ ªêŒò «õ‡´‹. Þì¶ 
è£L¡ «ñ™ ªï£‡ì «õ‡´‹. Þ´Š¬ð âO¬ñò£‚A «ñ«ô 

â¿‹ð Ýó‹H‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4 („ê£˜): Í¡ø£õ¶ â‡E‚¬è‚° ªï£‡®òõ£Á 
«ñ«ô¿‰¶ GŸè«õ‡´‹. õô¶ è£¬ô º¡ù£™ á¡ø 
«õ‡´‹. «ôTI¬ñ î¬ô e¶ (¬èèœ º¿¬ñò£è c†® 
Þ¼‚è «õ‡´‹) ªè£‡´ õ‰¶ Üî¡ Þó‡´ 
Þ´‚Aè¬÷ M´M‚è «õ‡´‹. Þ‰G¬ôJ™ 
õô¶ è£L¡ «ñ™ ðÀ¬õ ªê½ˆî «õ‡´‹. 

Hø° Ãì«õ õô¶è£L¡ ÞìˆF™ Þì¶ è£¬ô ¬õˆ¶ 
(Þì¶ è£™ CP¶ ñ®ˆF¼‚è «õ‡´‹) «ôTI¡ Þó‡´ 
Þ´‚Aè¬÷ å¡Á Ã†ì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ Þì¶ è£™ «ñ½‹ 
¬èè¬÷ CP¶ ñ®ˆF¼‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.5) 

â‡E‚¬è 5 (ð£…„): õô¶ è£¬ô GôˆF¡e¶ á¡P õô¶ 
è£™ ñŸÁ‹ ¬èè¬÷ º¿¬ñò£è «ñ«ô c†® ªôTI¡ Þó‡´ 
Þ´‚Aè¬÷ M´M‚è «õ‡´‹. Ü«î «ïóˆFŸ° Þì¶è£¬ô 
H¡«ù «ôê£è áêô£ì «õ‡´‹. Þì¶è£L¡ Þò‚è‹ ¹†ìˆF¡ 
WLL¼‰¶ Ýè «õ‡´‹. (ðì‹ 10.6)                                       

ðì‹ -10.4

ðì‹ -10.6

ðì‹ -10.5

ðì‹ -10.3
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ñÁð®»‹ Þì¶è£¬ô õô¶ è£L¡ ÞìˆF™ Þì¶ è£¬ô ¬õˆ¶ 
«ôTI¡ Þó‡´ Þ´‚Aè¬÷ å¡Á Ã†ì «õ‡´‹. ñŸÁ‹ Þì¶ è£™ 
ñŸÁ‹ ¬èè¬÷ CP¶ ñ®‚è «õ‡´‹ (ðì‹ 10.7)

ðì‹ -10.7

 

â‡E‚¬è 6 („«ê) : â‡E‚¬è ä‰¬îŠ«ð£¡Á 
F¼‹ðªêŒò«õ‡´‹.

â‡í‚¬è 7 (ê£ˆ): «ñ«ô â‡E‚¬è ð£…„ ñŸÁ‹ «êèO™ 
ÃøŠð†ì¶ «ð£ô F¼‹ð ªêŒò «õ‡´‹. õô¶ è£L¡ e¶ 
ªï£‡® Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ î‰¶ º¡ù£™ õ¬÷ò ºòŸC‚è 

«õ‡´‹. (ðì‹ 10.8)

â‡í‚¬è 8 (Ý†):  ã¿ â‡E‚¬è‚° õô¶ è£L¡ «ñ™ 
ªï£‡®‚ ªè£‡«ì Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ ªè£‡´ õ‰¶ 
º¡ù£™ õ¬÷ò «õí´‹. ñŸÁ‹ «ôT¬ñ â‡E‚¬è 
å¡¬øŠ«ð£ô î¬ó‚° êñ Ü÷M™ ñÁð®»‹ ¹üˆF¡ 
«è£†´‚° «ïó£è Þó‡´ Þ´‚Aè¬÷ å¡Á Ã†® Ýó‹ð 
G¬ô¬òŠ «ð£¡Á H®‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.9)

ªð÷ºè «ñ£˜„ê™ 

Þ‰î ðJŸC»‹ Ãì ýóèˆ ð£óˆñ£î£ Ýù H¡¹ ªêŒ»‹ Ýù£™ 16 
(8+8) â‡í‚¬è¬èœ ðJŸCè÷£è Þ¼‚°‹.

Ýó‹ðG¬ô: 

Ý«è A «ñ£˜„ ê£™ «ð£¡Á â‡í‚¬è 1 ºî™ 4 Ý«è A «ñ£˜ ê™ 
«ð£¡«ø ªêŒõ¶ Ýù£™ â‡E‚¬è 4 („ê£˜) ªêŒ»‹«ð£¶ õô¶ è£¬ô 
Þì¶ è£L¡ º¡ù£™ èˆFK¬òŠ «ð£¡Á ¬õ‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.10)

ðì‹ -10.8

ðì‹ -10.9
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â‡E‚¬è 5&6: Ý«è A «ñ£˜ ê™ «ð£¡Á 
ªêŒõ¶ Ýù£™ º¡ù£™ ªê™õîŸ°Š ðFô£è 
õô¶è£¬ô Þì¶ è£L¡ º¡ù£™ èˆFKõ®M™ 
Þì¶ ð‚èˆF™ ¬õˆ¶ Þì¶ ð‚è‹ Þòƒè 
«õ‡´‹. 

â‡E‚¬è 7 ( ê £ˆ ) :  «ñ«ô â‡E‚¬è  
ð£…„ ñŸÁ‹ «êèO™ ÃøŠð†ì¶ «ð£¡Á F¼‹ð 
ªêŒò «õ‡´‹. õô¶è£L¡ e¶ ªï£‡® Þì¶ 
è£¬ô º¡ù£™ î‰¶ º¡ù£™ õ¬÷ò Ýó‹H‚è 
«õ‡´‹. (ðì‹ 10.11)

â‡E‚¬è 8(Ý†): ãö£õ¶ â‡E‚¬è‚° õô¶ 
è£L¡ e¶ ªï£‡®‚ ªè£‡«ì Þì¶ è£¬ôõô¶ 
è£L¡ º¡ù£™ èˆFK õ®M™ î‰¶ º¡ù£™ 
õ¬÷ò «õ‡´‹. ñŸÁ‹ «ôT¬ñ â‡E‚¬è 
å¡¬øŠ «ð£ô î¬ó‚° êñ Ü÷M½‹ ñŸÁ‹ 
¹üˆF¡ «è£†´‚° «ïó£è Þó‡´ H®è¬÷»‹ 
Ã†® H®‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.12)

â‡E‚¬è 1  ñŸÁ‹2(9 ñŸÁ‹ 10):  Ýªè 
T «ñ£˜ ê£™ «ð£¡Á ªêŒõ¶ Ýù£™ 
Þì¶ è£¬ô õô¶ è£L¡ º¡«ù 
èˆFKõ®M™ õô¶ ð‚è‹ ¬õˆ¶, õô¶  
ð‚è‹ Þòƒ°õ¶ (º¡ù£™ Þòƒ°õîŸ° 
ðFô£è).

â‡E‚¬è 3 (11)): «ñ«ô ÃPò 
â‡E‚¬è 1 ñŸÁ‹ 2 (9&10) ä ªêŒ¶ 
Þì¶ è£L¡ «ñ«ô ªï£‡´õ¶ì¡ õô¶ 
ð‚èˆFL¼‰¶ H¡ù£™ F¼‹ðõ¶ (Right 
about turn) ñŸÁ‹ «ñ«ô ÃP Ýó‹HŠð¶.  
(ðì‹ 10.13)

ðì‹ -10.10bðì‹ -10.10a

ðì‹ -10.11a ðì‹ -10.11b

ðì‹ -10.12a ðì‹ -10.12b

ðì‹ -10.13b ðì‹ -10.13cðì‹ -10.13a

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



4342

â‡E‚¬è 4 (12): õô¶ è£¬ô º¡ù£™ (Íô F¬ê‚° âF˜ F¬êJ™) 
¬õˆ¶ «ôTI¡ Þó‡´ Þ´‚Aè¬÷ î¬ô‚° «ñ«ô (¬èè¬÷ «ïó£è¬õˆ¶) 
M´MŠð¶.

â‡E‚¬è 5(13&14): Ý«è A «ñ£˜ ê™L¡ 5&6 ä «ð£¡Á ªêŒõ¶ 
(Ýù£™ñQî¡ ÞŠ ªð£¿¶ H¡ºè£ñ£A âF˜ F¬ê‚° Þòƒ°õ¶)

â‡E‚¬è 7 (15): Ý«è A «ñ£˜„ê™ «ð£¡Á õô¶ è£L¡ 
«ñ™ ªï£‡´õ¶ì¡ «ôT¬ñ î¬ô‚° «ñ«ô M´Mˆ¶ Þì¶ 
ð‚èˆFL¼‰¶ H¡ù£™ (ÍôF¬ê‚°) F¼‹¹õ¶ (Left about turn) 
ñŸÁ‹ º¡ù£™ õ¬÷ò Ýó‹Hˆî™ «õ‡´‹. (ðì‹ 10.14)

â‡E‚¬è 8 (16): Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ ¬õˆ¶ º¡ù£™ 
õ¬÷ˆ¶ «ôTI¡ Þó‡´ H®è¬÷ «ê˜ˆ¶ GôˆFŸ° 
«ïó£èŠ H®ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. õô¶è£™ CP¶ ñ®‚è 
«õ‡´‹. ñŸÁ‹ àìL¡ ñŸø ð£è‹ GôˆFŸ° êñ Ü÷M™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 10.14)

F†ì‹ (Project) :

ñ£íõ˜èœ ÝCKòK¡ õNè£†´î½ì¡ ÞŠð£ìˆF™ èŸøˆ Fø¡è¬÷ 
ðJŸC ªêŒõîŸè£è º¡ ªêò™ð£´è¬÷ ªêŒò «õ‡´‹.

ðì‹ -10.14a

ðì‹ -10.14b
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ÜˆFò£ò‹ & 11
ã«ó£H‚v

Þ„ªêò™ð£†®™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹.

•	å«ó	ÞìˆF™	°¬ø‰î	Ü¿ˆî„²õ´èœ	•	H¡ù£™	º¡ù£™	

²õ´èœ	•	ºöƒè£™	²õ´èœ	•	ã	õ®M™	²õ´	«ð£´õ¶	 

•	V õ®M™	²õ´èœ	«ð£´õ¶	•	º¡ù£™	²õ´¬õˆ¶	º†´õ¶	 

•	H¡ù£™	²õ´¬õˆ¶	º†´õ¶	•	A«óŠ¬õ¡	Hõ†´ì¡	•	ñ£‹«ð£	 

•	dõ†´ì¡	Þì¶	è£L¡	e¶	•	ê	&	ê&	ê	ºöƒè£™è¬÷	É‚°õ¶	 

•	¬èè¬÷	É‚°õ¶.

èì‰î Þó‡´ õ°Š¹èO™ î£÷ôò ªêò™ð£´èœ «ôTº‚° 

ªð£¼ˆ¶ñ£A¼‰î¶. Þšõ°ŠH™ «ôTºì¡ ã«ó£H‚v ïìùˆ¶ì¡ èŸ«ð£‹. 

ã«ó£H‚v ðJŸCèOù£™ ñQîQ¡ à‡¬ñ ÜFèñ£õ¶ì¡. Có£ñˆ¬îŠ 

ªð£¼ˆ¶ ªè£œõ¶. ÞŠðJŸCè¬÷ ªêŒ»‹ «ð£¶ àì™ î÷˜õ£è ¬õˆ¶ 

Þ¬êJ¡ î£÷ˆFŸ° î£÷ôòñ£è ªêŒò «õ‡´‹. 

1) å«ó ÞìˆF™ °¬ø‰î Ü¿ˆî ²õ´èœ (Low impact on spot march) 

å«ó ÞìˆF™ ¬èèO¡ Þò‚èˆ¶ì¡ ²õ´èœe¶ ²õ´ ¬õˆ¶,  

ºöƒè£™è¬÷ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ àòóˆFŸ° õ¼ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷õ¶.  

2) H¡ù£™ º¡ù£™ ²õ´èœ (March Forward backward).  

 ÞõŸP™ ï£¡° â‡E‚¬èèœ àœ÷ù.

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô º¡ù£™ ¬õŠð¶.

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£¬ô Þì¶ è£Öì¡ «ê˜Šð¶

â‡E‚¬è 3 Þì¶ è£¬ô H¡ð‚è‹ ¬õŠð¶

â‡E‚¬è 4 õô¶è£¬ô Þì¶ è£Öì¡ «ê˜Šð¶

    Þ«î Mîñ£è ÞŠðJŸC¬ò õô¶ è£Lù£™ ªî£ìƒA ªêŒõ¶. 
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3) ð‚èˆF™ ²õ´èœ (Step at sideways)

ÞF™ ï£‡° â‡E‚è¬èèœ Þ¼‚°‹

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô Þì¶ ð‚è‹ Þ´õ¶

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£¬ô Þì¶ ð‚è‹ «ê˜Šð¶

â‡E‚¬è 3 Þì¶ è£¬ô Ýó‹ð G¬ô‚°ˆ î¼õ¶

â‡E‚¬è 4 Þì¶ è£¬ô õô¶ è£Öì¡ «ê˜Šð¶

Þ«î ðJŸC¬ò õô¶ è£Öì¡ ªî£ìƒ°õ¶. 

4) ºöƒè£™ ²õ´èœ: Þ¶ â†´ â‡E‚¬è»œ÷ ðJŸCò£°‹.

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô Þì¶ ð‚è‹ Þ´õ¶

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£¬ô Þì¶è£Öì¡ «ü£®Šð¶ î£÷ôòˆ¶ì¡ 
                  Þó‡´ ºöƒè£™è¬÷ CP¶ ñ®Šð¶.

â‡E‚¬è 3 Þì¶ è£¬ô ñŸªø£¼ ²õ´ Þì¶ð‚è‹ Þ´õ¶.

â‡E‚¬è 4 â‡E‚¬è Þó‡¬ìŠ «ð£¡Á. 

 Ü´ˆî ï£¡° â‡E‚¬èèÀ‚° õô¶ è£¬ô Þì¶ 
è£½‚° ðFô£è ðò¡ð´¶õ¶, õô¶ F¬êJ™ ºöƒè£™  
²õ´è¬÷ ¬õ‚è «õ‡®òî£Aø¶.

5) ‘â™’ õ®M™ ²õ´ ¬õŠð¶ Þ¶ ðFù£Á â‡E‚¬èJ¡ ðJŸCò£°‹.

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô ð‚èˆFL´õ¶

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£¬ô Þì¶ è£Öì¡ «ü£®ˆ¶ î£÷ôòˆ¶ì¡ 
                  Þó‡´ ºöƒè£™è¬÷ CP¶ ñ®Šð¶.

â‡E‚¬è 3  ²ŸÁˆF¬êJ™ F¼‹H Þì¶ è£¬ô 90 ®AK º¡ù£L´õ¶. 
             ÜŠ«ð£¶ àì™ Íô G¬ô‚° õô¶ F¬ê‚°F¼‹¹Aø¶.

â‡E‚¬è 4 õô¶ è£¬ô Þì¶ è£Öì¡ «ü£®ˆ¶ î£÷ôòˆ¶ì¡ 
                Þó‡´ ºöƒè£™è¬÷ CP¶ ñ®‚è «õ‡´‹. Ü´ˆ¶ 
                   õ¼‹ ï£¡° â‡E‚¬èèÀ‚° å«ó ÞìˆFŸ° F¼‹ð 
             Þ«î ðJŸC¬ò õô¶ è£Lù£™ Ýó‹H‚è «õ‡´‹. 
               ²ŸÁˆF¬êJ™ F¼‹H ªêŒò «õ‡´‹. â¡ø£™ «ñŸè‡ì 
               MõKˆîL™ Þì¶ è£Ö‚° ðFô£è õô¶è£¬ô Ü™ô¶ 
                õô¶ è£L¡ ð‚èˆF™ Þì¶ è£¬ô ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. 
                 (ÞŠðJŸC¬ò ï£¡° â‡E‚¬èJ™ ï£¡° º¬ø ªêŒ¶ 
             16õ¶ â‡E‚¬è‚° Íô G¬ô‚° õó«õ‡´‹)
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6) ‘V’ õ®õˆF™ ²õ¬ì ¬õŠð¶: Þ¶ ï£¡° â‡E‚¬è»œ÷ ²õ´è÷£A¡øù.

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô «è£ívˆîñ£è Þì¶ F¬êJ™ º¡ù£™ 
                  ¬õ‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£¬ô «è£ívˆîñ£è õô¶ F¬êJ™ º¡ù£™ 
                  ¬õ‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 3 Þì¶ è£¬ô Ýó‹ð G¬ô‚° îó«õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4 õô¶ è£¬ô M¬øŠ¹ì¡ Þì¶ è£Öì¡ «ê˜‚è «õ‡´‹. 

Þ«î ñ£îK ÞŠðJC¬ò õô¶ è£Lù£™ Ýó‹Hˆ¶ ªêŒõ¶

7) º¡ù£™ ²õ´ ¬õˆ¶ ªî£´õ¶: (Step touch forward) Þ¶ ï£¡° â‡E‚¬è 
   ²õ´è÷£A¼‚A¡øù.

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô º¡ù£L´õ¶.

â‡E‚¬è 2  õô¶ è£¬ô Þì¶ è£½ì¡ «ê˜ˆ¶ Þó‡´ ¬èèOù£™ 
             î¬ó¬òˆ ªî£´õ¶.

â‡E‚¬è 3  õô¶ è£¬ô ªî£ì‚è G¬ô‚°ˆ îó«õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4  Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ «ê˜‚è «õ‡´‹.

Ü«î ñ£îK ÞŠðJŸC¬ò õô¶ è£½ì¡ ªî£ìƒA ªêŒõ¶. 

8) H¡ ²õ®†´ ªî£´õ¶ (Step touch backward) Þ¶ ï£¡° â‡E‚¬è»œ÷ ²õ´è÷£è 
   Þ¼‚°‹.

â‡E‚¬è 1  õô¶ è£¬ô H¡ù£L´õ¶.

âíE‚¬è 2  õô¶ è£¬ô Þì¶è£½ì¡ «ê˜ˆ¶ Þó‡´ ¬èèOù£™ 
                  î¬ó¬òˆ ªî£´õ¶.

â‡E‚¬è 3  õô¶ è£¬ô ªî£ì‚è G¬ô‚°ˆîó «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4  Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ ªî£ìƒA ªêŒõ¶. 

9) A«óŠ ¬õ¡ (Grape Wine) Þ¶ ï£¡° â‡E‚¬è»œ÷ ðJŸCò£°‹.

â‡E‚¬è 1  Þì¶ ð°F‚° Þì¶ è£Lù£™ ²õ´ ¬õˆî™.

â‡E‚¬è 2 õô¶è£™ Þì¶ è£¬ô H¡Q¼‰¶ èì‰¶ Þì¶ð‚è‹, 
                  ºöƒè£™è¬÷ CP¶ õ¬÷Šð¶.

â‡E‚¬è 3  ñÁð®»‹ Þì¶ ð‚è‹ Þì¶ è£Lù£™ ²õ´ ¬õˆî™

â‡E‚¬è 4  õô¶ è£¬ô Þì¶ è£½ì¡ «ü£®‚è «õ‡´‹ Üšõ£«ø 
              õô¶ ð‚è‹ ÞòƒA Þì¶ è£LŸ° ðFô£è õô¶è£™ 
                  ñŸÁ‹ õô¶ è£L¡ ð°FJ™ õô¶ è£™ ñŸÁ‹ õô¶ 
                  è£L¡ ð°FJ™ Þì¶ è£¬ô ñ£Ÿø «õ‡´‹.
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10) A«ó£Š¬õ¡ Hõ†´ì¡: Þ¶ï£¡° â‡E‚¬è ðJŸC

â‡E‚¬è 1 Þì¶ð°F Þì¶ è£Lù£™ ²õ®´î™.

â‡E‚¬è 2 ²ŸÁ‹ F¬êJ™ 180 ®AK Þì¶ è£L¡ e¶ F¼ŠH 
              õô¶è£¬ô Þì¶ è£L¡ ð‚èˆFŸ° ¬õ‚è «õ‡´‹. 
                  Þ‰G¬ôJ™ H¡ù£™ ºè‹ è£†®J¼‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 3  ñÁð®»‹ Þì¶ ð‚è‹ 180 ®AK õô¶ è£L¡ «ñ™ F¼‹ð  
   «õ‡´‹. Þì¶ è£¬ô õô¶ è£L¡ ð‚èˆF™  
   Þì«õ‡´‹. â‡E‚¬è å¡P¡ G¬ô‚° õó«õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4 ºîLL¼‰î G¬ô‚° õó«õ‡´‹ õô¶è£¬ô Þì¶ 
                      è£½ì¡ «ü£®‚è «õ‡´‹. â‡E‚¬è Þì¶ è£½ì¡ 
   «ü£®‚è «õ‡´‹. â‡E‚¬è 5 ºî™ 8 Þì¶ è£½‚° 
   ðFô£è õô¶ è£™ ñŸÁ‹ õô¶è£½‚° ðFô£è Þì¶  
   è£¬ô ñ£Ÿø «õ‡´‹.

11) ñ£‹Ì (Mamboo) Þì¶ è£L¡ «ñ™. 

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£Lù£™ å¼ ²õ¬ì º¡ù£™ Þì «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 2 õô¶ è£™ G¡ø ÞìˆF«ô«ò CPò ²õ¬ì ¬õ‚è 
                  «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 3  Þì¶ è£¬ô H¡ù£™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4  õô¶ è£™ G¡ø ÞìˆFL«ò ²õ¬ì Þì «õ‡´‹.

èõùˆFôì «õ‡´‹:

ºöƒè£™è¬÷ CP¶ õ¬÷ˆ¶ àì¬ô æŒõ£è¬õˆ¶ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
¸Qè£L™ ²õ¬ì Þì«õ‡´‹. 8 â‡E‚¬è¬ò õô¶ è£L¡ e¶ 
º®ˆîŠHø° Ü«î è£Lù£™ ºîô£õ¶ ²õ¬ì ¬õˆ¶ «ð£¶ è£™è¬÷ 
ñ£Ÿø «õ‡´‹.

12) ñ£‹Ì Hõ†´ì¡ (Mamboo with pivot) Þì¶ è£L¡ e¶

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£Lù£™ å¼ ²õ¬ì º¡ù£™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 2  õô¶ è£L¡ «ñ™ 180 ®AK ²ŸÁ F¬ê‚° F¼‹ð Þì¶ 
   è£¬ôˆ É‚A ÍôG¬ôJ¡ H¡ ð°FJ™ Þì «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 3 ñŸªø£¼ º¬ø õô¶ è£L¡ «ñ™ 180 ®AK ²ŸÁ‹ 
                     F¬ê‚° F¼‹ð Þì¶ è£¬ô É‚A Íô G¬ôJL¼‰¶ 
                  º¡ ð°FJ™ Þì «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4 Þì¶ è£¬ô õô¶ è£L¡ ð‚èˆFLì «õ‡´‹.
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õô¶è£L¡ e¶: â‡E‚¬è 1 ºî™ 4 «ñ½œ÷¬î «ð£¡Á, è£™è¬÷ ñ£Ÿø 
«õ‡´‹.

èõùˆFLì «õ‡´‹;

 ºöƒè£™è¬÷ CP¶ õ¬÷ˆ¶ àì¬ô æŒõ£è ¬õ‚è «õ‡´‹ ñŸÁ‹ 

¸Qè£L¡ e¶ ²õ´è¬÷ ¬õ‚è «õ‡®òî£Aø¶.

13) ê & ê & ê 

Þ¶ ä‰¶ â‡E‚¬è î£÷ôò ðJŸò£°‹. Í¡ø£õ¶ ï£¡è£õ¶ ñŸÁ‹ 

ä‰î£õ¶ â‡E‚¬è Þ¼º¬øJ™ G˜õA‚è «õ‡®òî£Aø¶ (1&2; 3,4,5 

Ü™ô¶ (1&2& ê & ê & ê  ñ£îKJ™)

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô å¼ ²õ´ º¡ù£™ ¬õˆ¶ õô¶è£L¡  

   «ñ«ô É‚°õ¶.

â‡E‚¬è 2  õô¶è£¬ô ²ò ÞìˆF™ å¼ ²õ†¬ì ¬õˆ¶ Þì¶ è£¬ô 

             «ñ«ô É‚°õ¶.

â‡E‚¬è 3,4,5 (ê & ê & ê): Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ «ü£®ˆ¶ 

ˆõKˆ G¬ôJ™ ñŸPó‡´ ²õ´è¬÷ å¡ø¡ H¡ å¡ø£è î£÷ ôòˆ¶ì¡ 

Þì «õ‡´‹. (â¡ø£™ Þì‹ & õô‹ & Þì‹) Þ«î ðJŸC¬ò õô¶ è£L¡ 

Íôñ£è Ýó‹Hˆ¶ Ü´ˆî ä‰¶ â‡E‚¬è¬è¬÷ ªêŒõ¶.

14) ºöƒè£™è¬÷ É‚°õ¶:

â‡E‚¬è 1 Þì¶ è£¬ô Þì¶ ð‚è‹ å¼ ²õ´ Þì«õ‡´‹.

â‡E‚¬è 2 õô¶ ºöƒè£¬ô Þì¶ è£L¡ º¡ù£™ î¡ 
                  Þ´Šð÷¾‚è «ñ«ô ªè£‡ì õó«õ‡´‹.

â‡E‚¬è 3 õô¶ è£¬ô õô¶ ð‚è‹ Þì «õ‡´‹.

â‡E‚¬è 4 Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ «ü£®‚è «õ‡´‹. õô¶ 
            ð‚èˆFŸ° ²õ´ ¬õˆ¶ Þì¶ ºöƒè£¬ôˆ É‚è 
                  «õ‡´‹.

15) ¬èè¬÷ˆ É‚°õ¶:

ªõš«õÁ ðJŸCè¬÷ ªêŒ»‹ «ð£¶ ¬èJL¼‰¶ ªõš«õÁ ðJŸCè¬÷ 

ñ£¬ôJ™ ªêŒòô£‹.

â´ˆ¶‚è£†´: ¬ð ªê†v õ‡íƒèœ, ð‹Hƒ ªêò™, ¬èè¬÷ «ñ«ô 

É‚°õ¶, ð°FèO™ É‚°õ¶, º¡ù£™ É‚°õ¶ ºîLòù....
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ÜˆFò£ò‹ & 12
ð£î èõ£ˆ¶

Þšõ£†ìˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷ èŸA«ø£‹.

•°™	¬ô¡	•Gè†	¬ô¡	ê™	•îU«ù	Ã‹

•ð£«ò	Ã‹	•M¼‰Fù˜èÀ‚°	õí‚è‹	ªê½ˆ¶î™.

1) °™ ¬ô¡ „ê™: ñ£íõ˜èœ ð£î Þò‚èˆFŸ° îò£ó£A G¡ø 
«ð£¶  M¼‰Fù˜èO¡ ð£˜¬õ‚° õ¼õîŸ° º¡«ð Þ‚è†ì¬÷¬ò‚ 

ªè£´Šð£˜èœ.

è†ì¬÷ ..... ‚÷£v ...... °™¬ô¡ ...... „ê™

Þ‰î è†ì¬÷¬ò‚ ªè£´ˆî¾ì«ù º¡ õK¬ê ñ£íõ˜èœ å¡ø¬ó 
Ü® º¡¹ø‹ Þì¶ è£Lù£™ ê£î£óí è£ô® ñŸÁ‹ õô¶ è£Lù£™ Ü¬ó 
Ü® º¡¹ø‹ ¬õˆ¶ Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ «ê˜ˆ¶ GŸè «õ‡´‹. 
Þ¬îŠ «ð£¡«ø H¡ õK¬ê ñ£íõ˜èœ Þì¶ è£½ì¡ ê£î£óí ²õ´ ñŸÁ‹ 
õô¶ è£Lù£™ Ü¬ó Ü® H¡¹ø‹ ¬õˆ¶ Þì¶ è£¬ô õô¶ è£½ì¡ î‰¶ 

«ü£®ˆ¶ GŸè «õ‡´‹. 

2) Gè† ¬ô¡ „ê™: °™ ¬ô¡„ê™ G¬ôJL¼‰¶ ñ£íõ˜èœ ‚÷£v Gè† 
¬ô¡ „ê™ âùÁ è†ì¬÷J†ì H¡¹ H¡¹ø õK¬ê ñ£íõ˜èœ å¡ø¬ó 
Ü® º¡ù£™ (ºî™ G¬ô‚°) º¡¹ø õK¬ê ñ£íõ˜èœ å¡ø¬ó Ü® 
H¡¹ø‹ õ‰¶ ºî™ G¬ôJ™ GŸð£˜èœ.

3)îõU«ù Ã‹: Í¡Á õK¬êèO™ °¿ ð£î Þò‚èƒèœ ªêŒ¶ ªè£‡«ì 
ªê½‹«ð£¶ õô¶ ¹ø‹ ºî™ ÞìˆF™ GŸð£˜èœ.

è†ì¬÷..... ‚÷£v ....... îU«ù...... °‹..... Þ‚è†ì¬÷¬ò ªè£´ˆî àì«ù 
õô¶¹øºœ÷ ñ£íõ˜èœ èî‹ î£™ ªêŒ¶ ªè£‡«ì õô¶ð‚è‹ F¼‹ð 
«õ‡´‹. ñˆFò õK¬ê ñ£íõ˜èœ ê£î£óíñ£ù Ü®¬ò ¬õˆ¶ õô¶ð‚è‹ 
F¼‹ð «õ‡´‹. Þì¶ ð‚è‹ õK¬ê ñ£íõ˜èœ ªðKò è£ô®¬õˆ¶ 
õK¬êèœ êñ Ü÷¾ G¬ôJ™ õ¼ñ£Á å¡Á ð†´ õô¶ ð°F‚° F¼‹H 

Þòƒè «õ‡´‹.

4)ð£«ò °‹: «ñŸ ÃøŠð†ì¬õ «ð£¡Á Í¡Á õK¬êèO™ ñ£íõ˜èœ ð£î 
Þò‚èƒèœªêŒ¶ ªè£‡«ì º¡ªê™½‹«ð£¶ Üõ˜èœ Þì¶ ¹ø‹ F¼‹H 
ªê™½‹«ð£¶ A÷£v....... ð£«ý... °‹ è†ì¬÷‚° ñ£íõ¡ èî‹î£™ 
ªêŒ¶ ªè£‡«ì Þì¶¹ø‹ F¼‹ð«õ‡´‹. ï´õ™ àœ÷ ñ£íõ¡ CP¶ 
ê£î£óí Ü® ªò´ˆ¶¬õˆ¶ F¼‹¹õ£¡, ÞÁFJ™ àœ÷ ñ£íõ¡ ªðKò 
è£ô®¬õˆ¶„ ªê™ô êñ Ü÷M™ õ¼ñ£Á å¡ø£A Þì¶ ð‚è‹ F¼‹H 
º¡ ªê™ô «õí´‹.
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5) ÝHê˜ «è£ ðˆó «îù£ Ü¾˜ Þù£‹ «îù£: ñ£íõ¡ ð£î Þò‚è‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡«ì... M¼‰Fù˜èÀ‚° â¿îŠð†ì ªêŒF¬ò‚ ªè£´‚è 
Ü™ô¶ M¼‰Fù˜èOìI¼‰¶ ðK¬êŠ ªðŸÁ‚ ªè£÷÷ ªê™½‹ «ð£¶ 
Þì¶ è£L¡ e¶ ê‰«îw è£ ê™Î†... ‚÷£v... ê™Î†... è†ì¬÷¬ò Þì¶ 
è£L¡ «ñ™ Ýó‹Hˆ¶ õô¶è£™ e¶ º®‚è «õ‡´‹. Hø° Þì¶ è£¬ô 
ã‚ â‡E‚¬è‚° î¬óJ™ ¬õˆ¶ «î£ â‡E‚¬è‚° õô¶ è£¬ô Þì¶ 
è£½ì¡ «ê˜ˆ¶ Þò‚èˆ¬î GÁˆî «õ‡´‹. (î£‹) M¼‰Fù˜èÀ‚° 
õí‚è‹ ªê½ˆFò Hø° å¼ è£ô® º¡ù£™ ªê¡Á M¼‰Fù˜èOìI¼‰¶ 
ðK¬êŠ ªðŸÁ å¼ Ü® H¡¹ø‹ õ‰¶ M¼‰Fù˜èÀ‚° õí‚è‹ ê™Î† 
ÜOˆ¶, H¡F¼‹H ð£î Þò‚èˆ¬î º¡ ïìˆî «õ‡´‹.

M¼‰Fù˜èÀ‚° õí‚è‹ (õ‰ªîªù): ðœOJ¡ â™ô£ ñ£íõ˜è¬÷»‹ 
Í¡Á õK¬êèO™ ð°F¬ò Ü¬ñŠð¶. ðìˆF™ è£†®ò¶ «ð£¡Á åšªõ£¼ 
HKM¡ º¡¹‹ HKM¡ î¬ôõ¡, Ü¬ùˆ¶ ÜEèO¡ ï´M™ M¼‰FùK¡ 
º¡¹ø‹ Hóî£ù ï£ò‚ (ðœO ñ£íõˆ î¬ôõ¡) GŸð£¡. M¼‰Fù˜èÀ‚° 
õ‰î¬ù ªê½ˆFò ÞìˆF™  õ‰¶ G¡Á H¡ Hó£î£ù î¬ôõ¡ â™ô£ 
ÜEèÀ‚°‹ ê£š... î£¡ è†ì¬÷ ÜOˆ¶, ¬ññ£¡ W«ô«ò ü¡ó™ ê™Î† 
â¡Á è†ì¬÷ Þ´õ£¡. Ü¬ùõ¼‹ ê™Î† ªêŒî«î£´ M¼‰Fù˜èÀ‚° 
õ‰î¬ù	ªê½ˆ¶õ£˜èœ.	H¡	Hóî£ù	ï£ò‚è¡	b«ù£	b¡	¬îU«ù	ê™ªè	
¬îU«ù	Í†	è†ì¬÷	Þ´õ£¡.	Hóî£ù	ï£ò‚	ñŸÁ‹	HKM¡	ï£ò‚è˜èœ	
ñ£˜„ ªêŒ¶ ªè£‡«ì î‹º¬ìò ÜEèO¡ º¡ ªê¡Á GŸð£˜èœ. Hóî£ù 
ï£ò‚è¡	(«ð‡´‚°	¬ê¬è	ªêŒ¶)	îU«ù	ªê	«îx...	„ê™	â¡Á	è†ì¬÷	
ÜOŠð£¡. ñ£˜„ ªêŒ»‹«ð£¶ ¬ê¬èJ™ CõŠ¹‚ ªè£® ð‚è‹ ºî™ ÜE 
õ‰î¾ì«ù	Hóî£ù	ï£ò‚	ºîô£õ¶	ÜE‚°	îU«ù	«î‚	è†ì¬÷	Þ´õ£¡	
àì«ù Hóî£ù ï£ò‚ î¡Â¬ìò è¿ˆ¬î õô¶ ¹ø‹ F¼ŠH ê™Î† ªêŒò 
«õ‡´‹. ºî™ HK¾ õô¶. ñ£íõ˜èœ «ïó£è º¡¹ø‹ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì 
ñ£˜„ ªêŒõ£˜èœ. ñŸøõ˜èœ õô¶ ¹ø‹ F¼‹H ¬è iC‚ ªè£‡«ì ñ£˜„ 
ªêŒõ£˜èœ. M¼‰Fù˜. ñŸÁºœ÷õ˜èœ ¬ê¬èJ¡ð® ªè£®¬òˆ î£‡®ò 
H¡ Hóî£ù ï£ò‚ ê£‹«ù «î‚ è†ì¬÷¬ò ÜOŠð£¡. Þ«î Mîñ£è 
åšªõ£¼	 HKM¡	 î¬ôõ˜èœ	 îU«ù	 ñŸÁ‹	 ê£‹«ù	 «î‚	 è†ì¬÷¬ò	
ÜOŠð£˜èœ. Þšõ£Á â™ô£ ÜEèÀ‹ ¬ê¬è¬òŠ ªðÁõ¶ º®‰î H¡ 
â™ô£ HK¾èÀ‹ î‹ î‹ ºîLL¼‰î ÞìˆFŸ° õ‰¶ H¡ Hóî£ù ï£ò‚ 
î‹ è†ì¬÷¬ò ÜOŠð£¡. Hø° Hóî£ù ï£ò‚ â™ô£ HK¾èÀ‚°‹ ð£«ò.... 
Í† è†ì¬÷¬ò ÜOˆ¶ HK¾èO¡ î¬ôõ˜èœ ñŸÁ‹ HKî£ù ï£ò‚ î£‹ 
ºîLL¼‰¶ ÞìˆFŸ° õ‰¶ GŸð£˜èœ. M¼‰Fù˜ ªê¡øH¡ Hóî£ù 
ï£ò‚è¡ Mú˜ü¡ è†ì¬÷¬ò ÜOŠð£¡

°PŠ¹: «ð¡† õêF àœ÷ ÞÁF HKMù¼‚°Š H¡ «ð¡ì ÜEº¡ ªê¡Á 
õ‰î¬ù ªê½ˆ¶‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 13
îŸè£Š¹ -àð£òƒèœ

º¡Â¬ó:

Å›G¬ô‚° ãŸøõ£Á å¼ñQî¡ îù‚°‡ì£°‹ Üð£òˆFL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ 
ªè£œ÷ â™ô£ ÞìƒèO½‹ åŠ¹‚ ªè£œÀ‹ àðò£ƒè¬÷‚ ðò¡ 
ð´ˆ¶õîŸ° îŸè£Š¹ â¡ð£˜èœ.

ªð£¼œ:

î£¡ ñŸÁ‹ ñŸøõ˜ Ý«ó£‚Aòˆ¬î è£Šð£ŸP‚ ªè£œÀ‹ åšªõ£¼ 
õNè£†®èÀ‚°‹ îŸè£Š¹ â¡ð£˜èœ. ÞšMîñ£è îŸè£Š¹ Ý‚óIŠ¹‚° 
à†ð´‹ ñQî˜èœ ªð£¶õ£è G˜õ£‚Aø£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ îŸè£ŠH™ 
«ð£¶ñ£ù ðôˆF¡ àð«ò£èƒè¬÷ ªêŒò «õ‡´‹. Þîù£™ «è†¬ìˆ 
î´‚è «õ‡´‹ Ü™ô¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

àì™ îŸè£Š¹:

Þ‹¬ê ðòˆFù£™ àìù®ò£è îŠHˆ¶‚ªè£œ÷ àì™ ðôˆ¬îŠ ðò¡ 
ð´ˆ¶õ¶ àì™îŸè£Š¹ â¡ð˜. Þƒ° ðò¡ð´ˆ¶‹ ðô‹, ÝÎîƒèÀìÂ‹ 
Ü™ô¶ Ý»îƒè÷ŸÁ‹ Þ¼‚èô£‹.

àì™ îŸè£Š¹ ªõŸPò¬ìò ð™ «õÁ Ü‹êƒè¬÷„ ê£˜‰F¼‚°‹ º‚Aòñ£è 
ê‹ðM‚è‚ Ã®ò «è†®¡ bMó‹, ð£¶è£Š¹‚è£óQ¡ ñù¶ ñŸÁ‹ àì™ 
îò£˜G¬ôèœ º‚Aò ðƒ¬è õA‚A¡øù.

 1. Ý»îƒè÷ŸøîŸè£Š¹ : îŸè£Š¹‚è£è ð™«õÁ õ¬èò£ù îŸè£Š¹‚ 
è¬ôè¬÷ ðJŸC ªêŒŠð´Aø¶ ÜFè ð£¶è£Š¹ è¬ôèO¡ õ¬èèœ 
ñQîQ¡ Ý‚óIŠHù£™ è£‚è èŸð‚èŠ ð´Aø¶. àì¡ ê‰îóŠðˆFŸ° 
ãŸøõ£Á î£‚°î™ ïìˆî èŸH‚Aø¶. ÞF™ º‚Aòòñ£è èó£†«ì, 
ü§«ì£, ªì‚õ£¡«ì£, ñ™»ˆî‹ ºîLòù.

 2. Ý»îƒèÀì¡ îŸè£Š¹ : ð™«õÁ õ¬èò£ù Ý»îƒè¬÷ îŸè£Š¹è÷£è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. î£‚°î½‚° î‚èõ£Á è£Šð£ŸÁðõQ¡ ÜÂõˆF¡ 
ÝîóˆF¡ e¶ Ý»îƒè¬÷ «î˜‰ªî´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

  ê†ì‚ è†´Šð£´èœ Þšõ£ø£ù Ý»îƒè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶‹ b˜ñ£ùˆF¡ 
e¶ î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. ñ«ù£îŸè£Š¹: àì™ îŸè£Š¹ àðòƒè¬÷ 
ªð£¼‰î....... G˜õ£A‚è ÜõCòñ£ù ñ«ù£ G¬ô¬ò‚ ªè£‡ì 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



5352

FøÂ‚° ñ«ù£ G¬ôîŸè£Š¹ â¡ð£˜èœ. àì™ îŸè£Š¹ àðòƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ Fø¡ ªè£‡®¼‰î£½‹ ñ«ù£ G¬ô¬ò‚ ªè£‡®ó£ñ™ 
Þ¼Šð¶ î£‚°î¬ô âF˜‚è ê£ˆFòI™¬ô ñóíˆFL¼‰¶ ªõOŠðì 
êKò£ù ñ«ù£ G¬ô îò£˜ð´ˆ¶õ¶ Iè ÜõCò‹. à‡¬ñò£ù 
Å›G¬ôèO™ àì™ îŸè£Š¹ˆ Fø¬ù ðò¡ð´ˆÞîù£™ °PŠH†ì 
º®¾è¬÷ è‡´ ªè£œ÷ º®Aø¶.

ñŸø îŸè£Š¹ˆ Fø¡èœ : ÞF™ Í¡Á G¬ôèœ àœ÷ù
1. ãŸð´ˆ¶õ¶ 2. «ð„ê£™ îŸè£Š¹ 3. ²òèóè‡†«ì ðò¡ð£´

ãŸð´ˆ¶õ¶ : º¡ Üð£òˆF¡ G¬ô¬ò î¬ì‚è†´õ¶ 
îŸè£ŠH¡ å¼ àð«ò£èñ£ù àð£òñ£°‹. î£‚°ðõ¡ ÜFèñ£è 

î¡¬ù Mì CPò Ü÷M™ àì™ àœ÷õ˜è¬÷ 
â‡E‚¬èJ™ °¬øõ£è  Þ¼Šðõ˜è¬÷ 
ðôiùñ£ùõ˜è¬÷ «î˜‰ªî´Šð£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ 
âF˜ð£óî î£‚°î™ ï´ˆ¶ðõK¡ Å›G¬ô¬ò áAˆ¶ 
ªêò™ðì ê£ˆFòI¼ŠðF™¬ô. Þî¬ù ÜP‰¶ 
ªè£‡ì«ð£¶ î£‚°ðõ¬ù âOî£è «îŸè®‚èô£‹. 
î¬ì ªêŒò ê£ˆFòñ£è£î «ð£¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. Üšõ£Á î£‚°ðõQ¡ ñùG¬ô¬ò ÜP‰¶ 
ªè£œõFù£™ ñóí‹ ãŸð´‹ ê‹ðõˆ¬î î¬ì ªêŒòô£‹ 

Ü™ô¶ ÜFL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

«ð„ê£™ îŸè£Š¹: ê‹ðM‚è‚ Ã®ò î£‚°î¬ô îQñQî¡ 
î¡Â¬ìò «ð„ê£Ÿøô£™ î¬ì ªêŒòô£‹. F‚° îŠHŠð¶ 
Ü™ô¶ º®¾Áõ¬î «ð„² îŸè£Š¹ â¡ð£˜èœ.

Þƒ° «ð„²‚è¬÷ ê‰î˜ŠðˆFŸ° ãŸøñ£FK Ý»î‹ 
«ð£¡Á Ü™ô¶ ð£¶è£Š¹ èõêˆ¬îŠ «ð£™ ðò¡ ð´ˆîŠ 
ð´Aø¶.

(îŸè£Š¹ àðòƒèœ)
îŸè£Š¹‚° ¬èè¬÷ º‚Aò Ý»îƒè÷£è ðò¡ð´ˆ¶õ¶.

ºw®ò£™ Ü®Šð¶ (punch) ºw®ò£™ Ü®Šð¶ îŸè£ŠH™ å¼ º‚Aò 
ð£èñ£°‹.

âFó£O¬ò ªè†®ò£è H®ˆF¼Šðî£™ îŠHˆ¶„ ªê™ô ºw®¬ò ðò¡ 
ð´ˆî «õ‡´‹. 
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â) «ñ™ð£è ºw†®ò£™ Ü®Šð¶ (punch)

è£™è¬÷ ¹üˆF¡ Þ¬ìªõOò÷¾ Üèôñ£è 
¬õˆ¶ G¡Á. Þó‡´ ¬èè¬÷ ºw†®è¬÷ 
Þ´ŠH¡ ð‚èˆF™ vFóñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
ÞŠªð£¶ õô¶ ¬è ºw®¬ò ºèˆFŸ° «ïó£è 
º¡ù£™ îœO ñE‚è†¬ì F¼ŠH G¡Á 
«ñ™¬è ºw†®¬ò H¡ù£™ â´ˆ¶‚ ªè£‡«ì 
Þì¶ ¬è ºw†®¬ò º¡ù£™ îœ÷ «õ‡´‹.

ï´Š ð°FJ™ ºw®ò£™ Ü®Šð¶ (Middle punch)

º¬ø : «ñŸè‡ìõ£Á ºw®ò£™ Ü®Šð¶ 
âFó£OJ¡ ªï…² ï´ð£èˆF™ ªî£ì «õ‡´‹.

Lower Punch (Additional punch)

W›ð£è ºw†®ò£™ î£‚°õ¶ Þ‰G¬ôJ™ ºw†®î£‚°î™èœ àìL¡ 
W›ð£èˆFŸ° â¡ø£™ W› Þ´ŠH¡ ð£èˆFŸ° Hó«ò£A‚è «õ‡´‹.

02. Fø‰î ¬èèOù£™ îŸè£Š¹ :

â) ¬èèOù£™ èˆFˆ î£‚°î™: è£™è¬÷ ¹üˆF¡ 
Þ¬ìªõOò÷M™ GŸè «õ‡´‹. Þó‡´ ºw†®è¬÷»‹ 
Þ´ŠH¡ ð‚èˆF™ vFóñ£A¼‚è «õ‡´‹. õô¶ ¬è¬ò 
ê™Î† ªêŒ»‹ MîˆF™ î¡Â¬ì ªêM ð‚èˆFŸ° 
ªè£‡´õó «õ‡´‹. ÞŠªð£¿¶ èˆFò£™ Ü®Šð¶ 
«ð£¡Á ¬è¬ò º¡ù™ iê«õ‡´‹. Hø° Þì¶ ¬èJù£™ 
ñÁð®»‹ ªêŒò «õ‡´‹.
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H) ¬èèOù£™ èˆF î£‚°î™: è£™è¬÷ ¹üˆF¡ Þ¬ìªõO Ü÷M†´ 
GŸè «õ‡´‹. Þó‡´ ºw†®è¬÷ Þ´ŠH¡ ð°ˆFJ™ 
vFóñ£A¼‚è†´‹. õô¶ ¬è ¬èð£î ̂ ¬î ê™Î† ªêŒ»‹ 
MîˆF™ î¡ ªêMò¼A™ îó «õ‡´‹. ÞŠªð£¿¶ èˆFò£™ 
Ü®Šð¶ «ð£¡Á ¬è¬ò º¡ù£™ iê «õ‡´‹ Hø° Þì¶ 
¬èJù£™ ñÁð®»‹ ªî£ìó «õ‡´‹. 

C) Fø‰î ¬èJù£™ îœÀõ¶: è£™è¬÷ 
¹üˆF¡ Ü÷M™ Þ¬ìªõOJ™ GŸè 
«õ‡´‹. ºw†®èœ Þ´ŠH¡ ð°FJ™ 

vFóñ£A¼‚è†´‹. ÞŠªð£¿¶ õô¶ ¬è¬ò c†®‚ ªè£‡«ì 
¬è¬ò «õèñ£è º¡ù£™ îœ÷ «õ‡´‹ Mó™è¬÷ «ïó£è 
š¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. Hø° Þì¶ ¬è¬ò º¡ù£™ c†®, 
Fø‰î ¬èJù£™ îœ÷ «õ‡´‹ õô¶ ¬è, ¬èð£è‹ ºîL¼‰î 
G¬ô‚° õó«õ‡´‹. Þšõ£Á å¡ø£ù «ñŸè‡ìõ£Á 
àœ÷ƒ¬èè÷£™ º¡ù£™ îœÀõ¶.

àœ÷ƒ¬èJù£™ îœÀõ¬î î£‚°ðõQ¡ ªï…² ð£è‹, 
î£¬ì, è‡í‹, ªïŸP ñŸÁ‹ Í‚° «ð£¡ø ð£èƒèO¡ e¶ 
Hó«ò£A‚è «õ‡´‹. Aóññ£è «õèˆ¬î ÜFèK‚è «õ‡´‹.

03. Mó™è÷£™ °ˆ¶õ¶ : Þó‡´ è£™èÀ‚A¬ì«ò 
¹üˆF¡ Þ¬ìªõOò÷M™ Üèô I¼‚°ñ£Á G¡Á 
ºw†®è¬÷ Þ´ŠH¡ ð°FJ™ Fìñ£è H®ˆF¼‚è «õ‡´‹.

ÞŠªð£¿¶ õô¶¬è¬ò °ˆF‚ ªè£‡´ àœ÷ƒ¬èò£™ 
«õèñ£è º¡Â‚° îœ÷ «õ‡´‹. Mó™è¬÷ «ïó£è 

ÞÁ‚èñ£è º¡ù£™ °ˆF‚ ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹. Þšõ£Á Þó‡´ 
¬èè÷£½‹ ðJŸC ªêŒè. Þšõ¬è¬ò âFó£OJ¡ è¿ˆ¶Š ð°FJ½‹ 
ªï…C¡ ï´ð£èˆF½‹ Ü®‚è ÜP¬õŠ ðò¡ ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

04. ºöƒ¬è î£‚°î™èœ : G¬ô : 01 è£™è¬÷ ¹üˆF¡ Ü÷M†´ 
«ïó£è GŸè «õ‡´‹. ºw†®èœ Þ´Š¹Š ð‚è‹ Fìñ£è Þ¼‚è†´‹. Hø° 
õô¶ è£¬ô CP¶ º¡ù£™ â´ˆ¶¬õ. ÞŠªð£¿¶ õô¶ ºöƒ¬è¬ò 
«ñ«ô´ˆ¶ «õèñ£è Þì¶ ð‚è‹ iê «õ‡´‹. Hø° Þì¶ ºöƒ¬è¬ò 
«ñ«ô´ˆ¶ õô¶ ð‚è‹ iê «õ‡´‹.
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G¬ô 02 : «ñŸ ªêŒî¬îŠ «ð£¡Á õô¶è£¬ô H¡ù£™ ¬õˆ¶ «ïó£è 
GŸè «õ‡´‹. õô¶ º¿ƒ¬è¬ò ªï…² ð°FJL¼‰¶ âFó£OJ¡ î£¬ìŠ 
ð°F‚° ªê™½ñ£Á «õèñ£è «ñ«ô´ˆ¶ iê «õ‡´‹.

G¬ô 03: è£™è¬÷ ¹üˆF¡ Ü÷¾‚° Þ¬ìªõOJ†´ Üèôñ£è¬ñˆ¶ 
«ïó£è GŸè «õ‡´‹. õô¶ ºöƒ¬è¬ò î¡Â¬ìò ñ£˜¹‚° «ïó£è 
°Á‚è£è î‰¶, àƒèÀ¬ìò ºèˆ¬î õô¶ ð£èˆFŸ° F¼A‚ ªè£‡«ì 
H¡ù£™ è‡ð£˜¬õ¬ò ªê½ˆ¶. Hø° õô¶ ºöƒ¬èò£™ àƒèœ H¡ 
ð°F‚° «õèñ£è iê «õ‡´‹. Þ«î õK¬êJ™ Þì¶ ð°FJù£½‹ 
G˜õ£A‚è «õ‡´‹.

ºöƒ¬è â½‹¹èœ ðôñ£è Þ¼ŠðFù£™ Þˆî£‚°î™ ÜFè 
M¬÷¬õ»‡ì£‚°‹. âFó£O¬ò å«ó Ü®Jù£™ G¬ô°¬ôò„ ªêŒòô£‹.

ºöƒ¬è Ü®¬ò âFó£OJ¡ è¿ˆ¶‚°, îõ¬ì‚°, ð‚ªè½‹¹èÀ‚°,  
ñ£˜¹ ñŸÁ‹ õJŸP¡ ð£èƒèO™ HK«ò£A‚è «õ‡´‹.

II. îŸè£Š¹‚° Ý»îñ£è‚ è£™è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø:

01.vù£òŠA‚: õô¶è£™ H¡¹ø‹ Þ¼‚°ñ£Á ð£¶è£Š¹ G¬ôJ™ GŸè 
«õ‡´‹ õô¶ ºöƒè£¬ô ñ®ˆ¶ º¡¹ø‹ iê «õ‡´‹. (ðìˆF™ è£†®ò¶ 
«ð£¡Á) Hø° ñ®ˆ¶œ÷ ºöƒè£¬ô «ïó£è, «õèñ£è, º¡¹ø‹ c†® 
ð£îƒèœ êñîô ñ£A»œ÷¶. è£™ Mó™è¬÷ º¡¹ø‹ c†ì «õ‡´‹. Hø° 
ºöƒè£¬ô ñ®ˆ¶ ºî™ G¬ô‚° õó«õ‡´‹ Ü«î Mîñ£è Þì¶è£L¡ 
H¡¹ø‹ ¬õˆ¶ Þì¶ è£Lù£™ G˜õ£A‚è «õ‡´‹.

à¬î¬ò âFó£OJ¡ êKò£ù Þìˆ¶‚° HK«ò£A‚è «õ‡®òî£Aø¶ 
(ðì‹ 10)

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



5756

02 Šó‡†A‚: õô¶ è£¬ô H¡¹øI†´ ð£¶è£Š¹ G¬ôJ™ GŸè 
«õ‡´‹. õô¶è£¬ô «ñ«ôÉ‚A «õèñ£è º¡¹ø‹ à¬î‚è«õ‡´‹. 
è£™ Mó™èœ àœºèñ£A¼‚è «õ‡´‹. Hø° õô¶è£¬ô ñ®ˆ¶ H¡¹ø‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡«ì ºî™ G¬ô‚° õó«õ‡´‹.

ð†ñ 11

Þ‰î à¬îŠ¬ð âFó£OJ¡ ºöƒè£™, ªî£¬ì ñŸÁ‹ õJŸP¡ 
ð£èˆFŸ° Hó«ò£A‚è «õ‡´‹.

03. ¬ê´ A‚: õô¶ è£¬ô H¡¹ø‹ ¬õˆ¶ GŸè «õ‡´‹. õô¶ 
ð‚è‹ àœ÷ âFó£O¬ò «ï£‚A õô¶ è£¬ô î£‚è ð£îˆF¡ «ñ™ ð£è‹ 
/ W›ð£‚èˆFL¼‰¶ à¬î‚è «õ‡´‹. Ü«î Mîñ£è Þì¶è£L¡ Íôº‹ 
ªêŒò «õ‡´‹.

Þ‰î à¬î¬ò âFó£OJ¡ Þ´Š¹, Mô£ â½‹¹, ñ£˜¹ ñŸÁ‹ õJŸP¡ 
ð£èƒèO™ Hó«ò£A‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 12)

04. «ð‚ A‚: õô¶ è£¬ô º¡¹ø‹ ¬õˆ¶ ð£¶è£Š¹ G¬ôJ¡ GŸè 
«õ‡´‹. º¡¹øºœ÷ õô¶ è£¬ô ñ®ˆ¶ «ñ«ô î£‚A è¿ˆF¡ H¡¹ø‹ 
õ¬÷‰¶ î£‚°îL¡ ð£˜¬õJ™ õô¶è£Lù£™ H¡è£™ /º¡è£™ ªî£´ñ£Á 
«õèñ£è H¡¹ø‹ à¬î‚è «õ‡´‹. Hø° è£¬ô ñ®ˆ¶‚ ªè£‡«ì 
º¡¹ø‹ ªè£‡´õ‰¶ õK¬êò£è Þì¶ è£L¡ Íôº‹ Þò‚èˆ¬îˆ 
ªî£ìƒè «õ‡´‹.

Þ‰î à¬îŠ¬ðâFó£OJ¡ H¡è£™, ªî£¬ì, W›õJÁ ñŸÁ‹ ñ£˜Š¹ 
ð£èƒèO™ ðôùO‚°‹ õ¬èJ™ G˜õ£A‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 13)

05. c-A‚ (knee kick) : Þì¶ è£¬ô º¡¹ø‹ ¬õˆ¶, õô¶ ºöƒè£Lù£™ 
°Fˆ¶‚ ªè£‡«ì «õèñ£è «ñ«ô É‚è «õ‡´‹ õô¶è£¬ô WNø‚A‚ 
ªè£‡«ì ºî™ G¬ô‚° õó «õ‡´‹ Hø° Þì¶ è£Lù£™ î´Šð¶.

Þ‰î à¬îŠ¹ âFó£OJ¡ W›õJÁ, ñ£˜¹, ºèˆF¡ ð£è‹ ñŸÁ‹ ñŸø 
êKò£ù ÞìƒèO™ ðôùO‚°‹ õ¬èJ™ Hó«ò£A‚è «õ‡´‹. (ðì‹ 14)

II. î´Šð¶ (Blocks) î£‚°ðõQ¡ î£‚°î™è¬÷ î´‚è ðôùO‚°‹ 
õ¬èJ™ î¬ìè¬÷ ªêŒò «õ‡´‹. àìL¡ Þó‡´ Mô£ð°Fèœ, àìL¡ 
ï´ð£è‹, î¬ôŠ ð°F, ñŸÁ‹ W› ð°Fè¬÷ è£Šð£Ÿø ¬èèœ îŸè£Š¹‚è£è 
ÞòƒA î´‚è «õ‡´‹.
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âFó£OJ¡ î£‚°î¬ô î¬ì‚è†´ õî¡ Íô‹ ð£¶è£Š¹Š ªðÁ‹ º¬ø.

ðìˆF™ è£†®ò¬îîŠ «ð£¡Á

01. Å›G¬ô: î£‚°ðõ¡ î¡Â¬ìò õô¶ ¬èJù£™ èð£ôˆF™ Ü®‚è 
õ¼‹«ð£¶.

ð£¶è£Š¹ : î£‚°î™ ïìˆî õ‰î âFó£OJ¡ ¬è‚° Þì¶ ¬è¬ò 
ð£¶è£Šè£è °Á‚«è Þì«õ‡´‹. Hø° õô¶¬è àœ÷ƒ¬èJ¡ 
Ü®Šð£èˆFù£™ âFó£OJ¡ î£¬ì Ü™ô¶ Í‚A¡ ð£èƒèO™ î£‚è 
«õ‡´‹. (ðì‹ 15)

02. Å›G¬ô: î£‚°ðõ¡ î¬ô e¶ Ü®‚è õ¼‹«ð£¶. ð£¶è£Š¹‚° 
Þó‡´ ¬èè¬÷ õ®õˆF™ «õèñ£è «ñ«ôÉ‚è «õ‡´‹ âFó£OJ¡ 
¬èè¬÷ Þó‡´ ¬èèOù£™ î´ˆ¶ Þ¼A W›¹ø‹ Þ¿‚° «õ‡´‹. 
õô¶¬è ¬èŠH®¬ò ÜŠð®«ò ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ âFó£OJ¡ ºöƒ¬è 
W¬ô «õèñ£è W›ºèñ£è Ü¿ˆî «õ‡´‹.

03. Å›G¬ô: âFó£O î¬ôJù£™ ºèˆFŸ° 
°ˆî õ¼‹«ð£¶.

ð£¶è£Š¹ : Þó‡´ àœ÷ƒ¬èè¬÷ «õèñ£è 
âFó£OJ¡ î£¬ìŠ ð°FJ¡ H¡¹ø‹ îœ÷ «õ‡´‹. 
î¬ô¬òŠ H®ˆ¶ W«ö Þ¿ˆ¶ ºöƒè£¬ô «ñ«ô 
É‚è «õ‡´‹. Hø° ñ£˜¹ ñŸÁ‹ ºèˆF¡ e¶ 
²Ÿø «õ‡´‹.

î£‚°ðõQ¡ H®JL¼‰¶ ð£¶è£Š¹

Å›G¬ô 1: âFó£OJ¡ Þó‡´ ¬èèOù£™ àƒèœ è¿ˆ¬î H¬ê 
A¡ø£¡.

ð£¶è£Š¹: Þó‡´ ¬èè¬÷ 
î £ ‚ ° ð õ Q ¡  ¬ è è O ¡ 
ñˆFJ™ è£†®, î£‚°ðõQ¡ 
Þó‡´ ¬èè¬÷»‹ «õèñ£è 
ª õ O º è ñ £ è  î œ ÷ ¾ ‹ . 
à ƒ è À ¬ ì ò  Þ ó ‡ ´ 
àœ÷ƒ¬èè¬÷»‹ î£‚°ðõQ¡ 
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Þó‡´ è£¶èO¡ «ñ™ Ü®‚è¾‹ º›ƒè£Lù£™ W›õJŸP¡ ð£èˆFŸ° 
°F‚è «õ‡´‹.

Å›G¬ô 02: âFó£O Þì¶ ºöƒ¬è¬ò H®‚°‹«ð£¶.

ð£¶è£Š¹: î£‚°ðõQ¡ ªð¼MóL¡ ð‚èˆ¶‚° àƒèœ ¬è¬ò F¼ŠH 
«ñ«ô É‚A àƒèœ õô¶¬è àœ÷ƒ¬èJù£™ âFó£OJ¡ àœ÷ƒ¬è 
e¶ «õèñ£è Ü®‚è «õ‡´‹. Hø° ¶Kîñ£è àƒèœ õô¶. ¬èJù£™ 
âFó£OùJ¡ è¿ˆ¶Š ð°F‚° °Á‚è£è èˆF Ü®¬ò Hó«ò£A‚è «õ‡´‹.

Å›G¬ô 03: î£‚°ðõ¡ º¡ ð°FJL¼‰¶ î£Áñ£ø£è H®‚°‹ «ð£¶.

ð£¶è£Š¹: àƒèœ ªïŸPJ¡ ¸Q ð°FJù£™ î£‚èðõQ¡ ºèˆF¡ 
«ñô «õèñ£è Ü®‚è¾‹. Hø° Þó‡´ ¬è ªð¼MóL¡ àîM«ò£´ 
è‡è¬÷ Ü¿ˆF H®ˆ¶ ºèˆ¬î «ñ«ô É‚A è¿ˆ¶ ð£èˆF™ Ü®‚è¾‹.

Å›G¬ô 04; âFó£O H¡ð°FJL¼‰¶ õ¬÷ˆ¶ H®‚°‹ «ð£¶.

ð£¶è£Š¹: âFó£OJ¡ ºè‹ Ü™ô¶ 
è¿ˆ¶ ð£èˆFŸ° H¡ð°FJL¼‰¶ 
«õèñ£è î†ì«õ‡´‹. ÞŠªð£¿¶ 
âFó£OJ¡ H®Š¹ î÷˜õ£°‹ ¶Kîñ£è  
ºöƒè£™ ñŸÁ‹ ºöƒè£L¡ «ñ™ 
Þì¶ ºöƒ¬èJù£™ î£¬ì‚° àœ 
ºèñ£è °ˆî «õ‡´‹.
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Å›G¬ô 05: î£‚°ðõ¡ Þì¶ ð°FJL¼‰¶ õ‰¶ °œ õ¬÷¬ò H®‚°‹ 
«ð£¶.

ð£¶è£Š¹: Þì¶¬è àœ÷ƒ¬è ð°F‚° 
«õèñ£è Ü®»ƒèœ. àìù®ò£è Ü«î¬è¬ò 
«õèñ£è «ñ«ô ªè£‡´õ‰¶ ºèˆîô®»ƒèœ 
Hø° àƒèœ Þì¶ è£¬ô CP¶ H¡¹ø‹ 
¬õˆ¶ âFó£O¬ò H¡¹ø‹ îœO î£‚°ðõQ¡ 
êñG¬ô¬òˆîõP W«ö M¿õ£¡.

A¬ ì ‚°‹  ª ð £ ¼ † è¬÷  ¬è è÷ £ è 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶.

Üð£ò‹ ãŸð´‹ Å›G¬ôèœ ãŸð´‹ «ð£¶ A¬ì‚°‹ ªð£¼†è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF âFó£OJ¡ «ñ™ ñÁî£‚°î™ «êŒ¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œõ¶. 
ê¬ñò™ Ü¬øJ½œ÷ ªð‡µ‚° ñ†´‹ àðèóíƒè¬÷ Ý»îƒèœ. 
Ü½õôèˆF½œ÷ ªð‡èÀ‚° «ðù£, ªð¡C™, ¬ð™è«÷ Ý»îƒèœ. ðœO‚ 
è™ÖKèO™ ñ£íMèÀ‚° vÃ™«ð‚, ªð¡C™, «ðù£ «ï£†´Š¹ˆîè‹ 
«ð£¡ø Ý»îƒèœ.

01. îŸè£Š¹ Ý»îñ£è «ï£†´Š ¹ˆîèˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶.

¬èJ™ ¹ˆîè‹  ¬õˆF¼‚°‹ 
ê‰î˜ŠðˆF™ àƒèÀ‚° èˆFò£™ 
ðòºÁˆî™ õ‰î£™ î¬ìªêŒò ¹ˆîèˆ¬î 
èˆF õ®õˆF™ àÁFò£è ðŸP èˆF àœ÷ 
ºöƒ¬è«ñ™ ðôºì¡ î£‚A èˆF W«ö 
M¿ñ£Á àì«ù ªêŒò «õ‡´‹.

02. ¹ˆîèŠ¬ð: ¬èJ½œ÷ ¬ðò£™ î£‚°ðõQ¡ e¶ «õèñ£è iC ºè‹, 
è¿ˆ¶, ¬èèœ «ñ«ô ²ŸP Ü®‚è¾‹.

ðJŸCèœ
 I. W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:

 1. îŸè£Š¹ â¡ø£™ â¡ù?

 2. îŸè£Š¹èO™ âˆî¬ù õ¬èèœ àœ÷ù?

 3. îŸè£Š¹ Fø¡èœ ò£¬õ?

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



6160

 II. °PŠ¹ õ¬óè.

 1. Ý»îƒè÷Ÿø îŸè£Š¹.

 2. ñ«ù£îŸè£Š¹ îŸè£Š¹.

 III. êKò£ îõø£ â¡Á â¿¶.

 1. Ü‹¬ê ðòˆFù£™ àì«ù îŠHˆ¶‚ªè£œ÷ àì™ ðôˆF¡ 
àð«ò£èˆFŸ° àì™ îŸè£Š¹ â¡ð£˜èœ.

 2. èó£†«ì, ü§«ì£, Ý»îñŸø îŸè£Š¹ Mî£ùƒèœ.

 3. «ð„²‚è÷£™ ê‰î˜ŠðˆFŸ° ãŸøõ£Á Cô êñòƒèO™ îŸè£Š¹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹.
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ÜˆFò£ò‹ 14
ªð£¿¶ «ð£‚° M¬÷ò£†´èœ

Þšõ£†ìˆF™ W›‚ è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹.

•êôƒ¬è	HKˆî	¹L	¶Šð£‚AñQî¡	•ªè£®ò£¼‚°	•ªêŒFò£÷£¡	
•°¿‹¹‚	°F¬ó	•¬èŠð‰¶	•èˆ«î	AvA¬ý	•ï‹ñ	èó®ò£¼¬ìò¶?	
•î¬ôïèóŠ	ðòí‹	•êõ£™

1. êôƒ¬è¬òŠ HK 

Þó‡´ ÜEè¬÷ Ü¬ñˆ¶ Þó‡´ ÜEèO¡ «ð£ì†®ò£÷˜èœ 
«ü£®¬ò  G„êJŠð¶. åšªõ£¼õÂ‹ î¡Â¬ìò âF˜ «ð£†®ò£÷K¡ 
êôƒ¬è¬òŠ HK‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹ ÞÁFJ™ â‰î ÜEJù˜ ÜFè 
â‡E‚¬èJ™ î‹º¬ìò âF˜ «ð£†®ò£÷K¡ è£L¡ êôƒ¬è¬ò 
HK‚Aø£˜è«÷£ Ü‰î ÜEJù˜ ªõŸP ªðŸøõó£õ˜.

2. ¹L, ¶Šð£‚A ñQî¡:

Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ Þó‡´ ÜEè÷£èŠHKˆ¶ ÝCKò˜ â™«ô£¼‚°‹ 
êƒ«èîƒè¬÷ Ãø«õ‡´‹. Þó‡´ ¬èè¬÷, Þó‡´ è£¶èÀ‚è¼A™ 
ªè£‡´ ªê¡ø£™ Ü¶ ¹L, õô¶ ¬èJù£™ ¶Šð£‚A¬òŠ «ð£¡Á 
è£†®ù£™ CÁ¬è ¶Šð£‚A, ê£šî£¡G¬ôJ™ G¡ø£™ ñQî¡ â¡Á ÜPò 
«õ‡´‹. Þó‡´ ÜEèœ Üì‚èˆ¶ì¡ ãî£õ¶ å¼ êƒ«èîˆ¬î âFó£O 
ÜE‚° ªîKòð´ˆî£ñ™ ÜPò «õ‡´‹. Ü«î Mîñ£è âFó£O ÜEJù˜ 
î‹º¬ì êƒ«èîˆ¬î ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. H¡ Þó‡´ÜEèÀ‹ å¼ 
e†ì˜ Þ¬ìªõOJ™ âF˜ºèñ£è GŸè «õ‡´‹ ñŸÁ‹ îƒèÀ¬ìò ÜEèœ 
ÜP‰¶ ªè£‡´œ÷ êƒ«èîƒè¬÷ å«ó êñòˆF™ ªõOJì «õ‡´‹. 
â´ˆ¶‚è£†ì£è ‘ã’ ÜEJù¬ó ¹L ñŸø‹ ‘H’ ÜEJù˜ ¶Šð£‚A¬ò‚ 
è£†®ù£™, ¶Šð£‚A‚ è£†®ò ÜE‚° ¹œO¬ò ÜO‚è «õ‡´‹. Þ«î 
Mîñ£è ¹L êƒ«èîˆ¬î‚ è£†®ò ÜE‚° ¹œO¬ò ÜOŠð¶. Þ¬îŠ 
«ð£¡«ø å¼ ÜE ‘ñQî¡’ êƒ«èîˆ¬î ñŸªø£¼ ÜE ¶Šð£‚A 
êƒ«èîˆ¬î è£†®ù£™ ñQî¡ êƒ«èîˆ¬î è£†®ò ÜE‚° ¹œO¬ò 
ÜO‚è «õ‡´‹ ÜFè ¹œOèœ ªðŸø ÜE ªõŸP ªðŸøî£°‹. 

3. ªè£® «ð£˜:

ñ£íõ˜èO¡ âíE‚¬è‚° ãŸð ðìˆF™ è£†®ò¶ «ð£¡Á Þó‡´ 
ð‚èº‹ Þó‡´ ÜEè¬÷ ðìˆF™ àœ÷¬îŠ «ð£¡Á GŸè¬õ‚è «õ‡´‹. 
Ý´è÷ˆF™ Þó‡´ ð‚èº‹ ÞÁFJ™ Ü‰î‰î è†CèO¡ ªè£®èœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. M¬÷ò£´‹«ð£¶ ò£¼‹ Ý´è÷ˆFL¼‰¶ ªõO«ò 
ªê™õFŸA¬ô. Þó‡´ Ý´è÷£ƒèO™ (ðìˆF™ è£†®òõ£Á) C¬ø„ê£¬ô 
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Þìˆ¬î‚ °Pˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
«ð£ó£†êñòˆF™ âFó£Oè¬÷ îƒèÀ¬ìò 
C¬ø„ ê£¬ôJ™ «ð£ì «õí´‹. C¬ø„ 
ê£¬ô‚°„ ªê¡øõ˜èœ Ü¾† Ýõ£˜èœ. 
âšõ÷¾ «ïó‹ «õ‡´ñ£ù£½‹ ªè£®¬ò 
ò£ó£½‹ ðP‚è ÞòôM™¬ô«ò£, °PŠHì 
«ïóˆFŸ° Hø° â‰î è†CJù˜ ÜFè÷¾ 
â‡E‚¬èJ™ âFó£O è†CJù¬ó Ü¾† ªêŒAø£˜è«÷£ Ü‰î ÜE 
ªõŸPŠ ªðŸøî£°‹.

4. ªêŒFò£÷¡:

Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ Þó‡ì™ô¶ ÜFè õK¬êèO™ ÜFè Þ¬ìªõOM†´ 
GŸè¬õ‚è «õ‡´‹. åšªõ£¼ õK¬êJ¡ ºîô£ñõ¬ù Ü¬öˆ¶ 
ñŸøõ¼‚°‚ «è†è£îõ£Á å¼ ªêŒF¬ò ªîOõ£è ªê£™ô «õ‡´‹. 
Üõ˜èœ Üî¬ù îƒèÀ¬ìò õK¬êJ½œ÷ Þó‡ì£ñõÂ‚° óèCòñ£è 
è£F™ ªê£™ô «õ‡´‹. Þó‡ì£ñõ¡, Í¡ø£ñõÂ‚°‹ ªê£™ô «õ‡´‹. 
H¡¹ è¬ìCò™ àœ÷õ¡ î¡ ªêMJ™ «è†ì ªêŒF¬ò ÝCKò¼‚°‚ 
Ãø «õ‡´‹. ºîô£ñõÂ‚°‚ ÃP õ£‚Aòˆ¬î îõP™ô£ñ™ ºîL™ 
ÝCKò¼‚°‚ ÃPòõ¡ Ü™ô¶ °¬ø‰î îõÁèœ ªêŒî è†CJù˜ ªõŸP 
ªðŸøõ˜è÷£õ£˜.

5. °Á‹¹ °F¬ó:

Þó‡´ ÜEè¬÷Š HK‚è¾‹. (è&ê ÜE) ‘è’ ÜEJ™ åšªõ£¼õ¼‹ 
H¡ð‚è‹ ‘ê’ ÜEJù˜ åšªõ£¼õ¼‹ GŸè «õ‡´‹. ‘è’ ÜEJù˜ 
åšªõ£¼õ¼‹ iC™ Ü®ˆî¾ì¡ H¡ð‚èˆF½œ÷ ‘ê’ ÜEJù˜ 
åšªõ£¼õ¼‹ î¡ º¡Âœ÷ ‘è’ è†CJù˜ (°F¬ó) «ñ«ô ãP à†è£ó 
«õ‡´‹. °F¬ó Ü¬ê‰¶ °Fˆ¶ êõ£K¬ò W«ö îœÀõîŸ° ºòŸC‚è 
«õ‡´‹. °PŠH†ì «ïóˆFŸ° H¡ °F¬óJ¡ «ñ™ à†è£˜‰¶œ÷ êõ£KèO¡ 
â‡E‚¬è¬ò â‡í «õ‡´‹. Hø° °F¬ó¬ò êõ£K ªêŒîõ˜ ñ£ŸP‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. °PŠH†ì «ïóˆFŸ°œ â‰î è†C ÜFè êõKè¬÷ W«ö 
Mö£ñ™ Þ¼‚Aø£˜è«÷£ Ü‰î ÜE ªõŸP ªðŸøî£°‹. 

6.¬èð‰¶:

º®¾ ªêŒòŠð†ì ÞìˆF™ Þó‡´ ÜEèO¡ Ý†ì‚è£ó˜èœ Ý®‚ 
ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹. Ý´è÷ˆF¡ Þó‡´ Í¬ôèO™ ²ñ£˜ 8 Ü® 
Üèôºœ÷ Þó‡´ °Pèœ Þ¼‚è «õ‡´‹ (ðì‹ ð£˜‚è) °P¬ò ²ŸP½‹ 
10 Ü®J™ Ü¬ó õ†ìˆ¬îŠ «ð£†®¼‚è «õ‡´‹. ÝCKò˜ Ý´è÷ˆF¡ 
ï´M™  G¡Á å¼ ð‰¬î «ñ«ô âPò «õ‡´‹. Ãì«õ Ý†ì‚è£ó˜èœ 
ð‰¬î å¼õKìI¼‰¶ ñŸªø£¼õ¼‚°‚ ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡«ì ð‰¶ì¡ âF˜ 
è†CJ¡ °P»Âœ ¸¬öò «õ‡´‹. ÞšMî‹ àœ«÷ ¸¬ö‰î ÜE‚° 

C¬ø ªè£®

C¬ø
ªè£®
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åšªõ£¼õ¼‚°‹ å¡ªø£¡Á ¹œO A¬ì‚°‹. °PŠH†ì «ïóˆFŸ° H¡ 

â‰î è£†C (ÜE) ÜFè ¹œOèœ ªðÁAø£˜è«÷ Ü‰î ÜE ªõŸPªðŸø¶.

MFèœ: ð‰¶ ¬èJ‚° õ‰î¾ì¡ 
B B B

B B B

A A A

A A A

Üî¬ù î‹ ÜEJù¼‚° àì«ù 
âPò «õ‡´‹.°P¬ò„ ²ŸP àœ÷ 
Ü¬ó ñ‡ìôˆFŸ° ¬èJ™ ð‰¬îŠ 
H®ˆ¶ æìô£‹. ñŸøŠð°FèO™ ð‰¬î 
¬èJ™ å¼ ªï£®‚° «ñ™ H®ˆ¶‚ 
ª è £ ‡ ® ¼ ‰ î £ ½ ‹  ñ Ÿ Á ‹ 
Ý´è÷ˆFL¼‰î ð‰¬î ªõO«ò âP‰î£½‹ îõÁ â¡Á º®¾ ªêŒ¶ âF˜ 
ÜEJù¼‚° îõÁ ªêŒî ÞìˆFL¼‰¶, î‹º¬ìò ÜEJù˜ âPõîŸ° 

õ£ŒŠðOˆ¶ Ý†ìˆ¬î ñÁð®»‹ Ýó‹H‚è «õ‡´‹.

7. èˆ«î Þv‚ «è ¬ý?: (õò™ ò£¼¬ìò¶?) Ý†ì‚è£óèœ å¼õ†ìˆFŸ°œ 
GŸð£˜èœ, õ†ì ¬ñòˆF™ õ¬óòŠð†ì å¼ CPò õ†ìˆF™ å¼õ˜ G¡P¼‚è 
«õ‡´‹. Ü‰î CPò õ†ì«ñ õòô£°‹.å¼õ¡ ‘èˆ«îAvA ¬ý’ â¡Á 
ÜPMŠð£¡ ²ŸP½‹ ªõOõ†ìˆF½œ÷õ˜èœ ªð¼ˆî åL»ì¡ ‘ýñ£«ó 
¬ý’ â¡Á M¬ìòO‚è «õ‡´‹ â¡Á ÃP å¼ Ü® º¡ù£™ õ¼õ£˜èœ. 
ÞšõMîñ£è Í¡Á º¬ø ÜPMˆî Hø° ï´õ†ìˆF™ G¡øõ˜èœ è£L ªêŒò 
«õ‡´‹. â™ô£ Ý†ì‚è£ó˜èÀ‹ ï´¬ñòˆFŸ° õ‰¶ CPò ñ‡ìôˆF™ 
GŸè ºòŸC‚è «õ‡´‹. ð£èˆFŸè£è  ðóvðó‹ îœ÷Šðìô£‹ °PŠH†ì 
«ïóˆFŸ° H¡ ò£˜ Ü‰î ñ‡ìôˆF™ àœ÷ù«ó£ Üõ˜èœ ªüJˆîõ˜èœ... 
ªõŸP ªðŸøõ˜èœ ï´M™ G¡Á ñÁð®»‹ ÜPMˆ¶ Ý†ìˆ¬î º¡ 
ªî£ì¼õ£˜, Ü™ô¶ ÜEè÷£èŠ HKˆ¶ â‰î ÜEJ¡ Ý†ì‚è£ó¡ õ†ìˆF™ 
GŸA¡ø«ù£ Ü‰î ÜE‚è ¹œO ÜO‚° «õ‡´‹. °PŠH†ì «ïóˆFŸ°œ 
ÜFè ¹œOèœ ªðŸø ÜE ªõŸPò¬ì»‹.

8. ï‹º¬ìò èó®: Ý†ì‚è£ó˜èœ Þó‡´ îQˆîQò£ù õ†ìƒèœ Ü¬ñˆ¶ 
GŸð£˜èœ. õ†ìƒèœ ðóvðó‹ ²ñ£˜ ðˆ¶ Ü® ÉóˆFL¼‚è «õ‡´‹. 
Þó‡´ õ†ìƒèO™ Ý†ì‚è£ó˜èœ àœ ºèñ£è ðóvðó‹ ¬è ¸¬öˆ¶ 
º¡¬è H®ˆ¶ Þó‡´ «è£†¬ìè¬÷ Ü¬ñ‚è «õ‡´‹. (õ†ìˆF½œ÷õ˜èœ 
åšªõ£¼õ˜ ð‚èˆ¶ Ý†ì‚è£ó˜ ºöƒ¬è ð‚è‹ Üõ¡ ¬èJÂœ ̧ ¬öˆ¶ 
ñ£˜H™ Þó‡´ ¬èè¬÷Š H®ˆ¶ GŸè «õ‡´‹.) Þó‡´ ÜEè¬÷ 
«ê˜‰¶œ÷ (å¼ ÜEJL¼‰¶ åšªõ£¼õó£è) Þ¼ Ý†ì‚è£ó˜èœ îñ‚° âF˜ 
ÜEJù˜ «è£†¬ìJÂœ. «ê¼õ£˜èœ. Üõ˜èœ Þ¼õ¼‹ èó®èœ. ÝCKò˜ 
iC™ áFò¾ì¡ Þó‡´ èó®èÀ‹ î£‹ «ê˜‰¶œ÷ «è£†¬ìè¬÷ ºPˆ¶ 
(à¬ìˆ¶) î‹Hˆ¶‚ ªè£‡´ ªõOJ™ ªê¡Á î‹º¬ìò «è£†¬ì‚°œ 
«ê¼õîŸ° ºòŸC‚è «õ‡´‹. î‹º¬ìò ªê£‰î «è£†¬ì‚°œ º¡ù£™ 
«ê˜‰î èó® è†C ªõŸP ªðŸøî£°‹. Ý†ì‹ Ý´‹«ð£¶ õ†ìˆF½œ÷õ˜èœ 
èó®¬ò ¬èJ™  H®‚è‚Ãì£¶. Ýù£™ î‹º¬ìò «è£†¬ì¬ò à¬ì‚è 
ºòŸC‚è «õ‡´‹.
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9. dì‹ ò£¼¬ìò¶?: â™ô£ Ý†ì‚è£ó˜èœ õ†ì‹ Ü¬ñˆ¶ GŸð£˜èœ. 
åšªõ£¼õ¼‹ î£‹ G¡Áœ÷ ÞìˆF™ å¼õ˜ GŸ°‹ Ü÷¾‚° Üèôñ£èù 
õ†ìˆ¬î‚ è£Lù£™ ªêŒõ£˜èœ. Ü¬ùõ¼‹ å«óêñòˆF™ î‹î‹ ªðò˜è¬÷ 
â™«ô£¼‹ «è†°ñ£Á ªê£™½õ£˜èœ. Hø° â™«ô£¼‹ î£‹ Ü¬ñˆî 
õ†ìˆF¼‰¶ ªõO«ò æ´õ£˜èœ. æ´‹«ð£¶ õ†ìƒè¬÷ IF‚è‚Ãì£¶. 
ÝCKò˜ MC™ áFò¾ì¡ îñ‚° ÜOˆî õ†ìˆF™ GŸð£˜èœ. ÝCKò˜ 
åšªõ£¼õ¬ó»‹ ‘‘c GŸ°‹ Þì‹ ò£¼‚° ªê£‰î‹? â¡Á «è†°‹«ð£¶ 
ºîL™ Üƒ° G¡Áœ÷õ¡ ªðò¬ó‚ Ãø«õ‡´‹. ªê£™õîŸ° º®ò£M†ì£™ 
Ü¾† Ýõ£¡ Þšõ£Á Ü¬ùõ¬ó»‹ «è†è «õ‡´‹. Þšõ£Á ÞÁFõ¬óJ™ 
I°‰¶œ÷õ˜ ªõŸPò£÷˜ ÝAø£˜èœ. 

10. î¬ôïèó„ ²ŸÁô£: âˆî¬ù Ý†ì‚è£ó˜è«÷£ Üšõ÷¾ Y†´èœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ªñ£ˆî Y†´èO¡ Ü¬óŠð°FJ™ ªõš«õÁ ï£´èœ 
Ü™ô¶ ñ£ôƒèO¡ ªðò˜è¬÷ â¿î«õ‡´‹. ñŸÁºœ÷ Ü¬óŠð°FJ™ 
î¬ôïèóƒèO¡ ªðò˜è¬÷ ã¿î «õ‡´‹. â™ô£ Y†´èO‹ ªõš«õø£è 
²¼†® å¼ð‚è‹ ¬õ‚è «õ‡´‹. õ†ìˆF™ æ®‚ªè£‡®¼‚°‹«ð£¶ 
MC™ êŠî‹ «è†ì¾ì¡ åšªõ£¼õ¼‹ åšªõ£¼ Y†¬ì â´ˆ¶‚ ªè£‡´ 
Üî¬ùŠð®ˆ¶ î‹º¬ìò ñ£Gô‹ Ü™ô¶ î¬ôïèóˆ¬î ÜP‰¶ªè£œ÷ 
ªõš«õø£ùõ˜è¬÷‚ «è†´ ªîK‰¶ ªè£œ÷õ£˜èœ. â™ô£õŸ¬»‹ Mì ºî™ 
ñ£Gô‹ ñŸÁ‹ î¬ôïèóˆ¶ì¡ ü¬î «ê˜‰îõ˜èœ ªüJŠð£˜èœ.

11. êõ£™: Ý†ìè£ó˜èœ Þó‡´ âF˜ºè ÜE ªêŒ¶ ²ñ£˜ Þ¼ð¶ Ü® 
ÉóˆF™ GŸð£˜èœ. å¼ ÜEJ¡ ºîô£ñõ¡ õ‰¶ ñŸªø£¼ ÜEJ¡ 
ò£ó£õ¶ å¼õK¡ ¬è¬òˆ î†® î¡Â¬ìò Þìˆ¶‚° æ®„ªê™õ£¡.Üõù 
Üƒ° «ê¼õîŸ° º¡«ð êõ£¬ô ãŸÁ‚ªè£‡ìõ¡ ÜõQ¡ º¶¬èˆ 
ªî£ì«õ‡´‹. ªî£´õF™ êõ£¬ô‚ ªè£´ˆî¡ Ü¾† Ýõ£¡. Üõ¬ùˆ 
ªî£†ìõ¡ H¡ù£™ ªê¡Á GŸè «õ‡´‹. ªî£´õîŸ° º®ò£î G¬ôJ™ 
êõ£¬ô ãŸøõ¡. Ü¾† Ýù Üõ¡ êõ£¬ô‚ ªè£´ˆîõ¡ H¡ ªê¡Á GŸè 
«õ‡´‹. Þ«î Mîñ£è Þó‡´ ÜEJù˜ Ü¬ùõ¼‚°‹ õ£ŒŠ¹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹. ò‰î ÜE ÜFèñ£ùõ˜è¬÷ Ü¾† ªêŒAø£˜è«÷£ Ü‰î ÜEJù˜ 
ªõŸP ªðŸøõ˜èœ ÝõŸèœ.  

12. ð…ê£H èð®: Ý†ì‚è£ó˜èœ Þó‡´ÜEèO™ ðóvðó‹ âF˜ºèñ£è 
Þó‡´ õK¬êèO™ 30 Ý® ÉóˆF™ GŸè «õ‡´‹. å¼è†C‚° ‘è’ ñŸªø£Á 
è†C‚° ‘ð’ â¡Á ªðòKì «õ‡´‹. ‘è’ è†C å¼õ¡ ‘ð’ è†C õK¬ê ð‚è‹ 
CPò õ†ìˆF™ à†è£¼õ˜èœ ðìˆF™ è£†®ò¶ «ð£¡Á ‘è’ ÜEJù˜ 
î‹º¬ìò õK¬êJ™ vFóñ£è GŸð£˜èœ ‘ð’ ÜEJù˜ Ý´è÷‹ ºöõ¶‹ 
æì«õ‡´‹. 
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Ý†ì‹ ªî£ìƒèŠð†ì Hø° ‘è’ è†CJù˜ åšªõ£¼õ«ó èð®, èð® 
â¡Á ªî£ì˜„Cò£è ªê£™L‚ ªè£‡«ì ‘ð’ è†Còù¬óˆ ªî£´õ£˜èœ. õ‰î 
‘è’ è†CJù¬ó H®‚èº®ò£¶ Ýù£™ æ®ò£® îŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
‘è’ è†CJùKìI¼‰¶ ªî£ìŠð†ì£™, ªî£ìŠð†ìõ˜ ‘ð’ ÜEJù˜ Ü«î 
ÞìˆF™ à†è£ó «õ‡´‹. èð® â¡Á ªê£™½‹ ‘è’ è†CJù˜ Í„² M†ì£™ 
‘ð’ è†CJù˜ Ü™ô¶ à†è£˜‰¶ Þ¼Šðõ˜ î‹º¬ìò ÞìˆFL«ò Ü‰î 
Ý†ì‚è£ó¬ùˆ ªî£ìô£‹. ÜŠªð£¿¶ ªñ£ˆî ‘è’ è†CJù˜ Ý†ì‚è£ó¡ 
«è£†¬ì´î£‡® ð£¶è£Š¹ì¡ î‹º¬ìò ÜE¬ò «ê˜‰î Hø° ñŸªø£¼ 
Ý†ì‚è£ó¡ Ý†ìˆ¬îˆ ªî£ìƒ°õ£¡.

‘è’ è†CJù˜ Í„²ŠH®ˆ¶‚ªè£‡´ ªê¡Á ‘ð’ è†CJù˜ åšªõ£¼õó£è 
Ü¾†ªêŒ¶ Üƒ«è«ò à†è¼ñ£Á ªêŒõ£˜èœ ñŸÁ‹ ÞÁFJ™ å¼õ¡ 
ñ†´‹ I°‰¶ Üƒ° à†è£˜‰¶œ÷ î‹º¬ìò è†CJù¬ó ªî£†´ ‘ð’ è†C 
ò£˜ ¬è‚°‹ A¬ì‚è£ñ™ Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰î£™ Üõ˜èœ ªõŸPŠ 
ªðÁõ£˜èœ Ý†ì‹ ñÁð®»‹ ªî£ìƒèŠð´‹.
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«îCò å¼¬ñð£´
ÜˆFò£ò‹ & 15
õ‰«î ñ£îó‹

õ‰«îñ£îó‹ õ‰«î£ñ£îó‹
²üô£‹, ²ðô£‹, ñôòîYˆîô£‹

úvòCòñô£‹, ñ£îó‹ ||õ‰«îñ£îó‹||

ú§Šó «ü£î£wò ðôAîò£Im
¹™ô°ú§Iî ˆó£Iîô «ú£Hm
ú§ý£CQ ²ñ¶ó‹ ð£S«í
ú§èî£‹, õóî£‹, ñ£îó‹ ||õ‰«îñ£îó‹||

«è£†® «è£†® è£ôèôGõ£î èó£«ô
«è£†® «è£†® ¹¬üˆ¼î èóèóõ£«ô
Üðô£ ªè«ù£ ñ£ âªî£ ð«ô
ðý§ðôî£óa‹ ïñ£I î£óa‹
K¹îôõ£KE‹ ñ£îó‹. ||õ‰«îñ£îó‹||

¶I Mˆò£ ¶I î˜ñ£! ¶I y¼îò ¶I ñ˜ñ
¶õ‹q Šó£í£‹ êg«ó! ð£q«î ¶I ñ£ ê‚F
y¼îò ¶I ñ£ ð‚F! «î£ñó ŠóFò£ è®
ñ‰F«ó ñ¡îg ||õ‰«îñ£îó‹||

ˆõ‹ q ¶˜è£ îúŠóýóí£ î£Ka
èñô£ èñôîô Mý£Km
õ£E Mˆò£î£IQ ïñ£I Ü¶ô£‹.
ú¨üô£‹, ú¨ðô£‹, ñ£îó‹. ||õ‰«îñ£îó‹||

Ròñô£‹ úóô£‹ êvIîó‹, Ì£Sî‹ ðóa‹ îóa‹ ñ£îó‹

õ‰«î ñ£îó‹, õ‰«î ñ£îó‹

 &ðƒA‹ ê‰Fóê†ì˜T

ðƒA‹ ê‰Fóê†ì˜T
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è¼ˆ¶¬ó: 

î£«ò õí‚è‹, c˜ G¬ø‰îõœ, õ÷‹ G¬ø‰îõœ Þñòñ¬ôJ¡ õ£ê‹ 
G¬ø‰î ªñ¡è£Á i²ðõœ, ð²¬ñG¬ø‰îõœ Üö° G¬ø‰îõ÷£ù î£«ò 
àù‚° õí‚è‹.

Éò GôM¡ åOJ™ °Oˆ¶ I¡Âõ£œ, Ì‰¶O˜ ñô˜‰î ñô˜èOù£™ 
ÜôƒèK‚èŠð´õ£œ. ï¬è ºèˆ¶ì¡ ÞQòªñ£N «ð²‹ ÞQòõœ.

«è£® «è£® °ó™è÷£™ ÞQ¬ñò£è ð£´ðõœ. «è£ì£Â «è£® ¹üƒèOù£™ 
Ý»îƒè¬÷ ªê½ˆ¶ðõ£÷£Aò î£«ò à¡¬ù Üð¬ô â¡Á ÃÁõ£˜è÷£? 
ðôMîñ£ù ê‚F»œ÷õœ. Üðò‹ ÜOŠðõœ. Üðòî£JQ âFKèO¡ °ôˆ¬î 
ï£ê‹ ªêŒ»‹ «ý î£«ò àù‚° õí‚è‹ c«ò è™M, c«ò ió‹, c«ò Þîò‹, 
c«ò ñùê£†C ï‹º¬ìò àìL™ àœ÷ àJ«ó c«ò. ï‹º¬ìò ¬èèO™ 
Þòƒ°‹ ê‚F»‹ c«ò. ï‹º¬ìò ÞîòƒèO™ âŸð´‹ ð‚F»‹ c«ò ï£†®¡ 
â™¬ôèO™ ÌT‚èŠð´‹ ÿÝó£F‚°‹ C¬ô»‹ c«ò, ðˆ¶ ¬èèOù£™ 
Ý»îƒèœ â‰F «ð£K´‹ ¶˜¬è»‹, î£ñ¬óŠ ÌM¡ «ñ™ Üñ˜‰F¼‚°‹ 
ô†²I»‹, è™M‚èìL¡ ÜóCò£ù êóvõF»ñ£ù à¡¬ù õíƒ°A«ø¡.

ÉŒ¬ñò£ùõœ, ñƒèô‹ ÜOŠðõœ, Þ¬ùòŸøõœ, Gôº‹&c¼ñ£è 
Þ¼Šðõ«÷, î£«ò àù‚° â¡ õí‚èƒèœ.

è¼ Gøˆîõœ, âOòõœ, ñ‰îè£êˆ¶ì¡ Ýð£óíƒèœ ÜE‰îõœ, 
ÌIî£Œ, Ü¬ùˆ¶ ªê™õƒèÀ‚°‹ è£óíñ£ùõ÷£ù î£«ò àù‚° â¡ 
õ‰î¬ùèœ àKˆî£°è. 
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à¬ó ï¬ì
ÜˆFò£ò‹ & 1 
àì™ è™M

ïiù åL‹H‚ ñŸÁ‹ ÝCò M¬÷ò£†´èœ

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Fø¡è¬÷‚ èŸA«ø£‹.
•ïiù åL‹H‚ Ýó‹ð‹ ñŸÁ‹ Üî¡ «ï£‚èƒèœ.

• åL‹H‚ ªè£® •åL‹H‚ «ü£F • ÝCò M¬÷ò£†´èœ

æL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ àôè÷M™ IèŠ ¹è› ªðŸø M¬÷ò£†´è¬÷ 
b ˜ ñ £Q‚°‹  M¬÷ò £ †´  « ð £ † ® è÷ £°‹ . 
M¬÷ò£†´èœ ºî¡ ºîL™ Ag‚ ï£†®™ A.º.776™ 
ªî£ìƒèŠð†ì¶. A.H. 394 õ¬ó ï¬ìªðŸÁõ‰îù. 
Hø° «ó£‹ Üóê¡ ‘‘F«ò£«ì£Còv’’ ÞšM¬÷ò£†´ 
«ð£†®è¬÷ GÁˆFù£¡. H¡ õ‰î ï£†èO™ Hó£¡v 
ï£†®¡ Hò˜®ð£ó¡ ® «è£ð˜†®¡ (Baron Pierre De  
Courbertin) Üõ˜èO¡ Mì£ ºòŸCò£™ Fì ñùˆ¶ì¡ 
ïiùè£ô åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ à¼ŠªðŸøù. 
1894™ Hó£¡v ï£†®¡ ê£ó£ð£M™ Ã® Ü¬ùˆ¶ôè 
ðJŸC ñ£ï£†®™ ñÁð®»‹ åL‹H‚¬è Ýó‹H‚è 
«õ‡´ªñ¡Á «ò£ê¬ù¬ò º¡¬õˆî£˜. Þõ¼¬ìò 
F†ìˆ¬î Ü¬ùˆ¶ ï£´èœ åŠHù, å¡ð¶ ï£´èœ 
ðƒ«èŸÁ‚ ªè£‡´ °¿¬õ- Ü¬ñˆîù˜. Ü¶«õ ºî¡ºîL™ Ü¬ùˆ¶ôè 
åL‹H‚ °¿õ£°‹. Üî¡ ºî™ î¬ôõó£è Ag‚ ï£†®¡ ®I†Kòv MAô£v 
ñŸÁ‹ ºî™ ªêòô£÷£óè «è£ð˜†®¡ «î˜‰ªî´‚èŠð†ìù˜. Þ‚°¿ 1896 
ãŠó™ 5Ý‹ ï£œ Ag‚ ï£†®™ àœ÷ ãªî¡R™ ºî¡ ºîL™ ïiù 
åL‹H‚A™ M¬÷ò£†´  «ð£†®èœ ï¬ìªðÁõîŸ°. ïiù åL‹H‚°¿ 
b˜ñ£Qˆî¶.

1894™ Ü¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ùˆ¶ôè åô‹H‚ °¿M¡ º‚Aò Ü½õôè‹ 
²M†ê˜ô£‰F™ àœ÷ ½ê£Q™ àœ÷¶. Þ¶ å¼ ²î‰Fó GÁõùñ£°‹ 
åL‹H‚ M¬÷ò£†´è¬÷ è†´Šð´ˆF G˜õ£A‚°‹ ªð£¼Š¬ð «ñŸ 
ªè£‡´œ÷¶. 

âšMî ü£F, Gø‹, ñî‹ «ðîð£õ¬ù Þ™ô£ñ™ ïì‚°‹ àôA¡ 
IèŠªðKò êºî£ò Gè›„CGó™ â¡ø£™ åL‹H‚ ñ†´«ñ, ¬ìì¡ 
Ü¬ñˆî åL‹H‚ õ£êè‹ ‘‘C†®òv, ð£˜†®òv, Ü™†®òv’’  

Hò˜®ð£ó¡ ®
«è£ð˜†®¡
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(Citius, Fortius, Altius) â¡ø£™ Þ¡Â‹ «õè‹, Þ¡Â‹ ê‚F, Þ¡Â‹ «ñ«ô 

(faster, stronger, higher) â¡Á ªð£¼÷£°‹, M¬÷ò£†®™ ðƒ° õA‚°‹ «ð£†®‚° 

¸í‚è‹ ñŸÁ‹ àì™ Fø¬ù «ê£FŠð«î åL‹H‚A¡ º‚Aò «ï£‚è‹ 

â¡Á ÃøŠð†´œ÷¶.

åL‹H‚ ªè£®:

åL‹H‚ M¬÷ò£†´‚è£ù ªè£®¬ò 1913™ ªè£ð˜†¡ Üõ˜èO¡ 

ÜP¾¬óJ¡ð® Ü¬ñˆ¶ 1914™ ªõOJìŠð†ì¶. Ýù£™ Þî¬ù ºî™ 

º¬øò£è 1920™ ªð™Tò‹I™ Ü¡†õóŠ (Anrwarp) ™ ï¬ìªðŸø M¬÷ò£†´Š 

«ð£†®J™ º‚Aò M¬÷ò£†´ ÃìƒèO™ ãŸŠð†ì¶. åL‹H‚ M¬÷ò£†´‚ 

ªè£® Éò ªõœ¬÷ Gø ¶EJ¡ «ñ™ ä‰¶ õ†ìƒèœ ðóvðó‹ Þ¬í‰¶ 

ªè£‡®¼Šð¶ ä‰¶ Mî GøƒèOù£™ ºˆF¬óJ†Šð†®¼‚°‹. cô‹, è¼Š¹, 

CõŠ¹, ñ…êœ, ñŸÁ‹ ð„¬êò£°‹.

ðì‹ -1.1- åL‹H‚ ªè£®

åL‹H‚ «ü£F:

àôA½œ÷ Ü¬ùˆ¶ ï£´èÀ‚A¬ì«ò åŸÁ¬ñ¬ò à‡ì£‚è 1936™  

ªü˜ñQJ™ àœ÷ ªð˜L¡ åL‹H‚ M¬÷ò£†´ «ð£†®èO™ ºî™ 

º¬øò£è åL‹H‚ «ü£F¬ò ãŸÁ‹ º¬ø¬ò ï¬ì º¬øŠð´ˆFù£˜èœ. 

åL‹Hò£ ïèóˆF™ ÅKŒ AóíƒèO¡ àîM»ì¡ ð…¬ê âKˆ¶ «ü£F¬ò 

åL‹Hò£ML¼‰¶ ²öŸC Íô‹ å†ìˆ¶ì¡ (ÜõCò‹ ãŸð´‹«ð£¶ Mñ£ù‹, 
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èŠðL™) ªè£‡´ õ‰¶ M¬÷ò£†´ Üóƒ°èO™ ãŸð´ˆîŠð†®¼‚°‹ 

IèŠªðKò ªï¼Š¹‚ °NJ™ ÞìŠð´Aø¶. M¬÷ò£†´Š «ð£†® ï¬ìªðÁ‹ 
ï£†èœ õ¬ó «ü£F Ü¬ùò£ñ™ âK»‹ð® ãŸð£´èœ ªêŒòŠð†®¼‚°‹.

A«ó‚è ï£†®¡ èMëó£ù ‘‘è£v¯v ðLñ£v’’ â¿Fò ð£†´‚° v¬ìóv 
êñó£v Üõ˜èœ Þ¬ê Ü¬ñˆ¶ ð£ìŠð†ì¶. ÞŠð£ì¬ô‚«è†è, ð£˜‚è 
õ‰îõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ Iè ÜFèñ£è «ð£ŸP ð£ó£†®»œ÷ù˜. Þîù£™ Þ¶ 
åL‹H‚A¡ ê†ìÌ˜õñ£ù ð£ìô£JŸÁ.

ÜP‰¶ªè£œ : 
1) «è£¬ì‚è£ô åL‹H‚ M¬÷ò£†´ «ð£†®èœ ñŸÁ‹ °O˜è£ô 

åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ â¡Â‹ Þó‡´ MîƒèO™ åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ 
ïìˆîŠð†´ õ¼A¡øù.

2) «è£¬ì‚è£ô åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ º®‰îHø° Ü«î ÞìˆF™ 
ñ£ŸÁˆFøù£OèèÀ‚° åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ ï¬ìªðÁAø¶.

ÝCò£ M¬÷ò£†´èœ:

Þó‡ì£‹ àôèŠ«ð£¼‚°ŠHø° ÝCò£‚ è‡ìˆF¡ ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ 

ï£´èÀ‹ ²î‰Fó‹ ªðŸÁœ÷ù, îŸ«ð£¶ ¹Fòî£è ²î‰Fó‹ ªðŸø â™ô£ 

ï£´èœ àîM ñŸÁ‹ åŸÁ¬ñ¬ò ê£F‚è ÝCò£è‡ìˆF½œ÷ ï£´èœ 

Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ î‹º¬ìò ê‚F ñŸÁ‹ vî£ùˆ¬î â´ˆ¶‚è£†ì 

å¼ ¹Fò Mî£ù «ð£†®è¬÷ ãŸð´ˆî «õ‡´ªñ¡Á M¼‹Hù. ÞîŸ° 

º¡ñ£îKò£è 1948 Ýèv´ 14™ ô‡ì¡ åL‹H‚A™ Þ‡®ò¡ åL‹H‚ 

èI†®J¡ HóFGFò£è ÿ°¼îˆ «ú£‰Fòõ˜èœ ðƒ«èŸø£˜.Üƒ° ÝCò 

è‡ìˆFL¼‰¶ ðƒ«èŸø â™ô£ ï£´èO¡ M¬÷ò£†´ HóFGFèœ Mõ£Fˆ¶ 

ÝCò ï£´èO¡ Þ¬ì«ò ðóvðó åˆ¶¬öŠ¹ ð£õ¬ù õ÷ó«õ‡´‹ â¡Â‹ 

«ï£‚A™ ãSò¡ «è‹v ïìˆ¶õîŸ° Ý«ô£ê¬ù¬ò ÜOˆîù˜. Þ‰î 

Ý«ô£ê¬ù‚° ãSò¡ Ýˆªô®‚ ªðì«óû¡ åŠ¹î™ ÜOˆî¶. Hø° 1949™ 

ãSò¡ Ýˆªô®‚ ªðì«óû¡ î¡Â¬ìò ªðò¬ó ãSò¡ «è‹v ªðì«óû¡ 

Ýè ñ£ŸP‚ ªè£‡ì¶. Þ‰GÁõù‹ å¼ ²î‰Fó GÁõùñ£°‹. ãSò¡ 

«è‹R¡ â™ô£ ªð£¼Š¹è¬÷»‹ G˜õ£A‚Aø¶. Þ‰î °¿ ê¬ð «ê˜‰¶ 

ºî¡ ºîô£è ãSò¡ M¬÷ò£†´ «ð£†®è¬÷ 1951™ Þ‰Fò î¬ôïèó£ù 

¹¶F™LJ™ ïìˆî «õ‡´ªñù b˜ñ£Qˆî¶. Üîù£™ Þ‰î M¬÷ò£†´ 

«ð£†®èœ ªõŸP»ì¡ ªî£ìƒèŠð†ì¶. Ü¡Á ºî™ åšªõ£¼ ï£¡° 

Ý‡´èÀ‚° å¼º¬ø ÞšM¬÷ò£†´ «ð£†®èœ ï¬ìŠªðŸÁ õ¼A¡øù. 
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 Mù£‚èœ:
I W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:

1. ðöƒè£ô åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ âƒ° Ýó‹ðñ£JŸÁ?

2. ïiù åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO¡ î‰¬î ò£˜?

3. ïiù åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ ºî¡ ºîL™ â‰î ï£†®™ 
Ýó‹ðñ£JŸÁ?

4. Ü¬ùˆ¶ôè åL‹H‚ °¿M¡ ¬ñò Ü½õôè‹ âƒ°œ÷¶.

5. àôA¡ IèŠªðKò êÍè Gè›„Cèœ â¬õò£è àœ÷ù.

6. åL‹ð‚A¡ õ£êèƒèœ ò£¬õ?

7. åL‹H‚ ªè£®J¡ àœ÷ ªõš«õÁ Gøƒèœ âõŸ¬ø‚ °P‚A¡øù?

8. ºî¡ ºîL™ åL‹H‚ «ü£F¬ò â‰î M¬÷ò£†´Š «ð£†®J™ 
ï¬ìº¬øŠð´ˆFù˜.

9. ºî¡ ºîL™ ãSò¡ «è‹v â‰î ï£†®™ °¿ Ü¬ñ‚èŠð†ì¶?

10. ãSò¡ «è‹v ªð£¼Š¬ð G˜õ£A‚°‹ ªð£¼Š¹ ò£¼¬ìò£¶?

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° õKèO™ M¬ìòO:
1. åL‹H‚ õ£êèƒèœ ò£¬õ Üî¡ ªð£¼œò£¶?

2. åL‹H‚ ªè£®J¡ ªð£¼¬÷ MõKˆ¶ â¿¶?

3. åL‹H‚ «ü£F Ýó‹ð‹ðŸP MõK‚è.

4. åL‹H‚ ªî£ì‚èˆ¬îŠðŸP â¿¶è.

5. ãSò¡ «è‹v Ýó‹ðñ£ù Mîˆ¬î‚ ÃÁè

ªêò™ð£´
1) Hò«ó ® ð£ó¡® «èð˜ð¡ ñŸøºœ÷õ˜èO¡ õ£›‚¬è õóô£Ÿ¬ø 

       «êèK‚è¾‹.

2) Þ¶õ¬óJ™ ïiù åL‹H‚ M¬÷ò£†´èœ ïìˆîŠð†ì ïèóƒèO¡ 
      ð†®ò¬ôˆî îò£K‚è¾‹.

3) Þ¬íòˆF¡ àîM»ì¡ êeð åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO™ ðƒ«èŸø  
      M¬÷ò£†´ ió˜èO¡ ªðò˜è¬÷ ð†®òL´.
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ÜˆFò£ò‹ & 2
°¿ Ý†ìƒèœ

õ£Lð£™
ÞšõˆFò£òˆF™ Cô º‚Aò õ£Lð£™ Ý†ì‚è£ó˜è÷£ù Cò£‹ 

²‰î˜ó£š, óñí£ó£š, ü‹Iü£˜x, ÿî˜, ê£™v Aó£™ òeô£A ÖJv, 
Þõ˜è¬÷ŠðŸP ÜP‰¶ ªè£œA«ø£‹.

º‚Aò «îCò ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚ è£ó˜èO¡ ÜPºè‹.

1.â‹.Cò£‹ ²‰î˜ó£š:

Ý‰Fó ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î Þõ˜ Þ‰Fò ÜEJ™ ðƒè£ŸPù£˜. Þõ¼¬ìò 

ê£î¬ù¬òŠ ð£ó£†® Þ‰Fò Üó² Ü˜ü§¡ M¼¬î õöƒA CøŠHˆî¶. ñŸÁ‹ 

1995™ M¬÷ò£†´. ðJŸCJ™ ê£î¬ù‚è£è ¶«ó£í£„ê£Kò£ M¼¬î õöƒA 

ªè÷óMˆî¶.

2.â.óñí£ó£š:

Ý‰Fó ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î Þõ˜ Þ‰Fò õ£Lð£™ ÜEJ™ ðƒè£ŸPù£˜. 

Þõ¼¬ìò ê£î¬ù¬òŠ ð£ó£†® Þ‰Fò Üó² Ü˜ü§¡ M¼¬î»‹ ñŸÁ‹ 

¶«ó£í£„ê£Kò£˜ M¼¬î»‹ ÜOˆ¶ ªè÷óMˆî¶.

3.T‹I ü£˜x:

«èó÷ ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰îõó£ù Þõ˜ Þ‰Fò£M¡ 

Iè„Cø‰î Ý†ì‚è£ó˜èO™ å¼õó£è Þ¼‰î£˜. Þˆî£L 

ï£†®¡ îQò£˜ ÜE‚° Ý®ò Þõ˜ è£˜ MðˆF™ 

Þˆî£L ï£†®L«ò ÞòŸ¬è¬ò âŒFù£˜.

4.«è.Þ.ÿîó¡:

îI› ï£†¬ì„ «ê˜‰î Þõ˜ Þ‰Fò£M¡ Cø‰î ªê†ìó£è Þ¼‰î£˜. 

îŸ«ð£¶ Þõ˜ Þ‰Fò£M¡ ªõš«õÁ ÜEèÀ‚° ðJŸCò£÷ó£è ªð£¼Š¬ð 

ãŸÁ‚ ªè£‡´œ÷£˜.
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Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ÜPºè‹

ê£˜ôv AóL CHARLES KIRALY (ÜªñK‚è£)

ê£˜ôv AóL ªêŠì‹ð˜ 3‹ ï£œ 1960™ ÜªñK‚è£M™ I„Cè£M™ Hø‰î£˜. 
õ£Lð£L™ ¹è› ªðŸÁœ÷£˜. Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ¹è› ªðŸP¼‰î ‘‘KARCH’’ 
â¡Â‹ ¹¬ùŠªðò¼ì¡ Ü¬ö‚èŠð†ì£˜.

20 Ý‹ ËŸø£‡®¡ àôèŠ¹è›ªðŸø õ£Lð£™ 
Ý†ì‚è£óó£ù ê£˜ªôv Aô˜ ÜªñK‚è£ Ý‡èœ 
ÜEJ™ Ý®ù£˜.

ô£v ã…ê™R™ ïì‰î åL‹H‚A™ îƒèŠðî‚è‹.

üŠð£Q¡ «ì£‚A«ò£M™ ïì‰î àôè‚ «è£Š¬ð 
¬ì†®™.

ð£KC™ ïì‰î àôè ê£‹Hò¡SŠ ¬ì†®¬ôŠ 
ªðŸø£˜.

C«ò£™ åL‹H‚A™ îƒèŠðî‚è‹.

Ü¬ùˆ¶¶ôè õ£Lð£™ GÁõùˆF¡ d„õ£Lð£™ åL‹H‚A™ îƒèŠ 
ðî‚èˆ¬î ªõ¡ø£˜ Þšõ£Á Fø¡èÀì¡ Ü«ùè M¼¶è¬÷Š ªðŸÁ 
àôA¡ Cø‰î õ£Lð£™ Ý†ì‚è£ó˜ â¡Â‹ ÜƒAè£óˆ¬îŠ ªðŸÁœ÷£˜.

òI™è£ ¼Jx YAMICKA RUIZ

 20õ¶ ËŸø£‡®¡ àôèŠ ¹è› ªðŸø õ£Lð£™ 
Ý†ì‚è£K, «ñ 8Ý‹ ï£œ 1979™ AÎð£õ™ Hø‰î 
Þõ˜ î‹º¬ìò ï£†´‚° àôèŠðJŸCò£÷˜ 
vî£ùˆ¬î ÜOˆ¶œ÷£˜. ÞŠ¹è› Þõ¬ó«ò 
«ê¼‹. ð£˜R«ô£Qò£M™ ïì‰î åL‹H‚A™ 
îƒèŠðî‚è‹.

H«óCL¡ ïì‰î àôèê£‹Hò¡SŠ ¬ì†®™

«ì£‚A«ò£M™ ï¬ìªðŸø àôè‚«è£Š¬ð.

Ü†ô£‡ì£M™ ï¬ìªðŸø åL‹H‚A™ îƒèŠðî‚è‹ 
¬ì†®™.

C†QJ™ ï¬ìªðŸø åL‹H‚A™ îƒèŠðî‚è‹.
Þšõ£Á Ü«ùè ê£¬ùèÀì¡ î¡Â¬¬ò ¹èN¡  

                       Cèóˆ¬îˆ ªî£†ì Þõ˜ àôèŠ ¹è› ªðŸø£˜.
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ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ: îŸè£ôˆF™ d„ õ£Lð£½‹ Ãì HóCˆF Ü¬ì‰¶œ÷¶. 
åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO™ Þì‹ ªðŸÁœ÷¶.

I. M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:
1. â‹.ûò£‹ ²‰î˜ó£š Þõ˜_______________ ñ£Gôˆîõ˜

2. â.ó£í£ó£š Þõ¼‚° Þ‰Fò Üó²_________™ Ü˜ü§¡ M¼¶ ÜOˆ¶ 
ªè÷óM‚èŠð†ì£˜.

3. â‹ wò£‹ ²‰î˜ ó£š M¬÷ò£†´ ðJŸCò£÷ó£ù Þõ¼‚° 
____________ M¼¶ A¬ìˆî¶.

4. «èó÷ ñ£Gôˆîõó£ù ________________ Þõ˜ Þˆî£L ï£†®¡ îQò£˜ 
ÜE‚è£è õ£Lð£™ Ý®ù£˜.

5. àôA¡ ¹è› ªðŸø Ý†ì‚è£KèO™ å¼õó£ù A»ð£ ï£†®¡ M¬÷ò£†´ 
ió£ƒè¬ùJ¡ ªðò˜ _____________.

II. W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:
1. â‹. Sò£‹ ²‰î˜ ó£š Üõ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð†ì M¼¶èœ ò£¬õ?

2. ê£˜ôv AóO Üõ˜èœ ªðŸÁœ÷ ðî‚èƒè¬÷ ð†®òL´.

3. òI™AÏJü˜ Üõ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð†ì ðî‚èƒèœ ò£¬õ?

ªêò™ð£´: 1. õ£Lð£™ M¬÷ò£†®™ è¼ï£ìè ñ£GôˆF™ Ü¬ùˆ¶ôè 
«ð£†®èO™ Þ‰Fò ï£†´‚è£è ðƒ«èŸÁ Ý®ò Ý†ì‚è£ó˜èO¡ 
ªðò˜è¬÷ ð†®òL´.

2. Þ¬ùòî÷ˆF¡ àîM»ì¡ Þ‰Fò£, Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èO™ 
¹¬èŠðìƒè»‹, Üõ˜èO¡ ê£î¬ùèœ ðŸP Mõóƒè¬÷ «êèK‚è¾‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 3
ý£‚A

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹. 
•ñ£Gô‹, «îCò‹, ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚èó˜èO¡ ÜPºè‹.

•ªõš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ ð‰îòƒèœ.

Þ¶õ¬óJ™ èì‰î õ°Š¹èO™ ï£‹ ý£‚A Ý†ìˆF¡ õóô£Á, 
Ý´è÷ˆF¡ ÜPºè‹, Ü÷¾èœ, àðèóíƒèœ ðŸPò ÜPºèº‹, ê£î£óí 
MFèœ, ñ£Gô‹ «ñ½‹ «îCò ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´ M¼¶èœ 
ðŸP ð®ˆîP‰¶œ«÷£‹. Þšõ£‡®™ ï£‹ ý£‚A M¬÷ò£†®™ ñ£Gô‹, 
«îCò, Ü¬ùˆ¶ôè ï£´èO¡ Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ÜPºè‹ «ñ½‹ ªõš«õÁ 
G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ «ð£†®Š ð‰îòƒèœðŸP èŸ«ð£‹.

Þ‰Fò£M¡ Cø‰î ý£‚A Ý†ì‚ è£ó˜èœ
Þ‰Fò ý£‚A ¶¬ø ¹è›ªðŸø Ýê£¡èœ ñ†´ñ™ô£ñ™ ý£‚A 

ñ‰Fóè˜è¬÷»‹ ãŸð´ˆF»œ÷¶. àôè÷£Mò ñ‚èœ Üõ˜èÀ¬ìò ß˜‚°‹ 
Ý†ìˆ¬î ð£˜ˆ¶ ªñŒñø‰F¼‰î¡˜. Ü‹ñ£îKò£ù Cô Ý†ì‚è£ó˜è¬÷Š 
ðŸP CÁ ÜPºè‹ Þƒ°œ÷¶.

1. Fò£¡ ê‰ˆ : «ñü˜ üùó™ Fò£¡ ê‰ˆ Cƒ 
Þ‰Fò£M¡ ªð¼‹ ¹è›õ£Œ‰î Ý†ì‚è£ó˜ Ýõ£˜. Þõ˜ 
àôA¡ Iè„Cø‰î ý£‚A ió˜ â¡Â‹ ¹è¿‚°Š 
ð£ˆFóñ£ùõ˜ Í¡Á º¬ø åL‹H‚A™ Þõ˜ 
Þ‰Fò£¾‚è£è Ý®»œ÷£˜ ñŸÁ‹ 1928™ Ý‹v†ì˜ì£‹, 
1932™ ô£v ã-…ê™v ñŸÁ‹ 1936™ ªð˜L¡ åL‹H‚A™ 
îƒèŠ ðî‚è‹ ªõ¡ø Þ‰Fò ý£‚A ÜEJ™ Þõ¼¬ìò 
ðƒ° «ð£Ÿø˜èKòî£°‹. Þ‰Fò Üóê£ƒè‹ Þõ¼‚° 
1956™ Þ‰Fò£M¡ Iè àò˜‰î °®ñèÂ‚° õöƒ°‹ 
M¼î£ù ðˆñÌû¡ M¼¬î ÜOˆ¶ ªè£óMˆ¶œ÷¶. Þõ¼¬ìò ºî™ 
ðJŸCò£÷ó£ù ðƒèŸ °Šî£ Þõ¼‚° ê‰ˆ (ê‰Fó¡) â¡Â‹ ð†ìˆ¬îòOˆî£˜. 
Þõ˜ º¡ù£†èO™ ê‰Fóù£Œ åO i²õ£˜ â¡Á âF˜è£ôˆ¬îŠ ðŸP 
ÃPù£˜.

Üì£™çŠ U†ô˜ Üõ˜èœ Ãì ê‰ˆ Üõ˜èO¡ ê£î¬ù¬ò‚ è‡´ 
Iè¾‹ MòŠð¬ì‰î£˜. Þõ¬ó ªü˜ñ¡ ð¬ìJ™ d™´ ñ£˜ûô£è «ê¬õò£Ÿø 
Ü¬ö‚èŠð†ì£˜. Ýù£™ Þõ˜ Üšõ¬öŠ¬ð ãŸèM™¬ô. 

M¬÷ò£†®L¼‰¶ æŒ¾Š ªðŸøŠHø° Þõ˜ ð£†®ò£ô£M™ â¡.ä.âv 
®Š÷£«ñ£ ð†ìò‹ ªðŸø£˜.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



7776

Þõ¼¬ìò Hø‰î Ý‡´ Ýèv† 29 ä «îCò M¬÷ò£†´ ï£÷£è 
ªè£‡ì£ìŠð†´õ¼Aø¶.

2. ÜTˆ ð£™ Cƒ : Þõ˜ ï£†®¡ ý£‚A ÜEJ¡  
Cø‰î ï´ð£¶è£Š¹ Ý†ì‚è£ó˜èO™ å¼õó£è Þ¼‰î£˜. 
ªñ‚R‚«è£ åL‹H‚A™ Þ‰Fò£¾‚è£è Ý®ò Þõ˜ 
ñ£¡†Kò™ åL‹H‚A™ ÜEJ¡ î¬ôõó£è Þ¼‰î£˜. 
Üõ˜ 1970™ ð£ƒè£‚ ñŸÁ‹ ªìýó£¡ ãSò£ 
M¬÷ò£†®™ ÜEJ¡ î¬ôõó£A ªõŸPŠðî‚èˆ¬î 
ªðŸø ÞõK¡ Cø‰î Ý†ìˆFù£«ô«ò ÝCò ÜE‚° 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜. 

3. ªôvL ªè«÷®òv : î‹º¬ìò M¬÷ò£†´ 
õ£›‚¬è¬ò ý£‚A M¬÷ò£†®¡ Íôñèˆ ªî£ìƒAò 
Þõ˜ Þ‰Fò£M¡ Cø‰î ï´ð£¶è£Š¹ Ý†ì‚è£ó˜èO™ 
å¼õó£A¼‰î£˜. Þõ˜ ªî£ì˜„Cò£è Í¡Á º¬ø 
Þ‰Fò£ åL‹H‚A™ ðƒ«èŸÁ îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø£˜. 
åL‹H‚ ý£‚AJ™ ÜFè ðî‚èƒè¬÷ (3 îƒè‹, 1 
ªõœO) ªðŸøîŸè£è Þõ˜ ªðò˜ A¡ùv¹ˆîè 
Kè£˜®™ (ðFM™) «ê˜‚èŠð†ì¶. ªè«÷®òv Üõ¼‚° 
ðˆñÿ M¼¶ ÜO‚èŠð†ì¶.

4. ì£‚ì˜ â‹.H è«ùw : è¼ï£ìè ñ£GôˆF™ °ì° ñ£õ†ìˆF™ Hø‰¶ 
Þ‰Fò£¾‚è£è Í¡Á àôè‚ «è£Š¬ð Ý†ìƒèO™ 
M¬÷ò£®ò ì£|| â‹.H. èE«w 1971™ ð£˜R«ô£Qò£M™ 
ªõ‡èôŠ ðî‚è‹, Ý‹vì˜ì£I™ ÜEJ¡ î¬ôõù£A 
ªõœOŠ ðî‚è‹ ªüJˆî£˜. IÎQ„ åL‹H‚A™ 
ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬î ªüJˆî£˜. àôè ªôõÂ‚° 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜. ÝCò£ ÜE‚è£è Ý®ù£˜. 
Þõ¼‚° Ü˜ü¨¡ M¼¶ A¬ìˆî¶. Ü«ïè Ý‡´èœ 
Þ‰Fò ÜE‚° ðJŸCò£÷ó£è¾‹  è£ñ¡ ªõ™ˆ ñŸÁ‹ 
ð£ƒè£‚ ÝCò£ M¬÷ò£†´ «ð£†®èÀ‚° Þõ˜ 
ðJŸCò£÷˜  êƒèˆFŸ°ˆ î¬ôõó£A¼‰î£˜. Þ‰Fò£M¡ 
¹è› ªðŸø GÁõùñ£ù Þ‰Fò£ M¬÷ò£†´ Ý¬íòˆF¡ î¬ôõó£è¾‹ 
ðEò£ŸPù£˜. 

5. îùó£x Hœ¬÷ : Þõ˜ ïñ¶ ï£†®¡ Cø‰î 
Ý†ì‚è£ó˜. î¡Â¬ìò ðF¬ù‰¶ Ý‡´èœ è£ô ý£‚A 
õ£›‚¬èJ™ 4 åL‹H‚, 4 àôè‚ «è£Š¬ð, 4 ê£‹Hò¡SŠ 
ñŸÁ‹ 4 ÝCò£ M¬÷ò£†´ «ð£†®èO™ Þ‰Fò£MŸè£è 
Ý®»œ÷£˜. Þõ˜ ð£ƒè£‚A¡ ÝCò M¬÷ò£†®™ ÜFè 
«è£™è¬÷ Ü®ˆ¶ ªõŸP‚°‚ è£óíñ£A¼‰î£˜. Þõ˜ 
C†Q àôè‚ «è£Š¬ðJ™ î¡Â¬ìò Ý†ìˆFø¬ñò£™ 
àôè‚ «è£Š¬ð‚° «î˜‰ªî´‚èŠð†ì å«ó Þ‰Fòó£õ£˜. 
ó£Tš è£‰F «è™ óˆù£ M¼¶‹ 2000™ ðˆñÿ M¼¬î»‹ 
ªðŸø£˜.
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6. ññî£ èó£Š : ññî£ Þõ˜ ýKò£ù£ ñ£Gôˆ¬î„  
«ê˜‰îõ˜. Þ‰Fò ªð‡èœ ý£‚A ÜEJ¡ î£‚°î™ 
Ý†ì‚è£Kò£è Þ¼‰îõ˜ Þõ˜ Þ‰Fò ÜE‚è£è Ýìˆ 
ªî£ìƒAù£˜. ü¨Qò˜ ÝCò «è£Š¬ðJ™ ÜFè «è£™è¬÷ 
Ü®ˆ¶ ð‰FòƒèO™ CŸ‰î Ý†ì‚è£Kò£è M¼¶ ªðŸø£˜. 
Þõ˜ ¹ì£¡ ÝCòM¬÷ò£†®™ ï£¡è£õ¶ Þìˆ¬îŠ 
ªðŸø£˜. «î£ý£ ÝCò M¬÷ò£†®™ ªõœOŠ ðî‚èˆ¬î 
ªüJˆî£˜. ÝCò£ «è£Š¬ð ñŸÁ‹ ä‚Aò M¬÷ò£†´Š 
«ð£†® ý£‚A «ð£†®J™ îƒè ðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜.

7.Åóx ôî£ «îM : Åóx ôî£ Þõ˜ ñEŠÌ¬ó„ 
«ê˜‰îõ˜. Þ‰Fó£è£‰F «è£™´ èŠ ý£‚A ê£‹Hò¡SŠH™ 
Ý´õî¡ Íôñ£è î¡Â¬ìò Ü¬ùˆ¶ôè ý£‚A¬òˆ 
ªî£ìƒAù£˜. Þõ˜ ð£ƒè£‚A™ ªõœOŠ ðî‚èˆ¬î 
ªõ¡ø£˜. Þó‡´ º¬ø ÝCò£ «è£Š¬ð‚° M¬÷ò£® 
Þó‡ì£õî£è¾‹ «ñ½‹ ºî™ Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜. Þ‰Fò 
ý£‚A ÜQJ¡ î¬ôMò£è ðôº¬ø Þõ˜ ðô Ý‡´èœ 
ï£†´‚è£è Ý®»œ÷£˜.

8. ªýô¡ «ñK Þ¡ªê¡† : CŸŠð£ù «è£™ WŠðó£è  
Þ¼‰î£˜. è˜ï£ìèˆ¬î„ «ê˜‰îõó£ù Þõ˜ î¡Â¬ìò 
ºîô£õ¶ Ü¬ùˆ¶ôè ý£‚AŠ «ð£†®J™ ªü˜ñQ‚° 
âFó£è Ý®ù£˜. ªïî˜ô£‡®¡ à†g„CJ™ ï¬ìªðŸø 
àôè‚ «è£Š¬ðJ™ Þ‰Fò£¾‚è£è Ý®ù£˜. Þõ˜ 
Þó‡´ ÝCò M¬÷ò£†´èO™ M¬÷ò£® ð£ƒè£‚A™ 
ªõŸPŠ ðî‚èˆ¬î ªüJˆî£˜. Þó¡´ ÝCò£ 
M¬÷ò£†´èO™ îƒè‹ ñŸÁ‹ ªõœO ðî‚èƒè¬÷ 
ªõ¡Á ãSò£ «è£Š¬ðJ™ Cø‰î «è£™ WŠð˜ M¼¬îŠ 
ªðŸø Þõ˜ Í¡Á å¼ƒA¬í‰î M¬÷ò£†´ 
«ð£†®èO™ ý£‚A «ð£†®èO™ ªõŸP ñŸÁ‹ îƒèŠ 
ðî‚èƒè¬÷ ªõ¡ø£˜. ÝŠ«ó£ ãSò¡ M¬÷ò£†´èO™ î¡Â¬ìò «è£™ 
ð£¶è£Š¹ˆ î‰FóˆFù£™ ÜE ºî™ Þìˆ¬îŠ ªðÁõîŸ° è£óíñ£ù£˜. 
Þ‰Fó£è£‰F «è£™´ èŠ ÜEJ¡ î¬ôMò£è Þó‡ì£‹ Þìˆ¬îð ªðŸø£˜.

Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚ è£ó˜èœ :
1. ì£|| K„êó† ê£˜ôv õ˜î :
Þõ˜ º¡ù£œ ÝvF«óLò£ Ý†ì‚è£ó˜ ñŸÁ‹ 

ñ¼ˆ¶õ¼‹ Ãì. Þõ˜ Cô Ý‡´èœ ÝvF«óLò£M¡ 
î¬ôõó£è Þ¼‰î£˜. ²ñ£˜ 10 Ý‡´èœ è£ô Ü÷¾ 
àôA¡ Iè„Cø‰î Ý†ì‚è£ó˜ âùŠ «ð£ŸøŠð†ì£˜. 
Þõ˜ ÝvˆF«óLò£ ÜE‚è£è Þõ˜ ÝvˆF«óLò£¾‚° 
Ü«ïè Ü¬ùˆ¶ôè M¼¶è¬÷ õ£ƒA ªè£´ˆî£˜. ÜF™ 
ô‡ì¡ àôè‚ «è£Š¬ð å¡ø£°‹. Ü«ùè Ý‡´èœ 
ªõŸPòEò£ù ÝvˆF«óLò£ ªð‡èœ ÜE‚° 
ðJŸCò£÷ó£è Þ¼‰î£˜.
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2. êýð£x Üèñˆ
Þõ˜ ý£‚A õóô£ŸP™ Iè„Cø‰î î£‚°î™ 

Ý†ì‚è£ó˜èO™ å¼õó£A¼‰î£˜. Þõ¼¬ìò «õèñ£ù 
Ý†ìˆFù£™ I¡ñòñ£ù ñQî˜ â¡Â‹ ªê™ôŠ ªðò˜ 
Þ¬ìˆî¶. Þõ˜ ð£Avî£¬ù 4 ê£‹Hò¡SŠ †«ó£H, 
1989™ Í¡ø£õ¶ ÝCò£ èŠ, ô£ÃK™ ãö£õ¶ àôè‚ 
«è£Š¬ð ÝCò£ ý£‚A ñŸÁ‹ C†Q àôè‚ «è£Š¬ð 
A¬õèO™ Ý®»œ÷£˜. Þõ˜ ãSò£ èŠ¹ ñŸÁ‹ dTƒ 
ãSò£ «è‹R™ îƒè‹, ê£‹Hò¡SŠ †«ó£H ô£Ã˜ 
àôè‚ «è£Š¬ð ñŸÁ‹ H.â‹.ìHœ» èŠH™ ªõœO 
ñŸÁ‹ ê£‹Hò¡v Iè„Cø‰î M¼¶ªðŸø å«ó å¼ Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‰î£˜. 
ð£Avî£¡ ÜE‚è£è Ü¬ùˆ¶ôè «ð£†®èO™ Ý®»œ÷£˜.

3. ¹«÷£Kvò£¡ ªð£Mô£¡ì˜ :

Þõ˜ ý£ô‰¶ ï£†¬ì„ «ê˜‰îõ˜. Ü†ô£‡ì£ 
åL‹H‚A™ îƒèŠ ðî‚èˆ¬î ªõ¡ø£˜. ô£Ã˜ àôè‚ 
«è£Š¬ðJ™ 9 «è£™è¬÷ Ü®ˆî£˜. î¡Â¬ìò ÜE 
îƒè‹ ªõ™õîŸ° è£óíñ£A¼‰î£˜. Þõ˜ ªðù£™® 
è£˜ù¬ó Ü®ŠðF™ õ™ôõó£è Þ¼‰î£˜. Þõ¬ó Ì‹ 
Ì‹ «ð£Mô‡ì˜ â¡Â‹ ªðòKù£™ Ü¬öˆîù˜. 
ý£ô‰¶‚è£è Ü¬ùˆ¶ôè ð‰îòƒèO™ «è£™è¬÷ 
Ü®ˆ¶œ÷£˜.

4. ªü‚v HK¡‚ªñ¡ :

ªü‚v Hó¡‚ªñ¡ ý£ô‰¶ ï£†®¡ ý£‚A 
Ý†ì‚è£ó˜. Þõ˜ Ü†ô£¡ì£ ñŸÁ‹ C†Q åL‹H‚°èO™ 
îƒèŠ ðî‚è‹ ªõ¡ø£˜. Þõ˜ ý£ô‰¶ ÜE‚è£è 
Ý®»œ÷£˜. ñˆFò ð£¶è£Šð£÷ó£è 337 Ü¬ùˆ¶ôè 
«ð£†®èO™ M¬÷ò£® 84 «è£™è¬÷ Ü®ˆ¶œ÷£˜. 
Þõ˜ àôè‚ «è£Š¬ðè¬÷ ªõ¡Áœ÷£˜. Þõ˜ 
ê£‹Hò¡SŠ †«ó£H¬ò ªõ¡ø£˜.

5. ýú¡ ê˜î£˜ :

Þõ˜ ð£Avî£Q¡ î£‚A Ý´‹ ñŸÁ‹ ÜEJ¡  
î¬ôõó£A¼‰î£˜ . Þõ˜ ð£Avî£Q¡ Cø‰î 
ªê¡ì˜ð£˜õ˜† âùŠð†ì£˜. î‹º¬ìò ªê£„êô àôè‚ 
«è£Š¬ð‚è£è Ý®ù£˜. ÞŠ«ð£†®J™ Þõ˜ 11 «è£™è¬÷ 
Ü®ˆ¶ ð£Avî£Â‚° îƒèˆ¬î ªðŸÁ ªè£´ˆî£˜. ¹¶ 
F™L ÝCò M¬÷ò£†´èO™ Þ‰Fò£¬õ «î£Ÿè®ˆ¶ 
îƒèŠ ðî‚è‹ ªõ¡ø£˜. ô£v ã…ê™v åL‹H‚A™ 
ð£Avî£¡ ÜE îƒèŠðî‚è‹ ªõ™õîŸ° º‚Aò 
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ð£ˆFóñ£è M÷ƒAù£˜. Þ¶ º®‰¶Hø° Cô Ý‡´èœ ð£Avî£¡ ý£‚A 
ÜE‚° «ñô£÷ó£è ðEò£ŸPù£˜.

àôè‚ «è£Š¬ð †«ó£H :

ý£‚A àôè‚ «è£Š¬ð †«ó£H¬ò ð£Avî£Q¡ ðS˜ 

ÍTˆ Üõ˜èœ ãŸð´ˆFù£˜. ñŸÁ‹ ð£Avî£¡ ð¬ìèœ Üî¬ù 

à‡ì£‚Aò¶. ñ£˜„² 27, 1971 ™ H«óCL™ ªð™Tòº‚° 

ð£Avî£Q¡ É¶õó£A¼‰î â‹.Þ.ñúˆ Üõ˜èœ Ü¬ùˆ¶ôè 

ý£‚A å¼ƒA¬íŠH¡ î¬ôõó£ù ªóQ Hó£¡‚ Üõ˜èÀ‚° 

Üî¬ù î‹ ¬èò£™ ªè£´ˆî£˜. 

Þ‰î †«ó£H ªõœOò£™ ªêŒòŠð†ì¶. Üî¡ e¶ ̧ µ‚èñ£ù 

Ìõ®õõ¬óŠ ðìƒèœ àœ÷ù. Þî¡ «ñ½œ÷ ªõœO ñŸÁ‹ 

îƒèˆFù£™ îò£K‚èŠð†ì Ì«è£÷, î‰îˆFù£™ ÜôƒèK‚èŠð†ì Ýî£óˆF¡ 

e¶ G¡Áœ÷¶. Þî¡ ¸QŠð°FJ™ å¼ ý£‚A v®‚ ñŸÁ‹ ð‰F¡ 

ñ£FK»œ÷¶. Ü®Šð°F¬òˆ îM˜ˆ¶ Þî¡ àòó‹ 120. 85 I.e. àœ÷¶. 

Ü®Šð°F¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ Þî¡ àòó‹ 650 I.e àœ÷¶. ÞîÂ¬ìò â¬ì 

11.560 Aó£‹ àœ÷¶. ÜF™ 895 Aó£‹ îƒè‹, 6815 Aó£‹ ªõœO 350 Aó£‹ 

îƒè‹ ñŸÁ‹ 3500 Aó£‹ ñŸø¬õèœ «ê˜‰¶œ÷ù.

ðJŸCèœ
I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ êKò£ù õ£˜ˆ¬îò£™ GóŠ¹è.

1. Þ‰Fò ý£‚A àôè‚ «è£Š¬ð M¼¬î ______________ º¬ø ªõ¡ø¶.

2. «îCò M¬÷ò£†´ Fùˆ¬î ______________ ¡ ªðòK™ ªè£‡ì£´A«ø£‹.

3. ññî£ èó£Š Þõ˜ ______________ ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰îõ˜.

4. ý£‚A àôè‚ «è£Š¬ð¬ò ______________ º¬ø Þó‡´ __________ 
Þ¬ìJ™ ïìˆîŠð´Aø¶.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° å¼ õ£‚AòˆF™ M¬ìòO.

1. ý£‚A ñ‰Fóõ£F â¡Á ò£¬ó Ü¬öŠð£˜èœ?

2. å«ó å¼ àôè‚ «è£Š¬ð M¼¬î Þ‰Fò£ âŠªð£¿¶ ªõ¡ø¶.

3. åL‹H‚v ý£‚AJ™ â‰î Ý†ì‚è£óÂ‚° ÜFè ðî‚èƒèœ A¬ìˆîù?
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4. Þó£Tš è£‰F «è™óˆù£ M¼¶ ªðŸø å«ó å¼ ý£‚A Ý†ì‚è£ó˜ ò£˜?

5. â‰î Ý†ì‚è£ó¬ó I¡ ñQî¡ â¡Á ¶¬íŠ ªðòó£™ Ü¬öˆîù˜, ã¡?

6. Þ‰Fò£¾‚è£è M¬÷ò£®ò è˜ï£ìè Ý†ì‚è£ó˜ ò£˜?

III W›‚è£µ‹ ý£‚A M¬÷ò£†´ ió˜è¬÷ŠðŸP â¿¶‚.

1. Fò£¡ ê‰ˆ   2. â‹.H. è«íw

3. Åóx ôî£ «îM   4. îùó£x Hœ¬÷

ªêò™ð£´ : åL‹H‚ ý£‚A Ý†ìƒèO™ Þ‰Fò£¬õˆ îM˜ˆ¶ îƒèŠðî‚è‹ 
ªõ¡ø ï£´èœ ñŸÁ‹ îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø Ý‡´è¬÷ ð†®òL´.
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ÝˆFò£ò‹ & 4
«ý¡† ð£™

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹. 
• «ý¡† ð£™ Ý†ì‚èó˜èO¡ ÜPºè‹ 
• ªõš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ «ð£†®èœ.

Þ¶õ¬óJ™ èì‰î õ°Š¹èO™ ï£‹ «ý¡†ð£™ Ý†ìˆF¡ õóõ£Á, 
Ý´è÷ˆF¡ ÜPºè‹, Ü÷¾èœ, àðèóíƒèœ ðŸP ÜP‰¶ªè£‡´, 
ê£î£óí MFèœ, ñ£Gô‹ ñŸÁ‹ ï£†®¡ ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´ 
M¼¶èœ °Pˆ¶ èŸÁ Þ¼‚A«ø£‹. Þšõ£‡®™ ï£‹ «ý¡†ð£™ Ý†ìˆF¡ 
Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚èó˜èO¡ ÜPºè‹ «ñ½‹ ªš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ 
«ð£†®èœ °Pˆ¶ èŸ«ð£‹.

Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ÜPºè‹:
ì£ô¡† ¶vòªûÌš (Talant Duyshebaev)

Þówò ï£†®ó£ù Þõ˜ 1992 åL‹H‚ «ð£†®J™ îƒèŠ 
ðî‚è‹ ªðŸø ªõŸPò£÷˜, ÜEJ¡ àÁŠHùó£è Þ¼‰î£˜, 
«ñ½‹ «ð£†®èO™ 47 «è£™èÀì¡ Iè ÜFèñ£ù «è£™èœ 
«ð£†ì Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‰î£˜. Þõ˜ ÜŠ«ð£†®èO™ èù¾ 
ÜEJ¡ Ý†ì‚è£óó£è «î˜‰ªî´‚èŠð†®¼‰î£˜. å¼ 
Ý‡´‚°Š Hø° àôè ê£‹Hò¡SŠ «ð£†®J™ îƒèŠðî‚è‹ 
ªõ¡ø Þówò ÜEJ¡ Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‰î£˜. Hø° Þõ˜ 
vªðJ¡ ï£†®¡ °®»K¬ñ¬òŠ ªðŸÁ ²ñ£˜ 10 Ý‡´èœ 
è£ô‹ vªðJ¡ ï£†®¡ «ý¡†ð£™ ÜEJ¡ àÁŠHùó£è 

ï£†´‚è£è Þó‡´ åL‹H‚ ªõ‡èôŠ ðî‚èƒèœ «ñ½‹ Î«ó£ŠHò¡ 
ê£‹Hò¡SŠH™ å¼ ªõœO ñŸÁ‹ å¼ ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬î ªõ¡ø£˜. 
àôè ê£‹Hò¡ SŠ «ð£†®èO™ ‘‘«ð£†®èO¡ Ý†ì‚è£ó¡’’ â¡Â‹ 
M¼¬îŠ ªðŸø£˜.

ü£‚ú¡ K„ê˜†ú¡ (Jackson Richardson)
Hó£¡v ï£†®¡ Ý†ì‚è£óó£ù Þõ˜ 2004™ 

âªî¡v åL‹H‚ «ð£†®J¡ ªî£ì‚è Mö£M™ 
Hó£¡v «ý¡†ð£™ ÜEJ¡ î¬ôõó£ù Þõ˜ ï£†®¡ 
ªè£®¬òŠH®ˆ¶ ï£†®¡ ÜE¬ò ïìˆFù£˜. àôè 
h‚ «ð£†®èO¡ ªõŸPò£÷˜ Hó…„ èŠ ªõŸPòEJ™ 
Ý†ì‚èóó£è Þ¼‰î£˜.

Hó£¡v ï£†®¡ «ý¡†ð£™ ÜEJ¡ àÁŠHùó£è¾‹ 
Þõ˜ àôè ê£‹Hò¡ SŠH™ ºîLìˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ 
ªè£‡ì£˜. åL‹H‚A™ ªõ‡èôŠ ðî‚è‹ ð£˜C «ô£ù£ 
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Þõ˜ Ü¬ùˆ¶ôè ðî‚è‹ ªõ¡ø£˜. ªðì«óûQ¡ Ý‡´ M¬÷ò£†´ 
ió¡ â¡Â‹ M¼¬îŠ ªðŸø£˜. Þõ˜ ÜP¾‚ Ã˜¬ñ, è®ù„Å›G¬ôJ¡ 
ðôù£è 15 Ý‡´èÀ‚°‹ ÜFè Ü÷M™ àôèˆî¬ôCø‰î Ý†ì‚è£óó£è 
ÜPòŠð†ì£˜. 

ì£Q«ò™ v¯ð¡ (Daniel Stephan)

ªü˜ñ¡ ï£†®ùó£è Þõ˜ 1995™ ä«ó£Šð£M¡ 
«ý¡†ð£™ ê£‹HJ¡ SŠH¡ ªõŸPòEJ¡ 
àÁŠHùó£è Þ¼‰î£˜. v¯ð¡ Þõ˜ àôè Ý‡®¡ 
Ý†ì‚è£óó£è¾‹, ªü˜ñ¡ Ý‡®¡ Ý†ì‚è£ó˜ 
M¼¬î î‹º¬ìòî£‚A‚ ªè£‡ì£˜. 

ªý¡Qƒ ŠK†x (Henning Fritz)
ªü˜ñ¡ ï£†®ùó£ù Þõ˜ ªü˜ñ¡ «ý¡†ð£™ 

ÜEJ¡ ¹è›ªðŸø «è£™ WŠðó£è Þ¼‰î£˜. 2004™ 
àôè Ý†ì‚è£ó¡ M¼¬îŠ ªðŸø Þõ˜ àôA¡ 
î¬ô Cø‰î «è£™ WŠð˜ â¡Â‹ M¼¬îŠ ªðŸø£˜. 
ºî™ Þõ˜ ªü˜ñ¡ «îCò «ý¡†ð£™ ÜEJ¡ 
Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‚Aø£˜. Ü«î Ý‡´ ªü˜ñ¡ 
ÜE C†QJ™ ï¬ìªðŸø Î«ó£ŠHò¡ ê‹Hò¡ 
CŠH™ Þó‡ì£‹ Þìº‹ «ð£˜„²è™L™ ïì‰î 
àôè ê£‹Hò¡CŠH™ ºî™ «ð£†®J¡ «îCò 
Ý†ì‚è£óó£ù ÞõK¡ 200õ¶ «ð£†®ò£°‹. Þõ˜ 
ªü˜ñ¡ ÜEJ¡ Iè„Cø‰î Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‰î£˜.

ªîK‰F¼‚è†´‹: 1928 «è£¬ì åL‹ð‚A¡ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO¡ 
êñòˆF™ ðF«ù£¼ ï£´èœ å¡Á Ã® Ü¬ùˆ¶ôè Üªñ„Å˜ «ý¡†ð£™ 
ªðì«óû¬ù Ü¬ñˆîù.

ªõš«ïÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ «ý¡†ð£™ «ð£†®èœ W›‚ è£µñ£Á àœ÷ù.
«îCò Ü÷M™ «ð£†®èœ:

• 12 õò¶‚° à†ð†ì CÁõ˜ CÁIò¼‚è£ù «ð£†®èœ

• 15 õò¶‚° à†ð†ì CÁõ˜ CÁIò¼‚è£ù «ð£†®èœ

• 19 õò¶‚° à†ð†ì CÁõ˜ CÁIò¼‚è£ù «ð£†®èœ

• Ý‡èÀ‚è£ù Ü«ê£S«òû¡ «è£Š¬ð

«îCò Ü÷Mô£ù «ð£†®èœ:
	 • ê£˜‚ ï£´èO¡ «ð£†®èœ

 • è£‹¡ ªõ™ˆ ê£‹Hò¡ SŠ (YQò˜ ñŸÁ‹ ü§Qò˜ ð°FèO™)
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 • óSò¡ ê£‹Hò¡ CŠ

 • ãSò¡ «è‹v

 • ü§Qò˜ ñŸÁ‹ YQò˜ Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èœ àôè‚ «è£Š¬ðŠ  
 «ð£†®èœ

 • CQò˜ «ðvè†ð£™ ê‹Hò¡.

 • ªðì«óû¡ èŠ

 • Þó‡ì˜ «ü£ô¡ ê£‹Hò¡SŠ.

ðJŸCèœ
I W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° å¼ õKJ™ M¬ìòO:
 1 ì£ô¡† ¶vÌš Üõ˜èO¡ ê£î¬ùè¬÷ â¿¶¾‹.

 2 ü£‚ú¡ K„ê˜†v Üõ˜è¬÷Š ðŸP â¿¶è.

 3 ªìQò™ v¯Šð¡ Üõ˜è¬÷Š ðŸP â¿¶è.

 4 ñ£Gô Ü÷M™ ï¬ìªðÁ‹ «ý¡†ð£™ «ð£†®èœ ò£¬õ?

 5 «îCò Ü÷M™ ï¬ìªðÁ‹ «ý¡†ð£™ «ð£†®èœ ò£¬õ?

 6. ãî£õ¶ ï£¡° Ü¬ùˆ¶ôè «ý¡†ð£™ «ð£†®èO¡ ªðò˜è¬÷  
 â¿¶è.

II M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:
1. «ìQò™ v¯ð¡ Þõ˜______________™ àôè Ý†ì‚è£óó£è 

M¼¬îŠªðŸø£˜.

2. ì£ô¡† É«ê«ð£š_____________ï£†®¡ ¹è›õ£Œ‰î «ý¡†ð£™ 
 Ý†ì‚è£ó˜.h

3. Hó£¡v ï£†®¡ HóCˆF™ªðŸø «ý¡†ð£™ Ý†ì‚è£óó£ù 
ü£‚ú¡ K„ê˜´___________™ Hø‰î£˜.

ªêò™ð£´: åL‹H‚A™ «ý¡†ð£™ Ý†ìˆF™ îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø 
ï£´èœ «ñ½‹ îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø Ý‡´è¬÷ ð†®òL´.    
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ÝˆFò£ò‹ & 5
ð£vªè† ð£™

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹. 

•ð£vªè† ð£™ Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ÜPºè‹.

•ªõš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ «ð£†®Šð‰îòƒèœ.

ñ£Gô‹, «îCò‹ ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ÜPºè‹.

ñ£Gô Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ê£î¬ùèœ :

âv.M.ÜŠðŒò£: Þõ˜ ï£†´‚è£è Ý®ò ºî™, ¬ñÅK¡ ð£vªè†ð£™ 

M¬÷ò£†´ ióó£õ£˜. ºî™ ÝCò¡ «è‹v ªì™L ñŸÁ‹ ð£Avî£Q™ 

Í¡Á ªìv† «ð£†®èO™ Ý®»œ÷£˜.

«ü.FLŠ : åL‹H‚A™ ðƒ«èŸø ºî™ è˜ï£ìè ð£vªè†ð£™ M¬÷ò£†´ 

ióó£õ£˜. ñ£v«è£ åL‹H‚, ïÃŒ üŠð£Q™ ï¬ìªðŸø ãSò¡ ð£vªè† 

ð£™ ê£‹Hò¡SŠH™ Þ‰Fò£¾‚è£è M¬÷ò£®»œ÷£˜.

Ý˜ ó£ü¡ : 1983&-1995 õ¬ó ãSò¡ ð£vªè†ð£™ ê£‹Hò¡SŠH™ 

ï£†´‚è£è M¬÷ò£®»œ÷£˜. ãSò£M¡ «õÁ ê£‹Hò¡SŠèO½‹ ïñ¶ 

ï£†´‚è£è M¬÷ò£®»œ÷£˜. 4 Ý‡´èœ Þ‰Fò£M¡ ð£vªè†ð£™ 

ÜEJ¡ î¬ôõó£è («èŠìù£è) Þ¼‰î£˜.

H.âv.ªè÷î‹ : Þõ˜ ü¨Qò˜ ñŸÁ‹ YQò˜ ð£vªè†ð£™ Þ‰Fò 

ÜEèO¡ î¬ôõó£A¼‰î£˜. ñEô£M™ ï¬ìªðŸø 10 õ¶ ãSò¡ 

ð£vªè†ð£™ è£¡ðì«óû¡ (confedration) ê£‹Hò¡SŠ, 18 õ¶ ãSò¡ 

ð£vªè†ð£™ è£¡ðì«óû¡ ê£‹Hò¡SŠ & ªè£Kò£ & C«ò£™ ê£‹Hò¡SŠ 

& Kò£ˆ & ªê÷F «ñ½‹ 2003™ YQò˜ ð£vªè†ð£™ Î«ó£ŠèŠ, Ü¬ùˆ¶ôè 

«ð£†® ð‰îòƒèœ, ì£‚è£ & ðƒè÷£ «îê„F™ ï¬ìªðŸø «ð£†®, ð‰îòƒèO™ 

îƒèŠðî‚èˆ¬î ªõ¡ø£˜. 

M¼¶èœ : è˜ï£ìè ñ£Gô M¼¶, AKì£ óˆù£ M¼¶, ªè‹«ðªè÷ì£ 

M¼¶. ãèôšò£ M¼¶, ªý£Œê÷ M¼¶èœ ªðŸø£˜. -
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Þ‰Fò Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ê£î¬ùèœ

W«î£ Ü¡ù «ü£v

W«î Ü¡ù «ü£v Üõ˜èœ «èó÷ ñ£GôˆF¡ «è£†ìò‹ ñ£õ†ìˆF™ 
Hø‰î£˜. Þ÷¬ñ ºî«ô M¬÷ò£†´ ðŸPò ÜFè ß´ð£´ Þ¼‰î¶. î¡Â¬ìò 
11 õòF™ ð£vªè†ð£™ Ý†ìˆ¬îˆ ªî£ìƒAù˜. îù‚° M¼Šðñ£ù Ü¡¬øò 
Þ‰Fò ÜEJ¡ î¬ôõù£ù ä.M.ªêKò¡ óCèù£A Ý†ìˆF™ ÜFè ß´ð£´ 
õAˆ¶ ñ£Gô Ü÷¾ Þ¬÷ë˜ M¬÷ò£†´èO™ ðƒ«èŸÁ ªî¡ùè ÞóJ™«õ 
ÜE‚° «î˜‰ªî´‚èŠðì£˜. Wî£ Üõ˜èœ Þ‰Fò£M¡ ºî™ ªðì«óû¡ 
Ý†ì‚è£óó£è ÝvFK«ôò£M™ ðƒ«èŸÁ Üƒ° WNBL (¾ñ¡v «ïwù™ 
ð£vªè†ð£™ h‚°) ªñ„²‹ðì M¬÷ò£® Ü«ùè M¼¶è¬÷ ªðŸø£˜. 
Hø° Þ‰Fò ÜE¬ò î¬ô¬ñ«òŸÁ î£Œô£‰F™ ï¬ìªðŸø «ì£˜ù«è‹v, 
ãSò¡ «è‹R™ ðƒ«èŸÁ ºî¡ º¬øò£è Þ‰Fò ð£vªè†ð£™ ÜE 
Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ðƒ«èŸÁ CøŠ¬ðˆî‰î£˜. Þšõ£Á Þ‰Fò óJ™«õJ¡ 
ÜEJ™ ðƒ«èŸÁ ªî£ì˜„Cò£è ã¿º¬ø «îCò ªõŸPò£÷ó£è àœ÷£˜.

Þ‰Fò£M¡ ªðò˜ªðŸø ð£vªè†ð£™ M¬÷ò£†´ ió˜èœ.

°¼îò£œ Cƒ M«ûw Š¼°õ‹C

ñ£T‚ ü£¡ú¡ (MAGIC JHONSON)

Ý˜.â¡.ü£¡ú¡ Íô‹ ô£¡Cƒ (USA) 14 Ý‚v´ 1959™ Hø‰î£˜. 
î¡Â¬¬ò ðœO‚ è™M¬ò ãõªóv† 
ðœOJ™ ªî£ìƒA ðô ¹è› ªðŸø ñ£Gô 
ð™è¬ôG¬ôòƒèOL¼‰¶ «ð£†®J†´ 
ô£v ã…ê™v ªô‚è˜v ñŸÁ‹ USA «îCò 
ÜEJ¡ Cø‰î. Ý†ì‚è£óó£è ªõO»ô°‚°ˆ 
ªîK‰î£˜. ÞõK¡ ê£î¬ù ªî£ì˜„Cò£è 
å¡ð¶ º¬ø NBA ºî™ ÜEò£è 

GèK™ô£ñL¼‰î£˜, åO˜‰¶ M¼¶ ªðŸø£˜. 

(ALL TIME STAR) 1999™ ï¬ìªðŸø åL‹H‚A™ 
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îƒèŠ ðî‚èˆ¬î îùî£‚A‚ ªè£‡ì£˜. NBA õóô£ŸP™ 50 Ý†ì‚è£ó˜èO™ 

Þõ˜ æ¼õ˜ ñ†´«ñ «ê˜ˆˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†ì£˜. Þõ¼¬ì¬ò Ý†ìˆ¬îŠ 

«ð£ŸP MAGIC JHONSON â¡Â‹ M¼¶ ÜOˆ¶ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜.

ªîK‰F¼‚è†´‹: NBA- «ïwù™ ð£vªè†ð£™ Ü«ê£S«òû¡

¬ñ‚«è™ «ü£˜ì£¡ (MICHAEL JORDAN) 

¬ñ‚«è™ üŠ«ó£ «ü£˜ì£¡ 17 HŠóõK 1963™ 

Hø‰î£˜. Þõ˜ Šó£‚L¬ù„ «ê˜‰îõ˜ (GÎò£˜‚) 

ô£¡v àò˜G¬ôñ ðœOJ™ è™M¬òˆ ªî£ìƒA, 

C‚è£«è£ ¹™v ÜEJ™ «ð£†®J†´ ¹è› ªðŸø£˜. 

Þõ¼¬ìò CøŠ¹ ò£ªîQ™ «ð£†® ê‰î˜ŠðƒèO™ 

ð‰¬î áA‚è º®ò£î H¡ð°F‚°, «ô ÝçHL¼‰¶ 

ð‰¬î ð£vªè† ªêŒõF™ G¹íó£è Þ¼‰î£˜ 

Ü¡PL¼‰¶ î¡ ÜEò¡ ªõŸPŠ ð®è¬÷ ãP, 

ð£vªè† ð£L™ àôèŠ¹è› ªðŸø£˜. ÞõK¡ ã™ 

«ü£˜ì£¡ ‘‘¬ñ‚’’ â¡Á ¹¬ùŠ ªðòó£™ ÜPòŠð´Aø£˜. ÞõK¡ ê£î¬ù 

ÝÁº¬ø NBA ê£‹Hò¡ Þó‡´ º¬ø åL‹H‚ î‚èŠðî‚è‹ ðFù£¡° º¬ø 

NBA, â™ô£ êñòƒèO½‹ ¹è›, õóô£ŸÁ Ý†ì‚è£óó£è ÜPŠð†´œ÷£˜. â™ô£ 

êñòƒèO½‹ ÞõKì‹ àœ÷ Í¡Á °íƒèœ â¡ø£™ «õè‹, ðô‹ (Power) 

Þî¬ùŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œÀ‹ è¬ô, ÞÁFò£è Ý†ì‚è£óù£è î¡Âìò 

ÞÁF Ý†ìˆ¬î 16 ãŠó™ 2003 Ü¡Á ÜOˆ¶ î¡Â¬ìò ð£vªè†ð£™ 

õ£›‚¬èJL¼‰¶ æŒ¾ ªðŸø£˜.

èl‹ ÜŠ¶™ ü£ð˜ (Lew Alcindor) 

èl‹ ÜŠ¶™ ü£ð˜ G»ò£˜‚ (USA) 16 Ý‚v´ 

1947™ Hø‰î£˜. Þõ˜ ºî™ ªðò˜ L» ÝLC¡ì£˜. 

ðõ˜vñó‚è ÜèªìIJL¼‰¶ î¡Âìò è™M¬òˆ 

ªî£ìƒAù£˜. ªü˜R ÜEJL¼‰¶ «ô£èóv ñŸÁ‹ 

â¡.H.â. ÜEõ¬óJ™ îQˆFø¬ñ»ì¡ Þõ˜ Ü¡¬øò 

è£ôˆF¡ ð£vªè†ð£™ »è ¹¼ûó£è Þ¼‰î£˜. àòó‹ 
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7.2 Ü® «ñ½‹ 118.4 A«ô£ Aó£‹ â¬ì»œ÷ NBA Cø‰î «ðvè†ð£™ NBA  

Ý†ì‚è£óó£è æ¼ GÁõùˆF™ Iè ÜFè ¹œOèœ ªðŸø ñŸÁ‹ Cø‰î 

Ý†ì‚è£ó˜ â¡Á‹ ÜFèñ£ù M¼¶èœ ªðŸÁœ÷ ªð¼¬ñ Þõ¬ó„ «ê¼‹. 

Þ¬÷ò å¼ Ý†ì‚è£ó¡ îQò£è Þšõ÷¾ M¼¶è¬÷ ªðŸP¼ŠðF™¬ô. 

ÜŠ¶™ ü£ð˜ Þ¬ìG¬ô Ý†ì‚è£óó£è Þ¼‰î£˜. ÜFè Fìñ£ù àì™, 

êAŠ¹ˆî¡¬ñ, àì™ Fø¡ àœ÷õù£è Þ¼‰î£˜. Þõ¼‚° SKY HOOK è£Š† 

ý§‚ â¡Â‹ CøŠ¹Š ªðòó£™ ªð¼‹ ¹è› ªðŸø£˜. î¡Â¬ìò 42 õ¶ 
õòF™ «ð£†®èOL¼‰¶ ªõO«òPò 15 «ñ 1995™ ð£v«è† ð£LL¼‰¶ 
æŒ¾ªðŸø£˜.

ªîK‰F¼‚è†´‹: îŸ«ð£¶ ñ£ŸÁˆ Føù£OèÀ‚è£è è£ŸÁ ï£Ÿè£L 
àîM»ì¡ ð£vªè†ð£™ «ð£†®èœ ãŸð´ˆîŠð´A¡øù.

ðJŸC

I «è£®†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:
1. W«î Ü¡ù «ü£v Üõ˜èœ_________ ñ£õ†ìˆF™ Hø‰î£˜.

2. ¬ñ‚«è™ «ü£˜ì¡___________â¡ð¶ CøŠ¹Šªðò˜.

3. èP‹ ÜŠ¶™ üŠð£˜___________ GÁõùˆF™ Iè„Cø‰î Ý†ì‚è£ó˜.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:
1 W«î Ü¡ù «ü£v Üõ˜èO¡ ê£î¬ù¬òŠ ðŸP â¿¶è.

2 ñ£T‚ ü£¡ú¡ Üõ˜èÀ‚° âˆî¬ùº¬ø â¡.H.ã. ÜE ºî™  
 ÜEò£A¼‰î¶.

3 ¬ñ‚«è™ «ü£˜ì£¡ Üõ˜èO¡ Fø¡ ðŸP â¿¶

4 èl‹ ÜŠ¶™ ü£ð˜ ÜõK¡ Fø¬ñ¬òŠðŸP ªîKM‚è¾‹.

ªêò™ð£´: åL‹H‚A™ ð£vªè†ð£™ Ý†ìˆF™ îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø 
ï£´èœ ñŸÁ‹ îƒèŠðî‚è‹ ªðŸø Ý‡´è¬÷ ð†®òLì¾‹.
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ÝˆFò£ò‹ & 6
ð£†I¡ì¡

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹. 
•ð£†I¡ì¡ Ý†ì‚ è£ó˜èO¡ ÜPºè‹.

•ªõš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ ð£†I¡ì¡ «ð£†®èœ ðŸPò
ÜPºè‹.

â†ì£‹ õ°ŠH™ ï£‹ Þ‰î Ý†ìˆF¡ õóô£Á Þî¡ Ý´è÷ˆF¡ 
Ü÷¾èœ, ªõš«õÁ ÞìƒèO¡ «ï£‚èƒèœ ðŸP ÜP‰«î£‹. Þ‰î 
M¬÷ò£†®Ÿ° «î¬õò£ù àðèóíƒèœðŸP»‹ ñŸÁ‹ ï‹º¬ìò 
ñ£GôˆF¡, ï£†®¡ ê£î¬ùè¬÷ ªîK‰¶ªè£œõ¶ì¡ M¬÷ò£†´ M¼¶èœ 
ðŸP»‹ ðJŸC ªêŒ¶œ«÷£‹.

Þšõ£‡´ ÞšM¬÷ò£†®™ ê£î¬ùªêŒî ï‹º¬ìò ñ£Gô‹, ïñ¶ ï£´ 
ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè ¹è› ªðŸø Ý†ì‚è£ó˜èœ ðŸP ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹. 
è¼ï£ìè ñ£GôˆF¡ Cô ð£†I¡ì¡ ió˜èœ «îCò Ü÷M™ ñŸÁ‹ 
Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ê£î¬ù ªêŒ¶œ÷£˜èœ. Üõ˜è¬÷Š ðŸPò ÜPºè‹ 
Hø° ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹.

ñ£GôŠ¹è› ªðŸø Ý†ì‚è£ó˜èœ

Hóè£v ð´«è£«ù:

ü§¡ 10, 1955™ ªðƒèÙK™ Hø‰î£˜ Þõ¬ó ð£†I¡ì¡  
M¬÷ò£†®™ ‘ ‘êñóõ£‚ó£ ’ ’ â¡Á (Gentle Tiger) 
ÜPòŠð´Aø£˜. ªì¡Qv M‹ð™ìÂ‚° êññ£è 
è¼îŠð´‹ ÜAô ÞƒAô£‰¶ ð£†I¡ì¡ M¼¶ ªðŸø 
ªõŸPò£÷˜ Hóè£w ð´«è£«ù ºî™ Þ‰Fò˜. Ü¡¬øò 
¬ñÅ˜ ð£†I¡ì¡ êƒèˆF¡ è£Kòî£óCò£è Þ¼‰î 
Þõ˜î‰¬î ÿ ó«ñw ð´«è£«ù Þõ¬ó ð£†I¡ì¡ 
M¬÷ò£†®Ÿ° Þ÷‹ õòFL«ò ÜPºèŠð´ˆFù£˜.

«îCò YQò˜ ð£†I¡ì¡ M¼¶èÀì¡ Þõ¬ó 
Ü¬ùˆ¶ôè ð£†I¡ì¡ M¬÷ò£†´èÀ‚° «îCò 
M¬÷ò£†´ÜEJ™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†ì£˜. Þõ˜ îýó£¡ ÝCò 
M¬÷ò£†´èO™ ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜. Hø° Ü«î Ý‡®™ 
AKv† ê˜„C™ ïì‰î è£ñ¡ªõ™ˆ M¬÷ò£†´èO¡ «î˜„C‚è£ù «ð£†®èO™ 
«î£™M Ü¬ì‰î£˜. Ýù£™ â†ñ¡®™ ïì‰î è£ñ¡ªõ™ˆ M¬÷ò£†´èO™ 
ªì˜‚ ªì™ð£† Þõ¬ó H¡îœOù£˜. H¡ ô‡ìQ™ ó£ò™v M™ð˜† ý£L™ 
ï¬ìªðŸø ÞƒALv ñ£v†ì˜v ê£‹Hò¡ ûŠH™ M¼¬îŠ ªðŸø£˜, 
º¡«ù£P Þõ˜ ì£QvçHK ê£‹Hò¡ SŠè¬÷ ªõŸP‚ ªè£‡ì£˜.
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Þõ˜ ÜAô Þƒèô‡´ ê£‹Hò¡SŠH¡ ªõŸP Þõ¼‚° àôA¡ ºî™ 

ªê™õ G¬ô¬òŠ ªðŸÁˆî‰î¶. Þîù£™ Þõ˜ vi®v HK «ì£˜ùªñ¡®™ 

î‹º¬ìò Ýó£î¬ù ªîŒõñ£ù Ï®ý£˜†«ì£ù£ Þõ¬ó Ýó‹ð ²ŸPL«ò 

«î£™ Mò¬ìò„ ªêŒî£˜ Þ¶ Þõ¼‚° îM˜‚è º®ò£î G¬ôò£JŸÁ.

Hóè£w ð´«è£«í Þõ¼‚° Ü˜ü§¡ M¼¶, Hø° ðˆñÿ M¼¬î ÜOˆ¶ 

Þ‰Fò Üó² ªè÷óMˆî¶.

ªîK‰F¼‚è†´‹: è˜ï£ìèˆîõø£ù ÿHóè£vð´«è£«í Üõ˜èœ Ý™ 
ÞƒAô£‡´ ê£‹Hò¡ SŠH™ M¼¶ ªðŸø Þ‰Fò£M¡ ºî™ ð£†I¡ì¡ 
Ý†ì‚è£ó˜ â¡Â‹ W˜ˆF¬ò ªðŸø£˜.

ÜÂŠÿî˜: ªðƒèÀ¬ó„ «ê˜‰îõó£ù Þõ¬ó îŸè£ôˆF™ Þ‰Fò£M¡ 

Iè„Cø‰î Ý†ì‚è£ó˜ â¡Á ÃøŠð´Aø£˜. Þõ˜ «îCò 

ð£†I¡ì¡ ê£‹Hò¡ SŠ¬ð ªî£ì˜„Cò£è Í¡Á º¬ø 

ªüJˆî£˜. Þõ˜ Iè «èñ£èÜ®ˆ¶ ªï£Á‚A (Powerful 

Smasher) Ý´õF™ ªðò˜ªðŸøõ˜. Þõ˜ 2002™ 

Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ Ü¼è¬îŠ ªðŸÁðƒ«èŸè 

Ýó‹Hˆî£˜. ºî™ º¬øò£è ºŠðî£õ¶ ýƒ«èKò¡ 

Ü¬ùˆ¶ôè M¬÷ò£†´‚ Ã†ìƒèO™ ªõŸPò¬ì‰î£˜. 

ªñ™«ð £ ˜¡  è £ñ¡ªõ™ˆ  M¬÷ò£†´èO™ 

ªõ‡èôŠðî‚èˆ¬î ªüJˆî£˜. ñ£˜„ 2008™ õ¬ó Þõ˜ 

Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ 24õ¶ ÞìˆF™ Þ¼‰î£˜. Þõ˜ 

Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ºî™ Þìˆ¬îŠ ªðŸÁœ÷ Þ‰«î£«ùCJM¡ ªì÷H‚ 

Uó£òˆ Þõ¬ó «î£Ÿè®ˆî£˜.  Þõ¼‚° è¼ï£ìè ñ£Gô‹ ãèôšò£ 

M¼Fù£™ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜ ñŸÁ‹ Þ‰Fò Üó² Ü˜ü§¡ M¼¬îòOˆ¶ 

ªè÷óMˆî¶.

ÜóM‰îð†: ªðƒèÙK½œ÷ Hó‚è£w ð´«è£«íJ¡ Üè£ìIJ™ ðöAò 

ÜóM‰¶ îŸ«ð£¶ àôA¡ 46õ¶ îóõK¬êJ™ àœ÷ù˜. 

ñŸÁ‹ «îCò º¡ùQ ióó£è àœ÷£˜. Þõ˜ ïõ‹ð˜ 

vè£†vç¹K ð£†I¡ì¡ Ç˜QJ™ Í¡ø£‹ Y† Ýù 

ªü˜ñQJ¡ ñ£˜è TŠ÷˜ Þõ¬ó 15&8; 15&7 Ý™ 

«î£Ÿè®ˆ¶ ê£‹Hò¡ Ýù£˜. Þõ˜ 2007™ è£ªô«ì£Qò£ 

HKð£†I¡ì¡ Ç˜QJ™ àôè Ü÷M™ 48õ¶ 

îóõK¬êò£÷ó£ù v¯ð¡ âHò¡ â¡ðõ¬ó «î£™Mò¬ì„ ªêŒ¶ º¡Q¬ôŠ 
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ªðŸø£˜. º¡«ùPò Þõ˜ ªü‚ Ü¬ùˆ¶ôè HKÇKQJ™ ªõŸP ªðŸø£˜. 

ÜóM‰îð† 2007™ ìñ£vèv CKò¡ ªê†®¬ô† ªî£ì˜ «ð£†® ñŸÁ‹ 

Ü‹ñ£Q™ ï¬ìªðŸø «ü£˜ì£¡ HK«ð£†®èO™ ªüJˆî£˜. ºî™ º¬øò£è 

ì£ì£ HK YQò˜ «óƒ‚Aƒ «ð£†®J™ ªõŸPò£÷ó£è ªõOŠð†ì£˜. Þõ˜ 

ºî¡ º¬øò£è Þ‰ÉK™ ï¬ìªðŸø «îCò «ð†I¡ì¡ ê£‹Hò¡ SŠH™ 

H.èvòŠ Þõ¬ó «î£™Mò¬ìò„ ªêŒî£˜. èì‰î üùõK Þó‡ì£‹ º¬ø 

H. èvòŠ Þõ¬ó Ý‡èœ «îCò ê£‹Hò¡ SŠH™ ñŸªø£¼º¬ø «î£Ÿè®ˆ¶ 

ióŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜. 

ï£†®¡ ¹è›ªðŸø Ý†ì‚è£ó˜èœ

¹™«ôô£ «è£Hê‰: ð™«ôô£ «è£Hê£‰î 

Þ‰Fò£M¡ «ð†I¡ì¡ Ý†ì‚è£óó£òù Þõ˜ 

17.11.1972 Ý‰Fó Hó«îêˆF™ àœ÷ ï£è£ô£‰F™ 

Hø‰î£˜.Þõ˜ ÜAô Þƒèô‡´ ê£‹Hò¡ SŠ¬ð 

ªõ¡ø Þó‡ì£õ¶ Þ‰Fòó£õ£˜. Þõ˜ ºî¡º¬øò£è 

Ü¬ùˆ¶ôè M÷ò£†®™ ðƒ«èŸè «î˜‰ªî´‚èŠðì£ .̃ 

Þõ˜ Í¡Áº¬ø Ü¬ùˆ¶ôè îñvèŠ «ì£˜ùªñ¡®™ 

Þ‰Fò£¾‚è£è M¬÷ò£®»œ÷£ .̃ Þõ¼‚° 1977 Ý‹ Ý‡´ Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ 

Iè¾‹ àŸê£èñ£A¼‰î¶. 1977™ ï¬ìªðŸø Þ‰Fò Aó£‡ìŠK «ð£†®èO™ 

Þõ˜ Ü«ùè Cø‰î M¬÷ò£†´ ió˜è¬÷ «î£Ÿè®ˆ¶ Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ªðò˜ 

ªðŸø£̃ . Hó£¡C™ ï¬ìªðŸø ªì÷šô¾v ŠK ê£‹Hò¡SŠ¬ð ªüJˆ¶‚ ªè£‡ì£̃ . 

«è£Hê‰ˆ Üõ˜èœ õ£›‚¬èJ¡ ªð£¡Ý‡ì£è Ýù¶. Þ„ê‰î˜ŠðˆF™ Þõ˜ 

ô‡ìQ™ ï¬ìªðŸø ÜAô ÞƒAô£‡´ ð£†I¡ì¡ M¼¬î ªõŸP‚ ªè£‡ì£ .̃ 

Þõ˜ åL‹ð‚A™ îƒèŠ ðî‚è‹ ªõŸPò£÷ó£ù ò¡†óv ªð£ú¡ Þõ¬ó è£™ 

ÞÁF (Quarter-finals) ²ŸPL«ò»‹ ñŸÁ‹ àôè ï‹ð˜ 1 Ýù d†ì˜ ªè† Þõ¬ó Ü¬ó 

ÞÁF (Semi-final) «ð£†®J™ «î£Ÿè®ˆî£ .̃ ÞÁFJ™ è¬ìC ²ŸP™ Yù£M¡ ªê¡ý£ƒ 

â¡ðõ¬ó 15&2, 15&6™ «î£Ÿè®ˆ¶ ÞšM¼¬îŠ ªðŸø£ .̃

ð£†I¡ì¡ M¬÷ò£†®™ Þõ˜ ÜÂðõI‚è ê£î¬ù‚è£è Þõ¼‚° 

1999™ Ü˜ü§¡ M¼¬î ÜOˆ¶ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜. ó£Tš «è™óˆù£ M¼¶‹ 

ñŸÁ‹ ðˆñÿ M¼¬î»‹ ÜOˆî¶ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜.
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H.M. C‰¶ : Ý‰Fó Hó«îêˆ¬î„ «ê˜‰îõó£ù 

H.M. C‰¶ Üõ˜èœ 5.7.1995 Ü¡Á Hø‰î£˜. 

2016™ H«óCL™ ï¬ìªðŸø åô‹H‚ M¬÷ò£†´Š 

«ð£†®èO™ ªõœO ðîèˆ¬î ªüJˆî¶ Þõ¼¬ìò 

Iè º‚Aò ê£î¬ùò£°‹. ÞîÂì¡ Üõ˜ ð™«õÁ 

Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ï¬ìªðŸø «ð£†®èO™ 

M¼¶è¬÷Š ªðŸÁœ÷£˜.

2013™ Ü˜ü§¡ M¼¶. 2015™ ðˆñÿ M¼¶ ñŸÁ‹ 2016™ ó£Tš è£‰F 

«è™ óˆFù£ M¼¶ A¬ìˆî¶. Þ‰«î£«ùSò£ Þ¡ì˜ «ïwù™, ñ£è£¾ 

æŠð¡, ñ«ôSò£ ñ£v†ì˜v, Yù£ åŠð¡ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ Þõ˜ 

ªõŸPò£÷ó£è Fè›‰î£˜. è£ñ¡ ªõ™ˆ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ å«ó 

ªõ‡èôŠ ðî‚è‹ ñŸÁ‹ å«ó îƒèŠ ðî‚è‹ ªðŸø£˜.

¬êù£ ªïýõ™: 1990 ñ£˜„ 17Ý‹ ï£œ ýKò£ù£ ñ£Gô‹ Uvú£K™ 

Hø‰î£˜. Þõ˜ Þ‰Fò ð£†I¡ìQ¡ ‘«è™óˆù£’ Ýè M¼¶ ªðŸøõ˜. 

ê£Œù£ Þõ¼‚° 19 õò¶‚°†ð†ìõ˜èÀ‚è£ù  

HKM™ «îCò ê£‹Hòù£A¼‰î£˜. Þõ¼‚° ãSò¡ 

ªê†®¬ô† ð£†I¡†®™ M¼¬î ªî£ì˜„Cò£è 

Þó‡´ º¬ø ªüJˆîFù£™ Þ‰Fò ð£†I¡®™ 

õóô£Ÿ¬ø«ò G˜ñ£Qˆî£˜. Þõ¼‚° HLŠ¬ð¡v 

ŠK «ð£†®èO™ 86õ¶ Þìˆ¬îŠ ªðŸø Ý†ì‚è£Kò£è 

Ýó‹Hˆ¶ Ü«ùè Aòý§ÜJ¬ê¡, ü§Lò£õ£ƒ, 

H.Tò£ƒ Þõ˜èÀì¡ «ê˜‰¶ º¡Q¬ô ªðŸø Ý†ì‚è£K¬ò «î£Ÿè®ˆ¶ 

M¼¬îŠ ªðŸø£˜. Hø° 2006™ àôè ð£†I¡ì¡ ªðì«óûQ™ ê£‹Hò¡ 

SŠH™ Yù£M¡ õ£ƒfý£¡ Þõó£™ «î£Ÿè®‚èŠð†´ Þó‡ì£õ¶ Þìˆ¬îŠ 

ªðŸø£˜. Ü´ˆî 2008™ Þ«îŠ «ð£†®èO™ üŠð£Q¡ êò£è£ ú£†´ ÞõKì‹ 

21&09, 21&18 ¹œOè÷£™ «î£Ÿè®ˆ¶ M¼¬îŠ ªðŸø£˜ 2008™ Þ¬ó Iè„Cø‰î 

M¬÷ò£†´ ióƒè¬ùªò¡Á ÜPòŠð†ì£˜. ê£Œù£¬õ Hóè£w ð´«è£«í 

ñŸÁ‹ ¹™ªô™ô «è£Hê‰ˆ¶‚° êKêñ£è è¼îŠð´Aø£˜.

Þõ˜ àôè ð£†I¡ì¡ ªðì«óûQ™ ÅŠð˜ CKx M¼¬îŠ ªüJˆî ºî™ 

Þ‰Fò ªð‡ Ýõ£˜. Þ‰î M¼¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ Þõ˜ Yù£M¡ õ£ƒèh¡ 

ÞõKì‹ 12&21, 21&18 ñŸÁ‹ 21&09 Lù£™ «î£Ÿè®ˆî£˜. Ýèv´ 2009 Ü¡Á 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



9392

Üõ¼‚° Ü˜ü§¡ M¼¬î ÜOˆ¶ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜ ðˆñÿ M¼¬î ÜOˆ¶ 

ªè÷óM‚èŠð†ì£˜.

ü£šô£ °ˆî£: 1983 ªêŠì‹ð˜ 7™ ¬ýîó£ð£ˆF™ Hø‰î£˜. Þõ˜ CÁõò¶ 

ºî«ô ð£†I¡ì¡ M¬÷ò£ìˆ ªî£ìƒAù£˜. 

Þõ˜ à«ð˜ èŠ M¬÷ò£†´èO™ ðƒ«èŸø¶ì¡ Ü¬ùˆ¶ôè ð£†I¡ì¡ 

Üóƒ¬è «ê˜‰îõ˜. Þõ˜ Þ‰Fò ÝCò ªê†ì¬ô† 

Ç˜ùªñ¡®™ ªêI¬ðù¬ô Ü¬ì‰î£˜. Ýù£½‹ 

vè£†¯w Ü¬ùˆ¶ôè  Ç˜ùªñ¡† ñŸÁ‹ 

40õ¶ «ð£˜„²Wv ð£†I¡ì¡ ê£‹Hò¡ SŠH™ 

ÞÁF è†ìˆ¬î Ü¬ì‰î£˜. Þõ˜ ¬êð£v 

ð£†I¡ì¡ Ü¬ùˆ¶ôè M¼¬î ªõŸPò¬ì‰¶ 

Ü«î Ý‡®™ Þõ˜ ð£Avî£¡. Ü¬ùˆ¶ôè 

Ü¬öŠð£÷˜ ñŸÁ‹ Þ‰Fò Ü¬ùˆ¶ôè Ü¬öŠ¹ M¼¶è¬÷ ªõŸP‚ 

ªè£‡ì£˜. Hø° 2008™ «ïð£÷ Ü¬ùˆ¶ôè M¼¶ ñŸÁ‹ ì„ŠK‚ó£¡ ŠK 

M¼¶è¬÷ ªð‡èœ «ü£® HKM™ ªõŸPªðŸø Þõ¼‚° Ü˜ü§¡ M¼¬î 

ÜOˆ¶ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜. 

Üð˜í£ «ð£Šð†: üùõK 18, 1978 Ü¡Á º‹ð£J™ 

°üó£ˆF î‹ðFèÀ‚°Š Hø‰î£˜. 12 Ý‡´èÀ‚°†ð†ì 

°ö‰¬îèÀ‚è£ù ð£†I¡ì¡ «îCò M¼¬î ªõŸP‚ 

ªè£‡ì£˜. Þõ¼¬ìò ºî™ «îCò YQò˜ M¼¶ A¬ìˆî 

¶. Hø°  Þõ¼ì¡ YQò˜ «îCò M¼¬î ªî£ì˜‰¶ 

å¡º¬ø ªõŸP‚ ªè£‡´ ªð‡èœ HKM™ ðF¬õ 

ãŸð´ˆFù£˜.

Üð˜í£ «ð£ð† Ü¬ùˆ¶ôè ÜóƒA™ Þ¡Á Þ¶õ¬óJ™ Cø‰î 

ð£†I¡ì¡ Ý†ì‚è£óó£ù£˜. Þõ˜ ªì¡ñ£˜‚A™ ïì‰î àôè ü§Qò˜ 

ð£†I¡ì¡ «ð£†®J™ ðƒ«èŸÁ ªõ‡èô‹ ðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜. ñÁð®»‹ 

«è£ô£ô‹ÌK™ ï¬ìªðŸø è£ñ¡ªõ™ˆ M¬÷ò£†®™ ªõ‡èôŠðî‚èˆ¬îŠ 

ªðŸø£˜. Ü«î Ý‡®™ Þõ˜ àôè HK «ð£†®J™ M¼¬îŠªðŸø ºî™ 
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Þ‰Fò ªð‡ â¡Á «ð£ŸøŠð†ì£˜. ñ£¡ªêv†ì˜ è£ñ¡ªõ™ˆ «ð£†®èO™ 

ªõ‡èôŠðî‚‚ˆ¬îŠ ªðŸø£˜.

ñˆFò Üó² àò˜ M¼î£ù Ü˜ü§¡ M¼¶ ÜOˆ¶ Þõ¬ó ªè÷óMˆî¶. 

Þõ¼¬ìò è£ñ¡ªõ™ˆ M¬÷ò£†´èO™ ÜÌ˜õñ£ù ê£î¬ùè¬÷ èõQˆ¶ 

è˜ï£ìè‹ ñŸÁ‹ ñè£ó£w®ó Üó²èÀ‹ Þõ¬ó ªè÷óMˆîù.

Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èO¡ ê£î¬ùèœ

C¡ T¡: Yù£M¡ ªýªò Hó£‰FòˆF™ ý¡ì£¡  â¡ÂI†îF™ 10 

üùõK 1986™ Hø‰î Þõ˜ 2010 àôè îóõK¬êJ™ 6õ¶ Ý†ì‚è£ó£è Þ¼‰î£˜.

ÝCò ü§Qò˜ ê£‹Hò¡SŠ¬ð ªõ¡ø Þõ˜ àôè÷£Mò Ý†ì‚èóó£è 

M÷ƒAù˜. Üõ˜ Þ¶õ¬óJ™ «ð£hv Šg Hó…², ŠK vMv ŠKñŸÁ‹ ÜAô 

Þƒèô‡´ ŠK «ð£†®èO™ M¼¶è¬÷Š ªðŸÁ‚ªè£‡®¼‰î£˜.

Þõ˜ ÜAô ÞƒAô£‡´ ŠK ð‰îò 

M¼¶‚è£è î‹ ÜEJ¡ àÁŠHù˜ º¡ 

ê£‹Hò¡ àôè Ü÷M™ º¡ùQJ™ àœ÷ h¡ 

ì£¡ Þõ¬ó«ò «î£™Mò¬ìò„ ªêŒî£˜. Ýù£™ 

Ü«î Ý‡®™ dTƒ åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO™ 

Ü«î h¡ ì£¡K‚ «î˜¾ G¬ôŠ«ð£†®èO™ 

«î£™Mò¬ì‰¶ ªõ‡èôŠ ðî‚ˆFŸ° 

F¼ŠFò¬ìò «õ‡®òî£JŸÁ. Þõ˜ î£ñv 

«è£Š¬ð‚è£è Yù£ ÜEJ¡ àÁŠHùó£è 

Þ¼‰î£ .̃ Þ‰Fò£M™ ¬ýîó£ð£ˆF™ ïìˆîŠð†ì 

àôè ê£‹Hò¡ SŠH™ hùì£QìI¼‰¶ 

«î£™Mò¬ì‰¶ Þó‡ì£‹ Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜.

M™ê¡ vMv ŠK «ð£†®èO™ ºî™ M¼¬îŠ ªðŸÁ‚ªè£‡ì£˜. Hø° 

«è£ô£ô‹ÌK™ ïì‰î î£ñv «è£Š¬ðJ½‹ ºî™ Þìˆ¬îªðŸø£˜. H¡ ð£KR™ 

ïì‰î àôè ê£‹Hò¡SŠH™ ²òñ£è îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜. Yù£M¡ 

°Ýñªè÷Q™ ïì‰î ãSò¡ M¬÷ò£†´èO™ ªî¡ªè£Kò£M¡ ú§¡ õ£¡ý§ 

Þõ¬óˆ«î£Ÿè®ˆ¶ îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.
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ñKò£ A¼w®¡ »Lò£‡†: 1985 ü§¡ 

2 ™ ́ ð£Q™ Hø‰î Þõ˜ Þ‰«î£«ùSò£M¡ 

ªð‡ ð£†I¡ì¡ Ý†ì‚è£Kò£õ£˜. 2008™ 

ïì‰î à«ð˜ èŠ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ 

ñKò£ Þõ¼¬ìò ÜE¬ò ªêI¬ðù™ 

õ¬ó‚ ªè£‡´õ¼õF™ ªõŸP ªðŸø£˜. 

Ü«î Ý‡®™ Þ‰«î£«ùSò£M¡ ŠK 

«ð£†®èO™ ªêI ¬ðùL™ AKv®¡ Üõ˜ 

Yù£M¡ Þó‡ì£õ¶ îóõK¬êJ™ 

Ý†ì‚è£óKò£ù ü£ƒGƒ¬è  Þõ˜ «î£Ÿè®ˆ¶ â™«ô£¬ó»‹ Ý„êKòŠðì¬õˆî£ .̃ 

Ýù£™ ÞÁFŠ«ð£†®J™ å¼ñE ðF¬ù‰¶ GIìƒèœ ï¬ìªðŸø¶. 

ÞŠ«ð£†®J™ ü§ hÂì¡ ÜFè æŒ¾ ªðÁõîŸè£è ÜE¬ò «î˜‰ªî´‚è 

«õ‡®òî£JŸÁ. 2008 dTƒ åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO™ ñKò£ AKv®¡ Yù£M¡ 

Öô£¡ Þõ¬ó 21&11, 13&21, 15&21 ù£™ «î£Ÿè®ˆî ªõ‡èôŠðî‚èˆ¬î 

ªõ¡ø£˜.

ªõš«õÁ G¬ôèO™ ï¬ìªðÁ‹ ð£†I¡ì¡ «ð£†®èœ

Üùùˆ¶ ôèŠ «ð£†®èœ

î£ñv «èŠ¬ð (Thomas Cup): Þî¬ù ªð£¶õ£è 

àôè÷M™ Ý‡èœ ÜEJ¡ê£‹Hò¡SŠ â¡Á 

Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. àôèŠ ð£†I¡ì¡ ªðì«óû¡ 

àÁŠ¹ ï£´èO¡ ÜEèœ Þ‰î Ç˜QJ™  ðƒ° 

õA‚A¡øù. 1948 & 4 9™ ªî£ìƒèŠð†ì«ð£¶, 

ÞŠ«ð£†®èœ Í¡Á Ý‡´èÀ‚° ªè£¼º¬ø 

ï¬ìªðŸÁ õ‰îù. 1982™ ÞšMF¬ò ñ£ŸP åšªõ£¼ 

Þó‡´ õ¼ìƒèÀ‚° å¼ º¬ø ÞŠ«ð£†®èœ 

ïìˆîŠð†´ õ¼A¡øù. Þ‰î Ç˜QJ¡ ÞÁF G¬ôJ™ 

ð¡Qó‡´ ÜEèœ ðƒ«èŸA¡øù. ñŸÁ‹ Þ«î 

ê‰î˜ŠðˆF™ Þî¬ù ïìˆ¶‹ ï£†®L«ò ªð‡èÀ‚è£è 

à«ð˜ «è£Š¬ð Ç˜Q»‹ ïìˆîŠð†´ õ¼A¡øù.

î£ñv «è£Š¬ð ñŸÁ‹ à«ð˜ «è£Š¬ð Ç˜QèO™ ÜAô ÞƒAô£‡´ ŠK 

ê£‹Hò¡SŠ ñŸÁ‹ BWF àôè÷£Mò ê£‹Hò¡ SŠè¬÷Mì ÜFè ñ‚èœ 

M¼Šðˆ¬îŠ ªðŸÁ ÜFè îQˆî¡¬ñ¬òŠ ªðŸÁœ÷¶ à«ð˜ «è£Š¬ð 
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àd˜ «è£Š¬ð (Uber Cup): Þ¶ ªð£¶õ£è àôè÷M™ ªð‡èœ ÜEJ¡ 

ê£‹Hò¡SŠ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. àôè÷M™ ð†I†ì¡ ªðì«óûQ¡ 

àÁŠ¹ ï£´èœ, ªð‡èœ ÜE¬ò Þ‰î Ç˜QJ™ 

ðƒ«èŸè ªêŒA¡øù. 1956&57™ ªî£ìƒèŠð†ì«ð£¶ Þ‰î 

Ç˜Q¬ò åšªõ£¼ Í¡ø£‡´èÀ‚ªè£¼ º¬ø 

ïìˆîŠð†´ õ‰î¶. 1984L¼‰¶ Þ¶õ¬óJ™ Þ‰î Ç˜Q¬ò 

åšªõ£¼ Þó‡´ Ý‡´èÀ‚° å¼º¬ø Ý‡èœ 
ê£‹Hò¡SŠ ê‰î˜ŠðˆFL«ò ï¬ìªðÁAø¶. HK†¯v 
ªð‡èœ ð£†I¡ì¡ Ý†ì‚è£Kò£ù ªð†¯ à«ð˜ 1950™ 
Ý‡èÀ‚è£è ê£‹Hò¡ SŠ Þ¼Šð¬îŠ«ð£ô 
ªð‡èÀ‚°‹ «ð£†®èœ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Â‹ 
â‡íˆ¬î º¡Q†ìîŸ° Üõ¼¬ìò ªðò¬ó«ò 
Þ‚«è£Š¬ð‚° ¬õ‚èŠð†ì¶.

Þ‰î Ç˜Q î£ñv «è£Š¬ðŠ «ð£¡«ø Þ¶õ¬óJ™ ïì‰¶ Þ¼ðˆFó‡´ 
«ì£˜ùªñ‡´èO™ ðFªù£¡Á M¼¶è¬÷ ªüJˆ¶ Yù£ IèŠªðKò ªõŸP 
ªðŸø ï£ì£è àœ÷¶. ä‰¶ º¬øªõŸP ªðŸø üŠð£¡ Þó‡ì£‹ ÞìˆF½‹ 
ñŸÁ‹ Þ‰«î£«ùCò£ ñŸÁ‹ ÜªñK‚è£ï£´‹ îô£ Í¡Á º¬ø ªõŸPè‡´ 
Í¡ø£‹ ÞìˆF½œ÷¡.

ÜAô Þƒèô£‡´ æð¡ ê£‹Hò¡ SŠ (All England Open Championship): 

Þ¶ IèŠð›¬ñò£ù ñŸÁ‹ CøŠð£ù 
«ì£˜ùªñ¡ì£è àœ÷¶. 1898™ ºî™ 
º¬øò£è ªõŸPèóñ£è ï¬ìªðŸø Ç˜Q 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ ï¬ìªðÁ‹ ºî™ «ð£†® 
Ý‡èœ, ªð‡èœ ñŸÁ‹ èôŠ¹ Þó†¬ìò˜ 
(«ü£®èœ) «ð£†®ò£°‹, Hø° ñÁ 
Ý‡®L¼‰¶ Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èœ 
îQŠHK¾èO½‹ «ð£†®èœ Ýó‹H‚èŠð†ì¶. 
ºî™ Í¡Á «ì£˜ù ªñ¡´è¬÷ F æð¡ 
ÞƒALw ê£‹Hò¡SŠ â¡Á Ü¬ö‚èô£JŸÁ. CøŠð£è 1949™ î£ñv 
«è£Š¬ð Ýó‹HˆîŠHø° Þ‰îÇ˜Q¬ò àôè ê£‹Hò¡ SŠ â¡«ø 
G¬ù‚èŠð†ì¶. 1984 L¼‰¶ Þ¶õ¬óJ™ «ò£Q‚v è‹ðQòõ˜èœ Þ‰î 
«ì£˜ùªñ¡´è¬÷ ãŸÁ ïìˆFù˜. àôè ñè£Š«ð£˜èO¡ è£óíˆFù£™ 
Þ‰î «ì£˜ùªñ¡´èœ ï¬ìªðøM™¬ô.

BWF àôè÷£Mò ê£‹Hò¡ SŠ (BWF World Championship): ºîL™ 
Þî¬ù ä H âv àôè÷£Mò ê£‹Hò¡ SŠ â¡Á Ü¬ö‚èŠð†ì¶. 
àôA¡ Iè„CøŠð£ù «ð†I¡ì¡ Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ ªè÷óM‚è «ð†I¡ì¡ 
àè÷£Mò ªðì«óû¬ù„ «ê˜‰îõ˜èœ ÞŠ«ð£†®è¬÷ ãŸð´ˆFù˜èœ. 
ÞŠ«ð£†®èœ 1977™ ªî£ìƒèŠ†ìù. åšªõ£¼ Í¡ø£‡´èÀ‚ªè£¼ º¬ø 
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ï¬ìªðŸø¶. Þ¶ åšªõ£¼ Þó‡´ Ý‡´èÀ‚ªè£¼º¬ø ï¬ìªðŸø¶. 
ÜFè â‡E‚¬èJ™ Ý†ì‚è£ó˜è¬÷ ªè÷óM‚è Þî¬ù åšªõ£¼ 
Ý‡´‹ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. Ýù£™ åšªõ£¼ åL‹H‚ Ý‡®™ Þî¬ù 
ïìˆ¶õF™¬ô.

«îCò M¬÷ò£†´ «ð£†®èœ:
«îCò «ð†I¡ì¡ «ì£˜ùªñ¡†

ÜAô Þ‰Fò YQò˜ «ñü˜ «óƒAƒ «ì£˜ùªñ¡†

Ü¬ùˆ¶ Þ‰Fò ü¨Qò˜ «ñü˜ «óƒAƒ «ì£˜ùªñ¡†

Ü¬ùˆ¶ Þ‰Fò ü¨Qò˜ «óƒAƒ «ì£˜ùªñ¡†

àH Üùˆ¶ Þ‰Fò êŠ& ü¨Qò˜ «óƒAƒ «ð†I¡ì¡ «ì£˜ùªñ¡†

ðJŸCèœ

I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è;

1) î£ñv «è£Š¬ð «ð£†®èO¡ ÞÁF G¬ôJ™_________ÜEèœ 
ðƒ«èŸøù.

2) Þ¶õ¬óJ™ î£ñv«è£Š¬ð____________Ç˜Qèœ ï¬ìªðŸøù.

3) 2012¡ àdó «è£Š¬ð___________™ ï¬ìªðŸø¶.

4) BWF àôè÷M™ ê£‹Hò¡ SŠ_________â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

II W›‚ è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° å¼ õKJ™ M¬ì â¿¶.

1) Hóè£w ð´«è£«í Üõ˜èœ â¡ùªõ¡Á ÜPòŠð´Aø£˜?

2) ÜÂŠUî˜ Üõ˜èœ âîŸ° ªðò˜ ªðŸø£˜èœ.

3) ÜóM‰îð† Üõ˜èœ â‰î îóõK¬êJ™ àœ÷£˜?

4) ¹™«ôô£ «è£Hê‰ˆ Hø‰î á˜ ñŸÁ‹ «îF¬ò‚ ÃÁè

5) ê£Œù£ ªïýõ£½‚° â‰î M¼¶ A¬ìˆî¶?

6) Üð˜í£ «ð£ð† â‰î M¼¬î ªüJˆ¶ ªð‡èœ HKM™ ðF¬õ  
ãŸð´ˆFù£˜?

7) î£ñv «è£Š¬ð¬ò â¡ùªõ¡Á Ü¬ö‚Aø£˜èœ?

8) àd˜ «è£Š¬ð¬ò â¡ùªõ¡Á Ü¬ö‚Aø£˜èœ?

ªêò™ð£´: «ð†I¡ì¡ Ý´è÷ˆF¡ ñ£FK¬ò A¬ì‚è‚ Ã®ò 
àðèóíƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆF îò£K‚è¾‹.
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îìè÷ Ý†ìƒèœ
ÜˆFò£ò‹ & 7 

î¬ì æ†ìƒèœ (Hurdle Race)

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹. 
• î¬ìèœ Ü¬ñŠð¶ •ªõš«õÁ «ð£†®èO¡ Mõóƒèœ ¥MFèœ 

¥Ü¬ùˆ¶ôè M¬÷ò£†´ ió˜èO¡ ÜPºè‹. •ðF¾èœ

Þ¶ æ†ìéèO™ õó‚Ã®ò å¼ «ð£†®ò£°‹. c‡ì è£™èœ àœ÷ 
àì¬ô à¬ìòõ˜èœ ÞŠ«ð£†®èO™ ðƒ«èŸèô£‹.

î¬ìè¬÷ Ü¬ñŠð¶ (Construction) : 

1)Þˆî¬ì¬ò à«ô£è‹ Ü™ô¶ ñŸÁ‹ Þîó 
êKò£ùŠ ªð£¼†èOù£™ Ü¬ñ‚èŠð´Aø¶. 
ñŸÁ‹ Þî¡ ¸QJ™ °Á‚°Šð†¬ìèœ 
ñóˆFù£™ Ü™ô¶ ñŸø êKò£ù Þó‡´ 
è£™èœ ñŸÁ‹ è‹¹èOù£™ Ýî£óõ£A¼‰¶  
å¼ ªêšõè ªê÷‚è†ì£è Þ¼‚°‹. 
å¡Pó‡´ °Á‚°Šð†¬ì¬è¬÷Š ðò¡ð´ˆF 
ÜFèð£¶è£Š¹ì¡ ªêŒòŠð†®¼‚°‹. 
Þˆî¬ìJ¡ àòóˆ¬î ÜFè‹ Ü™ô¶ 
°¬øõ£è ñ£ŸP‚ ªè£œÀ‹ð® Þ¼‚°‹.

2)î¬ìJ¡ Üèô‹ 1.18e& 1.20e 
î¬ìŠð£¬îJ¡ ÜFèñ£ù c÷‹ &70 ªê.e 
î¬ìJ¡ ªñ£ˆîâ¬ì 10 A.Aó£‹ è¬÷Mì 
°¬øõ£è Þ¼‚è‚Ãì£¶.

î¬ìJ¡ °Á‚èŠð†¬ìJ¡ Üôè‹ 7 ªêe 
Þ¼‚°‹. °Á‚èŠð†¬ìJ¡ èù‹ 1 ºî™ 2.5 
ªêe Þ¼‚è«õ‡´‹. Þ‰î °Á‚°Šð†¬ìJ¡ 
¸QŠð°Fè¬÷ î¬ì è‹ðƒèÀ‚° ð£¶è£Šð£è G¬ôˆF¼‚è «õ‡´‹.

3) °Á‚°Šð†¬ìèÀ‚° ªõ‡¬ñ ñŸÁ‹ è¼Š¹ õ‡íˆF™ ð†®¬òŠ 
«ð£ì«õ‡´‹. ñŸÁ‹ ªõ‡¬ñ °¬ø‰î÷¾ 22.5 ªê.e Üèô I¼‚°ñ£Á 
ð†®J¡ Þó‡´ ¸QJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.

4) åšªõ£¼ î¬ì¬ò æ´ ð£¬îJ™ ¬õ‚°‹«ð£¶ Þî¡ ð£îƒèœ 
«ð£†®»ò£÷¡ Hó«õC‚°‹ Þó‡´ ð‚èƒèO½‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.
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ªõš«õÁ «ð£†®èO¡ Mõó‹

õ¬èèœ «ð£†®èœ ªñ£ˆîˆ 
î¬ìèO¡ 
àòó‹

î¬ìèO¡ 
â‡E‚¬è

ªî£ì‚è‚ 
«è£†®L¼ˆ¶ 
1 õ¶ î¬ìJ¡

Þ¬ì«ò 
Þ¬ìªõO

Þó‡´
î¬ìèœ
Þ¬ìJ™ 
àœ÷ 

Þ¬ìªõO

ÞÁF
î¬ìJ™ àœ÷ 

º®¾‚ 
«è£†´‚° 

Þ¬ì«ò Éó‹

Ý‡èÀ‚° 110e 1.067e 10 13.72e 9.14e 14.02e

17 
Ý‡´èÀ‚°‹ 

°¬øõ£ùCÁõ˜ 
110e 0.914e 10 13.72e 9.14 e 14.02e

Ý‡èÀ‚° 110e 0.914e 10 45e 35e 40e

ªð‡èÀ‚° 400e 0.84e 10 45e 8.50e 10.5e

17 Ý‡´èÀ‚° 
à†ð†ì 

CÁIèÀ‚° 
100e 0.762e 10 13e 8.50e 10.50e

ªð‡èœ ñŸÁ‹ 
â™ô£HK¾ 

CÁIò¼‚° 
400e 0.762e 10 45e 35e 40e

14õò¶ 
CÁõ˜ ñŸÁ‹ 

CÁIò¼‚° 
80e 0.762e 8 12e 8 e 12e

ÜP‰¶ªè£œ : î¬ì æ†ìŠ ð‰îòƒè¬÷ W›‚è£µ‹ HK¾èO™ 
ãŸð´ˆ¶õîŸ° 80e, 100e, 110e, 400e 

MFèœ:& 
1) æ´ð£¬îJ™ æ´‹ â™ô£ æ†ì‚è£ó˜èœ ºîLL¼‰¶ ÞÁFõ¬ó 

î‹º¬ìò ð£¬îJ™ àœ÷ î¬ìèO¡ «ñ™ î£‡®‚ ªè£‡´ 
æì«õ‡´‹.

2) â‰î «ð£†®J½‹W«ö MõK‚èŠð†ì â‰î MF¬ò»‹ ePù£½‹ ÜŠ 
«ð£†®ò£÷¡ Ü¼è¬î¬ò ÞöŠð£¡.
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Ü) î¬ì¬ò î£M‚ ªè£‡´ ªê™ô£ñL¼Šð¶

Ý) î¬ì¬ò î£‡®‚ ªè£‡´ ªê™½‹ ê‰î˜ŠðˆF™ è£¬ô î¬ìèO¡ 

°Á‚°Šð†¬ìJ¡ êñ ñ†ìˆF¡ W«ö ªî£ìŠð†ì£™ ñŸÁ‹ ð‚èˆ î¬ìèœ 

ªêŒî£™ ñŸÁ‹ î¬ìè¬÷ ¬èJù£™ Ü™ô¶ è£Lù£™ àˆ«îê Ì˜õñ£è 

W«ö Mö„ ªêŒî£™ î°F c‚è‹ ªêŒòŠð´õ£˜èœ.

H.®.àû£:& 
H.®.àû£M¡ º¿Šªðò˜ H÷¾œ÷è¡® ªî‚ªè 

ªðó‹ð™ àû£ Ý°‹. Þõ¬ó ð«ò£O â‚vHóv â¡ø 

ªðòó£™ Ãì Ü¬öˆî£˜èœ. àû£ 27ü§¡ 1976™ 

«èó÷£M¡ ð«ò£O «è£N‚«è£´ ñ£õìˆF™ Hø‰î£˜.

H.®.àû£ Þ‰Fò£M¡ ¹è›ªðŸø M¬÷ò£†´ 

ió£ƒè¬ù 1976™ «èó÷ Üó² Ýó‹Hˆî ªð‡èÀ‚è£ù 

M¬÷ò£†´Š ðœOJ™ «ê˜‰î£˜. Þõ˜ 1979 ºî™ 

M¬÷ò£†´èO™ ðƒ«èŸèˆ ªî£ìƒAù£˜. îŸ«ð£¶ 

àû£ ÞóJ™«õ ðEJ™ àœ÷£˜. àû£ vÃ™ ÝŠ 

Ýˆªô®‚v ä «èó÷£M™ ïìˆ¶Aø£˜.

M¬÷ò£†´ ê£î¬ùèœ:& 
àû£ 1979™ «ïwù™ vÃ™ ÝŠ «è‹R™ ðƒ«èŸø«ð£¶ æ.â‹.ï‹Hò£˜ 

Üõ˜èœ Üõ¼ìò Fø¬¬ò ÜP‰¶ Üõ¼‚° «è£„ê£è M¬÷ò£†´ 

õ£›‚¬è‚° º¿ åˆ¶¬öŠ¬ð ÜOˆ¶ ðJŸC ÜOˆî£˜. ñ£v‚«è£ 

åL‹H‚A™  Üõ¼¬ìò ê£î¬ù¬ò‚ è£†®ù£˜. ¹¶F™LJ™ ãSò£† 

M¬÷ò†´ «ð£†®J™ ªõœOŠðî‚èˆ¬î 100e ñŸÁ‹ 200 e,™ ¹Fò 

ðF¬õ ãŸð´ˆFù£˜. èó£„CJ™ ï¬ªðŸø ãSò¡ †ó£‚  ñŸÁ‹ d™´ 

ê£ŠHò¡SŠH™ 400 e†ìK™ ¹¶ î£‚è¬ô à‡ì£‚A îƒèŠðî‚èˆ¬î 

ªõ¡ø£˜.1983 ºî™ 1989¡ Þ¬ìJ™ àû£ 13 îƒèŠðî‚èƒè¬÷ â.®.âçŠ 

M¬÷ò£†´ «ð£†®J™ ªðŸø£˜. ô£v ã…ê™v åL‹H‚A™ 400e îìè÷Š 

«ð£†®J™ ªêI¬ðQL™ ºîô£õî£è æ® º®ˆî£˜. Ýù£™ ÞÁFG¬ôJ™ 

ï£¡è£õ¶ Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜. 10õ¶ ãSò¡ «è‹v C«ò£L™ ãŸð´ˆîŠð†ì¶ 

ÜF™ H.®.àû£ ï£¡° îƒèðî‚èƒèœ ñŸÁ‹ å¼ ªõœO ðî‚èˆ¬î †ó£‚ 

ñŸÁ‹ d™´ «ð£†®èO™ ªõŸP ªðŸø£˜.Þõ˜ ä‰¶ îƒèðî‚èƒè¬÷ ãSò¡ 

«è‹R™ ªðŸÁ ¹Fò î£‚è¬ô ãŸð´ˆF, ðƒ«èŸø â™ô£ «ð£†®èO½‹ 

G¬ôGÁˆFù˜.
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üè£˜ˆî£M™ 6õ¶ ãSò¡ †ó£‚ ñŸÁ‹ 
d™´ ê£‹Hò¡ ûŠH™ 100e, 200e, 
400e ñŸÁ‹ 400e î¬ì æ†ìˆF™ 
ñŸÁ‹ 4x400e K«ôJ™ ªõ‡èôŠðî‚è‹ 
ªõ¡ø£˜ .  6 ðî‚èƒè¬÷ å«ó 
Ü¬ùˆ¶ôè M¬÷ò£†´èO™ å¼ 
ªð‡ ªðŸø ÜFè îƒèŠðî‚èƒè÷£°‹. 
Þ ¶ õ ¬ ó J ™  Þ î ¬ ù ò £ ¼ ‹ 
ºPò® ‚ èM™¬ô .  àû £  1 0 1 
Ü¬ùˆ¶ôè ðî‚èƒè¬÷Š ªðŸÁœ÷£˜.

M¼¶èœ ñŸÁ‹ CøŠ¹‚èœ: 

1984™ ðˆñÿ ñŸÁ‹ Ü˜ü§¡ M¼¶

1985 üè£˜ˆî£ Ýˆªô†®‚ M¬÷ò£†´èO™ Iè„ Cø‰î ªð‡

M¬÷ò£†´ ió£ƒè¬ù.

1984 ºî™ 1987 õ¬ó ÝCò£M™ Cø‰î M¬÷ò£†´ ió£ƒè¬ù. Cø‰î

óJ™«õ M¬÷ò£†´‚èè£ó˜èÀ‚° ÜO‚°‹ ñ£˜û™ ®†«ì£M¼¶.

R«ò£™ ãSò¡ «è‹R™ Cø‰î Ü‚ªô† Ü®ì£v «è£™ì¡ û¨ M¼¶.

30 îì¬õ Ü¬ùˆ¶ôè M¼¶

«èó÷£ M¬÷ò£†´ ü˜ùLv´ M¼¶

Cø‰î Üˆªô† õ˜™´†«ó£H (World Trophy)

ü£¡ ÜW ¹Ü:& 
24 õòî£ù àè£‡ì£ «ð£Lv è£¡vªìH™ ü£¡ 

ÜW ¹Ü ÍQ„ M¬÷ò£†´èO™ ªõŸP dìˆF¡ e¶ 
ªð¼¬ñ»ì¡ ªï…¬ê GI˜ˆF G¡Áœ÷£˜. 400e î¬ì 
æ†ìˆF™ åL‹H‚ î£‚è¬ô vî£Hˆî M¬÷ò£†´ 
ió˜

1972 åL‹H‚A™ ÜW ¹Ü 400e î¬ì æ†ìˆF™ 47.82 
ªï£®èO™ æ® Cø‰î æ†ì‚è£óó£ù ó£™Š«ñ¡ ñŸÁ‹ 
«ìM† «ýñK Þõ¬ó ÜW¹Ü H¡Â‚°ˆîœOù£˜. 
Þ„ê£î¬ù‚° àîMò£ù¶ Üõ¼¬ìò Þ¬ìMì£ 
ðJŸC º¬øò£°‹. àè£‡ì£M™ ñ¬ö ÜFè‹. 
c˜ G¡ø õNJ™ æ´õ¶ Üê£î£óíñ£°‹. ÜW ¹Ü 
èw†ìñ£è G¬ùù‚è£ñ™ è£´«ñ´èO™ æ®‚ ªè£‡®¼‰î£˜. êKò£ù 
ü¬î‚è£ó˜ A¬ì‚è£î«ð£¶ è£´ «ñ´ ñ¬ô °¡ÁèO™ pŠó£‚èO¡ 
º¶¬èˆ ªî£´õ£˜.
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â†M¡ «ñ£êv:& 
â†M¡ «ñ£êv «ñ¼ åL‹H‚ ê£‹Hò¡ M¬÷ò£†´ 

Ü¬ñŠð£÷˜, î‰Fó‚è£ó˜ ñŸÁ‹ Hêùv«ñ¡ «ñ½‹ 
¹è› ªðŸø M¬÷ò£†´ ió˜. Þõ˜ «ð£¬îŠ ªð£¼œ 
ÜŸø åL‹H‚ M¬÷ò£†´ ñŸÁ‹ îìè÷ Ý†ìƒèO¡ 
àK¬ñèœðŸP «ð£ó£®ò å¼ ñQî˜. Ü¬ùˆ¶ôè 
Ü÷M™ ÜFè î£‚è™èœ ªêŒî Cø‰î M¬÷ò£†´ 
ió˜.

ªð£Pò£÷˜ (Þ¡TQò˜) ðîM¬òˆ ¶ø‰¶ 
º¿«ïó M¬÷ò£†´èO™ ß´ð†ì£˜. ÜªñK‚è£M¡ 
è£ƒAóv ÜóCìI¼‰¶ M¬÷ò£†´‚°ˆ ªî£ì˜¹¬ìò 
Üªñ„Å˜ v«ð£˜†v è£ƒAóv ê†ìˆ¬î Üº½‚°‚ ªè£‡´õ‰î£˜. Þî¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ ÜªñK‚è£M¡ M¬÷ò£†´ ió˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù ðJŸC 
ªð£¼÷£î£ó õêFèœ ãŸð´ˆF ÜOˆî£˜. Üªñ„Å˜ v«ð£˜†v è£ƒAó²‚° 
GF»îM ð™«õPìƒèOL¼‰¶ õ¼ñ£Á ªêŒî£˜. åL‹H‚ èI†® Üõ˜ 
ÜOˆî ðòÂœ÷ ÜP¾¬óè¬÷ ãŸÁœ÷¶.

Þõ¼ì¡ «ñ£êv ªývôƒA H¡ô£‰¶ †ó£‚ ñŸÁ‹ d™®™ ºî™ àôè 
¬ì†ì¬ô»‹ ºî™ àôè ê£‹Hò¡ SŠ¬ðŠ ªðŸÁ Cø‰î ê£î¬ù ¹K‰î£˜. 
ô£v ã…ê™v åL‹H‚ M¬÷ò£†´èO¡ ªî£ì‚è Mö£M™ M¬÷ò£†´ àÁF 
ªñ£N¬ò ãŸÁ‚ ªè£‡ì¶ Üõ¼¬ìò M¬÷ò£†´ õ£›‚¬èJ™ Iè„Cø‰î 
ñø‚è º®ò£¶. ªï£®è÷£°‹ Cô ï£†èÀ‚èŠ Hø° Þó‡ì£‹ åL‹H‚A™ 
îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜. «ñ£êv Cø‰î G˜õ£A, ¬îKòñ£ùõ˜ ñŸÁ‹ 
î‰Fó‚è£ó˜ «ñ½‹ Cø‰î õNè£†®ò£÷ó£è¾‹ Þ¼‰î£˜. «ð£¬î ñ¼‰¶ 
(Drugs)èÀ‚° âFó£è «ð£ó£†ì‹ ïìˆFù£˜. Üõ˜ Üˆªô†®‚ è£ƒAKC¡ 
àÁŠHùó£è Þ¼‰î£˜. †ó‚vªìv®ƒ «ê£î¬J™ «ñŸð£˜¬õò£÷ó£è¾‹ 
Þ¼‰î£˜.  «îCò ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ àôè M¬÷ò£†´‚ °¿M™ Þ¬í‰¶ 
ªè£‡´ C«ò£™ ªè£Kò£ åL‹H‚A™ ªõ‡èôŠ ðî‚è‹ ªðŸø£˜.

110e Ý‡èœ î¬ì æ†ìˆF¡ ðF¾èœ

G¬ôèœ ªðò˜ ï£´ Ý‡´
«ïó‹  
(ªï£®èO™)

àôè‹

åL‹H‚

«îCò

ñ£Gô‹

20 õò¶‚ 
°†ð†ì 
CÁõ˜èœ

18 õò¶‚°†ì 
CÁõ˜èœ

âKv ªñK†

ÖJTò£ƒ

ªôƒè£Oò Cˆî£¡ˆ

H.®.Þ«ò²î£v

ñ«è‰Fóð£¹

AÎð£

Yù£

Þ‰Fò£

è˜ï£ìè‹

è˜ï£ìè‹

è˜ï£ìè‹

2012

2004

2012

1999

2011

2012

12.80

12.91

13.65

14.1

14.1

14.3
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Ý‡èœ î¬ì æ†ìƒèO¡ ðF¾ 400e

G¬ôèœ ªðò˜ ï£´ Ý‡´
«ïó‹  
(ªï£®èO™)

àôè‹

åL‹H‚

«îCò‹

ñ£Gô‹

20 õò¶è°†ð†ì

CÁõ˜èœ

18 õò¶è°†ð†ì

CÁõ˜èœ

ªèM¡òƒ

ªèM¡òƒ

«ü£êŠ ÜŠó

ªè.H.F‹¬ñŒò£

ê…Yš °ñ£˜

«ñ£ý¡ T.ªè.

».âv.â

».âv.â

Þ‰Fò£

è˜ï£ìè‹

è˜ï£ìè‹

è˜ï£ìè‹

1992

1992

2007

1980

2002

2004

46.78

46.78

49.51

53.0

54.5

55.4

110e ªð‡èœ î¬ì æ†ìˆF¡ ðF¾èœ

G¬ôèœ ªðò˜ ï£´ Ý‡´
«ïó‹  
(ªï£®èO™)

àôè‹

åL‹H‚

ï£´

ñ£Gô‹

20 õò¶‚ 

°†ð†ì 

CÁõ˜èœ

18 õò¶‚°†ð†ì 

CÁõ˜èœ

16 õò¶‚°†ð†ì 

CÁõ˜èœ

ªè¡†ó£ ý£Kê¡

ê£L Hò˜ê¡

ÜÂó£è£ †vì™

T.T. HóI÷£è

H.Ìù‹

«ñ£èù£ ªû†®

ð™ôM ²°ñ£˜

õô¶¬è ó£òó£

».âv.â

Þ‰Fò£

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

2016

2012

2012

2000

1998

2006

2005

12.20

12.35

13.38

13.6

14.1

14.1

14.6
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ªð‡èœ î¬ì æ†ì‹ ðF¾èœ 400e

G¬ô ªðò˜ ï£´ Ý‡´
«ïó‹  
(ªï£®èO™)

àôè‹

åL‹H‚

ï£´

ñ£Gô‹

20 õò¶‚ 

°†ð†ì 

CÁõ˜èœ

18 õò¶‚°†ð†ì 

CÁõ˜èœ

ÎM¡ ªð«è£¡ Aù£

ñ¬ôù£õ£è˜

H.®.àû£

M.ªè.Ýû£

ðMˆó£

C™ð£ñèôˆ

ówò£

ü¬ñè£

Þ‰Fò£

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

2003

2008

1984

1996

2005

2005

52.34

52.64

55.42

58.9

1.03.8

1.04.3

ðJŸCèœ

I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è;

1) H.® àû£ Üõ¬ó _________ ªðòKù£™ Ãì Ü¬öŠð£˜èœ.

2) ü£¡ ÜA¹ Ü ____________ e î¬ì æ†ìˆF™ åL‹H‚ ðF¾è¬÷  

vî£Hˆî M¬÷ò£†´ ió˜.

3) â†M¡ «ñ£êv ÜFè ðF¾è¬÷ ___________ Ü÷M™ ªêŒî  

M¬÷ò£†´ ió˜.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:

1) î¬ìèO¡ Üèô‹ âšõ÷¾?

2) ý˜®™R¡ â¬ì âšõ÷¾?
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3) 14 õò¶‚°†ð†ì CÁõ˜ CÁIò¼‚° ïìˆîŠð´‹ ý˜ì™v «ð£†®J¡
 Éó‹ âšõ÷¾?

4) ªð‡èœ ñŸÁ‹ Ý‡èÀ‚° ï¬ìªðÁ‹ «ð£†®J¡ Éó‹ âšõ÷¾?

5) H.®.àû£M¡ º¿Šªðò˜ò£¶? 

III  ²¼‚èñ£è MõK‚è¾‹:
1) ý˜®™R¡ (î¬ì) Ü¬ñŠ¬ð â¿¶

2) î¬ì æ†ìŠð‰ˆF™ ò£î£õ¶ 2 MFè¬÷ ÃÁè

3) H.®.àû£ Üõ˜èO¡ M¬÷ò£†´ ê£î¬ùè¬÷ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

IV  A ð†®òL™ M¬÷ò£†´Š ªð£¼†è¿ì¡ B ð†®ò™ Ü÷¾è¬÷ ªð£¼ˆF  
â¿î¾‹:

                                        A                                                         B

1) î¬ìèO¡ ð£îˆF¡ ÜFè c÷‹  & 0.762 e

2) î¬ìèO¡ °Á‚°Šð†¬ìJ¡ Üèô‹ & 1 ºî™ 2.5 ªê.e

3) î¬ìèO¡ °Á‚èŠð†¬ìJ¡ î®Š¹ & 70 ªê.e

4) ªð‡èœ 400 e î¬ìJ¡ àòó‹  & 7 ªê.e
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ÜˆFò£ò‹ & 8
 ï¬ì (Race Walking)

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹.
• ªõš«õÁ «ð£†®èœ 

• «ð£†®èO¡ Ü®Šð¬ì õêFèœ

• ðF¾èœ «îCò, Ü¬ùˆ¶ôè M¬÷ò£†´ ió˜èO¡ ÜPºè‹

õóô£Á:
²ñ£˜ 400 Ý‡´èÀ‚° º¡ ÞƒAô£‰¶ ï£†®™ ÞŠ«ð£†® 

ªî£ìƒèŠð†ì¶. 1904™ ºî¡ º¬øò£è åL‹H‚A™ ª†è£ˆô£¡ «ð£†®J™ 
880 èüƒèœ Þ¬ìªõO (Éó‹) ï¬ìŠ«ð£†®¬òˆ ªî£ìƒAù˜. Hø° 1906™ 
ÜFè£óŠÌ˜õñ£è 3000e ‘ï¬ì’ «ð£†® ï¬ìŠªðŸø¶ 1904™ ê†ìÌ˜õñ£è 
åL‹H‚ «ð£†®J™ 3500e ñŸÁ‹ 10 ¬ñ™ «ð£†®¬ò ãŸð´ˆFù˜. Ü‰î 
Þó‡´ «ð£†®èO½‹ A«ó† HK†ìQ¡ ü£x ô£˜ñ˜ ªõŸP ªðŸø£˜. H¡ 
ï¬ìŠ «ð£†®J¡ Éóˆ¬î õ¬óòÁˆ¶ 1932™ 50 .W.e. Ý‡èÀ‚°‹, «ñ½‹ 
1956™ 10 Ae ï¬ìJ¡ Éóˆ¬î 20 Ae Ýè ñ£ŸPò¬ñèèŠð†ì¶. 1992™ 
åL‹H‚A™ ªð‡èÀ‚è£ù 10 Ae ï¬ìŠ«ð£†® «ê˜‚èŠð†ì¶. Hø° 2000™ 
20 Ae Ýè ñ£ŸPò¬ñ‚èŠð†ì¶.

«ð£†®J¡ Ü®Šð¬ì MFèœ:

1) H¡ è£¬ô â´ˆ¶ º¡¹ø‹ ¬õŠðîŸ° ºîL™ º¡ è£™ å¼ ªï£®Ãì

 & î¬ó¬òˆ ªî£†´‹, àì™ «ïó£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

2) ïì‚°‹«ð£¶ / ï¬ìJ™ ð£ƒ° Ü™ô¶ ïì‚°‹ Aóñ‹ ñ£Ÿø‚ Ãì£¶.

3) «ð£†®ò£÷Q¡ è£™ «ïó£è Þ¼‚«õ‡´‹. (ºöƒè£™èœ «ïó£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. º¡è£¬ô ñ®‚è‚ Ãì£¶)

2) ê†ìˆFŸ° ¹ø‹ð£ù (Ü¼è¬îòŸÁŠ «ð£è„ ªêŒõ¶):

1) ïì‚°‹ ï¬ìJ™ ð£ƒ° Ü™ô¶ ïì‚°‹ Aóñˆ¬î ñ£ŸPò «ð£¶.

2) ï¬ìŠ«ð£†®ò£÷¡ è£ŸP™ IîŠð¶ / æ´õ¶ / î¬ó¬òˆ ªî£ì£ñL¼Šð¶ 
Ü™ô¶ è£™è¬÷ «ïó£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷£IL¼Šð¶ ï¬ìˆb˜Šð£÷˜ 
«ð£†®ò£÷K¡ ï¬ìŠð£ƒ° eÁõ¬î è‡Eù£™ èõQˆ¶Šð£˜ˆ¶ 
Hø° Ü‰î «ð£†®ò£÷Â‚° â„êK‚¬è¬ò ÜO‚è «õ‡´‹. å¼ 
«ð£†®ò£÷¡ 3 â„êK‚¬èè¬÷ ªõš«õÁ b˜Šð£÷˜èOìI¼‰¶ 
ªðŸP¼‰î£™ Ü‰î «ð£†®ò£÷¡ Ü¼è¬îòŸøõù£è Ý‚èô£‹.
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3) ï¬ìŠ«ð£†®J™ ñŸªø£¼ «ð£†®ò£÷¡ º¡ù£™ ªê™õîŸ° 

°Á‚A´õ¶ Ü™ô¶ ºöƒ¬èJù£™ îœÀõ¶ «ð£†®ò£÷¡ 

º¡ù£™ «ð£è£ñ™ î´‚è ºòŸCŠð¶ «ð£¡ø G¬ô‚ è£íŠð†ì£™ 

Ü¼è¬îòŸøõQAø£¡.

ªîP‰F¼‚è†´‹: Þ‰Fò£M¡ Ìƒè£ ïèóñ£ù ªðƒèÙK½‹ Ü¬ùˆ¶ôè 
Ü÷M™ ï¬ìŠ «ð£†®èœ ï¬ìŠ ªðÁA¡øù.

3) ªõš«õÁ «ð£†®èO¡ Mõóƒèœ:

«ð£†®J¡Éó‹

õ. 
â‡

õò¶ŠHK¾èœ Ý‡èœ / ªð‡èœ ªð‡èœ / CÁIèœ

1 18 õò¶‚°†ð†ìõ˜ 05 A.e 3 A.e

2 16 õò¶‚°†ð†ìõ˜ 05 A.e 3 A.e

Þ‰î «ð£†®¬ò M¬÷ò£†ìóƒèˆF¡ à†ð‚è‹ †ó£‚A™ ñŸÁ‹ 

ê£¬ôJ™ ïìˆ¶õ£˜èœ.

4) «ð£†®ˆ ªî£ì‚è‹:

1) «ð£†®ò£÷¡ ¶Šð£‚A ªõ®‚°‹ åL¬ò‚ «è†ì¾ì¡ «ð£†®ˆ 

ªî£ìƒèŠð´‹. «ð£†®ò£÷¡ Ýó‹ð è†ì¬÷¬ò ñŸø Éó æ†ìŠð‰îòƒè¬÷Š 

«ð£¡«ø ‘Ý‡ »õ˜ ñ£˜‚’ Hø° °‡´ ªõ®ˆî¾ì¡ ï¬ìŠ«ð£†® 

Ýó‹ðñ£°‹.

5) ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ õêFèœ:
1) ñ¼ˆ¶õ õêF ÜõCòºœ÷ «ð£†®ò£÷˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

2) c˜ ñŸÁ‹ CŸÁ‡®¬ò ÜO‚°‹ õêFè¬÷ Ýó‹ð‹ ñŸÁ‹ º®¾Á‹

 «ð£¶ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ï¬ìŠð£ƒA¡ õ¼í¬ù (Definition of Race Walking)
ï¬ì â¡ø£™ Gôˆ¶ìù£ùˆ ªî£ì˜¬ð ÞöŠð¶ «ð£¡Á è£ô®¬ò 

º¡ù£L†´ ªê™õ¶. «ð£†®ò£÷¡ åšªõ£¼ è£ô®¬ò»‹ º¡ù£L´‹«ð£¶ 

, H¡ è£¬ô â´ˆ¶ º¡ù£L´‹ ê‰î˜ŠðˆF™ º¡è£™ º¡Â‹ H¡Âñ£è 

Þ¼‚è «õ‡´‹. (º¡è£¬ô ñ®ˆF¼‚è‚ Ãì£¶) ñŸÁ‹ º¡ è£¬ô 

GôˆF™ á¡Pò Hø° H¡è£¬ô ¬õ‚è â´‚è «õ‡´‹. ÞšMîñ£è 

(ð£˜Šðõ˜ è‡èÀ‚°) î¬óˆªî£ì˜¹ Þö‰¶ ªè£‡´ è£ô®¬ò¬õˆ¶ 

º¡ù£™ ªê™ô «õ‡´‹.
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ðì‹ -8.1

«îCò ï¬ì M¬÷ò£†´ ió¡ CK ê‰ˆó£‹:

26 üùõK 1958™ CKê‰ˆ ó£‹ Üõ˜èœ Hø‰î£˜. Üˆªô†®‚ HKM™ 

ï¬ì«ð£†®Jô Þ‰Fò£ML¼‰¶ ªð¼‹ ê£î¬ù¬ò„ ªêŒ¶œ÷£˜. 1982™ 

Þ‰Fò£ ÝCò M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ F™L ïèóˆF™ ï¬ìªðŸø¶. ÜF™ 

Ý‡èœ HKM™ 20 A.e ï¬ìŠ«ð£†®J™ îƒèŠðî‚èˆ¬î ªðŸÁ Þ‰Fò£¾‚° 

¹è¬öˆ «î®ˆî‰¶œ÷£˜. 

åL‹H‚ «ð£†®èœ ï¬ìªðŸø¶. ÜF™ Þ‰Fò£ML¼‰¶ ê£‰ˆ Üõ˜èœ 

«ð£†®J†´ Ü¬ùˆ¶ôè ï¬ìŠ«ð£†®J™ ðƒ«èŸø£˜. Þõ¼¬ìò Cø‰î 

ê£î¬ù¬òŠ ð£ó£†® Þ‰Fò Üó² Ü˜ü§¡ M¼¶ «ñ½‹ ðˆñÿ M¼¬î 

ÜOˆ¶ ê£‰ˆ Üõ˜è¬÷ ð£ó£†® ªð¼¬ñŠ ð´ˆFò¶.

«îCò ï¬ì M¬÷ò£†´ ió¡ °¼IˆCƒ

Þõ˜ 18õ¶ ¶ŠO¡ Þ‡ì˜ «ïwù™ Aó£‡† 

H‚v & Þ‰Aô£‰F™ ï¬ìªðŸø 20 Ae 

ï¬ì«ð£†®J™ Ýø£õ¶ Þìˆ¬î 1;22;07 ªï£® 

Éóˆ¬î èì‰î£˜. ô‡ì¡ åL‹H‚A™ ï¬ì‚° 

‘â’ Ü¼è¬î Ü÷i´ 20 A.e. Ý°‹, ï¬ìŠ«ð£†®J¡ 

6õ¶ ïðó£èŠ «ð£†®¬ò º®ˆ¶‚ªè£‡ì£˜. «îCò 

ï¬ìJ™ ¹Fò î£‚è¬ô Þõ˜ ªðòK™ àœ÷¶. 

ñù‹ àì™ FìˆFŸ° «ò£è£êùŠ ðJŸC¬ò 

ªêŒ¶õ¼Aø£˜.
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Ü¬ùˆ¶ôè ï¬ìŠ «ð£†® Ý†ì‚è£ó˜èœ

üªó† î£ªô¡„:
üªó† î£ªô¡† 17.10.1984™ ÝvF«óLò£M¡ 

ð™ô£óˆ† â¡ÂI†îF™ Hø‰î£˜. î£ªô¡† 2008™ dTƒ 
åL‹H‚A™ 20 A.e ï¬ìŠ«ð£†®J™ ºî™ åL‹ªð‚ 
ªõœO ðî‚èˆ¬î ªüJˆî£˜. Üõ˜ å¼ õ£óˆFŸ° 
Hø° 50 A.e ï¬ìŠ«ð£†®J™ ªõœOŠ ðî‚èˆ¬îŠ 
ªðŸø£˜. ªüªó†î£ªô¡† HŸ° å«ó å¼ åL‹H‚A™ 
îìè÷ Ý†ìƒèO¡ «ð£†®J™ Þó‡´ðî‚èƒè¬÷ 102 
Ý‡´èÀ‚°ŠHø° ªüJˆî ºî™ ÝvF«óLò£ 
ïðó£è ªõOŠð†ì£˜. 2009 àôè Üˆªô†®‚A™ 20 A.e 
ñŸÁ‹ 50 A.e ï¬ìŠ«ð£†®J™ â‰î ðî‚èˆ¬î»‹ 
ªðø£ñ™ 6õ¶ ñŸÁ‹ 7õ¶ Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜.

«ü¡ ªêM™L:

«ü¡ ªêªõ™L ãªî¡v åL‹H‚A™ ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬î ªüJˆî 
ñŸÁ‹ àôA¡ ï‹ð˜ 1 ªð‡ñóˆî£¡ ï¬ì M¬÷ò£†´ ió£ƒè¬ù.

ñ£¡†KòL™ è£ñ¡ ªõ™ˆ «è‹v 20 A.e 
ï¬ìŠ«ð£†®J™ ªõ¡Á C†Q åL‹H‚A™ 
î°F¬òJö‰î£˜, Hø° Þ¶ Üõ¼‚° ºî™ M¬÷ò£†ì£è 
Þ¼‰î¶. àôè ê£‹Hò¡ SŠH™ 11õ¶ Þì‹ 
ªðŸøFù£™ Í¡Á «ð£†®èO™ î¡Â¬ìò ï¬ì 
«õèˆF¡ «ïóˆ¬î êKŠð´ˆF‚ ªè£‡ì£˜. «ü¡ 
ÝvF«ó«ôò¡ Ü¬ùˆ¶ôè ªð‡èœ ï¬ìŠ«ð£†®J™ 
«õèˆF¡ «ïóˆ¬î ðF¾ ªêŒî£˜. «ñ½‹ 2004 «ñ 
ñ£îˆF™ ï¬ìªðŸø (õ˜™´) àôè ï¬ì«è£Š¬ðŠ 
«ð£†®J™ ï£¡è£õ¶ Þìˆ¶ì¡ î¡Â¬ìò 
ÝvFK«ôò¡ «ïóˆF¡ ðF¾è¬÷ ºPò®ˆ¶œ÷£˜. 
Üõ¼¬ìò «ï£‚è‹ è£ñ¡ ªõ™ˆF™ Í¡ø£õ¶ 
îƒèŠðî‚èˆ¬î 20 A.e. ï¬ìŠ«ð£†®J™ ªðÁõîŸè£è Þ¼‰î¶. Üõ¼¬ìò 
12 õ¼ì Ü¬ùˆ¶ôè Ü÷M™ ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ è£ñ¡ªõ™ˆ «è‹R™ 
îƒèŠðî‚è‹, àôè ê£‹ðò¡ SŠH™ ÝvFK«ôò£¾‚è£è M¬÷ò£®»œ÷£˜. 
àôè‚«è£Š¬ð ñŸÁ‹ ü§Qò˜ àôè ê£‹Hò¡SŠ «ñ½‹ ªè˜K ê‚úÜð 
ü§¡ Üõ˜èO¡ 20 A.e. ÝvFK«ôò£ î£‚è¬ô ºPò®ˆî£˜.ªü˜ñQJ™ 
ï¬ìªðŸø M¬÷ò£†´ «ð£†®èO™ «ü¡ ¹Fò ÝvFK«ôò¡ ðF¬õ»‹ 
ãŸð´ˆF »œ÷£˜.
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(Þ‰î ÜˆFò£òˆF™ àœ÷ â™ô£ ðF¾è¿‹ 2011 õ¬ó ñ†´«ñ)

ðJŸCèœ

I W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° õ¬ìòO:
1) ï¬ìŠð£ƒ¬è MõK‚è

2) ï¬ìŠ «ð£ì®èO¡ MFè¬÷‚ ÃÁè

3) ï¬ìŠ «ð£†ìJ™ ãî£õ¶ å¼ î°F ÞöŠ¬ð‚ ÃÁè

4) ï¬ìŠ «ð£†®¬òˆ ªî£ìƒ°‹ Mîˆ¬îˆ ªîKòð´ˆ¶è

5) üªó† î£ªô¡† Üõ˜èœ Hø‰î Fù‹ ñŸÁ‹ Þìˆ¬îÃÁè

6) üªó† î£ªô¡† å«ó åL‹H‚A™ îìè÷ Ý†ìŠ «ð£†®èO™ Þó‡´
 ðî‚èƒè¬÷ âˆî¬ù Ý‡´èÀ‚°Š Hø° ªðŸø£˜

II ªð£¼ˆF â¿¶.

1. CK ê‰ˆó£‹ & ô‡ì¡ åL‹H‚A™ «î˜¶ 
 
2. °¼Iˆ Cƒ & 20 A.e. å¬ìŠ «ð£†®J™
 
3. ªü¡ ªê™M & Ü˜ü¨‡ M¼¶.

ªêò™ð£´: ñ£íõ˜èœ îƒèœ î‰¬î î£»ì¡ ï£œ«î£Á‹ è£¬ôJ™ 
°¬ø‰î¶ 20 GIìƒè÷£õ¶ è£ô£ó ïì‚°‹ ªêò™ð£†ì¬ì ªêòò«õ‡´‹.

 
º‚Aò °PŠ¹: ñ£íõ˜èœ î£‹ ÜP‰î º‚Aò °¿ Ý†ìƒèœ, ñ£Gô, 

«îCò ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè «ð£†®èO™ ªðŸø ðF¾è¬÷ «êèK‚è¾‹.    
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ÜˆFò£ò‹ &9 
õ†ªìPî™ (Discus Throw)

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹.

• Ý´è÷ˆF¡ Ü÷¾èœ • MFèœ 

• «îCò ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ôè M¬÷ò£†´ió˜èO¡ ê£î¬ùèœ

• ðF¾èœ (î£‚è™èœ)

 º¡Â¬ó : ðö¬ñò£ù A«ó‚è ï£†®¡ èMë˜ «ý£ñ˜ è£ôˆF™ (Aº 
9õ¶ ËŸø£‡´) õ†ªìPî™ å¼ ªð£¿¶ «ð£‚° Þ¶ å¼ Iè º‚Aòñ£ù 
M¬÷ò£†ì£°‹. «ý£ñ˜ î¡Â¬ìò è£MòƒèO™ õ†ªìPî™ ðŸPò 
Mõóƒè¬÷ ÜOˆ¶œ÷£˜. 

ªõš«õÁ Ü÷¾œ÷ ®ƒ‚°èO¡ â¬ìèœ õ†¬ì (ê‚èóˆ¬î) ñó‹ 
Ü™ô¶ «õÁ ãî£õ¶ êKò£ù ªð£¼÷£™ îò£K‚Aø£˜èœ. ñó‹ õ†ìõ®õñ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹ Þî¡ ¸Qð£è‹ à«ô£è ¶F¬òò£™ ªêŒF¼Šð£˜èœ. 
Þ‰î à«ô£èˆF¡ ̧ QŠð°F ²ñ£˜ 6 I.e†ì˜ Þ¼‚°‹ õ†®¡ (ê‚èóˆF¡) 
ï´Šð°FJ™ Þó‡´ð‚èº‹ à«ô£è à¼‡¬ì õ††õ®õñ£ù îè´ 
Þ¼‚°‹. îè´ Þ™ô£ñ½‹ õ†¬ìˆ îò£K‚èô£‹ Ýù£™ õ†®¡ ï´Šð°F 
(îè´ Þ™ô£ñ™) êŠð†¬ìò£è Þó‡´ Mîñ£ù õ†®¡ ñŸø Mõóƒè¬÷ 
å¡Á «ð£ô«õ Þ¼‚è «õ‡´‹.

õ†®¡ Ü¬ñŠ¹ W«ö °PŠH†ì¬îŠ «ð£¡ø ñ£îKJ™ Ü¬ñˆF¼‚è 
«õ‡´‹.

õ†´ (ê‚èó‹) Ý‡èÀ‚°
ªð‡èœ ñŸÁ‹ 
Üùˆ¶

Þ¬÷ë˜èœ 
ñŸÁ‹ 
CÁõ˜èœ 
è¼ˆ¶

Þ¬÷ë˜

(ü§Qò˜)

ðF¾èœ

åŠðˆ«î¬õò£ù

õ†®¡ 
°¬ø‰îâ¬ì

2000 
A.Aó£‹

Þ¬÷òõ˜èÀ‚°

1000 A.Aó£‹

1.750 
A.Aó£‹

1500

A.Aó£‹

âP»‹ õ†ì‹:
õ†ìˆF¡ à†ð°FJ¡M†ì‹ ®v‚ 2.50 e (5.I.e) Þ¼‚°‹. õ†ìˆF¡ 

ï´Š¹œOJL¼‰¶ «ïó£è õ†ìˆFŸ° ªõO«ò Þ¼ð‚èº‹ 75 ªê.e c÷‹ 
ñŸÁ‹ 5 ªê.e Üèô I¼‚°ñ£Á ªõ‡¬ñ «è£†¬ìŠ «ð£†®¼Šð£˜èœ 
(Extension Line)
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âP»‹ ªê‚ì˜ (Sector):
âP»‹ ªê‚ì¼‚° àœ«÷ Þ¼‚°‹ Þì‹, âP»‹ àðèóíƒè÷£™ 

à‡ì£°‹ Ü¬ìò£÷ƒè¬÷ âOî£è ªêŒòŠð´A¡ø C¡ì˜, ñ‡, ¹™ 
Ü™ô¶ «õÁ ò£î£õ¶ êKò£ùŠ ªð£¼†è÷£™ ªêŒòŠð†®¼‚è «õ‡´‹.

ðì‹ 8-1 õ†ìªìP»‹ ªê‚ì˜

1. õ†ìˆF¡ Ýó‹ 1.25 e.

2. õ†ìˆF¡ M†ì‹ 2.50 e.

3. âP»‹ ÞìˆF¡ «è£í‹ 334.92

4. â™¬ô‚ «è£†®¡ 75 ªê.e

«ð£†®J¡ MFèœ:

õ†¬ì õ†ìˆFŸ°œ«÷J¼‰¶ ãPò «õ‡´‹ ñŸÁ‹ «ð£†®ò£÷¡ 
õ†ìˆFŸ°œ«÷ G¬ôˆ¶ Ü™ô¶ vFóñ£ù G¬ôJô¼‰¶ âPî¬ôˆ 
ªî£ìƒè «õ‡´‹. «ð£†®ò£÷¡ âP»‹ «è£†®¡ à†ð°F‚° ªð£¼‰F 
Þ¼‚è«õ‡´‹. Þ¼‹¹Š ð†®J¡ àœð°F¬ò ªî£´õîŸ° õ£ŒŠ¹ Þ¼‚°‹.

å¼ «ð£†®ò£÷¡ ºòŸCè¬÷ W›‚è£µ‹ ê‰î˜ŠðƒèO™ Gò£òñ£ù 
ê‹ñîñ™ô£î ºòŸC â¡Á è¼îŠð´Aø¶. 

1) «ð£†®ò£÷¡ î¡Â¬ìò ºòŸC¬ò õ†ìˆFŸ°œ«÷ õ‰¶ G¡Á 
vFóñ£ù G¬ôJL¼‰¶ âPõîŸ° ºòŸC‚è «õ‡´‹. Ü™ô¶ âP»‹ 
«ð£¶ ªõO«ò àœ÷ ÞìˆFLô£õ¶, Þ¼‹¹ð†®J¡ «ñ™ð°F¬òò£õ¶, 
àìL¡ â‰î ð£èˆFù£½‹ Üî¬ùˆ ªî£´õ¶ îõÁ.

2) õ†®¡  ̧ Q ºî™ Ü¬ìò£÷ñ£è ªê‚ìK¡ «è£´èÀ‚° à†ð°FJ™ 
Mö«õ‡´‹. ªê‚ìK¡ «è£˜†®¡ e¶ Ü™ô¶ «è£´èÀ‚° ªõOŠð°FJ™ 
ºîL™ Ü¬ìò£÷‹ à‡ì£ù£™ Üî¬ùˆ îõÁ â¡Á è¼îŠð´Aø¶.

3) «ð£†®ò£÷¡ õ†¬ì âP‰î Hø° àðèóí‹ î¬óJ™ M¿‹õ¬óJ™ 
õ†ìˆ¬î M†´ õ¼õîŸA™¬ô ñŸÁ‹ ªõOJ™ õ¼‹«ð£¶ èŸð¬ù‚ 
«è£†®¡ H¡ ð£èˆFL¼‰«î õó«õ‡´‹.
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ñ£Gô M¬÷ò£†´ió˜èœ
Mèè£v ªè÷ì£:

è¼ï£ìèˆF™ ¬ñÅ¬ó„ «ê˜‰î Mè£v 
ªè÷ì£ Üõ˜èœ õ†ªìPîL™ Iè„Cø‰î 
ê£î¬ù¬ò„ ªêŒ¶ ô‡ì¡ åL‹H‚AŸ° î°F 
ªðŸø îìè÷ Ý†ìˆF™ õ†ªìPîL™ Cø‰î 
M¬÷£†´ió˜. Üõ˜ ÜªñK‚è£M™ õ£›‰¶ 
ðô õ¼ìƒèO™ ÜªñK‚è£M¡ õ˜™´ˆ«ó£ 
ªê¡†ìK™ ü£¡Ã† ñ£T ê£‹Hò¡ ÜõKì‹ 
ðJŸC ªðŸÁœ÷£˜. Mè£v ªè÷ì£ Üõ˜èO¡ ºî™ °¼ Üõó¬ìò 
î‰¬îò£ù C«õ ªè÷ì£, Mè£v ªè÷ì£ ºîL™ c÷‹ î£‡´‹ «ð£†®J™ 
ðƒ«èŸø£˜.

åL‹H‚ ê£‹Hò¡ SŠH™ 11õ¶ Þì‹ åL‹H‚A™ 22õ¶ Þì‹ 2010™ 
ãSò¡ «è‹R™ ªõ‡èôŠðî‚è‹, 2010 è£ñ¡ªõ™ˆ «è‹R™ ªõœOðî‚è‹ 
«ñ½‹ ê£‹Hò¡ SŠH™ 7õ¶ ÞìˆFL¼‰î£˜.

Þõ¼¬ìò ªðv†ˆ«ó£ & 66&28e Ý°‹. ãŠóL™ å‚÷£ý£ñ£¶ ï£˜‹I™ 
ïì‰î ®v‚ˆ«ó£ ê£‹HòQ™ 66.28 e Éó‹ õ†¬ì âP‰î£˜. Þî¡ Íô‹ 
î£«ù ÞîŸ°º¡ G¼Šˆî 64.96 e Éó î£‚è¬ô ÜNˆî£˜. Þ„ê£î¬ùJ¡ 
Íôñ£è Þ‚è£ôˆFò àôA¡ õ†ªìPîL™ àœ÷ Ý†ì‚è£ó˜èO™ ºî™ 
ÞìˆF½œ÷£˜. 

Mè£v ªè÷ì£ 6 Ü® 9 Üƒ°ô‹ àòóº‹ 110 A.W â¬ì»œ÷ å¼ 
M¬÷ò£†´ ióó£õ£˜. Þõ˜ èEˆîˆF™ â‡EòL™ ð†ì‹ ªðŸÁœ÷£˜.

ÜP‰F¼ƒèœ: 2012 åL‹H‚A™ õ†ªìP»‹ «ð£†®J™ Mè£v ªè÷ì£ 
8õ¶ Þìˆ¬îŠ ªðŸø è˜ï£ìè M¬÷ò£†´ ió˜ Ýõ£˜.

«îCò ªð‡èœ õ†ªìPî™ M¬÷ò£†´ ió˜ 
A¼wí£ ÌQò£: A¼wí£ ÌQò£ Üõ˜èœ Þ‰Fò ï£†®¡ ªð¼¬ñŠðì‚ 

Ã®ò «îCò õ†ªìPîL™ ªð‡ M¬÷ò£†´ ióƒè¬ù Ýõ£˜. Þõ˜ 
è£ñ¡ªõ™ˆ «è‹v F™Lò™ 11 Ü‚«ì£ð˜ 2010™ ïì‰î õ†ªìPî™ 
«ð£†®J™ 61.51 e†ì˜ ÉóˆFŸ° âP‰¶ îƒèŠðî‚èˆ¬î ªõŸP ªè£‡ì£˜. 
Þ‰Fò õóô£ŸP™ ¹Fò î£‚è¬ô à‡ì£‚A»œ÷£˜. ô‡ì¡ åL‹H‚A™ 
ðƒ«èŸè î°FŠªðŸø£˜.

A¼wí ÌQò£õ˜èœ è£ñ¡ªõ™ˆ «è‹R™ ¹¶F™LJ™ ï¬ìªðŸø 
†ó£‚ ñŸÁ‹ d™´ õ†´ âPî™ «ð£†®J™ ðƒ«èŸÁ îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸÁ 
Þ‰Fò£¾‚° ¹è¬öˆ «î®ˆî‰î ºî™ Þ‰Fò ªð‡ ió£ƒè¬ù Ýõ£˜. 1958™ 
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I™è£Cƒ Üõ˜èœ è˜®Šð è£ñ¡ ªõôˆ «è‹R™ 
Ý‡èœ 440 èüƒèœ æ†ìˆF™ îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ 
ªðŸø£˜. I™è£ CƒAŸ° Hø° è£ñ¡ªõ™ˆ «è‹R™ 
52 Ý‡´èÀ‚°Š Hø° îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø 
ºî™ M¬÷ò£†´ ió£ƒè¬ù A¼wí£ ÌQò£ 
Ýõ£˜.

Þõ˜ «î£ý£ ãSò¡ «è‹R™ 61.53e Éó‹ 
õ†ªìP‰¶ ªõ‡èôŠðî‚èˆ¬î ªüJˆî£˜. Þ¶ Üõ¼¬ìò ²òñ£ù 
Cø‰î ê£î¬ùò£°‹. 46õ¶ æð¡ «ïwù™ Üˆªî®‚v ê£‹Hò¡ SŠH™ 
îƒèŠðî‚èˆ¬î ªõ¡ø£˜.

M¼¶èœ: 

1) Ü˜ü§¡ M¼¶

2) «ñõ£˜ GÁõùˆFL¼‰¶ ñý£ó£í£ ªññK M¼¶

3) ªüŒŠÌ˜ ó£ò™RìI¼‰¶ ðõ£QCƒ M¼¶

4) ýKò£ù ÜóCìI¼‰¶ dñ£ M¼¶

Ü¬ùˆ¶ôè Ý†ì‚è£ó˜èœ
Î˜è¡ ²™†:

»˜è£¡ ²™† 11&05&1960™ Ü‹† G»ªý÷v, «ô£õ˜ ªê‚ú£M™ Hø‰î£˜. 
ü˜ü¡ ªü˜ñQï£†®¡ ñ£T †ó£‚ ñŸÁ‹ d™´ Üˆªî™† Ýè Þ¼‰î£˜. 
Þõ˜ õ†ªìPîL™ ãŸð´ˆFò àôè î£‚è¬ô Þ¡Áõ¬ó Þõ˜ ªðòKL«ò 
àœ÷¶. Þõ˜ ªðòK™ Ü«ùè ï£´èOL¼‰¶ Ý‡èœ †ó£‚ ñŸÁ‹ d™´M™ 
Þõ¼¬ìò î£‚è™ Þ¼Šð«î å¼ ªðKòî£‚èô£°‹. »˜è£¡ ²™† åL‹H‚A™ 
õ†ªìPî™ «ð£†®èO™ A›‚° ªü˜ñE‚è£è M¬÷ò£® îƒèŠðî‚èˆ¬î 
ªüJˆî£˜. Hø° Üõ˜ î‹ Ü´ˆî M¬÷ò£†´ õ£®‚¬è‚è£è ÎQ¬ð´ 
ªü˜ñQ ÜEJ™ «ê˜‰î£˜ Üõ˜ Þó‡ì£‹ åL‹H‚ «è‹R™ «ð£†®J†´ 
ªõœOŠðî‚èˆ¬î»‹ ñŸÁ‹ àôè ê£‹Hò¡ SŠH™ ñÁð®»‹ Þó‡ì£õî 
Þìˆ¬îŠ H®ˆî£˜. Üõ˜ î‹º¬ìò ÞÁF åL‹H‚ 2000™ ðƒ«èŸÁ â†ì£õ¶ 
Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜. ÜŠªð£¿¶ Üõ¼‚° õò¶ 40 Ý‡´èœ ÝA Þ¼‰î¶. 
Üõ˜ «è£¬ì åL‹H‚A™ ðƒ«èŸèM™¬ô, âªù¡ø£™ Üõ¼¬ìò ï£†¬ì„ 
«ê˜‰îõ˜ Ü‰î M¬÷ò£†¬ì ¹ø‚èEˆîFù£™ Ý°‹. Þõ˜ Aö‚° ªü˜ñ¡ 
Gè›„CèO™ 74.08 e õ†ªìP‰¶ àôè î£‚è¬ô âŸð´ˆFù£˜. ºî™ 
«ê£Mòˆ M¬÷ò£†ì£÷˜ »K ìñ„ªê Üõ˜èO¡ î£‚è¬ô Mì 2.22 e Ü÷¾ 
Éó‹ õ†¬ì âP‰¶ î£‚è™ ªêŒî î£‚è¬ô Þ¡Á‹ Ãì Üõ˜ ªðòKL«ò 
àœ÷¶. »˜è£¡ ²™† Üõ˜èœ. M¬÷ò£†®™ ð†ì‹ ªðŸøõ˜. ªü˜IJ¡ 
†ó£‚ ñŸÁ‹ d™´ Ü«ê£R«òû¡ õ†ªìPî™ ÜEJ¡ ðJŸCò£÷ó£è 
ªêòô£ŸP õ¼Aø£˜.
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õ†ªìPî™ ðF¾èœ

Ý‡èœ õ†ªìPîL¡ ðF¾èœ

G¬ô ªðò˜ ï£´ Ý‡´ Éó‹ 
(e)

àôè‹

åL‹H‚

«îCò‹

ñ£Gô‹

CÁõ˜

20 õò¶‚°†ð†ìõ˜

18 õõò¶‚°†ð†ìõ˜

16 õò¶‚°†ð†ìõ˜

²™† ü§˜ªü¡

M˜ªüLæv Üªô‚v

Mè£v ªè÷†

Mè£v ªè÷†

êˆbv °ñ£˜

ªè÷î‹. p

FŠð‡í£.â™

ªü˜ñQ

L¶MQò£

Þ‰Fò£

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

1986

2004

2012

2008

2008

2013

2006

74.08

69.89

66.28

66.28

46.72

48.20

39.91

ªð‡èœ õ†ªìPî™ ðF¾èœ

G¬ô ªðò˜ ï£´ Ý‡´ Éó‹ (e)

àôè‹

åL‹H‚

ï£´

ñ£Gô‹

CÁIò˜

20 õò¶‚°†ð†ìõ˜

18 õò¶‚°†ð†ìõ˜

16 õò¶‚°†ð†ìõ˜

è£ŠK«ò™ ¬ó¡v

ñ£˜†¯ù£ ªý™ñ¡

A¼wí ÌEò£

âv.Cˆó£

HKòƒè£. T. âv

G«õFî£ ê£õ‰ˆ

G«õFî£ ê£õ‰ˆ

ªü˜ñ¡

ªü˜ñ¡

Þ‰Fò£

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

è¼ï£ìè‹

1988

1988

2012

1995

2014

2015

2013

76.80

72.30

64.76

48.80

41.93

39.96

35.84

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



115114

ðJŸCèœ

I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:

1) ªð‡èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ õ†®¡ â¬ì ....................................

2) õ†®¡ ¸Q¬ò .................................... Lù£™ ªêŒF¼Šð£˜èœ.

3) â‚vªì¡ú¡¬ô¡ (Extension Line) .......................... ªê.e Þ¼‚°‹.

II W›è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° å¼ õ£‚AòˆF™ M¬ìòO:

1) õ†ªìPîL™ õ†ìˆF¡ M†ìˆ¬î‚ ÃÁ

2) õ†ªìPî™ «ð£†®J™ âP»‹ ªê‚ì˜ â¡ø£™ â¡ù?

3) õ†ªìPî™ «ð£†®J™ Ý‡èœ àð«ò£A‚°‹ õ†®¡ â¬ì âœ÷÷¾?

4) »˜è¡ ²™† âƒ° Hø‰î£˜?

5) A¼wí Ì˜Eñ£ âƒ° Hø‰î£˜?

III W›è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° 3&4 õ£‚AòƒèO™ M¬ìòO:

1) õ†ªìPî™ «ð£†®J¡ ãî£õ¶ Þó‡´ MFè¬÷ â¿¶

2) õ†ªìPîL™ ô£‡®ƒ ªê‚ì£˜ â¡ø£™ â¡ù?

3) õ†ªìPîL™ Ý´è÷ˆF¡ ðì‹ õ¬ó‰¶ ð£èƒè¬÷‚ °P

4) õ†ªìPîL™ î£‚è£™è¬÷ Þ¡¬ø‚°‹ ò£˜ ªðòK½œ÷¶? ñŸÁ‹

 âP‰î Éóˆ¬î‚ ÃÁè.

ªêò™ð£´ : ñ£Gô‹ ñŸÁ‹ «îCò Cø‰î õ†ªìPðõ˜èO¡ ðìƒè¬÷

        «êèK‚è¾‹

     
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



117116

ÜˆFò£ò‹ & 10
Fò£ù‹

ÞŠð£ìˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷‚ èŸA«ø£‹.

• Fò£ùˆF¡ ªð£¼œ - 

• Fò£ùˆF¡ ªêò™èœ Íôñ£è å¼ G¬ôŠð£†¬ì ªðÁ‹ º¬ø 
ñŸÁ‹ Üîù£™ à‡ì£°‹ ðò¡è¬÷ ÜP«õ£‹.

ºŸÁ¬ó: 

ñ«ù£ Fì G¬ôJ™ô£ñ™ ñQî¡ Þ¡Á ð™«õÁ Ü¿ˆîƒèÀ‚° 
Ý÷£A ªõš«õÁ Mîñ£ù «ï£ŒèOù£™ ÜõFŠð†´ õ¼A¡ø£¡. 
Ü¬ñFòŸø õ£›‚¬è‚° G¬ôJ™ô£ ñù«ñ ÞîŸ°‚ è£óíƒè÷£°‹. 
ðî…êL ºQõK¡Üv†ì£ƒè «ò£èˆF™ Fò£ù‹ º‚Aò ð£èñ£A»œ÷¶. 
Fò£ù ðJŸCò£™ Þšõ¬èò£ù Hó„ê¬ùè¬÷Š «ð£‚A‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ñ£íõ˜èœ Þî¬ù‚ èŸðîù£™ ñùF™ å¼ G¬ôŠð£†¬ìŠ ªðÁõîŸ° 
àîMò£è Ü¬ñAø¶.

Fò£ùˆF¡ ªð£¼œ : ñù¬î ê…êôƒèOL¼‰¶ e†ªì´ˆ¶ å¼ ªð£¼œ 
Ü™ô¶ MûòˆF¡ «ñ™ å¼ G¬ôŠð£†¬ì‚ ªè£œÀ‹ ðJŸC«ò Fò£ù‹.

î£ƒèœ ªêŒô£ŸÁ‹ ªêò™èO¡ ªêò™ð£´èO™ ñ†´«ñ ñù¬î 
ß´ð´ˆF‚ ªè£œõ¶, Üî¬ùŠ ðŸP ñ†´«ñ C‰FŠð¶. Hó„ê¬ùèÀ‚° 
F¬óŠ«ð£´õ¶, ðJŸCJù£™ ñùFŸ° æŒ¾ A¬ìˆ¶, ðôHó„ê¬ùè¬÷ 
àœ÷ì‚Aò ñùFŸ° ÝŸø™ à‡ì£Aø¶, Þîù£™ å¼ G¬ôŠð£´, Ü¡¹, 
êAŠ¹, å¡Á Ã®õ£›õ¶, ñ¡Q‚°‹ °íƒè¬÷Š ªð¼‚°A¡øù.

CøŠð£è Ü¿ˆîI™ô£î å«ó ªð£¼O¡ e¶ ¬ñòñ£‚A ñù¶ Þ¡ð‹ 
ªðÁ‹ õN«ò Fò£ù‹, î¡Â¬ìò ñùF¡ e¶ è†´Šð£†¬ì‚ ªè£‡´ 
Üî¡ Íôñ£è î£¡ ªêŒ»‹ Cø‰î â‡íƒèÀì¡ ñù¬î î¡ñòñ£ñ£‚A‚ 
ªè£‡´ õ£¿‹ Þ¡ðñòñ£ù õ£›‚¬è«ò Fò£ùñ£°‹.

Fò£ù º¬øèœ

Fò£ù‹ å¼õQ¡ ñùFQ¡ b˜ñ£ùƒèÀ‚° ãŸø õ¬èJ™ Fò£ù 
MFèœ - Ýêùƒèœ --ºˆF¬óè¬÷‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. ðˆñ£êù‹ 
õxó£êù‹ võvF‚è£êù‹ Cˆî£êù‹, ²è£êù‹ ñŸÁ‹ G¡Á ðJŸC 
ªêŒ»‹ º¬øè¬÷ «î˜‰¶ ªè£œA¡ø£¡.

1. Fò£ù ªêò™èO™ Þ´Š¹, º¶°, è¿ˆ¶ «ïó£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

2. ñùF™ ãŸð´‹ ð™«õÁ C‰î¬ùè¬÷ ªõO«òŸÁõ¶ ÜõCò‹ 
Ü™ô¶ ÜÂÃôñ£ù å«ó Mûòˆ¬î «îó‰ªî´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹  
ñŸÁ‹ Üî¡ e«î ñù¬î å¼ G¬ôŠð´ˆî «õ‡´‹.
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3. âšMîñ£ù Mûòƒè¬÷»‹ Gî£ùñ£è «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹.

4. Fò£ùˆF¡ Þ¡ðñ£ù ÜÂðõˆ¶ì¡ ï™ô º¬øJ™ ïì‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

5. Fìñ£ù °P‚«è£Àì¡ ðJŸC¬òˆ ªî£ìƒè «õ‡´‹.

6. Fò£ù‹ àœñùF¡ b˜ñ£ùˆ¬î‚ è£ˆ¶‚ ªè£‡´ ñù¬î Mûò‹ 
Ü™ô¶ ªð£¼O¡ e¶ å«ó å¼ G¬ôŠð£†¬ì‚ ªè£‡ì£™ Ýöñ£ù 
Fò£ùˆ¬îŠ ªðøº®»‹.

Fò£ùˆF¡ ðò¡èœ

1. ñùñ£ù¶ å¼ G¬ôŠð´‹.

2. ñùFŸ° Ü¬ñF A¬ì‚è àîMò£è Ü¬ñAø¶.

3. àì™ ñŸÁ‹ ñùFŸ° ñô˜„C ñŸÁ‹ Þ¡ð‹ ªðø àîMò£è Ü¬ñAø¶.

4. ²õ£Cˆî™ ªêò™èœ e¶ è†´Šð£†¬ì‚ ªè£‡´ õóŠð´Aø¶.

5. ªêòô£‚èƒèœ ªð¼°Aø¶. Üîù£™ ªêŒòŠð´‹ ªêò™ ¶¬øèO™ 
Þ¡ðºì¡ ðƒ«èŸ°‹ êñî¡¬ñ¬ò à‡ì£‚° Aø¶.

6. Fò£ù‹ àì™ ñŸÁ‹ ñùFŸ° «õèˆ¬î»‹, G¬ô ð£†¬ì»‹ ñŸÁ‹ 
ªîO¬õ»‹ à‡ì£‚°Aø¶.

7. å¼ ð‚è‹ à†è£˜‰¶ ªè£œÀ‹ å¼ Mûòˆ¬î ÜPõîŸè£ù ºòŸC, 
ðJŸCèœ, Üõóõ˜ ªêŒ»‹ Fò£ù„ ªêò™èÀ‚° àîMò£è Ü¬ñAø¶.

8. «ï£ò£OèO¡ ñ«ù£ G¬ô¬ò Yó¬ñ‚è àî¾Aø¶. Cô ï£´èœ ñŸÁ‹ 
Üò™ ï£´èO¡ Ý«ó£‚Aò ¬ñòƒèO™ Fò£ù ðJŸCèœ ï¬ì ªðŸÁ 
õ¼A¡øù.

ðJŸCèœ
I. W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:

1. Fò£ùˆF¡ ªð£¼¬÷‚ ÃÁè.

2. Fò£ùˆFù£™ à‡ì£°‹ ðò¡èœ ò£¬õ?

3. Fò£ùˆF¡ MFèœ ò£¬õ?

II «è£®†ì è¬÷ GóŠ¹è.
1. Fò£ù ªêò™èO™ ______________ Yó¬ìAø¶.

2. Fò£ù ªêò™èœ Íôñ£è ______________ ªðøº®»‹.

3. Fò£ù ªêò™è÷£™ ______________ ªð¼°Aø¶.
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III ªð£¼ˆF â¿î¾‹.
1. Þùð‹ ªðÁ‹ õN ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

2. àì™ ñŸÁ‹ ñù¶ ²Á²ÁŠ¹ ªð¼°Aø¶.

3. Fì â‡íƒèÀì¡ Fò£ù ðJŸC

4. Fò£ùˆFù£™ º¿ Þ¡ð‹ A¬ì‚è àî¾Aø¶

ªêò™ð£´: Fò£ù‹ ðJŸCJù£™ MFèÀì¡ ï£œ«î£¼‹ è£¬ô ñŸÁ‹ 
ñ£¬ô 10 ºî™ 15 GIìƒèœ õ¬ó ªêŒè. ÜîÂ¬ìò ðô¡è¬÷ ÜP»ƒèœ.
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Ý«ó£‚Aò è™M
ÜˆFò£ò‹ & 11

êºî£ò Ý«ó£‚Aò‹
ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹

• èN¾è¬÷ ªõO«òŸÁî™     • õ®è£™ 

• AíÁ, ãKèO¡ ¶Œ¬ñ       • Éò °®c¬ó ÜOŠð¶

èN¾èO¡ ªõO«òŸø‹:

åšªõ£¼ êºî£òˆF½‹ åšªõ£¼ i´ Ü™ô¶ è†ììƒèO™ õ£›ðõ˜èœ 

ªõš«õÁ Mîñ£ù èN¾Š ªð£¼†è¬÷ àŸðˆF ªêŒAø£˜èœ. Þ‰î ‚N¾Š 

ªð£¼†è¬÷ Þó‡´ °¿‚è÷£èŠ HK‚èô£‹.

Fóõ ðî£˜ˆîƒèœ èN¾Š ªð£¼†èœ, CÁc˜, ñô‹

â´ˆ¶‚è£†´:& àð«ò£ñŸø CÁc˜, ñô‹, c˜ 

àð«ò£è‹, i†®¡ ²ŸÁ ºŸP½‹, ªî¼‚èœ, õ®è£™èœ, «ð£˜ªõ™ 

(Ý›°ö£Œ, AíÁ «ð£¡ø õŸP¡ ²ŸÁ ºŸP½‹ «îƒ°‹ c˜ ªè£²‚èœ 

ªð¼‚èˆ¬î‚ ªè£‡®¼ŠðîŸ° õ£ŒŠ¬ð ãŸð´ˆFˆ F¼A¡øù. Üîù£™ 

c˜ «îƒè£ñ™ êKò£ù MîˆF™ FóõŠªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸø «õ‡´‹. 

«îƒAò cK¡ e¶ Y¬ñ â‡¬í¬ò Ü™ô¶ A¼I ï£CQè¬÷ áŸø 

«õ‡´‹, Üîù£™ ªè£²‚èœ õ÷˜„Cò¬ìõ¬îˆ î´‚è º®»‹. i†®™ 

Fóõ èN¾Šªð£¼†è¬÷ õ®è£L™ Ü®ˆ¶„ ªê™½ñÁ õêF¬ò ãŸð´ˆî 

«õ‡´‹. 

Fì ðî£˜ˆîƒèO¡ èN¾Š ªð£¼†èœ.

°®JŠ¹èœ:& õEè‹, ªî£NŸê£¬ô, ²óƒèˆ ªî£N™ ñŸÁ‹ «õ÷£‡¬ñ 

ªêò™ð£´èOù£™ ªõO«ŒŸøŠð´‹ Ü™ô¶ ãî£õ¶ ÜõCòñŸø ªð£¼œ 

²ŸÁ„ Åö™ Hó„ê¬ùèÀ‚° è£óíñ£Aø¶. Üî¬ù Fì‚ èN¾Š ªð£¼†èœ 

â¡Á ÜP‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

èN¾Š ªð£¼†èœ ªõO«òŸøŠð´‹ ÞìƒèO¡ G¬ô‚è¬÷ ê£˜‰¶œ÷¶ 

i´ ñŸÁ‹ ²ŸÁ„Åö¬ô ÉŒ¬ñò£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. èN¾Š 

ªð£¼†è¬÷ ìŠð£ Ü™ô¶ Ã¬ì (ìv†H¡) èO™ «êèK‚è «õ‡´‹. ªðKò 
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è£L ìŠð£ Ü™ô¶ H÷£v®‚ èN¾Š ªð£¼†è¬÷ «êèK‚èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ìv† H¡¬ù °Š¬ð‚ Ã¬ì¬ò ï£œ«î£Á‹ è£L ªêŒò«õ‡´‹. è£™ 

ï¬ìèO¡ èN¾è¬÷ åšªõ£¼ ï£À‹ êKò£ù MîˆF™ ªõO«òŸø «õ‡´‹.

ï‹º¬ì êºî£òˆF™ è£íŠð´‹ Fì õ®õ °Š¬ðèœ

õ.

â‡
ªõO«òøøŠð´‹ 

ªð£¼†èœ
º¬ø

1 è‡í£®èœ ¹¬îŠð¶ Þî¬ù ²´õîŸ°‹ 
è‹«ð£v†®ƒ ªêŒò 
º®õF™¬ô, à¬ì‰î£™ 
è£™èO™ °ˆF‚ ªè£œÀ‹, 
è£òƒèœ à‡ì£°‹.

2 î£õ£óƒèO¡ ÍôŠ 
ªð£¼œ («î£™, Þ¬ô, 
î‡´)

è‹«ð£v®ƒ Ü¿A, ñ‡E¡ ê£óˆ¬î 
ÜFèñ£‚°‹.

3 ìŠð£‚èœ ¹¬îŠð¶ ²ìº®ò£¶, ãî£õ¶ «ð£†´ 
¬õ‚è / ªè£‡´ ªê™ô 
àð«ò£èI™¬ô ÜNˆ¶ 
¹¬î‚è «õ‡´‹.

4 è£Aî‹, î¬ö ñŸÁºœ÷ 
ãK»‹ ªð£¼†èœ

²´õ¶ Þ¬õ Ü¿è ðô ï£†èœ 
Ý°‹ Ýî£ô£™ 
²´õFù£™ Üð£òñ£ù 
õ£» ªõO«òŸøŠð´õî£™ 
Üî¬ù ¹¬î‚è «õ‡´‹.

Fì‚ èN¾Šªð£¼†èœ êKò£ù ÞìƒèO™ °Mò„ªêŒ¶ ñŸÁ‹ ²´õî¡ 
Íô‹ «ê¼‹ «ñ½‹ ªõO«òŸøŠð´‹ ªêò™è¬÷‚ ªè£‡®¼‚°‹.

Þ‰Fò Aó£IòŠ ð°FèO™ i†´‚èN¾Š ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ õ®è£™èœèœ 
Ü¿°Š ªð£¼†èœ «êèK‚èŠð´õîŸ° ñŸÁ‹ ªõO«òŸø êKò£ù õêFèœ 
Þ¼ŠðF™¬ô

êKò£ù, ÜPMò™ Mî£ùˆFù£™ Fì‚ AN¾Šªð£¼†è¬÷ 
ªõO«òŸø«õ‡´‹. °Š¬ð ªõO«òŸøL™ Ü¿Aò ðî£˜ˆîƒè¬÷ 
«õÁð´ˆF‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. à«ô£èƒèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ ²ìº®ò£î 
è£óíˆFù£™ èN¾è¬÷ GôˆFŸè®J™ Ü™ô¶ ðœ÷ƒèO™ GóŠð 
«õ‡´‹. ²ìŠðì «õ‡®ò èN¾Šªð£¼†è¬÷ M«êûñ£è ãŸð´ˆîŠð†ì 
îèù °NèO™ «ð£†´ Ãì«õ‡´‹. Þîù£™ ªð¼ñ÷¾ «ï£¬ò à‡ì£‚°‹ 
èN¾Š ªð£¼†èœ ï£êñ¬ìA¡øù.
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ªîK‰F¼‚è†´‹: è¬óò‚Ã®ò èN¾èOù£™ ²Ÿø„ Åö½‚°ˆ «î¬õò£ù 
â¼‚è¬÷ˆ îò£K‚èô£‹.

Fì‚èN¾èœ 
ðì‹ 10&1

Fì‚èN¾èO¡ ñÁ ²öŸC 
ðì‹ 10&2

2) Fóõ‚èN¾èO¡ ªõO«òŸø‹: (õ®è£™)
æ´‹ èN¾ c˜, ®†ì˜ªü¡†èœ, õEè ñŸÁ‹ °®J¼Š¹èO¡ 

ÍôƒèOL¼‰¶ Ü«ùè ªõš«õÁ àJ˜ ñŸÁ‹ àò˜ ÜŸø ñ£²èO¡ 
õ®õƒèO™ àœ÷ õ®è£™èO¡ Íô‹ «ê¼A¡øù.

Þ‰Fò£M¡ Aó£Iò Hó«îêƒèO™ i†´‚èN¾Š ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ 
õ®è£™ Ü¿Aò Ü¿‚°èO¡ «ê˜Š¹ ªêŒõîŸ° ñŸÁ‹ ªõO«òŸÁõîŸ° 
âšMîêKò£ù õêFèœ Þ¼ŠðF™¬ô. õ®è£™èœ Ü™ô¶ °ö£Œèœ Íôñ£è 
ê£‚è¬ì c¬ó ªõO«òÁA¡øù.

õ®è£™ ê£‚è¬ì ñÁ ²öŸC ªêŒ»‹ G¬ôòƒèœ ªî£NŸê£¬ô ñŸÁ‹ 
ïèóŠ ð°FèO™ æ´‹ è¼Gøñ£ù ê£‚è¬ì c¬ó ÉŒ¬ñŠð´ˆFò Hø«è 
ð£êùˆ¶‚°Š ðò¡ ð´ˆîŠð´Aø¶. Fóõ‚ èN¾èO¡ ñÁ²öŸC ñ£îKŠðì‹ 
W«ö îóŠð†´÷÷¶ ð£˜‚è¾‹.
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(â) ºî™ G¬ô

«êÁ àô¼‹ Þì‹

(C) Í¡ø£‹ G¬ô èN¾è÷Ÿø °÷‹
ôÃ¡ Ü™ô¶ 
áŸÁèœ Gô‹

ñí™ 
Ü¬øê£î£óí 

ê†ì‹

«êÁ ñí™

(H) Þó‡ì£‹ G¬ô

Þó‡ì£‹ 
Ü¬ø

ºî™ 
i›ð®õ‹

«êÁ 
«êèKŠ¹ Ü¬ø

è£ŸÁ‹‹Š¹

«êŸÁ‚°ö£Œ

ê£‚è¬ìñÁ ²öŸC ¬ñò‹ ðì‹ 10&3

3) AíÁ, ãKèO¡ ÉŒ¬ñ:

AíÁè¬÷ ÉŒ¬ñŠ ð´ˆ¶î™:

1) AíÁèO™ Fø‰îªõO‚AíÁèœ ñŸÁ‹ °ö£Œ‚ AíÁèœ âù Þ¼ 
õ¬èèœ àœ÷ù.

2) AíÁèO¡ ²ŸÁ ºŸP½‹ ªî£NŸ ê£¬ôèœ Þ™ô£ñL¼Šð¶ ï™ô¶

3) AíŸ¬øŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ «õ¬÷J™ Üî¡ õ£ŒŠ ð°F¬ò ñó‹ 
Ü™ô¶ à«ô£èŠ ðô¬èè÷£™ Í®¬õŠðîù£™ °Š¬ðèœ, cKÂœ 
M¿õF™¬ô.

4) AíŸ¬ø„ ²ŸP½‹ àòóñ£ù ²õŸ¬ø â¿Šð «õ‡´‹.

5) Cªñ‡®ù£™ CP¶ àòóˆFŸ° è†¬ì‚è†® ð‚ªè†¬ì¬õ‚è ÉŒ 
¬ñò£ù Þìˆ¬î Ü¬ñŠðî£™ c˜ Ü²ˆî‹ Ü¬ìõFL¼‰¶ îŠ¹Aø¶.

6) ªõO«ò Þ¬ø‚èŠð†ì c˜ æ´õîŸ° AíŸ¬ø„ ²ŸP½‹ Þì‹ 
àô˜‰F¼‚è õêF¬ò ªêŒò£M®™ AíŸ¬ø„ ²ŸP½‹ àœ÷ 
ÞìƒèO™ c˜«îƒA Üƒ° ªè£²‚èœ ªð¼‚èñ¬ìò‚ è£óíñ£°‹.
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c¬ ó  ñ £ ŸÁ‹  ð‚ªè† 
Cªñ¡† î¬óJ¡ e¶ ¬õ‚è 
«õ‡´‹. c¬ó Ü²ˆîŠ 
ð´ˆî‚ Ãì£¶ ÉŒ¬ñò£è 
¬õ‚è«õ‡´‹.

c˜ ð‚ªè†®¡ Í®
àð«ò£è ñŸÁ‹ Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
Þî¬ù ªî£ì«õ‡´‹

àð«ò£èˆF™ Þ™ô£î«ð£¶ 

AíŸ¬ø Í®¬õ‚è «õ‡´‹. 

°Š¬ð, Ã÷‹, A¼Ièœ «êó£ñ™ 

ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹.

AíŸ¬ø„ ²ŸP½‹ ²õ˜ 
Þ¼‰î£™ Ü²ˆîƒèœ 
A¬íŸP™ «ê¼õF™¬ô

AíŸP¡ ÉŒ¬ñ ðì‹ 10&4

ãKèO¡ ÉŒ¬ñ:

1) âKèO¡ ð£¶è£Š¹, ãKèO™ ñ‡ «ê¼õFù£™ cK¡ ªè£œ÷ô¾ˆFø¡ 
°¬ø‰¶ M´Aø¶. Üîù£™ ãKèO™ àœ÷ ñ‡¬í ÜèŸÁõ¶ 
ÜõCòñ£°‹.

2) ªð£¶õ£è ãKèœ ñ¬ö¬ò„ ê£˜‰¶œ÷ù. «è£¬ìJ™ õø‡´ 
M´A¡øù.

3) ãKèO™ è£™ï¬ìè¬÷ °OŠð£†ì‚Ãì£¶.

4) ð£ˆFóƒèœ ñŸÁ‹ ¶Eè¬÷ ¶¬õ‚è‚ Ãì£¶.

5) ãKJ¡ ²øÁŠ¹øƒè¬÷ˆ ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

6) ãKèO™ °Š¬ðè¬÷‚ ªè£†ì‚ Ãì£¶.

7) ãK¬ò„ ²ŸP½‹ è¬ó¬ò‚ è†´õFù£™ c˜ ñ£ê¬ìò£ñ™ ñŸÁ‹ ãK 
ÉŒ¬ñò£è Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

8) Fø‰î õ®è£™èO™ ð£»‹ ñÁ ²öŸCc˜ Ü¼A½œ÷ ãKèO™ 
èô‚è£ñL¼‚è «õ‡´‹.
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Ü²ˆîñ¬ì‰î ãK ðì‹ 10&5 ¶Œ¬ñò£ù ²ŸÁ„Åö™ ðì‹ 10&6

4. ÉŒ¬ñò£ù °®c¬ó ÜOŠð¶:
‘‘c˜ âƒªèƒ°‹ c˜, °®‚è å¼ Åªê£†´ c¼‹ Þ™¬ô’’ Ü«ùè 

ï£´èœ °®c¼‚è£ù Gô¬ñ¬ò °Pˆ¶ «ð£ó£® õ¼Aø£˜èœ. ªð¼‹ð£½‹ 
àˆîññ£è ªõOJ†´œ÷£˜èœ. «î¬õò£ù Ü÷¾‚° c˜ àœ÷¶. Ýù£™ 
Ü¶ ð™«õÁ  èô¬õè÷£™ èô‚èŠð†®¼ŠðFù£™ °®ŠðîŸ° ãŸøî£è£¶. 
°®c˜ ñQî¡ õ£ö àîMò£Aø¶. ñŸø àJ˜ õ£›MèÀ‹ ðòù¬ìA¡øù. 
Ýù£™ ñ£ê¬ì‰î c¬ó ñùîQ¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ ªè´‚Aø¶.

ñQîÂ‚° àí¬õ Mì c˜ Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶. Éò °®c¬ó 
ÜOŠðîŸè£è êºî£ò Ý«ó£‚Aò «ê¬õèO™ Ü®Šð¬ò£è àœ÷¶. Éò 
c˜ â¡ø£™, Ü¿Aò, ð£‚¯Kò£, ¬õóvèœ, bƒ° M¬÷M‚°‹ àò˜ 
õ£›Mèœ «ð£¡ø¬õè÷£™ èô‚èŠð†ì£î¶ â¡ð¶ ªð£¼œ, Éò c˜ 
êºî£òˆFŸ° Iè¾‹ ÜõCò‹. ÉŒ¬ñò£ù c˜ Ý«ó£‚Aò õ£›‚¬è‚° 
Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶. Þ‰Fò£M™ ñŸÁ‹ ñŸø õ÷˜„Cò¬ì‰î ï£´èO½‹ 
ÉŒ¬ñò£ù cK¡ ðŸø£‚ °¬øJ¼ŠðFù£™ Ü«ùè Ý«ó£‚Aò Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£A¡øù.

Éò °®c˜ °®ŠðîŸ°, ê¬ñò½‚° ñŸÁ‹ ñŸø i†´ «õ¬ôèÀ‚° 
Ü®Šð¬ìò£èˆ «î¬õŠð´Aø¶. Éò °®c˜ ï™ô Ý«ó£‚AòˆFŸ° Cø‰î 
è£óEò£°‹ îQ ñQî¡ ñŸÁ‹ êºî£òˆF¡ ºòŸC‚°, ªêò™ð£´èÀ‚° 
Éò °®c¬ó ÜOŠð¶ ê£ˆFòñ£Aø¶. ÉŒ¬ñò£ù °®c˜ â¡ø£™ Üð£òˆ¬î 

à‡ì£‚°‹ «ï£Œ‚ A¼IèOù£™, «õFò™ ªð£¼†èOù£™, M´ð´õî£°‹. 

ê¬ñò½‚° ãŸøî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. ñ£²è÷Ÿø Éò c˜ °®ŠðîŸ° 

ãŸøî£°‹.
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ðJŸCèœ

I W›‚è£µ‹ M´ð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:

1. «îƒAò cK¡ e¶ _____________ «ð£´õFù£™ ªè£²‚èœ

 õ÷˜„C¬òˆ î´‚è º®»‹.

2. AíÁèO™____________ ñŸÁ‹ __________õ¬èèœ àœ÷ù

3. ªð¼‹ð£ô£ù ãKèœ _____________ ê£˜‰¶œ÷ù.

4. Éò c˜ ___________ Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° M¬ìòO:

1. èN¾Š ªð£¼†è¬÷ ò£˜ àŸðˆF ªêŒAø£˜èœ?

2. èN¾Š ªð£¼†èO½œ÷ ªî£°Š¹èœ ò£¬õ ÃÁè.

3. Fóõ‚ èN¾Š ªð£¼†è¬÷ âšõ£Á ªõO«òøøŠð´Aø¶?

4. Fóõ‚ èN¾Š ªð£¼†èœ ò£¬õ?

5. FìèN¾Š ªð£¼†èœ ò£¬õ?

6. Fì‚èN¾Šªð£¼†èœ âšõ£Á ªõO«òŸøŠð´Aø¶?

7. àœ õ®è£™ c¬ó â¬õè¬÷ à†ªè£‡´œ÷¶?

8. AíŸP¡ ÉŒ¬ñ¬òŠ ðŸP ªîKM‚è¾‹.

9. ãKèO¡ ÉŒ¬ñ¬òŠ ðŸP ªîKòð´ˆ¶è

ªê™ð£´:  ñ£íõ˜èœ îƒèœ i´èO™, Fóõ, Fì, ñŸÁ‹ àô˜ èN¾Š 
ªð£¼†è÷£è õ¬èŠð´ˆ¶õ¬î èŸè«õ‡´‹.    
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ÜˆFò£ò‹ & 12
ºî™ àîM 

cK™ Í›Aòõ˜èÀ‚° ºî™ àîM

ÞšõˆFò£òˆF™ W›è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹
• cK™ Í›Aò«ð£¶ ÜO‚èŠð´‹ ºî™ àîM

¥ ªõš«õÁ ê‰î˜ŠðƒèO™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ð†®èœ

cK™ Í›Aò«ð£¶ ÜO‚èŠð´‹ ºî™ àîM

cK™ Í›Aò å¼õ¬ó cKL¼‰¶ àì«ù â´ˆ¶ ²õ£C‚è ÜÂÃôˆ¬î 
à‡ì£‚Aù£™ ÜõÂ¬ìò àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿøô£‹. Í›Aò å¼õ˜ G¬ù¾ˆ 
îõP Üõ¡ ²õ£ê‹ G¡Á «ð£J¼‚è£ô‹. Þ‰G¬ô‚° Í„ê¬ìŠ¹ â¡ð£˜èœ. 
ÜõK¡ àîóMî£ùˆ¬î ªêòŸ¬è ²õ£êˆFù£™ ªêò™ð´ˆ¶õ«î Iè¾‹ 
ñèˆ¶õñ£ùî£°‹.

 

Ý¬ìè¬÷ î÷˜ˆF ºèˆF™ «ê˜ ñŸÁ‹ Ü¿‚°è¬÷ ÉŒ¬ñŠð´ˆF 
ÜõÂ¬ìò ºèˆ¬î‚ W›ð£‚è‹ ªêŒî ð´‚è ¬õˆ¶ î¬ô¬ò å¼ 
ð‚èñ£è F¼ŠH cƒèœ ÜõÂ¬ìò è£™èÀ‚° ï´M™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ 
º¿ƒè£¬ô ñ®ˆ¶ ðìˆF½œ÷¬îŠ «ð£¡Á õ¬÷ò «õ‡´‹. Þó‡´ 
¬èè÷£™ ÜõÂ¬ìò Mô£ â½‹¹èO¡ W›ð°FJ™ àÁFò£è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. àƒèœ ¬è¬ò î÷˜õ£è ¬õˆ¶ âö‰¶ G™½ƒèœ. Þîù£™ 
àƒèœ àì™ ðÀõ£ù¶ ÜõÂ¬ìò ñ£˜H¡ W›ð°FJ™ Mö«õ‡´‹. Þ¶ 
àîóMî£ùˆF¡ «ñ™ Ü¿ˆîˆ¬î à‡ì£‚è «õ‡´‹. Þó‡´ ªï£®èœ 
Þ‰G¬ôJ«ô Þ¼‚è «õ‡´‹, Hø° F¼‹H õ¬÷‰î G¬ô‚° õó¾‹ 
Þƒ° Í¡Á ªï£®èœ Þ¼‚è «õ‡´‹. ÞŠªð£¿¶ Ü¿ˆîˆ¬î GÁˆ¶õ¶. 
åšªõ£¼ GIìˆFŸ°‹ 12 îì¬õ Þ„ ªêòLù£™ ²õ£ê àÁŠ¹èO™ àœ÷ 
c˜ b¼‹ õ¬ó»‹ ²õ£ê‚AK¬òèœ Ýó‹ðñ£°‹ õ¬óJ™ ªî£ìó«õ‡´‹. 
«ï£ò£OJ¡ Ý›‰î ²õ£êˆFù£™ ²õ£êˆ¬î Ýó‹HŠð£¡ º®‰îõ¬óJ™ 
M¬óõ£è ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê™ô «õ‡´‹ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.
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ªîK‰F¼‚è†´‹: ºî™ àîM ÜOŠðõ˜èœ î£¡ å¼ ñ¼ˆ¶õ ÜFè£K 
â¡Á â‡í‚Ãì£¶.

ªõš«õÁ ê‰î˜ŠðƒèO™ ðò¡ ð´ˆ¶‹ ð†®èœ

ñ¼ˆ¶õ °íºœ÷ð†®:  ð£¡†âŒ´èœ

ªõš«õÁ õ¬èò£ù ð£‡† âŒ´èœ

âšMîñ£ù Iè„CPò Fø‰î è£òƒèÀ‚° Þ¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. 
ºî™ àîM A†®™ Þšõ¬èò£ù «ð¡«ìxèœ Þ¼Šð¶ ê£î£óíñ£°‹.

Þô£v®‚ AKŠ «ð¡«ìx

Þ¬õèœ W™è¬÷ ð£¶è£‚è àî¾A¡øù ÞšMîñ£ù ð†®èœ îò£˜ 
G¬ôJL¼‚°‹, cÀ‹ °íˆ¬î‚ ªè£‡®¼‚°‹. Ü¿ˆîˆ¬î‚ è†´Šð´ˆî 
ñŸÁ‹ åˆ¶õîŸ° àîMò£Aø¶. à«ô£èˆFù£™ îò£K‚èŠð†ì AOŠ¹èO¡ 
àîM»ì¡ «ð¡«ìxè¬÷ ðˆFóñ£è‚ è†ì«õ‡´‹.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



129128

 «ï£Œ‚A¼Iè÷Ÿø ²¼œ ð†®
ªõš«õÁ õ¬èò£ù c÷ ñŸÁ‹ Üèô 
Ü÷¾èO™ A¬ì‚°‹. ÞŠð†®è¬÷ 
Fø‰î è£òƒè÷£™ ÞóˆîŠ«ð£‚° 
ñ ŸÁ‹  ªî £ Ÿ¬ø  î¬ì  ª êŒò 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. «ï£Œ‚A¼Iè÷Ÿø 
²¼œ ð†®è¬÷ ªõš«õÁ Ü÷¾èO™ 
Fø‰î è£òƒèÀ‚° àð«ò£èŠð´ˆîô£‹. 
Ü¬õ ‘‘2 x 2’, 3”x3’, 5”x9’, Ü™ô¶ ªðKò 
Ü÷¾O½‹ A¬ì‚A¡øù.

ðJŸCèœ

I W›‚ è£µ‹ M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:

1. cK™ Í›Aò å¼õ¬ó cKL¼‰¶ àìù®ò£è â´ˆ¶ ²õ£C‚è ÜÂÃô‹ 
ªêŒî£™ Üõ¡____________ä è£Šð£Ÿøô£‹

2. Í›Aòõ¡ G¬ù¾ˆîõP Í„² GŸ°‹ G¬ô‚°____________â¡ð£˜èœ

3. Cøò è£òƒèœ ãŸð´«ð£¶ _____________ ä ðò¡ð´ˆîô£‹.

4. _____________è¬÷ ð£¶è£‚è Þô£v®‚ «ð£¡«ìx àî¾Aø¶.

5. «ï£Œ‚AKIè÷Ÿø ²¼œð†®è¬÷ Fø‰î è£òˆFù£™ _________ «ñ½‹ 
________ð†®è¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° MKõ£ù M¬ìòO‚è¾‹:

1. Í„ê¬ìŠ¹ â¡ø£™ â¡ù?

2. cK™ Í›Aò å¼õ¼‚° ÜO‚°‹ ºî™ àîM¬òŠ ðŸP â¿î¾‹.

3. Þô£v®‚ AKŠ ð£‡«ìxèO¡ àð«ò£èƒèœò£¬õ?

4. «ï£Œ‚ A¼Iè÷Ÿø Å¼œ «ð®¡ àð«ò£èƒèœ ò£¬õ? 

ªêò™ð£´: Ýèv´ ñ£îˆF™ ºî™ àîM è£†C ïìˆ¶õ¶
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ÜˆFò£ò‹ & 13
ªî£ŸÁ «ï£Œèœ

ÞšõˆFò£ò£ˆF™ W›è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹
• âš«õÁ ªî£ŸÁ «ï£ŒèÀ‚è£ù è£óíƒèœ, ÜP°Pèœ, ðó¾î™, 

õ¬èèœ, è£†´Šð£´ ñŸÁ‹ º¡ â„êK‚¬è

ªî£ŸÁ «ï£Œèœ å¼õKìI¼‰¶ ñŸøõ¼‚° âOî£è ðóõ‚Ã®ò 

«ï£Œè÷£°‹. Þ¶ «ï£Œ‚ AKIè÷£™ à‡ì£°‹ «ï£ò£°‹. Þ¶ 

ñQîQìI¼‰¶ ñQîÂ‚°‹ Ü™ô¶ Môƒ°OìI¼‰¶ ñQîÂ‚°‹ ðó¾‹ 

«ï£Œ ªî£ŸÁŠ ðóMò ñŸÁ‹ ñQî˜èO¡ ªî£ì˜Hù£™ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ 

ðó¾A¡øù.

Ü. ñ«ôKò£: ñ«ôKò£ ïñ¶ ï£†®L¼‰¶ ªð¼‹ð£½‹ ðô õ¼†è÷£è 

õ£†® õ¼‹ ªî£Ÿø «ï£ò£°‹. Þ‰«ï£Œ «ñ ªêŠì‹ð˜ õ¬óJ™ 

è£íŠð´Aø¶.

1. è£óíƒèœ:  
• «îƒAò c˜, «êŸÁ‚°N, °Oòô¬ø‚°N, ê£‚è¬ì, õò™ «ð£¡ø  

 c˜ «îƒ°‹ ÞìƒèO™ ªè£²‚èœ º†¬ìJ†´ °…²ªð£P‚A¡øù. 

 ÜŠHó«îêˆF½œ÷ ñ‚è¬÷ Þ‚ªè£²‚èœ è®‚A¡øù.

2. °í Þò™¹èœ: 

• åšªõ£¼ ï£À‹ ÜFè ü§ó‹ õ¼‹. Ü™ô¶ ï£œ M†´ï£œ °O˜è£Œ„ê™ 

õ¼‹.

• ü§ó‹, ï´‚è‹ ñŸÁ‹ Mò˜¬õŠ ªð¼A, ðôï£†èœ ü§óI¼‰î£™ 

Üî¬ù ñ«ôKò£ â¡Á ð£M‚è«õ‡´‹.

3. ªî£ŸÁ‹ Mî£ùƒèœ: 

• Þ‰«ï£Œ Üù£HLv â¡Â‹ ªð‡ ªè£²Íô‹ ðó¾Aø¶. Þ‚ªè£² 

«ï£ò£O¬ò è®ˆ¶ Þóˆˆ¬î áP…²Aø¶. ÞóˆîˆF™ àœ÷ Š÷£v 

«ñ£®ò‹ «ï£Œ A¼Ièœ ªè£²M¡ àìL™ ªð¼Aø¶. Hø° Ý«ó£‚Aò‹ 

àœ÷õ¬ù‚ è®ˆî«ð£¶ Ý«ó£‚Aòñ£ùõQ¡ ÞóˆîˆFŸ° Š÷£v 

«ñ£®ò‹ «ê¼õî¡ Íôñ£è ªï£Œ ðó¾Aø¶.
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4. è†´Šð£´ ñŸÁ‹ Ü¬õèÀ‚è£è º¡ â„êK‚¬è ªêò™èœ:

• ªè£²‚èœ «ˆƒAòc˜, «êŸÁ‚°Nèœ, ê£‚è¬ì, °Oò™ °Nèœ, õò™
 «ð£¡ø c¼œ÷ ÞìƒèO™ ªè£²‚èœ õ÷¼õFù£™ ÜŠHó«îêƒèO™
 ªè£²‚è¬÷ ÜN‚è A¼I ï£CQè¬÷ Éõ«õ‡´‹.

• AKIï£CQè÷£ù ®.®.†®, H.â„.C, ñô£ˆF¡ «ð£¡ø¬õè¬÷ i´è¬÷„ 
²ŸP½‹ Éõ «õ‡´‹.

• ÞóM™ ð´‚èŠ«ð£°‹«ð£¶ ªè£²õ¬ô¬ò‚ è†®‚ ªè£‡´ 
ð´‚è«õ‡´‹.

• ü¡ù™ èî¾èÀ‚° ªè£² ̧ ¬öò£î õ¬ô¬òŠ (ü£ôK) «ð£ì «õ‡´‹.

Ý. è£ôó£: Þ¶ ªð£¶õ£è «ñ ñ£îˆFL¼‰¶ Ü‚«ì£ð˜ ñ£îˆFŸ°œ 
ÜFèñ£è‚ è£íŠð´‹.

1. è£óíƒèœ:  
•  è£ôó£ «ï£Œ ‘M†K«ò£ è£ôªó’ â¡Â‹ «ï£Œ‚ A¼Iù£™ à‡ì£Aø¶
 ß‚èœ è£ôó£M¡ Iè ðòƒèóñ£ù èìˆFèœ.

2. °í Þò™¹èœ:

• Ü®‚è® õ£‰F ñŸÁ‹ «ðFò£õ¶ «ðF ÜKCè¿Mò c¬óŠ«ð£¡Á 
ï£ª÷£¡Á‚° 30&40 îì¬õèœ Ý°‹.

•  àìL™ cK¡ Ü÷¾‚ °¬ø‰¶ õJŸÁõL è´¬ñò£è Þ¼‚°‹.

•  Þóˆî Ü¿ˆî‹ °¬ø‰¶ ÜFè õL»‡ì£°‹.

3. ðó¾‹ º¬øèœ:

•  ß‚èœ, ð£¬êèœ, ªè£², èóŠð£¡ «ð£¡ø¬õ «îƒAò Üö‚°c˜, àí¾, 
ñôˆF¡ «ñ™ à†è£˜‰î Hø° Fø‰¶œ÷ àí¾Šð‡ìƒèO¡ «ñ™ 
à†è£˜‰¶ ªè£œõFù£™ «ï£Œ ðó¾Aø¶.

4. è†´Šð´ ñŸÁ‹ ÜõŸPŸè£ù º¡ â„êK‚¬èèœ:

•  «ï£ò£OJ¡ ñô‹, CÁc˜, õ£‰Fè¬÷ ‚ªóê™ Fóõ‹ «ð£†ì cK™ 
«ð£†´ å¡Á Ü™ô¶ å¡ø¬ó ñE‚°ŠHø° Üî¬ù ¹¬î‚è «õ‡´‹ 
Ü™ô¶ ²ì«õ‡´‹.

•  «ï£ò£OJ¡ ¶Eè¬÷ ‚ªóê£™ FóõˆF™ ï¬ùˆ¶ å¼ ñE «ïóˆFŸ° 
²´cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ Üî¬ù «ê£ŠHù£™ ¶¬õˆ¶ àô˜ˆF 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.
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•  âô‚†ó£™ â½I„¬ê óêˆF¡ c˜, c˜ «ñ£˜, Þ÷c˜è¬÷ ÜFèñ£è 
«ï£ò£O‚°ˆ îó «õ‡´‹.

•  Þ‰«ò£J¡ °í Þò™¹è¬÷ è‡ì¾ì¡ àì«ù «ï£ò£O¬ñ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ Ü¬öˆ¶„ ªê™ô «õ‡´‹.

Þ. þò‹: þò‹ å¼ ªî£ŸÁ «ï£ò£°‹ Þ‰î «ï£Œ ²õ£ê àÁŠ¹èÀ‚°ˆ 
ªî£ì˜ð£ù ÜƒèƒèO½‹ ñŸø ÜƒèƒèO½‹ è£íŠð†´ õ÷¼Aø¶.

1. è£óíƒèœ
• Ü²ˆî£ù Å›G¬ôè÷£™ õ¼Aø¶.

• ñQî˜èœ ñŸÁ‹ Hó£Eè÷£™ ðó¾Aø¶.

• Þ¶ ¬ñ‚«ó£ ð£‚¯Kò£Mù£™ à‡ì£Aø¶.

• «ï£Œ‚A¼Ièœ «ï£ò£O Þ¼º‹«ð£¶, êOJ¡ Íôñ£è ªõ°«õèñ£èŠ
 ðó¾Aø¶.

2. °í Þò™¹èœ:
• êO«ê˜‰î Þ¼ñ™ ðF¬ù‰¶ ï£†è÷£ù£½‹ °íñ¬ìõF™¬ô.

• èðˆF™ (êOJ™) Þóˆî‹ ªî¡ð´õ¶.

• ñ£˜¹ õLªò´‚°‹

• ªêKŠ¹ ê‚F‚ °¬ø»‹

• ðôiù‹ ÜFèñ£A‚ ªè£‡«ì ªê™½‹.

• Ü®‚è® ü§ó‹ õ¼‹.

3. ðó¾‹ º¬øèœ:
• «ï£ò£O è‡ì ÞìƒèO™ ¶Š¹õFù£™ «ï£Œðó¾Aø¶.

• Y‰¶‹«ð£¶, Þ¼º‹«ð£¶, õ£Œ‚° ¶E¬ò °Á‚è£è ¬õˆ¶‚  
 ªè£œ÷£ñL¼ŠðFù£™ «ï£Œ ðó¾‹.

• å«ó Cèªó†¬ì, ý§‚è£ «ð£¡ø¬õè÷£™ ðô˜ ¹¬è‚°‹«ð£¶ «ï£Œ
 ðó¾Aø¶.

4. è£†´Šð£´ ñŸÁ‹ Ü¬õèÀ‚è£ù º¡ â„êK‚¬è„ ªêò™èœ:
• «ï£ò£O è£µ‹ ÞìƒèO™ ÉŠð‚Ãì£¶, Y‰¶‹«ð£¶ Þ¼º‹ «ð£¶‹ 

 °Á‚è£è ¶E¬ò ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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• þò «ï£ò£Oè¬÷ ®Îð˜ ªè£LCv ‘®H® Š¼¬ð† Š«ó£†®ù£ 
 ®¬óªõ†®¡ ðK«ê£î¬ùè÷£™ ÜPòô£‹.

• 30 õò¶‚°†ð†ìõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ H.C.T Þ¡ªü‚û¡ «ð£†´‚ªè£œ÷ 
 «õ‡´‹.

• «ï£J¡ ÜP°Pèœ ªîK‰î¾ì¡ àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õKì‹ Ü¬öˆ¶„ 
 ªê™ô «õ‡´‹.

ß. Mû °O˜ è£Œ„ê™:

1) è£óíƒèœ 

• c˜, ð£™ ñŸÁ‹ Ü¿Aò àí¾õ¬èèœ, ß‚èœ Þ‰î «ï£Œ‚°‚ 
è£óíƒè÷£°‹.

°í Þò™¹èœ: 

• Mû °O˜ è£Œ„ê™, ªî£ì˜ ü§ó‹ ñŸÁ‹ Þ„²ó‹ 3&4 õ£óƒè÷£ù£½‹  
°íñ¬ìõF™¬ô.

• àì™ ªõŠð‹ ÜFèñ£A î¬ôõL à‡ì£°‹

• õJŸÁ õL ñŸÁ‹ ªîO«ðF ÜFèñ£°‹.

ðó¾‹ º¬øèœ: 
Þ‰«ï£Œ è´¬ñò£ù °O˜ è£Œ„ê™èOù£™ à‡ì£Aø¶. «ï£Œ Üµ‚èœ 

«ï£ò£OJ¡ ñô‹ CÁc˜èO¡ Íô‹ ªõO«ò õ¼Aø¶. ß‚èœ Þ‰î «ï£Œ 
Üµ‚è¬÷ ðóŠ¹‹ áìèƒè÷£°‹. Þ‰«ï£¬ò  ðóŠ¹‹ ð‡ìƒèª÷¡ø£™ 
c˜, ð£™ Ü¿Aò àí¾ õ¬èèœ ºîLòù.

è†´Šð£´ ñŸÁ‹ Ü¬õèÀ‚è£ù º¡â„êK‚¬èèO¡ Aóñƒèœ:

• «ï£ò£OJ¡ ñô‹, CÁc˜ èN‚°‹ ÞìƒèL¼‰¶ MôA Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ÜõŸ¬ø ²ì«õ‡´‹ «ï£ò£O ñô‹ èNˆî¾ì¡ «ê£ŠHù£™ ¬è¬ò‚ 
è¿M‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• è£Œ„C ÝŸPò c¬ó«ò‚ °®‚è «õ‡´‹.

• ð£¬ô ï¡ø£è è£Œ„C ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

• ²ŸÁ„ Åö¬ô ÉŒ¬ñò£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹ 

• è´¬ñò£ù ü§óˆ¶‚° âFó£è Þù£‚°«ôû¡ ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹

• àí¾Šªð£¼†è¬÷ Í®¬õˆ¶Šò¡ð´ˆî «õ‡´‹. ²ì£è Þ¼‚°‹ 

àí¬õ à‡í «õ‡´‹.
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ªîK‰F¼‚è†´‹: ²ò ÉŒ¬ñ¬ò‚ è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þîù£™  
            Mò£Fè¬÷‚ è†´‚°œ ªè£‡´ õóº®»‹.

à. Þ¡ç¹Àªý¡ü£:

¥ Þ¡¹Àªý¡ü£ å¼ ªî£ŸÁ «ï£Œ Þî¬ù ç¹À â¡Â‹ °PŠHìŠð†ì 
ªðòK«ô«ò Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

1. è£óíƒèœ: 

• Ü²ˆîñ£ù Å›G¬ôèœ

2. °í Þò™¹èœ: 

• «ï£ò£O‚° ï´‚è‹, °O¼ì¡ ü§óº‹ ï´ƒè„ ªêŒ»‹.

• ªî£‡¬ìõL ñŸÁ‹ î¬ôõL à‡ì£°‹

3. ðó¾‹ º¬øèœ:

• è£ŸP¡ Íôñ£è «ï£ò£OJ¡ «ï£Œ‚ A¼Ièœ ðó¾‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£OJ¡ «ï˜ ªî£ì˜Hù£™ «ï£Œ ðó¾‹.

• Þ¡ç¹ÀÞ¡ü£ ¬õóvèOù£™ «ï£Œ à‡ì£°‹.

4. è†´Šð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ Ü¬õèO¡ º¡ â„êK‚¬è ªêò™èœ:

• «ï£ò£O ðò¡ð´ˆFò ªð£¼†èOù£™ ñŸÁ‹ «ï£ò£OJ¡ «ïó®ˆ 
ªî£ì˜Hù£™ «ï£Œ à‡ì£Aø¶.

• Y‰¶‹«ð£¶, Þ¼º‹«ð£¶, è˜„YŠ °Á‚è£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• «ï£ò£OJ¡ Ý¬ìè¬÷ ²´cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ «ê£ŠHù£™ ¶¬õˆ¶ 
¬õ‚è «õ‡´‹.

• «ï£ò£O ê£ŠHì ñŸÁ‹ °®‚è îQò£ù ð£ˆFóƒè¬÷Šðò¡ ð´ˆî 
«õ‡´‹.

• êˆî£ù àí¾ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ñŸÁ‹ îõø£ñ™ àìŸ ðJŸC ªêŒò 
«õ‡´‹.

• æŒ¾ â´ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹ ñŸÁ‹ ï™ôè£ŸÁ, ªõO„ê‹ õ¼ñ£Á 
õC‚è «õ‡´‹.

ªîK‰F¼‚è†´‹: êeðˆF™ ªìƒ° ñŸÁ‹ C‚è¡°Qò£ â¡Â‹ «ï£Œèœ 
bMóñ£A»œ÷ù. Þ¬õè¬÷ ðóŠ¹õ¶ ðóŠ¹õ¶ ß‚è÷ Ý°‹. 
âŠªð£¿¶‹ ß‚è¬÷ è†´Šð´ˆF Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö «õ‡´‹.
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ðJŸ„Cèœ
I Mìð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:

1. ñ«ôKò£ õó£ñ™ º¡ â„êK‚¬è‚° ü¡ù™ èî¾èÀ‚°__________ 
¸¬öò£î ü£ôK «ð£ì «õ‡´‹.

2. è£ôó£¬õ‚ è†´Šð´ˆî____________A¼I ï£C¬ò ªîO‚è «õ‡´‹.

3. þò «ï£Œ___________Ý™ à‡ì£Aø¶.

4. Þ¡¹Àªò¡ü£M¡ ___________ ñŸªø£¼ªðò˜.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° õ¬ìòO:
1. ñ«ôKò£ «ï£Œ â‰î ªè£²Mù£™ ðó¾Aø¶?

2. è£ôó£ «ï£Œ â‰î «ï£Œ A¼IJù£™ ðó¾Aø¶?

3. è£ôó£ «ï£ò£OJ¡ ¶Eè¬÷ â‰î FóõˆF™ «ð£ì «õ‡´‹?

4. þò‹ â‰î ÜƒèˆFŸ° ªî£ì˜¹¬ìò «ï£¬ò à‡ì£‚°‹?

5. Mû°O˜ è£Œ„ê™ ðóõ‚ è£óíèœ ò£¬õ?

6. Þ¡¹Àªò¡ü£ «ï£Œ î´‚è å¼ º¡ â„êK‚¬è º¬ø¬ò â¿¶‚?

7. è£ôó£ «ï£J¡ °í Þò™¹èœ ò£¬õ?

III W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° Þó‡ì™ô¶ Í¡Á õKèO™ M¬ì â¿¶è :
1. ªî£ŸÁ «ï£Œèœ âšõ£Á ðó¾A¡øù?

2. ñ«ôKò£ «ï£¬ò‚ è†´Šð´ˆî ñŸÁ‹ º¡ â„êK‚¬è ïìõ®‚¬èè¬÷‚ 
ÃÁè.

3. þò «ï£Œ õó‚ è£óíƒèœ ò£¬õ?

4. Þ¡¹Àªò¡ü£ ðó¾‹ º¬øè¬÷‚ ÃÚè.

5. þò «ï£J¡ °í Þò™¹èœ ò£¬õ?

ªêò™ð£´: åšªõ£¼ º¬ø àíõ à‡ðîŸ° º¡ «ñ½‹ Hø° ¬èè¬÷    
      ²ˆîñ£‚è è¿¾‹ ðö‚èˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ÜˆFò£ò‹ & 14
õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£Œèœ

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹:
• õ£›‚¬èŠ ð£ƒA™ õ¼‹ «ï£Œè÷£ù Þóˆî Ü¿ˆî‹ ¬ý†«ó£‚èœ 

ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó «ï£ŒèO¡ è£óíƒèœ ñŸÁ‹ º¡ â„êK‚¬è‚ Aóñƒèœ.

õ£›‚¬èŠð£ƒè£ù «ï£Œèœ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ Ü™ô. Ü¬õèO¡ ïìˆ¬î 
ñŸÁ‹ õ£›‚¬è ïìˆ¶‹ MîˆF™ õó‚Ã®ò Å›G¬ôè÷£°‹. (ÞîŸ° âFó£è 
ªî£ŸÁ«ï£Œ ñ‚èO¡ ïìˆ¬î‚° ªî£˜ìH™ô£ñL¼‚°‹).

ñQî¡ êºî£òˆF™ ÜPMòL¡ º¡«ùŸøˆî£™ ñŸÁ‹ êºî£òˆF¡ 
à¡ùî G¬ô‚è£óíˆFù£™ bMó ðƒèOŠ¬ð ÜOˆ¶, ªð£¶õ£è Þ¬îŠ 
«ð£¡ø «ï£Œè¬÷ à‡ì£‚°‹ Å›G¬ôèœ è£óíñ£A¡ø£ù.

îõø£ù õ£›‚¬èº¬ø ñ‚èO¬ì«ò è£í‚ Ã®ò Cô ªð£¶õ£ù àì™ 
Üõòƒèœ ñŸÁ‹ «ï£Œèœ W›‚ è£µñ£Á àœ÷ù:

1) åšõ£¬ñ «ï£Œ.

2) àŠðê‹ (Ývˆîñ£).

3) «è¡ê˜.

4) Þó‡ì£‹ G¬ô cK¿¾ (ê˜‚è¬ó) «ï£Œ.

5) ¬ý†«ó£‚èœ.

6) CÁc˜ ÜƒèƒèO¡ «ï£Œèœ.

7) ðôqù‹.

8) ªè£¿Š¹ˆî¡¬ñ.

è£óíƒèœ:
õ£›‚¬èŠð£ƒ° «ï£ŒèÀ‚° º‚Aò è£óí‹ îõø£ù àí¾º¬ø, 

àì™ ªêò™ð£´è÷£ù, ¹¬èŠH®ˆî™, ÜFè÷¾ ñ¶ð£ù‹ ñŸÁ‹ 
°¬ø‰î÷¾ É‚è‹ «ð£¡ø¬õèœ è£óíñ£Aø¡øù. Üšõ£«ø ÜFè 
Ü¿ˆî‹, õ£›‚¬èJ™ êºî£òˆ¶ì¡ Þ¬í¾‚ °¬øð£´, ÜFèñ£è 
Hóò£í‹ ªêŒî™, àí¾ º¬øJ™ è†´Šð£´èœ Þ™ô£ñL¼Šð¶. àí¾ 
à‡µ‹ º¬ø¬ò Ü®‚è® ñ£ŸÁõ¶, «ð£¡ø õ£›‚¬è ð£ƒè£ù ðö‚èƒèœ 
«ê˜‰¶ Þ‹ñ£îKò£ù «ï£ŒèÀ‚°‚ è£óíñ£A¡øù. 
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õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£Œè¬÷ î´Šð¶:
õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£Œè¬÷ ï‹º¬ì õ£›‚¬è º¬ø¬ò 

ñ£ŸPò¬ñŠðFù£™ î¬ì ªêŒòô£‹. ï‹º¬ìò bò õ£›‚¬è º¬øèOù£™ 

ðòƒèóñ£ù ðKí£ñƒè¬÷ W›‚è£µ‹ ªêŒèOù£™ âF˜ ªè£œ÷ô£‹.

1. ï£œ«î£Á‹ àìŸðJŸC ªêŒõ¶.

2. êKMAî àí¾.

3. «î¬õòŸø àí¾ à‡ð¬î‚ °¬øŠð¶.

4. ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ êˆîŸø àí¾ à‡ð¬î‚ °¬øŠð¶.

5. àí¾ à‡ðF™ ï™ô ðö‚è õö‚èƒè¬÷ ðò¡ð´ˆF êKò£ù 
«ïóˆ¬î è¬ìŠH®Šð¶.

6. àì™ ñŸÁ‹ ñùF¡ à™ô£êˆ¬î ÜFèK‚è «ò£è£êù‹ ðJŸè¬÷ 
ªêŒõ¶.

7. Fò£ùŠ ðJŸCè¬÷ ªêŒõ¶.

8. î‹ ï‡ð˜èÀì¡ â‡íƒè¬÷Š ðA˜‰¶ ªè£œ÷õ¶.

Þóˆî Ü¿ˆî‹
ªð£¼œ:

Þóˆî‹ ñQî àì™ º¿õ¶‹ ð£ŒAø¶. Þóˆîî‚ °ö£ŒèO¡ 
²õ˜èÀ‚° âFó£èŠ «ð£ìŠð´‹ Ü¿ˆî«ñ Þóˆî Ü¿ˆî‹ â¡Á ÃÁA«ø£‹. 
ï£œ º¿õ¶‹ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñ£P‚ªè£‡®¼Šð¶ ê£î£óíñ£°‹ Ýù£™ 
ÜFè÷M™ Gó‰îóñ£è Þ¼‰î£™, Ü‹ñQîÂ‚° bMó óˆî Ü¿ˆî‹ 
àœ÷¶ âù ÜPòô£‹. bMóñ£ù Þóˆî Ü¿îˆFŸ° ñŸªø£¼ ªðò˜ 
‘‘¬ýŠð˜ªì¡û¡’’ Ý°‹.

Þóˆî Ü¿ˆî‹ Þó‡´ â‡è¬÷ à† ªè£‡´œ÷¶. Cv«ì£L‚ ñŸÁ‹ 
ìò£v«ì£L‚, 120v«ì£L‚ Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ 80 ì£òv«ì£L‚ Ü¿ˆî‹ àœ÷ 
å¼õ¼‚° 120 /80 Ü™ô¶ 120 W› 80 Ü÷¾ Þóˆî Ü¿ˆî‹ Þ¼‚°‹.

• Cv«ì£L‚A¡ ñFŠ¹ Þ¼îò‹ ²¼ƒ°‹«ð£¶ Þóˆî‹ àìL™ âšõ÷¾ 
«õèñ£è ªê™½Aø¶ âùŠ¬î‚ è£†´Aø¶.

• ì£òv†«ô£‚A¡ ñFŠ¹ Þîò Ü¿ˆîˆF¡ Þ¬ìJ™ Þ¼îò‹ æŒõ£ù 
G¬ôJL¼‚°‹ «ð£¶ ÜF™ Þóˆî‹ G¬ø»‹ «ð£¶ Þóˆî‹ âšõ÷¾ 
«õèñ£èŠ ð£ŒAø¶ â¡ð¬î‚ è£†´Aø¶.

õòFù¼‚° Þóˆî Ü¿ˆî‹ 120/80 Þ¼‚è «õ‡´‹ ÜFè Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ â¡ø£™ 140/90 Þ¼‚°‹ Þ‰î Þó‡´ â‡èÀ‚° Þ¬ìJ™ àœ÷ 
G¬ô‚° ŠK¬ýŠð˜ªì¡ú¡ â¡ð£˜èœ. ŠK¬ýŠð˜ ªì¡ú¡ Þ¼Šðõ˜èœ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£õ¬î î´‚è Ü™ô¶ °¬ø‚è î‹º¬ìò õ£›‚¬è 
ð£ƒ¬è ñ£Ÿø «õ‡´‹.
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ÜFè Þóˆî Ü¿ˆîˆFŸè£ù è£óíƒèœ:

Iè ÜFèñ£ù Þóˆî Ü¿ˆîˆFŸ° °PŠð†ì è£óíƒè¬÷‚ 

Ãøº®õF™¬ôò£JÂ‹ ªð£¶õ£è ÜP‰îõ¬óJ™ è£óíƒèª÷¡ø£™ ÜFè 

àì™ â¬ì ñ¶ð£ù‹, õ‹êð£ó‹ðKò‹, ÜFè÷M™ àŠH¡ ðò¡ð£´ ñŸÁ‹ 

õò¶ÍŠ¹.

å¼õ˜ ªêò™ð£´è÷ŸÁ Þ¼‰î£™ ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ è£™Cò‹ 

«ð£¶ñ£ù Ü÷¾‚° ðò¡ð´ˆFù£½‹ Ü™ô¶ àìL™ Þ¡²L¡ àð«ò£A‚è 

ê£ˆFòñ£Ÿø G¬ô ãŸð†ì£™ Ãì Þóˆî Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£°‹.

Þóˆî Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£™, Ü¶ Þóˆî‚ °ö£Œè¬÷»‹, Þ¼îòˆ¬î»‹ 

ñŸÁ‹ C¼cóèƒè¬÷»‹ ð£Fˆ¶M´‹ Þîù£™ Þ¼îò î£‚è‹, Í¬÷ 

ªêòôŸP¼ˆî™ ñŸÁ‹ Þîó Hó„ê¬ùèœ à‡ì£°‹. Iè ÜFèñ£ù 

Þóˆî Ü¿ˆî‹ àì½‚°ˆ b¬ñ¬ò à‡ì£‚°‹«ð£¶ â‰î ÜP°PèÀ‹ 

ªî¡ð´õF™¬ô Üîù£™ Þî¬ù ‘ªñ÷ù ªè£¬ô‚è£ó¡ â¡ð£˜èœ’ 

ÜP°Pèœ:

ÜFè Þóˆî Ü¿ˆî‹ ªð£¶õ£è â‰î ÜP°Pè¬÷»‹ à‡ì£‚°õF™¬ô 

Iè ÜFè Þóˆî Ü¿ˆîˆFù£™ î¬ôõL è‡ð£˜¬õ ñƒ°õ¶, õ‰F 

õó‚Ã®ò ê‰î˜Šðƒèœ ãŸð´‹.

«ï£J¡ ²ð£õ‹:

ÜFèñ£ù ñ‚èœ «õÁ è£óíˆFŸè£è ñ¼ˆ¶õ¬óŠð£˜‚è ªê™ô½‹ 

«ð£¶, îƒèOìºœ÷ Þóˆî Ü¿ˆî‹ðŸP ÃÁAø£˜èœ. å¼õ˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 

140/90 Í¡Á Ü™ô¶ ÜFè ê‰î˜ŠéèO™ è£íŠð´‹«ð£¶ Üõ¼‚° ÜFè 

Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷¶ â¡ô£‹. 

ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê:

Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î õ£›‚¬èŠð£ƒA™ Ý«ó£‚Aòñ£ù ñ£Ÿøƒè¬÷ 

ãŸð´ˆ¶õFù£™ °¬øò„ ªêŒòô£‹. Þ‹ñ£îKò£ù ñ£ŸøƒèOù£™ âšMî 

ñ£Ÿøƒèœâ¡ø£™ ñ¼ˆ¶õº¬øJ™ CA„¬ê ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬îˆ î´‚°‹ º¬øèœ:

õ£›‚¬è º¬øJ™ ñ£Ÿøƒèœ ªêŒõFù£™ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬ˆ 

î´‚èô£‹, Cô î´Š¹ º¬øèœ W«ö îóŠð†´œ÷¶.

• àì™ â¬ì¬ò Ý«ó£‚Aò Ü÷M™ ¬õˆF¼Šð¶, Ü™ô¶ ÜFè àì™ 

â¬ì¬ò‚ °¬øŠð¶.
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• àŠ¹ ñŸÁ‹ àŠH¡ àí¾ CŸÁ‡®, F¡ð‡ìƒè¬÷ °¬øõ£è 

à‡ð¶.

• ï£œ«î£Á‹ àìŸ ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

• Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚°¬ø‚è àí¾ º¬ø¬ò è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. 

•  Þ‹ñ£îKò£ù àí¾ º¬øJ™ ÜFè ðöƒèœ, è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ 

°¬ø‰î ªè£¿Š¹œ÷ ð£™ ð‡ìƒè¬÷ à‡í «õ‡´‹.

Þîò «ï£Œèœ:
Þîò‹ ñŸÁ‹ Üî¡ Þóˆî‚ °ö£Œèœ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ °¿¾‚° 

Þîò «ï£Œèœ â¡ð£˜èœ. Þîò «ï£Œèœ ÞîòˆF¡ Fø¡ e¶ ðKí£ñ‹ 
i›Aø¶. è¬÷‚ ªè£´‚Aø¶. Ü™ô¶ Þóˆî °ö£Œè¬÷ CPòî£‚°Aø¡øù. 
ÞîŸ° Üê£î£íñ£è àJ˜ Üµ àŸðˆFò£°‹. Mû‹ ñŸÁ‹ «ï£Œˆî¼‹ 
A¼Ièœ Þîò‹ ñŸÁ‹ Üî¡ Þóˆî‚°ö£ŒèÀ‚° «è´ M¬÷M‚Aø¶. Þîò 
«ï£ŒèO¡ °¿M™ ¬ýŠð˜ªì¡ú¡ (ÜFè Þóˆî Ü¿ˆî‹) ÜFªó£‚¼Rv 
(Þóˆî °ö£Œèœ ²¼ƒ°õ¶) ÞîòˆF¡ °ö£ŒèO¡ «ï£Œèœ ñŸÁ‹ v†«ó£‚ 
(Í¬÷ ªêò™ðì£¬ñ).

ÜFªó£v ªó£Cv (Arterios cerdosis) (Þóˆî‚ °ö£Œèœ ²¼ƒ°î™):
ÜFªó£v‚ªó£Cv â¡ø™ Þóˆî‚°ö£Œèœ CPòî£õ¶ Ü™ô¶ 

àÁFò£õ¶ (ªè†®ò£õ¶) Ü¶ ÞîòˆF¡ Þóˆî‚ °ö£Œè¬÷ à†ªè£‡´ 
Üî¬ù ÞîòˆF¡ Þóˆî‚°ö£Œèœ  «ï£Œ â¡ð£˜èœ Š÷£‚ â¡Â‹ 
ªè£¿Š¹ Ü‹ê‹ ñŸÁ‹ èQŠªð£¼†èœ ÞîòˆF¡ Þóˆî‚°ö£ŒèO¡ 
²õŸP¡ «ñ™ «ê¼‹ «ð£¶, Ü¬õ Þóˆî‚ °ö£Œè¬÷ CPòî£‚°‹. Ü™ô¶ 
è®ùñ£‚°‹. Þîù£™ ÞîòˆFŸ° ÞóˆîˆF¡ Ü÷¾ °¬ø¾ (Þv®Iò£) 
à‡ì£°‹. Þî£ù™ ÞîòõL Ü™ô¶ Þîòî£‚è‹ ãŸð´‹. Þóˆî‚ °ö£Œèœ 
ªè†® Ü¬ìõî£™, Þóˆî‹ ð£ŒõîŸ° î¬ìãŸð†´ ÞóˆîˆF¡ Ü¿ˆî‹ 
ÜFèñ£°‹. ÜF«ó£v‚ ªó£RCL¼‰¶ àìL¡ â™ô£ ð£èˆF¡ óˆî‚ 
°ö£Œèœ Þ‹ñ£îKò£ù «ï£Œ‚° àœ÷£Aø£˜èœ.

Þîò Þóˆî‚°ö£ŒèO¡ «ï£Œ:
ÞîòˆF¡ óˆî‚°ö£ŒèO¡ «ñ½œ÷ Hóð£õˆFù£™ ÞîòˆFŸ° Þóˆî‹ 

ñŸÁ‹ ÜFL¼‰¶ A¬ì‚°‹ êˆ¶‚èO¡ °¬øð£´ à‡ì£°‹, G¬ô‚° 
ÞîòˆF¡ Þóˆî‚ °ö£ŒèO¡ «ï£Œ â¡A«ø£‹. àôè º¿õF½‹ àœ÷ 
ñ‚èO¡ ÞøŠ¹‚° Þ¶ º‚Aò è£óíñè àœ÷¶. ÜFªó£vè ªó£Rv 
ÞîòˆF¡ Þóˆî‚ °ö£ŒèO¡ «ï£ŒèÀ‚° º‚Aò è£óíñ£°‹. ÞîòˆF¡ 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO¡ «ï£ŒèÀ‚° è£óíñè Þ¼ŠðFù£™ Þ‹ñ£îKò£ù 
Üð£òñ£ù Ü‹êƒèª÷¡î£™ ¬ýŠð˜ ªì¡ú¡. ¹¬èŠH®Šðî£™ óˆîˆF™ 
bMó Ü÷M™ ªè£¿Š¹, ÜFè ªè£¿Š¹ àœ÷ àí¾ º¬ø, àì™ 
ªêò™ð£´èœ °¬øð£´, ªè£¿Š¹, ªî£Š¬ð, ê‚èè¬ó Mò£F, ñŸÁ‹ 
Ü¿ˆî‹ îƒèÀ¬ìò õ£›‚¬è ð£QJ™ ñ£Ÿøƒè¬÷ ªêŒõFù£™ ÞîòˆF¡ 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO¡ «ï£Œè¬÷ˆ î´‚è£ô‹. 
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v†«ó£‚ (Í¬÷î£‚è‹):

Í¬÷‚° «ð£¶ñ£ù Hó£í õ£»¾ì¡ Ã®ò Þóˆî‹ ªê™ô£î«ð£¶ 
Ü™ô¶ Í¬÷J¡ Þóˆî‚ °ö£Œèœ «êîºÁ‹«ð£¶ v†«ó£‚ (Í¬÷ˆî£‚è‹) 
à‡ì£Aø¶. v†«ó£‚ Í¬÷J¡ óˆî‚ °ö£ŒèO¡ àœ«÷ î¬ìèOù£™ 
Ü™ô¶ Ü¬õ à¬ìõFù£™ ãŸð´Aø¶. è†´Šð£®™ô£î ¬ýŠð˜ ªì¡ú¡ 
(bõóñ£ù Þóˆî Ü¿ˆî‹) Í¬÷J¡ î£‚èˆFŸ° º‚Aò è£óíñ£è 
Ü¬ñAø¶.

Þ¼îò «ï£¬òˆî´Šð¶:
40 ºî™ 60 õò¶‚°†ð†ìõ˜èO™ Þîò î£‚°î½‚° àœ÷£Aø£˜èœ 

º‚Aòñ£è õ£›‚¬è º¬ø Ü‹êƒèœ è£óíñ£Aø¡øù. ¹¬èŠH®ˆî£™ 
bMó Þóˆî¿ˆî‹, ÞóˆîˆF™ ÜFè÷¾ ªè£¿Š¹ Ü‹ê‹, ñŸÁ‹ àì™ 
ªêò™ð£´èO¡ °¬øð£´ Þ¬õ Þîò î£‚èˆFŸ° ñŸÁ‹ Þîò «ï£ŒèO¡ 
Üð£ò‹ ÜFèñ£‚°‹, Ü‹êƒè÷£è àœ÷ù. Þ¬õèO™ å¡¬ø‚ 
è†´Šð´ˆîFù£™ ñŸø Ü‹êƒèœ î£ùè«õ è†´Šð£†®Ÿ° õ¼A¡øù. 
ï£œ«î£Á‹ àì™ ªêò™ð£´èOù£™ ªè£ôv†ó£™ (ªè£¿ŠH¡ Ü‹ê‹) 
Þóˆî¿ˆî‹, àì™ â¬ì ñŸÁ‹ Ü¿ˆîˆF¡ Ü÷¾ è†´Šð´ˆîô£‹.

Cø‰î Ý«ó£‚AòˆFŸ° W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ è¬ìŠH®‚è «õ‡®ò¶ 
Iè ÜõCò‹.

• Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ â¬ì¬ò è¬ìŠH®Šð¶.

• àíM™ ªè£¿Š¹ Ü‹êƒè¬÷‚ °¬øŠð¶.

• àíM™ àŠ¹ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î °¬øŠð¶.

• ï£˜êˆ¶, Þ¼M¬î î£Qòƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPè¬÷ à†ªè£‡ì àí¾ 
º¬ø¬ò H¡ðŸÁõ¶.

ÜP‰¶ªè£œÀƒèœ: º¬øò£ù, è†´Šð£ìù àí¾º¬øò£ù õ£›‚¬èŠ  
                ð£ƒAù£™ à‡ì£°‹ «ï£Œè¬÷ î´‚Aø¶.

c˜N¾ (ê˜‚è¬ó Mò£F)
õ‡® ªê½ˆî ªð†«ó£™ ÜõCòªñ¡ø£™, °À‚«è£™ ïñ‚° ê‚F¬ò 

ÜO‚°‹ º‚Aò Ü‹êñ£°‹. è…C ñŸÁ‹ ê‚è¬ó¬òŠ «ð£¡Á °À‚«è£v 
ïñ‚°‚ A¬ì‚Aø¶. â&´: ê£î‹ ñŸÁ‹ «è£¶¬ñ, î£Qòƒèœ, ðöƒèœ, 
«è‚ ºîLòù àì½‚° ÜõCòºœ÷ Ü÷¬õMì ÜFèñ£è °À‚«è£v 
A¬ì‚Aø¶. ÜFè÷¾ °À‚«è£¬ú èùíò‹ «êèKˆ¶‚ ªè£œAø¶ Ü÷¬õ 
è†´Šð´ˆî º®ò£î G¬ôJ™ óˆîˆF™ ÜFè °À‚«è£v à‡ì£A cK¿¾ 
â¡Â‹ G¬ô¬ò à‡´ ªêŒAø¶.
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ÞóˆîˆîF™ °À«è£v ñ†ì‹ «ñ«î£úxpóè Wó£‰FJ™ («ðƒ‚Aóò£v) 
àŸðˆF ªêŒ»‹ Þ¡²L¡ â¡Â‹ ÝŸø™ ÜO‚°‹ êˆ¶ (Ü™ô¶ «õFò™ 
èìˆî™) àîM»ì¡ è†´Šð´ˆîŠð´Aø¶. óˆîˆF™ °À‚«è£R¡ Ü÷¾ 
ªð£¶õ£è åšªõ£¼ 100 I™L h†ì˜ ÞóˆîˆF™ 80 ºî™ 120 I™LAó£‹ 
Ü÷¾ Þ¼‚°‹.

cKN¾ «ï£Jù£™ ãŸð´‹ ñ£Áî™èœ:
óˆîˆF™ °À‚«è£v ñ†ì‹ Gó‰îóñ£è ÜFèñ£ù£™ Ü¶ Þóˆî 

°ö£ŒèÀ‚° «è´ M¬÷M‚°‹. cKN¾ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèOù£™ è‡, 
ïó‹¹ ñŸÁ‹ è£™èO¡ Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ è£óíñ£èô£‹. 

• î£è‹.

• Ü®‚è® CÁc˜ èNŠð¶

• Ýò£ê‹ Ü™ô¶ ðôqù‹

• è‡ð£˜¬õ ñƒ°î™

• àì™ â¬ì °¬ø‰¶õ¼õ¶

cKN¾ «ï£Œ 1 õ¶ G¬ô:
GKNM™ êîiî‹ 10&15 Ü÷¾ ð£è‹ 1õ¶ ïºù£ML¼‚°‹. Ü¶ 

â‰î õòFù£õ¼‚°‹ õóô£‹. ÜFèñ£è 30 õò¶‚°‹ °¬ø‰îõ˜èO™ 
è£í‚A¬ì‚Aø¶.

ÞŠð®Šðì†ì ïºù£M™ cKNM™ «ñ«î£xTó£‚ Aó‰FJ™ Þ¡²L¡ 
àŸðˆF G¡Á «ð£Œ M´õFù£™ °À‚«è£v î¬ê ñŸÁ‹ Þîó àò˜ 
ÜƒèƒèªO™ Hó«õêñ£°‹ Þîù£™ ÞóˆîˆF™ °À‚«è£R¡ ñŸÁ‹ 
A†«ì£Q¡ Ü÷¾ «õèˆ¶ì¡ ÜFèñ£°‹. ÞóˆîˆF¡ Ü÷¬õ ðKYô¬ù 
ªêŒò «õ‡´‹. 

CA„¬ê:
àìL™ Þ¡²L¡ °¬ø‰î£™, ï£O™ ðôº¬ø áC ñ¼‰F¡ Íô‹ 

«ïó®ò£è Þ¡²L¡ ÜO‚è «õ‡´‹. ÞîŸ° êKò£è Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ Gó‰îóñ£è ÞóˆîˆF™ °À‚«è£v Ü÷¬õ «ê£Fˆ¶ 
õó«õ‡´‹.

cKö¾ 2 õ¶ ïºù£:
ñ‚èO¡ ªð¼‹ð£«ô£¼‚° cN¿¾ 2õ¶ ïºù£ è£íŠð´Aø¶. 

Þ‰ïºù£ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ªð£¶õ£è 30 õò¶‚° «ñ½œ÷ ñ‚èO¬ì«ò 
è£íŠð´Aø¶. Þ¼‰î£½‹ Þ¶ ÜFè àì™ â¬ì àœ«÷£¼‚°‹ ñŸÁ‹ 
ÜõCòñŸø è£óíñ£è °ö‰¬îèOìº‹ è£íŠð´Aø¶. Þó‡ì£‹ ïºù£ 
cKö¾ õ£›‚¬èŠ ð£ƒAù£™ à‡ì£°‹ ÜFè â¬ì ñŸÁ‹ ªêò™ð£´è÷ŸÁ 
Þ¼‚°‹ õ£›‚¬èJù£™ à‡ì£Aø¶.
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CA„¬ê:

óˆîˆF™ °À‚«è£v Ü÷¾ ñŸÁ‹ Ü¿ˆîˆ¬î è†´ð£†®™ ¬õˆî£™, 

Ý«óó‚Aòñ£ù àí¾ º¬ø¬ò‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. ñŸÁ‹ àì™ 

ªêò™ð£†¬ìˆ ªî£ìƒ°õ¶ ºî™ Ü®ò£°‹. Aóññ£è cKö¾ «ï£¬ò‚ 

è†´Šð´ˆî ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ Þ¡²L¡ áC ñ¼‰¶ àð«ò£A‚èô£‹.

ðJŸCèœ

I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:

 1. ê£î£óí Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ ñFŠ¹ _______________Ý°‹

 2. ÜFè Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î ____________ â¡Á Ü¬öŠð£˜èœ.

 3. õ£›‚¬èŠð£ƒ° «ï£Œè¬÷ î´‚°‹ Mî£ùƒèO™ ______________ 

   å¡ø£°‹.

 4. v†«ó£‚ _______________¡ «ï£ò£è Þ¼‚°‹.

 5. Þóˆî Ü¿ˆî‹ __________ ñŸÁ‹ __________ º‚Aò   

    è£óíƒè÷£°‹.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° å¼ õKJ™ M¬ìòO:

1. õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£Œèœ â¡ø£™ â¡ù?

2. å¼õ¼‚° ï£‹ âŠªð£¿¶ ÜFè Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷¶ â¡A«ø£‹?

3. Þîò «ï£Œèœ ªð£¼œ ò£¶?

4. cKN¾ â¡ø£™ â¡ù?

5. cKN¾ «ï£J¡ ªõš«õÁ õ¬èèœ ò£¬õ?

III W›‚èµ‹ Mù£‚èÀ‚° Þó‡ì™ô¶ Í¡Á õKèO™ M¬ìòO :

1. õ£›‚¬è ð£ƒ° «ï£ŒèO¡ ªõš«õø õ¬èèœ ò£¬õ?

2. Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ ªð£¼¬÷ â¿¶è?

3. ÜFªó£v‚ ªó£Cv â¡ø£™ â¡ù?

4. v†«ó£‚ (Í¬÷ˆî£‚è‹) â¡ø£™ â¡ù?

5. Þ¼îò °ö£Œ «ï£Œèœ â¡ø£™ â¡ù?
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6. Cv«ì£™ ñŸÁ‹ ìò£v«ì£™ â¡ø£™ â¡ù?

7. ªõš«õÁ Þîò «ï£Œèœ ò£¬õ?

8. Þóˆî Ü¿ˆî‹ __________  ñŸÁ‹ __________   º‚Aò 

 è£óíƒè÷£°‹.

IV W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ‚° Í¡ø™ô¶ ï£¡° õKèO™ M¬ì â¿¶:

1. õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£ŒèÀ‚° è£óíƒèœ ò£¬õ?

2. õ£›‚¬èŠ ð£ƒ° «ï£Œè¬÷ˆî´‚°‹ ªêò™èœ ò£¬õ?

3. ÜFèñ£ù Þóˆî Ü¿ˆîˆî¬î î´‚°‹ Ü™ô¶ è†´Šð´ˆ¶ 

  º¬øè¬÷ â¿î¾‹?

4. Þîò «ï£Œè¬÷ âšõ£Á î´Šð¶?

5. cKNM¡ ðKí£ñ‹ ñŸÁ‹ è£óíƒè¬÷ â¿¶è?

6. ÜFè Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ è£óíƒèœ ñŸÁ‹ ÜP°Pè¬÷ â¿¶ƒèœ?

7. cKN¾ ïºù£ 1ä MõK‚è¾‹?

8. cKN¾ 2õ¶ ïºù£¬õ MõK‚è¾‹?

ªêò™ð£´: 1. åšªõ£¼ï£œ è£¬ôJ™ Ü™ô¶ ñ£¬ôJ™ M¼Šðºœ÷  
          M¬÷ò£†´ ªêò™ð£´è¬÷ ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

        2. Ü¼A½œ÷ ñ¼ˆ¶õ¬ó ðœO‚° õóõ¬öˆ¶ Ý«ó£‚Aò  
          õNº¬óè¬÷ ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.
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Üô° VI ÜˆFò£ò‹ & 15
«îò å¼¬ñŠð£´

ÞšõˆFò£òˆF™ W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ ÜPA«ø£‹:
• ªð£¼œ, ñèˆ¶õ‹, Þ¡Pò¬ñò£¬ñ

• «îCò å¼¬ñŠð£†®¡ e¶ ªê™õ£‚¬è‚ è£†´‹ è£óEèœ 

• àì™ è™M»‹ «îCò å¼¬ñŠð£´‹.

ªð£¼œ
åŸÁ¬ñ â¡ø£™ å¿ƒ° º¬ø»ì¡ å¡ø£è ªõš«õÁ ð°Fèœ å¡Á 

Ã®‚ªè£‡´ Cîø£ñ™ ðó‰F¼Šðî£°‹. åŸÁ¬ñ¬òŠ ªðø«õ‡´ªñ¡ø£™, 
å¼ êƒèˆF¡ Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ‹ ðóvðó‹ âO¬ñ»ì¡ ñŸÁ‹ ¹Kî½ì¡ 
å¼ ªêò¬ô G˜õAŠð¶ì¡ ðó‰î ñùˆ¶ì¡ ñŸøõ˜èÀ‚° àî¾î£°‹. 
ÞšMî‹ åŸÁ¬ñ¬ò Ü¬ì»‹«ð£¶ êéèˆF¡ åšªõ£¼ ð°F»‹ ðó‰¶ 
Ü¬ìò£÷‹ ªè£œõ«î£ì™ô£ñ™ î¡Q™ Cô ñ£Ÿøƒè¬÷ ªêŒ¶ ªè£‡´ 
ðó‰î °íÞò™¹è¬÷‚ ªè£‡®¼Šðî£°‹. Ýù£™ åšªõ£¼ ð°F»‹ 
ðó‰¶ å¡Áð†ì£½‹ î¡Q™ îQ¬ñ¬ò‚ è£ŠðŸP‚ ªè£‡´ î¡Â¬ìò 
º¡«ùŸøˆ¬î»‹ ñŸÁ‹ ªêò™è¬÷»‹ à¼õ£‚°õî£°‹. â¡ø£™ å¼ 
êƒè‹ ªšªõ£¼ ð°F¬ò»‹ î‚è Ü÷M™ î¡Â¬ìò ªð¼¬ñ¬òŠ 
ªðŸP‰î£™ ðó‰¶ HK‚è º®ò£î ð£èñ£è Þ¼Šð«î åŸÁ¬ñ â¡Á G¬ùˆ¶‚ 
ªè£œA«ø£‹. 

åŸÁ¬ñªò¡ø£™ êºî£òˆF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ˆ îQŠð†ìõ˜èœ îƒèœ 
êºîò‹ å¼ HK‚è º®ò£î ð£èªñ¡Â‹ â‡í‹ Þ¼Šðî£°‹. êºî£òˆF™ 
åšªõ£¼ îQñQîÂ‹ î£Q¼‚°‹ êºî£ò‹, ñ£Gô‹, «îCòˆ¶ì¡ 
Ü¬ìò£÷‹ è‡´ ªè£œõ¶ ñŸÁ‹ Ü„êºî£òˆF¡ ñFŠ¬ð, º¬ø, & 
Cø‰î ïìˆ¬î ñŸÁ‹ ïõõ®‚¬èè¬÷ î¡Â¬ìòî£è ªêŒ¶ ªè£œõ«î 
å¼¬ñŠð£ì£°‹. åšªõ£¼õÂ‚°‹ î¡Â¬ìòî£ù ï™ô «ï£‚èˆ¶ì¡ 
êºî£òˆFŸè£è Ü¬ùõK¡ ï¡¬ñ & º¡«ùŸøˆ¬î î¡Â¬ìò îQˆî¡¬ñ, 
ñùFL¼ˆF™ ªè£‡´ êºî£òˆF¡ º¡«ùŸø«ñ î¡Â¬ìò º¡«ùŸø‹ 
â¡P¼Šð«î â¡Á ñùFL¼ˆF‚ ªè£è‡®Šðîì¡ êºî£òˆF¡ ãŸøˆFŸ° 
ªêòô£ŸÁõ«î å¼¬ñŠð£ì£°‹. êºî£ò‹ îQñQî˜è÷£™ Ýù¶ Ü™ô 
ÜF™, ü£F, ñî‹, Þù‹, ð™«õÁ êºî£òƒèòîœ, °´‹ðƒèœ ºîLòõŸ¬ø 
à† ªè£‡®¼‚°‹. HK‚èŠðì£î êºî£òƒèœ ñŸÁ‹ êƒè & GÁõùƒèœ 
î‹î‹ºì¬ò «ï£‚èƒèœ ñŸÁ‹ «ñŸð£˜¬õè¬÷ Ü¬ùˆ¶ êºî£ò 
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ï¡¬ñ‚°‹ ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆFŸ° º¿¬ñò£è õ®õ¬ñˆ¶‚ ªè£œõî°‹. 
å¼ êñî£òˆ¬îŠðŸP ñ‚èœ Ü¬ùõKìº‹ å«ó Mîñ£ù â‡íƒè¬÷ 
Üõ˜èÀ¬ìò ðö‚è & õö‚èƒèO™, ï¬ìº¬ø & cFèO™ îQ¶ GŸ°‹ 
î¡¬ñ«ò å¼¬ñŠð£´ â¡ð£˜èœ.

Ü«ùèñ£ù HKõèO¡ êºî£òƒèOù£™ à¼õ£‚èŠð†ì ï£´ åšõ£¬ñ‚° 
M«õèˆFù£«ô«ò (Divergent or Lateral Thinking) º¡«ùŸøˆ¬î Ü¬ìõ¶. 
æŸÁ¬ñ è£óíˆFù£™ ªêŒFè¬÷ â´ˆ¶‚è†´õ¶ êºî£ò‹ / ï£†®¡ 
º¡«ùŸøˆ¬î à‡ì£‚°õ¶ Üîù£™ êºî£òˆF™ «õŸÁ¬ñè¬÷»‹ 
ñŸÁ‹ HKõèO¡ ªêŒFè¬÷ àŸê£èŠðìˆî «õ‡´‹. ñŸÁ‹ 
ªð£¼ˆî‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ¬îŠ«ð£¡ø º¡«ùŸø‹ ñŸÁ‹ ñùM¼ˆF 
°®òóC¡ Ü¬ìŠð¬ìè÷£A¼‚°‹. êAŠ¹ˆî¡¬ñ å¼¬ñŠð£†´‚° å¼ 
ñ‰Fóñ£A»œ÷¶. ï£†®¡ ñ‚èœ îƒèÀ¬ìò ñî ï‹H‚¬èèœ HK¾èœ  
ªñ£N «ð£¡ø èô£„ê£ó â™¬ôè¬÷ èì‰¶ ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ å«ó ï£†®¡ 
ñ‚èœ â¡Â‹ ðó‰î Þîòˆ¬î ªè£‡´ Þ¼Šð¶ «îCò å¼¬ñŠð£ì£°‹.

ñèˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ÜõCò‹:
1. °®òóC™ HK¾èO¡ ªêŒFè¬÷»‹ ñŸÁ‹ ñ£Á ð£´è¬÷»‹ îM˜‚è 

º®ò£¬ñ«ò å¼¬ñŠð£´‹, Üšõ÷«õ ÜõCòº‹ ÝAø¶. Ü‰GòK¡ 
èô£„ê£ó‹, ê‹Hóî£òƒèœ -ï¬ì & à¬ì, ð£õ¬ùèœ, ï‹H‚¬èè¬÷ êAˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ñŸÁ‹ ÜõŸ¬ø ªè÷óõˆ¶ì¡ è£‡ð«î «îCò å¼¬ñŠð£†®¡ 
«è£†ð£ì£°‹. Þ‹ ñ«ù¬îKò«ñ ñ‚è÷óC¡ ªð¼¬ñò£A¼‚°‹. êAŠ¹ 
ñŸÁ‹ ðóvðó ªè÷óõˆ¶ì¡ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ªè÷óõˆ¶ì«ù îQñQî 
²î‰FóˆFŸ°‹ ñŸÁ‹ ñQî àK¬ñèÀ‚° ñèˆ¶õI¼‚°‹.

2. «îCò å¼¬ñŠð£†®Ÿ° ñŸªø£¼ °í Þò™¹è÷£ù ðóvðó‹ 
ï‹H‚¬è ñŸÁ‹ ï¡P ðóvðóˆîì¡ àœ÷ ðò‹ ªõÁŠ¹, «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ MôAJ¼‚°‹.

3. ï£†®¡ ªõš«õÁ ªñ£NèÀ‚° ñŸÁ‹ ñîƒèÀ‚° ªî£ì˜ð£ù 
êƒè & GÁõùƒèœ ñŸÁ‹ ñ‚èœ î‹î‹º¬ìò «ï£‚èƒèœ ñŸÁ‹ ðö‚è 
õö‚èƒèœ «îCò «ï£‚èƒèÀ‚° âO¬ñò£A¼‚°ñ£Á ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  ï£†®¡ Fø¡ ñŸÁ‹ ªêò™ê‚F¬ò M¼ˆFò¬ìò„ ªêŒAø¶.

4. HK¾ªêŒFèœ ñŸÁ‹ °ÁAò â‡íƒèÀ‚° (Convergent thinking) 
ÞìñOŠð¶. °ÁAò â‡íƒèœ êºî£òˆF™ à¼õ£‚èõ¶. àŸê£èˆ¶ì¡, 
êºî£òˆF¡ º¡«ùŸøˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õ¶. Þ¶ êºî£òˆF™ å¼¬ñŠð£†®¡ 
Íô«ñ º®»‹ Üîù£™ «îCò å¼¬ñŠð£†®L¼‰¶ ï£†®¡ º¡«ùŸø‹ 
ê£èˆFòñ£°‹. 
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«îCò å¼¬ñŠð£†®¡ e¶ î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ Ü‹êƒèœ:
1. è£ô„ê£ó Ü‹êƒèœ: ï£†®¡ ªõš«õÁ êñî£òƒÀ‚° î‹º¬ìòî£ù 
²ò â‡íƒè¬÷ ªõOJì è†ì¬ñŠ¹èœ àœ÷ù. ªñ£N, ï¬ì & à¬ì, 
è¬ô, Þô‚Aò‹, à¬øMì‹, àí¾ & àðêKŠ Mîƒèœ, ñî‹, ðö‚è 
õö‚èƒèœ, ïìˆ¬î & ï‹H‚¬èèœ «ð£¡ø¬õèO™ êºî£òˆFL¼‰¶ 
êºî£òˆF½‹ «õÁð†ì ï‹H‚¬è»œ÷õ˜èœ ñŸÁ‹ ðö‚èõö‚èƒèœ 
àœ÷õ˜èÀ‹ Þ¼Šð˜èœ. å«ó ï£†®™ «õÁ «õÁ êºî£òˆFù˜, 
Hó«îêˆFù˜ îƒèÀ¬ìò è£ô„ê£ó‹, ñî‹, ªñ£N, ðö‚è õö‚èƒèœ 
Cø‰î ªî¡Á °ÁAò â‡í‹, îŸªð¼¬ñ ºîLò âF˜ñ¬øˆî£‚è‹ 
«îCò å¼¬ñŠð£†®¡ e¶ M¿Aø¶.Ü¡Qò èô£„ê£óƒèO½œ÷ Cø‰î 
°íƒèœ å¼¬ñŠð£†®¡e¶ âF˜ñ¬ø M¬÷¾è¬÷ à‡ì£‚°Aø¶. Üò™ 
èô£„ê£óƒèO™ Cø‰î °íƒè¬÷ ÜPõ¶ ñŸÁ‹ ªõš«õÁ è£ô„ê£óƒA™ 
àœ÷ êññ£ù¬õè¬÷ ÜP‰¶ ªè£œÀ‹ ñù‹ ðó‰¶ MKõ¬ìõ¶ ñŸÁ‹ 
«ï˜ñ¬øò£ù â‡íƒè¬÷ ï£†®¡ ñ‚èO¬ì«ò õ÷˜‚è è™MJ¡ Íô«ñ 
º®»‹.

2. à÷õò™ º¡«ùŸø Ü‹êƒèœ: åšõ£¼ êºèˆF½‹ êºî£òˆF½‹ 
êƒè GÁõùƒèœ à‡´. åšªõ£¼ HKM½‹ åšªõ£¼õÂ‹ ÜõÂ‚°‚ 
A¬ì‚°‹ õ£Œð¹‚è¬÷ ï‹H ñùgFò£è ñ£Áð†®¼Šð£¡. ÜõÂ¬ìò 
ÜP¾‚Ã˜¬ññ†ì‹ â‡íƒè¬÷ ÜP‰¶ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ º¬ø, 
Hó„ê¬ùèÀ‚° ðKè£óˆ¬î ÜP»‹ º¬øJ™ ñ£Áð†®¼Šð£¡. Þ‹ñ£îKò£ù 
«õÁð£†¬ì ïèóõ£CèOì‹ ñŸÁ‹ Aó£ñõ£CèOì‹ è£íô£‹. ÞîÂì¡ 
ï£†®¡ °®ñ‚èOì‹ êñóêˆ¬î à‡´ ªêŒò º®ò£¶. Ý¬èJù£™ ï£†®¡ 
Ü¬ùˆ¶ ñ‚èÀ‚°‹ ê‹õ£ŒŠ¹ ãŸð´ˆFòOŠð¶ Ü¬ùõK¡ èì¬ñ ñŸÁ‹ 
ªð£¼Šð£°‹.

3. ªõOŠð¬ìò£ù Ü‹êƒèœ: å«ó Mîñ£è Þ¼‰î£½‹ ªõš«õÁ è£ôˆF¡ 
ñQî˜èœ ñ£Áð†ì Ì«è£÷ Hó«îêƒèO™ CøŠ¹ ªðŸP¼ŠðFù£™ 
«ñŸ¹øˆF™ ñ£Áð£´èÀì¡ è£íŠð´Aø£˜èœ. Ýù£™ àì™ õ®õƒèœ 
ñ£Áð†®¼‚°‹. Þ‰î Ü¬ìò£÷ƒè¬÷ Ü‰î‰î êºî£ò àÁŠHù˜èO¡ 
ñó¹ õNò£èŠªðŸÁ HøŠªð´‚Aø£˜èœ. Þ‹ñ£îK àì™ õ®õˆF½‹ 
ñ£Áð£´ ªè£‡´ «îCò å¼¬ñŠð£†´‚° î¬ì ãŸð´ˆ¶Aø¶. Ýù£™ 
Ü¬ùˆ¶ ñQî˜èO½‹ ï¬ìªðÁ‹ àì™ ªêŒ™ð£´èœ å¡ø£è«õ Þ¼‚°‹ 
Ü¬ùõ¼‹ õ£›‚¬‚è£è «õ‡®ò Ý‚Rü¡ (Hó£í õ£») àí¾, c˜ 
å¡«øò£°‹ Ü¬ùõK¡ Ü®Šð¬ì ñ«ù£ð£õ‹ å¡«ø â™ô£ °ôˆF½‹ 
«ñ™, W› â¡Â‹ «ðîI¼ŠðF™¬ô â¡Â‹ â‡í‹ Ü¬ùõKìº‹ õ¼‹ 
«ð£¶ ñ†´‹, «îCò å¼¬ñŠð£´ âOî£Aø¶.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



147146

4. ªð£¼÷£î£ó Ü‹êƒèœ: ñQî¡ ñQî˜èÀ‚A¬ìJ™, êºî£òº‹, 
êºî£òƒèÀ‚° Þ¬ìJ™ ªð£¼÷£î£ó ñ£Áð£´èœ Üõ˜èO¡ ¹øñô˜„C 
ñŸÁ‹ Üõ˜èœ ªðŸø õ£›‚¬èˆFø¡èœ «ð£¡ø¬õè¬÷ ê£˜‰F¼‚°‹. 
îQ ñQî˜èœ Ü™ô¶ êºî£òˆF½œ÷ ªð£¼÷£î£ó ãŸøˆî£›¾èœ 
«îCò å¼¬ñŠð£†´‚° Hó„ê¬ù¬ò à‡ì£‚°A¡øù. ñŸÁ‹ Üõ˜èœ 
H¡õ¼‹ ê‰îFJù¼‚°‚ è™M, ñùñô˜„C, ñŸÁ‹ Üõ˜èÀ‚° 
A¬ì‚è«õ‡®ò õ£ŒŠ¹èœ e¶ î£‚èˆ¬î à‡ì£‚°Aø¶. Üîù£™ 
ã¬öèœ, ªê™õ‰î˜ Þ¬ìJ™ ªð£¼÷£î£ó Þ¬ìªõO¬ò °¬øŠð¶ 
êºî£òˆF¡ ªð£¼Šð£A¼‚°‹.

5. Ì«è£÷ Ü‹êƒè÷: ñQî˜èœ «îCò Ü÷M½‹ ñŸÁ‹ àôè÷M½‹ 
ªõš«õÁ Ì«è£÷ Hó«îêƒèO™ õ£›Aø£˜èœ. î£ƒèœ õC‚°‹ Hó«îê‹ 
îñ‚«è àK¬ñò£ù ªê™õ‹ â¡Á G¬ù‚Aø£˜èœ, ñŸÁ‹ Üƒ°œ÷ 
ÞòŸ¬è õ÷ƒè¬÷»‹ îñ‚° ñ†´«ñ â¡Á â‡µAø£˜èœ. Üõ˜èœ 
Ü¡QòKìI¼‰¶ Ý‚AóIˆ¶ M«ó£Fˆ¶œ÷ù˜. å¼ ï£†®¡ Ý†CJ¡ 
ÜÂÃô‚FŸè£è Ì«è£÷ gFJ™ ªõš«õÁ ñ£Gôƒè÷£è HKˆ¶œ÷£˜èœ. 
å«ó ï£†®™ ªõš«õÁ ñ£Gôˆîõ˜èœ ðóvðó‹ ÜðèKŠðF™¬ô. ñ£GôˆF¡ 
â™¬ôèœÃì èŸð¬ùò£ù¬õ. ï£†®¡ ÞòŸ¬èõ÷ƒèœ ªð£¶ñ‚èO¡ 
ªê£ˆî£°‹, Üî¡ «ñ™ Ü¬ùõ¼‚°‹ êññ£ù àK¬ñ»œ÷¶. Üî¬ù 
¶˜àð«ò£èˆFù£™ ñŸøõ˜èœ î‹º¬ìò ÜFè£óˆFù£™ ÜðèKˆ¶‚ 
ªè£œAø£˜èœ. ï‹º¬ìò êè ñQî˜èO¡ àK¬ñ, ð£ˆFòˆî¬î è£Šð£ŸÁõ¶ 
ï‹ Ü¬ùõK¡ èì¬ñò£è àœ÷¶. Þ‹ñ£îKò£ù ñ«ù£ ð£õ¬ùJù£™ 
ñ†´«ñ «îCò å¼¬ñŠð£´ ê£ˆFò£ñ£Aø¶.

àì™ è™M»‹ «îCò å¼¬ñŠð£´‹:
àì™è™M ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´èœ ªõš«õÁ ñ†ìƒèO™ ªõš«õÁ 

MîƒèO™ ªõš«õÁ ê¿î£òƒèO™ å¼¬ñŠð£†¬ì à‡ì£‚°‹ 
Fø¬ù‚ªè£‡´œ÷¶. M¬÷ò£†´èœ ñŸÁ‹ àì™ è™M‚° Ü¬õèO¡ 
ªêò™ð£´èO¡ ê£îùƒèœ, M¬÷ò£†´èœ ñŸÁ‹ àì™è™M¬ò G˜õ£è‹ 
ªêŒ»‹ îQñQî˜èœ îƒèÀ‚°ˆ ªîK‰«î£ ªîKò£ñ«ô£ êºî£òƒèO¡ 
å¼¬ñŠð£†´‚° àîMò£è Ü¬ñA¡øù˜. M¬÷ò£†´èœ ñŸÁ‹ 
àì™è™M ñQî˜èO¬ì«ò å¼¬ñŠð£†¬ì ñôó„ªêŒ»‹ Mîˆ¬î Þƒ° 
Mõ£F‚è†´œ÷¶. 

àì™ è™M °ö‰¬îèOì‹ è£ô„ê£óˆ¶ì¡ åŸÁ¬ñ¬ò à‡ì£‚°Aø¶. 
å¼ ðœOJ¡ °ö‰¬îèO™ ªõš«õÁ ñîˆFù£™ ñŸÁ‹ èô£„ê£ó 
H¡ù‡¬ò‚ ªè£‡ìõ˜èO¼Šð£˜èœ. Üõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ ªñ£NŠ 
H¡ùE å¡ø£A¼‰î£½‹ Üõ˜èO¡ ðö‚èõö‚èƒèœ, ï‹H‚¬èèœ, 
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ñ£Áð†®¼‚°‹. Ýù£™ àì™è™M õNJ™ ÝCKò˜ ñ£íõ˜è¬÷ 
HK‚Aø£˜ Ü™ô¶ ðœOò÷Mô£ù «ð£†®èO¡ G¬ôè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹«ð£¶  
Ü™ô¶ ðœOJ¡ M¬÷ò£†´ ÜEèÀ‚° «î˜¾ ªêŒ»‹«ð£¶ Üî¬ù 
ÜÂêKˆ¶ îóñ£è ªêŒò«õ‡®òî£Aø¶. â´ˆ¶è£†ì£è Üõ˜èO¡ 
àòó‹, â¬ì Ü™ô¶ «õÁ ãî£õ¶ àì™ Fø¡è¬÷ ñùFL¼ˆF ªêŒò 
«õ‡®»œ÷ù. ÞšMîñ£è ªêŒ»‹«ð£¶ °ö‰¬îèOìºœ÷ ðö‚è 
õö‚èƒèœ ñŸÁ‹ ï‹H‚¬èè¬÷ è¬ìŠH®ˆî¶ «ð£¡øî£°‹. Üõ˜èÀ¬ìò 
ï‹H‚¬èèœ Ü™ô¶ ñî Ý„ê£óƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ êññ£°‹. Ü¬îŠ«ð£¡Á 
°ø‰¬îèœ î‹ î‹I™ Mõ£F‚°‹«ð£¶ Ü™ôî «ð£†®J´‹«ð£¶ 
î‹º¬ìò ê£F, ñî‹, ðö‚è & õö‚èƒèœ, ï‹H‚¬èèœ Ü¬ùˆ¬î 
»‹ ð‚èˆFL†´ îƒèÀ¬ìò Fø¡è¬÷ Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ.

Þ¬îŠ «ð£¡Á °ö‰¬îèœ ðœO ÜEJ™ ðƒ«èŸÁ ðœOèÀ‚A¬ì«ò 
ï¬ìªðÁ‹ M¬÷ò£†´èO™ ðƒ«èŸ°‹«ð£¶, îƒèÀ¬ìò ÜEJ™ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ªõš«õÁ Hó«îê ÜEèO½‹ îƒè¬÷Š «ð£¡«ø FøQ¡ 
Ü®Šð¬ìJ¡ e¶ M¬÷ò£†´ió˜èœ â¡Â‹ â‡í‹ à‡ì£‚°õ¶. 
Þîù£™ °ö‰¬îèœ îƒèœ ðœOJ½œ÷ Ü¬ùˆ¶ êºîòƒèO½‹ 
ñ£Áð£´èO¼‚°‹ ÝJÂ‹ Ü¬ùõ¼‹ î‹î‹I™ Fø¡èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
«î˜¾ ªêŒòŠð´Aø£˜èª÷¡Á ÜP‰¶ ªè£œõ£˜èœ. 

Üîù£™ îƒèÀ¬ìò ü£F, ñî‹, ðö‚è õö‚èƒèœ, ï‹H‚¬èèœ î‹î‹ 
i´èO™ ñ†´‹ ï¬ìº¬øŠð´ˆîŠðì «õ‡´‹. ñŸÁ‹ ªõOJ™ õ¼‹«ð£¶ 
ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ å¡«ø â¡Â‹ â‡í‹ à‡ì£Aø¶.

°ö‰¬îèœ, Þ¬÷ë˜ Þ¬÷…Dò˜ ñŸÁ‹ ï´õòFù˜ îƒèœ 
ðœOJ¡ êºî£ò‹, ñ£õ†ì‹, ñ‡ìô‹, ñŸÁ‹ ñ£Gô M¬÷ò£†´ 
ÜEèO™ ðƒ«èŸ°‹«ð£¶ ªõš«õÁ ñîƒèœ ñŸÁ‹ èô£„ê£óƒèO¡ 
H¡ùEJ½œ÷õ¼ì¡ Mõ£FŠð£˜èœ. Þîù£™ Üõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
î‹î‹I½œ÷ °¬øð£´è¬÷ ñŸÁ‹ ªð£¼ˆîƒèœ ðŸP ï£èKèñŸÁ Mõ£î‹ 
ªêŒõ£˜èœ ñŸÁ‹ ªð£¼œ ªè£œõ£˜èœ.

 °ö‰¬îèœ î‹ñ£GôˆFŸè£è ðƒ«èŸÁ «îCò  Ü÷M™ ðƒ«èŸ°‹«ð£¶ 
î‹ î‹ ñ£GôƒèO¡ â™¬ô¬ò‚ èì‰¶ ªê™Aø£˜èœ. Þšõ£Á îƒèÀ¬ìò 
ñ£GôˆF¡ â™¬ô¬ò‚ èì‚°‹«ð£¶ îƒèÀ‚° âšMî ðòºI¡P 
Üõ˜èÀ¬ìò ÜÂðõˆFŸ° õ¼Aø¶. Üîù£™ ‘‘à‡¬ñJ™ ï£‹ 
Ü¬ùõ¼‹ å¡«ø’’ â¡Â‹ â‡í‹ à‡ì£Aø¶.

M¬÷ò£†´èœ îQñQî õ÷˜„C‚° ñŸÁ‹ õ÷˜„C‚° êñ õ£ŒŠ¹è¬÷ 
ãŸð´ˆF‚ ªè£´‚Aø¶. àì™ è™M  ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´èO™ ðJŸC 
ªð÷Fè õ®õˆFL¼‚°‹. Þ‹ñ£îKò£ù ê‰î˜ŠðƒèO™ M¬÷ò£†´ ió˜èœ, 
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ñîï‹H‚¬è, ªñ£N MF & ðö‚è õö‚èƒèœ ñŸÁ‹ àì™ ªêò™ð£´ 
ãî£õ¶ å¡Á êºî£òˆF¡ ªê£ˆî£A¼ŠðF™¬ô þˆFKò¡ Ü™ô â¡Â‹ 
è£óíˆFŸè£è ãè¬ôõÂè° ¶«ó£í£„ê£Kò£˜ M™ Mˆ¬î¬ò‚ èŸÁˆîó 
Gó£èKˆî¬îŠ «ð£¡Á, îŸ«ð£¶ ñî‹, ÞùƒèO¡ Ü®Šð¬J™ ò£¼‚°‹ 
ðJŸCòO‚è Gó£èK‚è º®õF™¬ô. «ð£†®èO™ ªõ¡øõ˜èœ ò£ó£è 
Þ¼‰î£½‹, Üõ¬ó ªõŸP «ñ¬ìJ¡ «ñ™ ºî™ ÞìˆF«ô«ò GŸè¬õ‚è 
«õ‡®òî£Aøî™ôõ£?

°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ Þ¬÷ë˜ Þ¬÷Dò˜ Ü‡¬ì ñ£GôƒèÀìù£è†´‹ 
«ð£†®ò£÷˜è÷£°‹ «ð£¶ ‘åšªõ£¼ «ð£†®»‹ àì™ õ‡í‹ ñŸÁ‹ 
õ®õƒèO™ °¬øŠð£®¼‰î£½‹ Fø¡èO¡ õ®õƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ å«ó 
ê‚F, êˆF«ò, «õè‹ «õè«ñ âF˜Š¹ âF˜Š«ð Ýù£™ î£‹ Ü¬õè¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷ Ü÷¾ ñ†´‹ °¬øð£ì£Aø¶ îƒèÀ¬ìò ªõŸP «î£™M Fø¡ 
Ü÷¾ ñ†´‹ °¬øð£ì£A¡ø¶ îƒèœ ªõŸP «î£™M ÞˆFøQ¡ Ü÷¾èœ 
°¬øð£ì£A¼‚°‹ Þ‚°¬øð£†¬ì îƒèÀ¬ìò ðJŸCJ¡ Mî‹, îƒèœ 
ðö‚è‹, ï‹H‚¬è ñŸÁ‹ Þ¬íõF™ Üì‚èñ£A¼‚°‹ â¡Â‹ â‡í‹ 
à‡ì£Aø¶.

°ö‰¬îèO¬ì«ò Þšªõ‡í‹ à‡ì£°‹«ð£¶ Üõ˜èœ îƒèÀ¬ìò 
åšªõ£¼ «ð£†®ò£÷¬ù»‹ «ð£ŸÁõ£˜èœ ñŸÁ‹ ªè÷óMŠð£˜èœ. åšªõ£¼ 
«ð£†®ò£÷Â‹ âŠHó«îêˆ¬î„ ê£˜‰îõ˜è÷£A¼‰î£½‹ â‹ñ£Gôˆ¬î„ 
«ê˜‰îõ˜è÷£A¼‰î£½‹, â‹ ªñ£N«ð²ðõ˜è÷£A¼‰î£½‹ ÜõQ¡ MF & 
õ£îƒèœ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ âî¬ù»‹ å¼õQ¡ «ð£ŸÁî½‚°‹ ñŸÁ‹ 
ªè÷óõˆ¶‚°‹ î¬ì«òŸð´õF™¬ô.

Üîù£™ M¬÷ò£†´ ñŸÁ‹ àì™ è™M è£ô£„ê£ó åŸÁ¬ñ‚° å¼ Þì‹ 
Ü™ô¶ áìèñ£A¼‰¶, ï£†®™ ñ†´ñ™ô£¶ Üùˆ¶ôè å¼¬ñŠð£†®Ÿ° 
Cø‰î «ñ¬ìò£A¼‚°‹. ÞŠð£˜¬õJ™ M¬÷ò£†´èœ å¼¬ñŠð£†®Ÿ° 
ñ£Ÿøñ£ù (catalyst) ªêò™ G˜õA‚Aø¶.

â´ˆ¶èè£†ì£è & èì‰î Í¡Á ï£¡° Ý‡´è÷£è ï¬ìªðŸÁõ¼‹ 
ä.H.â™ AK‚ªè† «ð£†®èO™ àôè÷M™ Ü¬ùˆ¶ ï£´èO¡ AK‚ªè† 
Ý†ì‚è£ó˜èœ âšMî «ðîð£õƒèO™ô£ñ™ ªõš«õÁ ÜEèO™ 
ðƒ«èŸÁœ÷ù˜. «ñŸ° Þ‰Fò (ªõv† Þ¡®ò¡) ï£†®¡ WKv «è™ Þõ˜ 
«ñŸ ð£˜¬õJ™ ªðƒèÙK¡ ó£ò™«êô…² ÜEJ™ Ü¬ùˆ¶ ï£†®ù˜ 
Iè¾‹ ªð£¼Š¹ì¡ M¬÷ò£® àœ÷ù˜.

ªîK‰F¼‚è†´‹:  «îCò Mö£‚èœ, ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´ ªêò™ð£´èO™ 
ðƒ«èŸÁ õ¼õFù£™ «îCò å¼¬ñŠð£´ õ÷˜„Cò¬ì»‹.
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ðJŸCèœ

I M´Šð†ì Þìƒè¬÷ GóŠ¹è:
1. ðó‰î ___________ ð£èñ£A¼Šð«î åŸÁ¬ñ â¡Á G¬ù‚èŠð´Aø¶.

2. êAŠ¹ ____________ å¼ ñ‰Fóñ£A¼‚°‹.

3. àì™è™M ñ‚èO¬ì«ò ______________ åŸÁ¬ñ¬ò à‡ì£‚°  
 Aø¶.

4. M¬÷ò£†´ ñŸÁ‹ àì™è™M _______________ å¼¬ñŠð£†®Ÿ°  
 å¼ Þì‹ ñŸÁ‹ áìèñ£è àœ÷¶.

5. «îCò å¼¬ñŠ ð£´ ______________ º¡«ùŸøˆFŸ° ê£ˆFòñ£°‹.

II W›‚è£µ‹ Mù£‚èÀ ‚° å¼ õKJ™ M¬ìòO:
1. åŸÁ¬ñ â¡ø£™ â¡ù?

2. å¼¬ñŠð£´ â¡ø£™ â¡ù?

3. «îCò å¼¬ñŠð£†®™ èô£„ê£ó Ü‹êƒèœ ò£¬õ?

4. «îCò å¼¬ñŠð£†®™ ªð£¼÷£î£ó Ü‹êƒèœ ò£¬õ?

III W›‚èµ‹ Mù£‚èÀ‚° Þó‡ì™ô¶ Í¡Á õKèO™ M¬ìòO :
1. åŸÁ¬ñ¬ò ê£Fˆî™ â¡ø£™ â¡ù?

2. «îCò å¼¬ñŠð£´ â¶? Ãø¾‹.

3. å¼¬ñðð£†®¡ ñèˆ¶õˆ¬î‚ Ãø¾‹.

4. «îCò å¼¬ñŠð£†®¡ e¶ Hóð£õˆ¬î à‡ì£‚°‹ Ü‹êƒèœ ò£¬õ?

5. àì™ è™MJù£™ «îCò å¼¬ñŠð£´ âšõ£Á à‡ì£Aø¶?

ªêò™ð£´:  ñ£íõ˜èœ «îCò Mö£‚è¬÷ î‹ î‹ i´èO™, ñîð‡®¬èèœ  
       «ð£¡«ø ªè£‡ì£ì «õ‡´‹.
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àƒèÀ‚° ªîK‰F¼‚è†´‹

ªî¡Aö‚° ÞƒAô£‰F™ 16õ¶ ËŸø£‡®™ AK‚ªè† î¡Â¬ìò 
HøŠ¬ð‚ ªè£‡ì¶. 18 õ¶ ËŸø£‡®™ Þ‰Fò£¾‚° õ‰¶ 19 õ¶ ñŸÁ‹ 20 
ËŸø£‡®™ àôè÷£Mò ¹è¬öŠ ªðŸø¶. 1844™ ªìv†AK‚ªè† «ð£†®èœ 
ªî£ìƒAù. ñŸÁ‹ 1877™ ÜƒAè£ó‹ ªðŸø¶ àôA™ è£™ ð‰î£†ìˆF™Áè 
H¡ ÜFè÷M™ ñ‚è¬÷‚ èõ˜‰î 2 õ¶ M¬÷ò£†ì£è ªõOŠð†ì¶. 
ÞšM¬÷ò£†®™ è˜ï£ìèˆF¡ Ý†ì‚è£ó˜èœ àôè ðF¾èœ ªêŒ¶œ÷ù˜.

 A.ä.âv. Hóê¡ù£      H.âv. ê‰Fó«êè˜        T. ú˜. Mvõï£ˆ

ÝŠvH¡ ð¾ô˜ ªô‚vH¡ ð¾ô˜      ¹è›ªðŸø «ð†v«ñ¡

ÜQ™ °‹ð«÷      ó£°™ Fó£M†  ªõƒè«ìv Hóê£ˆ

Cø‰î ð¾ô˜    Cø‰î «ð†v«ñ¡    Cø‰î ð¾ô˜
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1916¡ åô‹H‚ ï†êˆFóƒèœ

¹è›ªðŸø «ð†Q¡ì¡ ï†êˆFó‹ H.M. C‰¶ó Üõ˜èÀì¡ ê£‚S ñ£L‚ 

ñŸÁ‹ bð£ èñ£˜‚è˜ ï£†®¡ ñFŠ¬ð åô‹H‚ ðî‚èƒè¬÷Š ªðŸøî¡ 

Íôñ£è ÜFèñ£‚A»œ÷£˜.

ê £‚Sñ£L‚ :  ê£‚ûñ£L‚ 

Üõ˜èœ 3 ªêŠì‹ð˜ 1 9 9 2™ 

ýKò£ù£M™ «ï£î‚ ñ£õ†ìˆF½œ÷ 

«ñ£‚ó£M™ Hø‰î£˜. Þõ¼¬ìò 

î ‰ ¬ î ò £ ˜  ² « ó w  ñ ™ L ‚ 

Üƒèùõ£®J™ «ñŸð£˜¬õò£÷ó£è 

ðEò£ŸP õ‰î£˜. Þõ¼¬ìò î£ˆî£ 

ðˆ½ó£‹ º¡ù£™ ñ™Îˆîió˜. 

Üõ«ó ê£‚ûòõ¬ó ñ™»ˆî‹ ð‚è‹ 

ªê™ô è£óíñ£A¼‰î£˜. î‹º¬ìò 

12 õ¶ õòF™ «ó£ˆî‚A½œ÷ 

ªê£†ì£ó£‹ M¬÷ò†ìóƒA™ ßvõó îUò£ â¡Â‹ ñ™»ˆî ðJŸCò£÷Kì‹ 

î‹º¬ìò ðJŸC¬ò ðô M«ó£FèO‚A¬ì«ò (ªð‡ ñ™»ˆî M¬÷ò£†´‚° 

Ü¼è¬îò™ô) ªî£ìƒAù£˜.

2010™ ü§Qò˜ ªõ£˜™´ ê£‹Hò¡SŠH™ ªõ‡èôŠ ðî‚è¬î 58 A«ô£ 

HKM™ ªðŸøî¡ Íôñ£è î‹º¬ìò ªî£N™ õ£ö‚¬è¬òˆ ªî£ìƒAù£˜.

2014™ ðœO Ü¬ùˆ¶ôè «ð£†®èO™ 60 A«ô£ HKM™ îƒèŠðî‚èˆ¬îŠ 

ªðŸø£˜ 2015™ «î£ý£ Aˆî£K™ ï¬ì ªðŸø ãSò¡ ê£‹Hò¡ SŠH™ 

ðƒ«èŸÁ ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜.

2016™ K«ò£ åô‹H‚A™ ñƒ«è£Lò£M¡ æ˜«ð£¡ Üõ˜è¬÷ «î£Ÿè®ˆ¶ 

ªõ‡èôŠ ðî‚èˆ¬îŠ ªðŸø£˜ îŸ«ð£¶ ê£‚Sñ£L‚ Üõ˜èœ Þ‰Fò 

óJ™«õJ™ î‹º¬ìò «ê¬õ¬ò ªêŒ¶ õ¼Aø£˜. àì™ è™MJ™ vùˆî 

«è£ˆîó ð†ìˆ¬î ñèKS îò£ù‰î ð™è¬ô‚ èöèˆF™ «ó£«î£‚AL¼‰¶ 

ªðŸø£˜. ï£†®¡ àˆîññ£ù M¬÷ò£†´‚è£ù M´¶ ó£Tšè£‰F «è™ óˆù£ 

M¼¬îŠ ªðŸÁ Ü¬ùõK¡ ñFŠ¹‚° ð£ˆFóñ£ù£˜.
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bð£ è˜ñ£è˜

Þõ˜ 9 Ýèv´ 19 9 3™ 

FK¹ó£M½œ÷ Üè˜îô£M™ 

Hø‰î£˜. Þõ˜ î‹º¬ìò 6 õ¶ 

õòF™ T‹ù£v®‚Aø¶ è£L†ì£˜ 

Þõ˜ åô‹H‚R™ ðƒ«èŸø ºî™ 

ªð‡ T‹ù£v®è â¡Â‹ ¹è¬öŠ 

ªðŸø£˜. 52 Ý‡´èÀ‚°Š Hø° 

T‹ù£v®‚ M¬÷ò£†®™ ðƒ«èŸø 

ºî™ Þ‰Fò ªð‡ â¡Â‹ 

ªè÷óõˆFŸ° ð£ˆFóñ£ù£œ.2016 

K«ò£ åô‹H‚A™ ªð‡èœ àôè T‹ù£v®‚A™ ï£¡è£õ¶ Þìˆ¬îŠ 

ªðŸø£˜.

A÷£v«è£M™ 2014 ü§¬ôJ™ ïì‰î è£ñ¡ ªõ™ˆ M¬÷ò£†´èO™ 

ªõ‡èôŠ ðî‚è‹ ªõ¡Á, è£ñ¡ªõ™ˆ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ 

T‹ù£v®‚A™ ðî‚è‹ ªõ¡ø ºî™ Þ‰Fò ªð‡ â¡Â‹ ªð£¼¬ñ‚° 

ð£ˆFóñ£ù£˜. ÝRv°ñ£¼‚° Hø° ªñ£ˆîˆF™ Þó‡ì£õ¶ T‹ù£v®‚ 

M¬÷ò£†´ ióó£è ªõOŠð†´œ÷£˜.

2015™ ªõ£˜™´ Ý˜®v®‚ T‹ù£v®‚ M¬÷ò£†´Š «ð£†®èO™ 

ÞÁF è†ìˆ¬î Ü¬ì‰î ºî™ Þ‰Fò M¬÷ò£†´ ió£ƒè¬ù â¡Â‹ 

ªð¼¬ñ‚°Pòõó£ù£˜.

2016 K«ò£ åô‹H‚A™ ðƒ«èŸø Ü¼è¬îŠ ªðŸø ºî™ ñŸÁ‹ å«ó å¼ 

ªð‡ T‹ù£v®‚ Þõó£õ£˜.

èõQ‚è «õ‡®ò Ü‹ê‹ ò£ªîQ™ T‹ù£v®‚ M¬÷ò£†´ ió¼‚° 

Þ¼‚è «õ‡®ò êŠð†¬ìò£ù ð£îƒèœ ªè£‡´ î‹º¬ìò Gó‰îóñ£ù 

êñ«ò£Cî ÜPMù£™, CóñˆFù£™ ¸‡Eò ÜPMù£™ ê£ï¬ùJù£™ 

º¡ªê™ô ðJŸCòOˆ¶, àîMòOˆ¶, Þõ¼¬ìò ðJŸCò£÷˜è÷£ù 

«ê£‹ï‰F ñŸÁ‹ ðú«õvõóï‰Fòõ˜èO¡ ªè£¬ì Üð£ó‹ ñŸÁ‹ 

«ð£Ÿøˆî‚èî£°‹.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 


	chapter 1
	chapter 2

