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II

ªÀÄÄ£ÀÄßr

 

“If education were identical with information, the  
libraries would be the greatest sages in the world and  
encyclopedias would be the rishis. We need life building, man maing 
and character forming education ……. Our country needs men with 
nerves of steel, muscles of iron and gigantic will which nothing can  
resist, which can penetrate into the mysteries and secrets of the  
universe and will accomplish their purpose in any fashion even if it meant 
going down to the depths of the ocean, meeting death face to face.” _ Swamy 
Vivekananda

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ²PÀëtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ £Á«AzÀÄ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ ²PÀët ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ ºÁUÀÆ DzsÁåvÀä«PÁ¸ÀzÀvÀÛ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ vÀ£ÀUÁV, zÉÃ±ÀzÀ K½UÉUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀPÀ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ¢üÃ: ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÊ»PÀ²PÀët, DgÉÆÃUÀå²PÀët ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁPÁgÀUÉÆArzÉ. 

F ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J£ï¹J¥sï 2005 ªÀÄvÀÄÛ PÉ¹J¥sï 2007 gÀ C£ÀéAiÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 

¨sÁUÀªÁVªÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ 1 jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, 6 £ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁV «±Àé«zÁåAiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÁ¯ÉÃf£À G¥À£Áå¸ÀÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ ²PÀët vÀdÕgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉ. ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄ®Æè zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄ’ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ¯ÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ZËPÀnÖUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¸ÀA§AzsÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÝ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F «ZÁgÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëöjUÉ, ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, 

PÀ¯ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥ÉÆæ. f J¸ï ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ      £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï

   ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ,                                 ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ                                       

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É                 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.                      

  PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.        
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CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

zÉÊ»PÀ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹  

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀqÁØAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÁV 

C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. CzÀPÁÌV CUÀvÀå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  

¸ÀAa EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ²PÀëtªÀÅ ºÀ®ªÀÅ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁwéPÀ WÀlPÀUÀ¼À°è 

¨ÉÆÃ¢ü¸À®àqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ¥ÀoÀågÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ NCF - 2005 

ªÀÄvÀÄÛ  KCF - 2007 gÀ°è£À CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjtÂwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀw zÉÊ»PÀ²PÀët  

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¨sÁUÀzÀ°è DlUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À  

PË±À®åUÀ¼ÀÄ; ®WÀÄ G¥ÀPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ; AiÉÆÃUÀ; ¥ÀzÀPÀªÁAiÀÄvÀÄ EvÁå¢ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw vÁwéPÀ ¨sÁUÀzÀ°è DmÉÆÃlUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

EwºÁ¸À, C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ; ªÉÄÃ¯ÁlUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ;  

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ; ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ; ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì;  

gÁµÀÖçzsÀéd ªÀÄvÀÄÛ VÃvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è  

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ, JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 

®¨sÀå«gÀÄªÀ CªÀ¢üUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ. gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ 

¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®ªÁV F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ gÀavÀUÉÆArzÀÄÝ, EzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ 

gÀZÀ£Á ¸À«ÄwAiÀÄ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ ªÀÄ£ÀB ¥ÀÇªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ  

¸ÀAWÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ F CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀÝPÁÌV C£ÀAvÀ 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. CzÉÃ jÃw ¥ÀævÀåPÀë ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV vÀªÀÄä zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀ J¯Áè  

ªÀåQÛUÀ½UÀÆ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

qÁ. UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ ©. 
CzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw
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IV

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ : qÁ|| UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ ©. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «¨sÁUÀ, PÀÄªÉA¥ÀÅ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ±ÀAPÀgÀWÀlÖ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ : ²æÃ ²ªÀ±ÀAPÀgï, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÁUÉÃ±À¥ÀÅgÀ, CgÀ¹ÃPÉgÉ vÁ||,  

ºÁ¸À£À f¯Éè.

  ²æÃ J¸ï.J£ï.J¸ï. ºÀÄ¸ÉÃ¤, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ  

9£ÉÃ ¨ÁèPï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-69.

  ²æÃ ©üÃªÀiÁ±ÀAPÀgÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀët G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, ªÀiÁvÀÈbÁAiÀiÁ ¥ÀzÀ«¥ÀÇªÀð PÁ É̄ÃdÄ, ̧ ÉÃqÀA,  

PÀ®§ÄgÀV f¯Éè.

  ²æÃ JA.J¸ï. UÀAUÀgÁdAiÀÄå, zÉÊ»PÀ ²PÀët C¢üÃPÀëPÀgÀÄ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀZÉÃj, ¸ÁªÀðd¤PÀ  

²PÀët E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ f¯Éè.

  ²æÃ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀgÀ¸Àéw «zÁå¤PÉÃvÀ£À, «zÁå£ÀUÀgÀ, zÉÆªÀÄä¸ÀAzÀæ,  

D£ÉÃPÀ¯ï vÁ|| ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

  ²æÃ r.PÉ. CZÀÄåvÀ£ï, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ºÉvÀÛ¥Àà£ÀºÀnÖ, ²gÁ vÁ||, ªÀÄzsÀÄVj  

±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ : qÁ|| Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á« s̈ÁUÀ,  

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

  ²æÃ J. ²ªÀªÀÄÆwð, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët « s̈ÁUÀ, ̧ ÀºÁå¢æ ¥ÀææxÀªÀÄ zÀeÉð PÀ̄ Á PÁ É̄ÃdÄ,  

²ªÀªÉÆUÀÎ.

¨sÁµÁAvÀgÀPÁgÀgÀÄ : ²æÃ JA. £ÁUÀ¥Àà, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ, «dAiÀÄ ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ 3£ÉÃ ¨ÁèPï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

   ²æÃ f. gÀ«ÃAzÀægÉrØ, ªÀÄÄRå²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj vÉ®ÄUÀÄ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÁoÀ±Á¯É,  

 M.¦.ºÉZï. gÀ¸ÉÛ, ²ªÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

  : qÁ|| ¸ÀÄAzÀgÀgÁd CgÀ¸ï,

¸ÀA¥ÁzÀPÀ 

ªÀÄAqÀ½  : qÁ|| ̧ ÀÄAzÀgÀgÁd CgÀ̧ ï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á  

«¨sÁUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÀÄÄRå

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ : ¥ÉÆæ. f. J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

gÀZÀ£Á «¨sÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

ªÀÄÄRå 

¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ : ²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

  ²æÃ ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥Àæ¨sÁj), PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ : ²æÃ J.n. gÀAUÀzÁ¸À¥Àà, »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.
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About the Review of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also the 
Finance Minister of Karnataka, in his response to the public opinion 
about the New Textbooks from standard one to ten, announced, in his 
2014-15 budget speech of constituting an expert-committee, to look 
into the matter. He also spoke of the basic expectations there in, which 
the Textbook experts should follow: “ The Textbooks should aim at 
inculcating social equality, moral values, development of personality, 
scientific temper, critical acumen, secularism and the sense of national 
commitment”, he said. 

Later, for the production of the Textbooks from class one to tenth, 
the Department of Education constituted twenty seven committees and 
passed an order on 24-11-2014. The committees so constituted were 
subject and class-wise and were in accordance with the standards 
prescribed. Teachers who are experts in matters of subjects and syllabi 
were in the committees. 

There were already many complaints, and analyses about the 
Textbooks. So, a freehand was given in the order dated 24-11-2014 
to the responsible committees to examine and review text and even 
to prepare new text and review if necessary. Afterwards, a new order 
was passed on 19-9-2015 which also give freedom even to re-write 
the Textbooks if necessary. In the same order, it was said that the 
completely reviewed Textbooks could be put to force from 2017-18 
instead of 2016-17. 

Many self inspired individuals and institutions, listing out the 
wrong information and mistakes there in the text, had send them 
to the Education Minister and to the ‘ Textbook Society’. They were 
rectified. Before rectification we had exchanged ideas by arranging 
debates. Discussions had taken place with Primary and Secondary 
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Education ‘ Teacher Associations’. Questionnaires were administered 
among teachers to pool up opinions. Separate meeting were held  with 
teachers, subject inspectors and DIET Principals. Analytical opinions 
had been collected. To the subject experts of science, social science, 
mathematics and languages, textbooks were sent in advance and later 
meeting were held for discussions. Women associations and science 
related organistation were also invited for discussions. Thus, on the 
basis of all inputs received from various sources, the textbooks have 
been reviewed where ever necessary. 

Another very important thing has to be shared here. We constituted 
three expert committees. They were constituted to make suggestions 
after making a critical study of the text of science, mathematics and 
social science subjects of central schools (N.C.E.R.T), along with state 
textbooks. Thus, the state text books have been enriched basing on 
the critical analysis and suggestions made by the experts. The state 
textbooks have been guarded not to go lower in standards than the 
textbooks of central school. Besides, these textbooks have been 
examined along side with the textbooks of Andhra, Kerala, Tamil Nadu 
and Maharashtra states. 

Another clarification has to be given here. Whatever we have done 
in the committees is only review, it is not the total preparation of the 
textbooks. Therefore, the structure of already prepared textbooks have 
in no way been affected or distorted. They have only been reviewed in 
the background of gender equality, regional representation, national 
integrity, equality and social harmony. While doing so, the curriculum 
frames of both central and state have  not been transgressed. Besides, 
the aspirations of the constitution are incorporated carefully. Further, 
the reviews of the committees were once given to higher expert 
committees for examination and their opinions have been effected into 
the textbooks.
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Narasimhaiah                                 
Mangaging Director                         

Karnataka Textbook Society           
Bengaluru.                                       

Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Review Committee           
Bengaluru.

Finally, we express our grateful thanks to those who strived in 
all those 27 committees with complete dedication and also to those 
who served in higher committees. At the same time, we thank all the 
supervising officers of the ‘Textbook Society’ who sincerely worked hard 
in forming the committees and managed to see the task reach it’s logical 
completion. We thank all the members of the staff who co-operated in 
this venture. Our thanks are also due to the subject experts and to the 
associations who gave valuable suggestions.
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Textbook  Revision Committee

Chairman-in-Chief :
Prof Baraguru Ramachandrappa, State Textbook Revision Committees, Karnataka 
Textbook Society, Bengaluru.  
Chairperson :
Dr. Gajanana Prabhu B. Assistant Professor, Dept. of studies and Research in Physical 
Education, Kuvempu University, Shankaraghatta, Shivamogga.
Members:
Sri Rohan D’costa, Director of Physical Education, Government First Grade College,  
Hole honnuru.
Sri Raghavendra Shetty, Physical Education Teacher, Government high School, 
Makkandooru, Madikeri taluk, Kodagu District.
Sri Venkataraju, Physical Education Teacher (Rtd.) “Nisarga’, 317, Vishwaneedam Post, 
Vinayaka School Road, Anjananagara, Magadi Road, Bengaluru.
Sri K Kittanna Rai, Physical Education Officer (Rtd.) ‘Avani’ House, Perabe Village, Putturu 
Taluk, Dakshina Kannada
Smt M K Susheela, Physical Education Teacher, Government Higher Primary School, 
Bangarappa Nagar, Bengaluru South-1
Artist : 
Sri Arogya Swamy, Drawing artist and Designer, No. 31, 7th cross road, Nagadevanhalli, 
Jnanabharati Post, Kengeri, Bengaluru.
High Power Review Committee Members:
Dr. Sundar Raj Urs, Professor, Department of studies and Research in Physical Education, 
Bengaluru University, Jnanabharati, Bengaluru.
Sri M S Gangrajaiah, Principal, Sri Siddaganga College of Physical Education, Siddaganga 
Mutt, Tumkur.
Sri M G Thimmapur, Principal, Sri K G Nadiger College of Physical Education, Marata 
Colony, Dharwad.
Translators :
Dr. Gajanana Prabhu B. Assistant Professor, Dept. of studies and Research in Physical 
Education, Kuvempu University, Shankaraghatta, Shivamogga.
Sri Rohan D’costa, Director of Physical Education, Government First Grade College,  
Hole honnuru.
Sri Venkataraju, Physical Education Teacher (Rtd.) “Nisarga’, 317, Vishwaneedam Post, 
Vinayaka School Road, Anjananagara, Magadi Road, Bengaluru.

Programme Co-ordinator :
Smt Bharathi Sreedhara Hebbalalu, Senior Asst. Director, Karnataka Text Book Society, 
Bengaluru.
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¿Îò²ð® - 1  :  ç¾òŒ’ýó‚°ð®

µ·úÙ ¢·Ãú
¡»ÎòæŒðú®-1 

ÀòŽ¿òÃž

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
  ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ   ¡½ñãÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ    ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ

Æñýó´ð¼ð : ç½ñŒ’ýó‚°ð ¿Îò²ð®Ã™ Æñýóƒ®ƒ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ ‰ÁðëÈñó¹Ë Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ‹ÀðÁòÃú Ë}´”‡  
ç¾òÀðúú±æºð °ðŽ‚¼ð ‹»òæÁðßÃË ¡¼ðëŒðúÀðúÀðûºðú®ˆ. ¨¸ðÀðú ´”‡ ç¾òÀðúú±æºð ²ðÃ ¢·²òÄðúê ÆñÁ’–¼ð 
ÀðýóÁðúãÃº™ ¼’–½ñû¹òæÃú ‰ÁðëÈõó®´òŽ.

ÀòŽ¿òÃžž ¢· ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·. £ˆ ç²ò‹÷ý¹ Àðú\Œðúú ½ñ·Ù¹ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ç½ñÆõˆá 
´’®ˆ¼ð ¢·. Àðú¼ð® £ˆÀðÁð°” ¤ ¢· ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâ®. £®°ò ¨ËÐÀð ¼’–½ñû¹òæÃú 
º’ÃúÆñúË®»ò®.

I ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ :

¤ ¼’–½ñû¹òæ‰â ̈ ËÐÀð²ò Æñ\÷ëÆŸ ́ ”Æõ¼ð ¿®‡‰ Æ“·ÙÁž À’–½ñûË

ƒçºð® 1.1 : ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ

 
½ñ®½ñ¸ò‰€ Àðú\Œðúú Çòåæ½ÌŸ ´”Æõ¼ð ¿®‡‰, Áð°ðÉ¹òºðå°ð®²ò 
¢¸ð·ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ÆñúÃ¿ÎðÀ’–ú¼ð ¼’–½ñû¹æ®. ˆ÷‰‰ ¾ÎšÁž 
¢Ážå ¾òÆŸ (fore arm pass) Àðú\Œðúú }²ž ¾òÆŸ (dig pass) 
¡‰Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú.

1) Æõß‡ :

ÆõßºðúÃú Á’®¸ðú Áð°òÃú : ¸ðŒðýó²ðâÃž Àðú\Œðúú ¾òæÁðÃÃž.

 Åð\÷Áð Æõß‡ ‹çÅò®‡²ò ¥®¸òŽ. ¡Œúº” À”²ð®²ò  ´ðŽ®´ð¸ò‰€ (Àðúú®»ðúË, À’¼ðú°ðË, 
ç½ñ°ðÐË) ÆñÈñôŒðú ½ñ¸ðú¼ð·úé ¥®¸òŽ.

 °òÄðúê ¿Îðúµ® ¡®ºðÁò‰ °ð®·” °—ˆà²ò ¨ËÐÀð ¡®ºðÁð®Ã™ ¥®¸òŽ.
 Á’®¸ðú ºðúˆ°òÄðúê (Àðúú®»ðú °òÄðúê) Åð\÷Áð® Ã™½ñŽ À’–½ñûË Àð®‚ ¥®¸òŽ.
 Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® °òÄðê Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ½ñ®´ð¿} ¥®¸òŽ.
 ¼ð¸ðúÀðúúº™¾ò·ú À’ýó°òÄðúê Ëò¸ò °—ˆà²ò Àð®‚ ¥®¸òŽ.
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 ¿Îðúµ½ñû ¿Îò²ð® À’ýó°òÄðê °ð®·” °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË ÀðƒÕ ¥®¸òŽ.

 ´”ºðúÃú Àðú\Œðúú º—¸ðÃú Àð»ðúÃú²ò ¥®}, ¡Áð´”ºðúÃú «°ð»ò‰ °—°ð… ́ ðýó´ðú¼ð·úé®¸òŽ.
 ¤ ½“– Æõß‡Ã™ °òÄðê Æõß‡ À’¼ðú°ð-Àðúú®»ðú ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡ ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

2) ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® (½ñ·úÙé) :

½ñ·úÙ °™Àð¸ð®Ã™ Àðúýó¸ðú Áð°òÃú ¥®·òŒú. ¡‹ ©Àð¼ð²ò :

ƒçºð® 1.2 çÀ”Äðê µ™}®½ñû ½ñ·úÙ

¡) çÀ”Äðê µ™}®½ñû ½ñ·úÙ :

¤ ½ñ·úÙ¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ (´”Œðú¸ò‰€) Á’®¸ðú ´”ºðúÃ 
çÀ”Äðê¼ðú µ™}®´ðú°—‰, ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú °ðÃ¾òŽ. çÀ”Äðê‰â®…‰ 
µ™}®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ç¿—·¼ð çÀ”Äðê¼ðú Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ ºòË¼ð·úé 
½“·úÙ°™ÀòŽ.

¢) ´”‡Ã™ ´”Œú À”Æñú°—¼ðú ½ñ·úÙ :

ƒçºð® 1.3  
 ´”‡Ã™ ´”Œú À”Æñú°—¼ðú ½ñ·úÙ

      ¤ ½ñ·úÙ ½ñ·úÙ°—¼ðú (´”Œðúú) ¼ð½ñûã¸ðú Á’®¸ðú ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú 
¦Áðáë Àðúú±®²ò ́ ðýó¸ðú¼ð·úé »ð²ðÒÁðË º””ÀòŽ. Ë}´”‡ ¢·²ò¸ðú 
ºð¼ð Ë}´”‡ çÀ”Äðê¼ðú ̈ ¸ðÀðú ́ ”‡ çÀ”Äðê½“–¼ð ½“…Ù, °—ˆà²ò Š²ð½“…Ù 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. Á’®¸ðú ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê ºòË¼ð·úé Á’®¸ðú ´”ºðúÃú 
ÀðúýóŒðýóŽ. 

£) Àðúú½ÌõÚ ½ñ·úÙ :

Ë}´”‡ ¢·²ò¸ðú ºð¼ð ½ñ·úÙ ½ñ·úÙ °™Àð¸ò‰€ Ë}

ƒçºð® 1.4 : Àðúú½ÌõÚ ½ñ·úÙ

 
¡Áð´”Œú, çÀ”Äðê¼ðú Àðú}ƒ, »ò‰‰ ¨¸ðÀðú ¡Áð´”‡ Ã™½ñŽ€ 
°ðÃ¾òŽ. Á’®¸ðú ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê «°ð»ò‰ °—°ð… ºò€®´ð¿}, 
ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®·òŒú. ¨¸ðÀðú ´”‡ ¢·²òÄðúê ˆ÷‰‰ 
Àðæ‡Á”°ð®²ò ‰Áòå¹® ´”ŒðýóŽ.
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3) ¾òÆŸ ´”Œðúú ç€ŒðúÃú :

¤ ç€ŒðúÃ¼ðú ºòÄð¿»ðá®²ò ‰ÁðëÈõó®´òŽ. Á’®¸ðú Àðúú®µ”ºðúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¤ ç€ŒðúÃú 
À’ýó´”ºðúÃú ¼”Áðú²ò ½“…Ù ‰ÁðëÈõó®´òŽ.

4) Æñ®½ñÁðÐ® : 

¿®‡‰ ¡Áð´”‡ Àðú{°ð·úÙ ½“–¿Îò²ð®Ã™ Àðúú®µ”‡€ Æñ®½ñ\Ð®´òŽ.

5) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® : 

¿®‡‰ ½ñ®½õ¼ð ºðÁðúÀòºð »”Èñó ´ðÃ¼òÃú ¿®‡ ˆËÐÃ™ °—¼ðÇò‚®´òŽ.

II ¡½ñãÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ Ã”»ò ¬ÀðÁž È“ó¸ž ¾òÆŸ :
¤ ¼’–½ñû¹æ® ¢·Œ’úú°ðÐ À”Á”ëÁðú Æñ®»ðÁòäÍÃË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

1) Æõß‡ :

 ¢·²òÄðê Àðúú®»ðú°òÄðúê ¿®‡‰ ½ñ®½ñû ˆËÐÀ’–½ñûË

ƒçºð® 1.5 : ¡½ñãÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ

 
¥®¸òŽ.

 À’ýó°òÄðúê Àðú\Œðúú ½ñ§½ÌñÙ ¿Îò²ð® °—ˆà²òÀð®ƒ, ‹÷½ñû ¼”Áðú²ò 
¥®¸òŽ.

 ¿ÎðúµòÃú ¿®‡‰ ½ñ®½ñû ˆËÐË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.

 ¿®‡½“– »ð§½ÌõÙ½“…Ù ºðÃ ¨‡Þ ¥®¸òŽ. 

 ¤ ½“–Æõß‡Ã™ °òÄðê Æõß‡ À’¼ðú°ð-Àðúú®»ðú ¥¼ðâ½ñûã¸ðú 
¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡ ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

2) ‰ÁðëÈñó¹ :

»”Èñó® (Åð\÷Áð®) ¿®‡À’–½ñûË ́ ðŽ®´ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð½ñûã¸ðú, ́ ”ºðúÃú °ð®… »ð²ðÒÁð¼ðú®} 
Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú ½“–€ ´ðŽ®´ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎÆñúÞ®ˆ. ´”‡çÀ”Äðê ¡®´ðú¼ðú®} ÆñÀðýó®ºðÁð® 
ÀðÁðË ²ðÃ ¿Îò²ð® ¿®‡º™ Æñ®½ñÁòÐ‰€ ÀðÆñúÞ®ˆ. ˆ÷‰º™¾ò·ú ¿®‡‰ ‰\à½ÌñÙ ˆËÐË 
½ñ®¾òŽ.
3) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :

¿®‡‰ ¼’…Ù¼ð ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃ¼ðú ½ñþ\Þ²ò ½“–€ ‡÷Æñú°—‰ À’ÄòêŽ. ´”ºðúÃú Ã°ðÉæ®  
À’–½ñûË ´ò´òŽ.
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III ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž ¾òÆŸ :
Æñ\÷ëÆŸÃÃ™ £ˆ ¡ºðæ®ºð ÆñÁðÄðÀ’–ú¼ðˆ Àðú\Œðúú ‰±ÁðÀ’–ú¼ðˆ.

ƒçºð® 1.6 : ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ

1) Æõß‡ :

°òÄðê¼ðú À’¼ðú°ð Àðúú®»ðú ½“·úÙ°—‰ ¥®¸òŽ. ¢·²ò¸ðú ¡Áð´”º™Þ ¿®‡‰ ¼ð¸ðúÀðúú ¼”ÁðúË 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À’ýó°òÄðúê °—ˆà²ò Àð®ƒ, ¼ð¸ðúÀðúú Àðúú®»ðú ¿Îò²ò‰€ °—ˆà²ò Àð®´òŽ. ¼ð¸ðúÀðúú 
¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ. »”Èñó¿ÎòÁð® Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥®¸òŽ.

2) ‰ÁðëÈñó¹ :

¿®‡‰ °—ˆà²ò ¨ºðúÞË çº™ŒðýóŽ. Ë}´”‡‰ Åð\÷Áð½ñû À’¼ðú°ð ¿Îò²ò‰€ Ã’ÆñýóÞ, À’ýó´”‡‰ 
¼”Áðú²ò ¥®´òŽ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â À’¼ðú°ð °òŽ€ ÀðýóÁòÕŽî ¥®·ú®ˆ. °—·”Ù ́ ”‡ 
(Ë}´”Œú) ´ðÃ¼ð®º™ ¾ò·ú »”Èñó¿ÎòÁð®, Àðúú®»ðú ¿Îò²ò‰€ ÀðýóÁòÕŽ.

¢·²ò¸ðú °—ˆà²ò Àð®‚ ¿®‡‰ »ò‰ €®»ð Àðú\Œðúú À’¼ðú°ð ¿Îò²ð® ¼ðú®} Æñ®½ñ\Ð®´òŽ.

3) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :

¿®‡‰ °—…Ù¼ð ºðÁðúÀòºð Ë}´”Œú Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú ½“–€ ´ðŽ®½ñµ”ŒðýóŽ. 
ˆ÷‰º™¾ò·ú, À’ýó°òÄðúê Ëò¸ò ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ. ¤ ÆñÀðúŒðú®º™ ¡®ºòæ¼ðú²ðºð  ç€Œðúº™¾ò·ú 
Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ À’¼ðú°ð °òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.

ç½ñ¹ò#°ð  : 
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ »ðÁðì¼ð®Ã™ ½“–¼ð º’ŽŒðúµ”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€  
Ã™¿¸ðú¼ð·úé Àðú\Œðúú ²ðú®½ñûÃÃ™ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´ðú°™®}. 

W
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¡»ÎòæŒðú® - 2

Èñô€

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ÆõÙ°ž ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú Æõß‡    £®}Œðú¼ž ç}Šé®²ž Àðú\Œðúú ¬½ñ¼ž ç}¿Ãž

 ¼”Áðú²ò ½ñû½ÌŸ ´”Œðú¸ð®        \ÀðÁžî ½ñû½ÌŸ

 ¼”Áðú²ò ¢½ñ¸ð®        ÆñÀðýó®ºðÁð ½ñû½ÌŸ

Çòëºð®çºòæ‰€ Àðúú®»ðú Àðú\Œðúú ºðÁðúÀòºð Èñô€ ¢· ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÆõ»ðá µò‡÷Œðú ç€ù¸ð²ò 
²ðú\Þ®´ð¿}¼ðˆ. ¤ ¢· Œ’úú°ðÐ °—‰â ÀðúýóÃ¿Îðýóºð ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú £½ñûã¸ðú ¼”ÁðúÕË®»ò®.

I ÆõÙ°ž ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú Æõß‡ :

ÆõÙ°ž ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®Ã™ ÆõÙ°ž ÆñÀðúºðÃ¿Îò²ð® (¢¸”¿Îò²ð®) Àðúú®»ðú¿Îò²ð®²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 
¨¸ðÀðú ´”º™Þ ÆõÙ°ž ºðúˆ‰ Àðú\Œðúú Ë}´”º™Þ Àðú»Îðæ¿Îò²ò‰â ÆñúÀðýóÁðú 15 ¼ðú®} 20 
 Æ“®. ‹úò. ¡®ºðÁð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. £ˆ ÆõÙ°ž ½ñ·úÙ°—¼ðú Çò®ç½ñ»òŒðú ‹»Îò¼ð®.

¢·òé¸ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ‹‹»Îð ¼’–½ñû¹òæÃË ºð¼ð»” ¡Œú¼ð ÆõßºðúÃ¼ðú ¾ò…®´òŽî 
¥®·ú®ˆ. Àò… ÆõßºðúÃ¼ðú ¢Œðýó ¼’–½ñû¹òæÃÃ™ ‹Àð\®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ.

½ñ·úÙ°™Àð¸ð®Ã™ Á’®¸ðú Áð°òÃú

1) ‹½õã¼ð ´”‡ ½ñ·úÙ:

¤ ½ñ·úÙÃ™ Èñô€ Œ’úú°ðÐ ÆõÙ°ž ºðúˆ‰ ²ð…Ù²ò 

ƒçºð® 2.1 : ‹½õã¼ð ´”‡ ½ñ·úÙ

½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 15 ¼ðú®} 20 Æ“®.‹úò. ¡®ºðÁð®Ã™ 
Ë}´”º™Þ ÆõÙ°ž Àðúú®»ðú¿Îò²ò‰â Àð»ðúÃú²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 
ÆõÙ°ž¼ðú ¨¸ðÀðú ´”º™Þ ç‡½ñûãºðýó Ë}´”º™Þ ÆõÙ°ž¼ðú 
‰Œðú®ç‡®´ðú °òÁðæ® ´”ŒðýóŽ. ¤ ½ñ·úÙ ¿®‡‰ ç}¿Ãž 
´”Œðú¸ð®, çº™Œðú¸ð®, ½õé°ž ́ ”Œðú¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.
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2) ´”ºðúÃú »ð²ðÒÁð²ò ½ñ·úÙ : (°™éµž ç‚½Ÿ)

¤ ½ñ·úÙÃ™ Èñô€ ÆõÙ°ž ºðúˆ‰ ¨¸ðÀðú ´”º™Þ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 

ƒçºð® 2.2 : ´”ºðúÃú »ð²ðÒÁð²ò ½ñ·úÙ

ÆñúÀðýóÁðú 10 Æ“®. ‹úò. ¡®ºðÁð® ºðÁðúÀòºð Ë}´”º™Þ 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ¤ ½ñ·úÙ¼ðú ¿®‡‰ ¿Ã®²ò °—·Ù¸ò‰€ Àðú\Œðúú 
‰Ã½ñ¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

II £®}Œðú¼ž ç}Šé®²ž  Àðú\Œðúú ¬½ñ¼ž ç}¿Ãž :

1) ½ñ·úÙ °™Àð¸ð® :

¨¸ðÀðú ´”‡‰ ÆõÙ°ž ºðúˆ‰ Àðú\Œðúú Ë}´”‡‰ ÆõÙ°ž 
Àðú»Îðæ¼ðú®} °—ˆà²ò ½“–¿Îò²ð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. (ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé²ò).

¤ ¼’–½ñû¹ò‰â Àðú¼ð ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¢·²òÄðúê ¨ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. ½ñ®»ðæ½ñû Æñ‰â 
À”Åð®Ã™ ¿®‡ Àðú\Œðúú ÆõÙ°ž «°ð»ò‰°—°ð… ¡®·ú°—¼ðâ·úé²ò ´ðýó½ñûºðú®ˆ. ç½ñºðæÁðúáÃ¼ðú 
Àð®ƒÆñýóÞ ¿®‡º™¾ò·ú Àðúú®»ðúË Çò²ðúºðú®¸”ÀòÁðú. ¡®»ðúÀðÃé ¤ ¼’–½ñû¹òæ‰€ £®}Œðú¼ž 
ç}Šé®²ž ¡‰ ½•Áðú ÀðƒÕ®ˆ.

¬½ñ¼ž ç}Šé®²žÃ™ ¿®‡‰ ÆõÙ°ž Œ’úú°ðÐ ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú¼ð ç½ñ°ðÐÃº™¾ò·ú ‰Áð®ºðÁð®²ò 
Æñ®½ñÁðÐ®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ÆõÙ°ž¼ðú Åð\÷Áð Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ½“…Ù, Åð\÷Áð® °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË  
Àðú\Œðúú Ë}´”Œú Àð®‚ ¥®¸òŽ. ¾ò»òÃú ´ðŽ®´ðú ˆËÐÀ’–½ñûË Àðúú±® ½“…Ù ¥®¸òŽ.

ƒçºð® 2.3 : ç}¿Ãž
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III ¼”Áðú²ò ½ñû½ÌŸ ´”Œðú¸ð® : (¸’–Á’°žÙ ½ñûÅž)
¤ ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ¿®‡‰ ¼”Áðú²ò çº™ŒðýóŽ (°—·òÙŽ).      

1) ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® : (ç‚½Ÿ)
Èñô€ ÆõÙ°ž¼ðú ‹½õã¼ð (º’Áðƒ¼ð) ´”‡ ‹»Îò¼ð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

ƒçºð® 2.4 : ¼”Áðú²ò ½ñû½ÌŸ ´”Œðú¸ð®

2) Æõß‡ :
Åð\÷Áò‰â Àðúú®»ðúË Àð®´òŽ. Ë}´”Œú ¢·²òÄðê 

¨¸ðÀðú¿Îðúµ® ¿®‡‰ ½ñ®½ñû ˆËÐÀ’–½ñû ¥®¸òŽ. ¨¸ðÀðú°òÃú 
Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ. Ë}°òÃú À’¼ðú°ðË ºðúˆ°òÃúÃ™ 
¥®¸òŽ.

3) ¿®‡ Æõß‡:
¿®‡‰ 9-12 £®´ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ ¨¸ðÀðú°òÃú ¼”ÁðúË ½“·òÙŽ.

4) ‰ÁðëÈñó¹ :
¤ ÆõßºðúÃ‰â®…‰ ¡ÃÀðÁð´ðú°—‰ ¿®‡‰ ÆõÙ°ž Àðúú®»ðúË º’ƒÕ, Æñ®½ñÁðÐ® ´”Æõ, 

Ë}´”º™Þ µ™Áðú²ò °—·òÙŽ. ¡»” ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¨¸ðÀðú´”º™Þ ÆõÙ°žž¼ðú À’¼ðú°ðË Ãò²òŽ. 

5) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :

¿®‡‰ °—…Ù¼ð (çº™Æõ¼ð) ºðÁðúÀòºð ÆõÙ°ž¼ðú ½ñû½ÌŸ ˆËÐÃ™ ‹ÆñÁð¸ð® °—¼ðÇò²ðúºðú®ˆ. 
(çº™Œðúú Àðú\Œðúú Ãò²ðú ç€Œðú)

IV \ÀðÁžî ½ñû½ÌŸ :

1) ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® :

ç}¿Ãž ¼’–½ñû¹æ Æõß‡Ã™ ¥¼ðâ½ñûã¸” ÆõÙ°žž¼ðú º’Áðƒ¼ð ½ñ·úÙÃ™

ƒçºð® 2.5 : \ÀðÁžî ½ñû½ÌŸ

 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

2) Åð\÷Áð Æõß‡ :

Åð\÷Áð® Àðúú®»ðúË Àð®‚ ¥®¸òŽ. Ë}´”Œú ¢·²ò} 
Ë}¿Îðúµ® ¿®‡‰ ½ñ®½ñû ˆËÐÀ’–½ñûË ¥®¸òŽ. Ë}°òÃú 
Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ. ¨¸ðÀðú°òÃú À’¼ðú°ðË ºðúˆ°òÃúÃ™ 
¥®¸òŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



8

3) ¿®‡ Æõß‡ :
¿®‡‰ 9-12 £®´ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ Ë}°òŽ Àðúú®»ðú ½“·òÙŽ.

4) ‰ÁðëÈñó¹ :
\ÀðÁžî ½ñû½ÌŸ ´”Œðú¸ò‰€ Àðúú®»ðú ÆõÙ°ž¼ðú ¡ç½ñ»ð€É¹®²ò ç‡½õã, ¿®‡‰ Æñ®½ñÁðÐ®   

 ´”ŒðýóŽ. ¿®‡‰ ÆõÙ°žžº™ ²ðú\´ðýóÆñýóÞ çº™ŒðýóŽ (°—·òÙŽ).

5) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :
ÆõÙ°žžº™ ¿®‡‰ °—…Ù¼ð ºðÁðúÀòºð, ÆõÙ°ž¼ðú ¢ ˆËÐÃ™ ‹ÆñÁð¸ð® °—¼ðÇò‚®´òŽ.

V ¼”Áðú²ò ¢½ñ¸ð® :

1) ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® :
ç}¿ÃžÃ™ ¥¼ðâ·úé²ò º’Áðƒ¼ð ´”º™Þ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®.

2) Åð\÷Áð Æõß‡ :
°òÄðê¼ðú ¿Îðúµ½ñû À’¸ðÃã®ºð ½“…Ù, Åð\÷Áð® ¿®‡À’–½ñû Àðúú±® ½“…Ù À’ýó°òÄðê¼ðú Àðú\Œðúú  

 ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú °—ˆà²ò Àð®ƒ, ºðÀðúÀ’–½ñû Àð´”Õ ¿®‡‰ ‹÷€ÉÆñýóÞ ¥®¸òŽ.

3) ‰ÁðëÈñó¹ :
ÆõÙ°ž¼ðú ¿®‡ ÀðÆñúÞ¼ðâ »ò\€ ¼”Áðú²ò º’ƒÕ, Åð\÷Áò‰€ Àðúú®»ðú ¢½õ ‰Ã¾òŽ.  

 (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò)

ƒçºð® 2.6 : ¼”Áðú²ò ¢½ñ¸ð®
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VI ÆñÀðýó®ºðÁð ¾òÆŸ :

¿®‡‰ ÆñÈñó ¢·²òÄðêË ½ñ®½ñ¸ò‰â ¾òÆŸ ¡®·òÁðú. ¾òÆŸ £´”Õ ºð®çºð®Ã™ ÆñÀðýó®ºðÁð 

¾òÆŸ «°ð Áð°ð®. ¤ Áð°ð½ñû ¾òÆŸ £´”Õ ¼’–½ñû¹æ®Ã™  `¨' ¢·²ò¸ðú ¿®‡‰ ºð¼ð Ë}À’–½ñû¼ðú®} 

¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË ¿®‡‰ `Š' € ½ñ®½ñûºò¸ðú. `Š' ¢·²ò¸ðú ¿®‡‰ Æöë°ð\®ƒ ºð¼ð ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû 

¼ðú®} Ë}À’–½ñûÃ™²ðÃ `¨' À’–½ñûË ½ñ®½ñûºò¸ðú (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò) £»ðàÁðú ¢·²òÄðúê 

ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ‰Ã¿} ¥®¸òŽ.

ƒçºð® 2.7 : ÆñÀðýó®ºðÁð ¾òÆŸ

ç½ñ¹ò#°ð :  
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ½“–¼ð º’ŽŒðúµ”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ 
Ã™¿¸ðú¼ð·úé µ·éÃ™ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´ðú°™®}. 
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¡»ÎòæŒðú® - 3

Èñôæ®¸ž ¿òÃž

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ¢ç°ðÀðú¹ ¢·²òÄðê ÀðúýóÃ Æõß‡   Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²òÄðê ÀðúýóÃ Æõß‡

 ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®    ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®

 ¾Ìò·ž (½Ìñýó…®²ž)     ç}¿Ãž ´”ÆñýóÞ ¾òÆŸ

 ²™Ãž €ù½ñÁž ÀðúýóÃ Æõß‡     ¿®‡‰ ¢½ñ²ðÃ ¼’–½ñû¹æ®

 ½“–À’–½ñû ¾Ìò·ž ¢½ñ¸ð®

¾ò_ÕÀðýóºðæ »”ÅòÃ¼ðú®} ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ½ñ\´ðŒðúÀ’–ú¼ð ́ òÃò Áð°òÃ ç€ù¸ðÃÃ™ Èñôæ®¸ž¿òÃž 
Ëò¸ò «°ð…. £ˆ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú ¢·. £ˆ ºðËÐÀð ç€ù¸ò ÇòÀðúç²ðúÃ ¢·À’–úŒðúú®}, 
ƒ¼ðâ À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¢¸ðÀð´ðúÕ. ¤ ç€ù¸ð ´òÃò Áð°òÃ ¼’–½ñû¹òæÃº™ Ëò¸ðú°—‰ ¥®·ú®ˆ. 
ˆ÷‰Ã™²ðÃ °—‰â ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú £½ñûã¸ðú º’ÃúÆñúË®»ò®.

I Áð°ðÉ¹òºðå°ð Àðú\Œðúú ¢ç°ðÀðú¹°òÁðúÃ ÀðúýóÃ Æõß‡ :
1) ¢ç°ðÀðú¹°òÁðúÃ ÀðúýóÃ Æõß‡ :

¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð À”ÆñýóÞ, À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àð®´òŽ. 
Åð\÷Áò‰â °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË Àð®ƒ, ºðÃ¼ðú ¼”Áðú²ò ½“…Ù, ç½ñºðæÁðúßÃ ´ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃú, ²™ÃžÃú 
Àðú\Œðúú ¿®‡‰ ‹÷€ÉÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ´”ºðúÃú Àð»ðúÃú´”Æõ, Æñ»ò Æõ»ðáÈñóÆñúÞÃ’– ¥®¸òŽ.

2) Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²òÄðê ÀðúýóÃ Æõß‡ :

°òÄðê¼ðú ¿Îðúµò‰ °ð®·” ¨ËÐÀð À’¸ðÃúã²ò ½“·úÙ°—‰, 

ƒçºð® 3.1  
Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²òÄðê ÀðúýóÃ Æõß‡

À’ýó°òÄðé¼ðú °—ˆà²ò Àðú}ƒ ½“·úÙ°™ÀòŽ. Åð\÷Áò‰â °—ˆà²ò 
Àðúú®»ðúË Àð®ƒ, ºðÃ¼ðú ¼”Áðú²ò ½“·úÙ°—‰, ç½ñºðæ\ß ¢·²òÄðê 
´ðÃ¼ð-ÀðÃ¼òÃú Àðú\Œðúú ¿®‡‰ ‹÷€ÉÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ¤ 
ÆñÀðúŒðú®Ã™ ´”ºðúÃ¼ðú ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ¨‡Þ ½“·úÙ°—‰, 
¡ÀðÆñÁò‰€ ºð²ðÒ·úé²ò ´ðŽ®´ð¸ò‰€ Æñ®Æõ»ðúáÃ’– ¥®¸òŽ.
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II ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® :
¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ ç½ñÀðúú± ¼’–½ñû¹æ®. Æñ‰âÀ”Åò‰€ 

ºð‚¼ð·úé²ò ¿®‡‰ «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 

1) ¨»ð »ð²ðÒÁð ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® :
¸ðŒðýó²ðâÃž Ã”»ò ¾òæÁðÃÃž Æõß‡Ã™ ¿®‡ ˆËÐË ´”ºðúÃ¼ðú (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò) 

´ò´òŽ. À’ýó´”ºðúÃú °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ, çÀ”Äðê¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ´ò´òŽ. ¿®‡ ´”‡ Ã™½ñŽ€ 
Áò²ò¼” ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

2) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :
À’ýó´”ºðúÃ¼ðú Æñ®½ñþÁðÝ®²ò Àðú}ƒ ´”ºðúÃ¼ðú ¨»ð »ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ.

ƒçºð® 3.2 : ¿®‡‰ ¨»ð »ð²ðÒÁð ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®.

3) ¨ºðúÞÃ™²ðÃ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® :

¨»ð ÇòßŒúÃ™ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—¼ðú¼ð·úé²ò¼”, ¨ºðúÞÃ™²ðÃ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—¼ðú¼ð½ñûã¸ðú 
´”ºðúÃ¼ðú ºðÃ ½“–¿Îò²ð®Ã™ ¿®‡À’–½ñû ´ò´òŽ. ÇòÀðýó¼ðæ Æõß‡Ã™ Ã¿Îðæ® °ò¼ð½ñûã¸ðú ¿®‡‰ 
½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ¨²ðÁòŽî ¥®·ú®ˆ.

III ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð® :

¢· À”²ð® Àðú\Œðúú ‰Áð®ºðÁð® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ ‰±ÁðÀ’–ú¼ð ¾òÆŸÃú ¡ºðæÀðÆñÁð®. 
ˆ÷‰ÀðÃé ç½ñºðæÁðúßÃ½“–¼ð «‡Þ} °ðÃú²ðÀð´ðúÕ. ¡»”‹»Îð®²ò ¡®°ð® ¾˜®»ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅòÃ¼ðú 
Æñ§½ÌõÙ®´ðÀð´ðúÕ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



12

1) ¬ÀðÁž ¢Ážå ¾òÆŸ :

¿®‡‰ ‹ÆõÁ” ´”º™Þ çÀ”Äðêº™ ¿Îðç»ð®²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ ´”‡‰ ½“–€  
Àðú\Œðúú À’¼ðú°ðË °ðˆŽÆñýóÞ, À’ýó´”Œú ¿Îò²ð® ÆñúÀðýóÁðú 900 °™¹Àðú®ºð Àðú¸ð´òŽ. 
Åð\÷Áð ¿Îò²ð® À’¼ðú°ð °òŽ½“–¼ð ¥®ƒ, ¨¸ðÀðú ¿Îðúµ® Ã°ðÉæ® À’–½ñû ÆñýóƒÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ¾òÆŸ 
´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® À’¼ðú°ð °òŽº™ Àðúú®»ðú°òÃúË ÀðýóÁðúÕË®·ýó, Åð\÷Áò‰â ¾òÆŸ 
£´ðúÕ ˆËÐË ç‡¾òãŽ. À’ýó´”‡ ÆñÈñôŒðú®º™ ´”‡‰ ‹Æõ\, ¿®‡‰ ¾òÆŸ ´”ŒðýóŽ.

ƒçºð® 3.3 : ¬ÀðÁž ¢Ážå ¾òÆŸ

2) ¡®¸ðÁž ¢Ážå ¾òÆŸ :

‹ÆõÁ” ´”‡Ã™‰ ¿®‡‰ À’ýó´”Œú Àðú¸ð´ðË®¸ò €®ˆ€ º’ƒÕ, À’¼ðú°ðË ‡÷Æñú°’ÄòêŽ. 
¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸ð·® ÆñÁ’–¼ð ‹»Îò¼ð®. Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® À’¼ðú°ð °òŽº™ Àðúú®»ðúË 
ÀðýóÁðúÕË®·ýó ¾òÆŸ ´”Œðúú ¡®ºðÁò‰€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò ´”‡‰ Àðúú®»ðúË ‹ÆñÁòŽ. ¾òÆŸ 
£ƒÕ¼ð ºðÁðúÀòºð ´”‡ çÀ”Äðúê Ã°ðÉæ® À’–½ñûË ÆñýóƒÆñýóÞ ¥®¸òŽ. Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® 
°ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ À’¼ðú°ð °òŽ‰ Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.

3) ´’ÆŸÙ ¾òÆŸ :

¿®‡‰ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ¨»ðË Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ½ñ·úÙ°—‰ 
¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® À’¼ðú°ð °òŽº™ Àðúú®»ðú °òŽ€ ÀðýóÁðúÕË®·ýó 
¿®‡‰ Ã°ðÉæ® À’–½ñûË ‹ÆñÁòŽ. ¾òÆŸ £ƒÕ¼ð ºðÁðúÀòºð ´”‡çÀ”Äðúê Ã°ðÉæ® À’–½ñûË ÆñýóƒÆñýóÞ 
À’¼ðú°ð¼ðú¼ðâ °òÃú¼ðú Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ. 
¤ ¼’–½ñû¹òæ‰â «°ð ´”º™Þ Ëò¸ò ‰ÁðëÈõó®´ðÀð´ðúÕ. »ò‰‰ ½Îõé°ž¾òÆŸ Ã”»ò ½ñû½ÌŸ¾òÆŸ ¡®·òÁðú.
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ƒçºð® 3.4 : ´’ÆŸÙ ¾òÆŸ

IV ¾Ìò·ž[ ½Ìñýó…®²ž] :

½Ìñýó…®²ž »òëÁò ¡®°ð® ¾˜®»ð¸ð® Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ ç½ñÀðúú± »Î”æŒðú®. 
£®»ðúÃ™ ´òÃò Áð°òÃ ‹»Îò¼òÃú®}, ¼”Áðú ¾Ìò·ž Àðú\Œðúú Èõó½Ÿ ¾Ìò·ž¼ðú €®ˆ ‹»Îð®²ò  
‹Àð\®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ.

1) ¼”Áðú ¾Ìò·ž :

 ¿®‡‰ Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ½ñ·úÙ°ð—‰, ¨¸ðÀðú °òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎÆñýóÞ Àðúýó¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú 
‡÷Æñú°™ÀòŽ.

 Àðúýó¸ðÀð ¡¸ðú²ðú ½“·úÙ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¿®‡‰ Ë}´”º™Þ ¨ºðúÞ°™ÀòŽ.

 Ë} À’ýó´”Œú ¼”ÃË ‰·òÁðú (Ã®¿®)²ò ¨¸ðÀðú ¿Îðúµ® Ã°ðÉæ® À’–½ñûË ÆñýóƒÆñýóÞ 
¥®¸òŽ.

 Åð\÷Áò‰â ç‡½ñûãºðýó Ë}´”‡ Àðú»Îðæ çÀ”Ž ºðúˆº™ ¿®‡‰ Àð»ðÃòŽ.

 ƒÀðÁðÃ™ Ë}´”‡‰ ¨»ð¿Îò²ò‰€ ¡¸ðÛ®²ò º’ƒÕ, Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ÆñúÁð€Éºð®²ò ¼”Ã½“–€ 
ˆ®´òŽ.
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ƒçºð® 3.5 : ¼”Áðú ¾Ìò·ž

2) Èõó½Ÿ ¾Ìò·ž :

 ¿®‡‰ Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ½ñ·úÙ°—‰, ¨¸ðÀðú°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎÆñýóÞ, Àðúýó¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú 
‡÷Æñú°™ÀòŽ (¼ð¸ðÀòŽ).

 ¨¸ðÀðú°òŽº™ Àðúýó¸ðÀð ¡¸ðú²ðú¼ðú Áð°ðÉ¹ò ¢·²ò} ¨¸ðÀðú ¾òÁðìë ¿Îò²ð®Ã™ ½“·òÙŽ.

 Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® À’¼ðú°ð °òŽº™ Àðúú®»ðú °òŽ€ ÀðýóÁðúÕ¼ð½ñûã¸ðú (Ë}¼ðú®} ̈ ¸ðÀðúË) Åð\÷Áò‰â 
Ë} ¾òÁðìë ¿Îò²ò‰€ Àð®´òŽ.

 Ë} À’–½ñûË Åð\÷Áð® Àð®ƒ, Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²ò} ̈ ¸ðÀðú ¾òÁðìë ¿Îò²ð®º™ ½Ìñýó…®²ž ç½ñç€Œðú 
´”ŒðýóŽ.

 ¡®ºòæ¼ðú²ðºð®Ã™ Ë}°òÃú¼ðú Àðú}ƒ, ç½ñ°ðÐË ½“·òÙŽ.

V ç}¿Ãž ´”ÆñýóÞ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð® :

Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·¼ðú ¢¸” Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ç}¿Ãž ´”ÆñýóÞ Çò²ðú¼ð½ñûã¸ðú ¾òÆŸ £ÀðëÀð´ðúÕ. 
¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ç}¿Ãž ´”ŒðúúÀòÁðú »ð§½ÌõÙ‰ ¾òÆŸ ‡÷Æñú°—¼ðú Àò\½“– ½“·òÙŽ. ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—‰ 
‰Ã¿¸ð·ò‰€ ¿»ðúÃú ç}¿Ãž ´”ÆñýóÞ Çò²ðúºðú¼ðâ½ñûã¸ðú ÆñÁ’–¼ð ¾òÆŸ £ÀòëŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



15

VI ²™Ãž €ù½ñÁž ÀðúýóÃ Æõß‡ Àðú\Œðúú ¼’–½ñû¹æ® :
 À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àðú¸ðúÆñýóÞ, °òÄðê¼ðú ¿Îðúµ½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ¥®ƒ ¼”Áðú²ò, ‰Ã¿¸òŽ.

 Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥®¸òŽ.

 ´”ºðúÃ¼ðú ¿Îðúµ½ñû ¨ºðúÞË ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ¨‡Þ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ²™Ãž €ù½ñÁž 
¡¼ðúËòÃÀðú²ðú¼ð·úé, £½ÌñÙÀðú²ðú¼ð·úé Àðú\Œðúú ÀðÆñúÞ¼ðâ ¾Ìò·žË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ´”ºðúÃ 
Æõß‡‰ ¾˜®ˆ°ð ´”ŒðýóŽî ¥®·ú®ˆ.

 ²™Ãž ‚÷ºð Àðú»Îðæ¼ðú®} «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ‰Ã¿}, °òÃã‰€ Àðç°ðÁ”±¼ðú »ð§½ÌõÙÃ™ 
½“·úÙ°—‰, «°ð ²™Ãž ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ²™Ãž ÆñÞ®¿Îð® Àðú»Îðæ ¾òÁðìë ´ðÃ¼ð® ´”ÆñýóÞ 
¥®¸òŽ.

 ¢ç°ðÀðú¹ µ·úÙ ´ðÃ¼òÃ¼ðú ²ðÀðú‰ÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ‹Å”½Ìñ®²ò ¢ç°ðÀðú¹ ´”ÆñúÞ¼ðâ ‰\à½ÌñÙ 
¢·²ò}‰ Àðú\Œðúú ¿®‡‰ ´ðýóÆñýóÞ ¥®¸òŽ.

 ²™Ãž€ù½ñÁž ‰Áð®ºðÁð® ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁðÕ¸ò‰€ ºðŒðýóÁðú °òÀòŽ. ²™Ãž Œ’úú°ðÐ»ð²ðÒÁð  
ÀðúýóÃÃ¼ðú Áð€ÉÆñýóÞ ¥®¸òŽ. (¿®‡º™¾ò·ú ¢ç°ðÀðú¹ ´”ÆñúÞ¼ðâ ¢·²ò}€ 
Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð·úé²ò).

ƒçºð® 3.6 : ²™Ãž €ù½ñÁž ÀðúýóÃ Æõß‡ Àðú\Œðúú ¼’–½ñû¹æ®

VII ¿®‡‰ ¢½ñû ¼’–½ñû¹æ® :
 ¢ç°ðÀðú¹ ¢·²ò¸ðú ¾Ìò·ž ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ Æõ»ðáÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú ´ðÃ¼ò‰â ‰Ã¾òŽ. ²™Ãž €ù½ñÁž 

ÀðúýóÃ Æõß‡‰ ÆõßÁð®²ò ¥®´ðú°™ÀòŽ.

 ¿®‡ ¢ç°ðÀðú¹°òÁðú} ´”º™Þ Àð»ðÃ¸ò‰€ Àðúú®»ðú ¢½• © ´ðÃ¼ð® Ëò¸ò ç¾òÁð®ŠÎ®´ð 
Ëò¸ð»ðú ©°òç²ðºðº™ ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðúŒðýó‰€ ´ðÃ¼ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¸ð® ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.
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 ¿®‡ ¢ç°ðÀðú¹ °òÁðú} ´”‡¼ðú®} ÀðˆŽ¼ð ºðÁðúÀòºð À’®·¼” ¿®‡À’–½ñûË ´ðŽ®´òŽî 
¥®·ú®ˆ.

 ¿®‡ ´ðŽÆñúÞ¼ðâ ˆËÐË »ð²ðÒÁð ²ðÃ °òÃú¼ðú ½“…Ù Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ÀðýóÁòÕŽ.

 Æñ®»ðÁòäÍ¼ðúÇòÁð®²ò ¿®‡‰ «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú ´”ºðúÃú Ã”»ò °òŽº™ ¢¾òŽ.

 ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð¸ò‰€ ¿»ðúÃú ¢½ñ¸ð® ÆñÁ’–¼ð ½ñ»ðá‡. ¢½õ¼ð ºðÁðúÀòºð 
¿®‡‰ Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ºðëÁð²ò ÀðÅð½ñÁð´ðú°™ÀòŽ.

VIII  ½“– À’–½ñû ¾Ìò·ž ¢½ñ¸ð® :

 Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ¼”Áðú²ò ‰Ã¿} ¿®‡ ´ðŽÆñúÞ¼ðâ ˆËÐÀ’–½ñûË «°ð ƒ¼ðâ ¡¸ðú²ðú ½“·òÙŽ.

 ¿®‡º™ »ðýóÁð®²ò ²ðÃ °òŽ ÆñÈñôŒðú®º™ ¿®‡ À’–½ñû ̈ ²ðÁòŽ. ¡»” ÆñÀðúŒðú®Ã™ ́ ”ºðúÃ¼ðú 
¿®‡ À’–½ñûË ´òƒ, ¢½ñ¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò)

ƒçºð® 3.7 :  ½“–À’–½ñû ¾Ìò·ž ¢½ñ¸ð®

ç½ñ¹ò#°ð : 
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ½“–¼ð º’ŽŒðúµ”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ 
Ã™¿¸ðú¼ð·úé µ·éÃ™ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´ðú°™®}. 

W
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¡»ÎòæŒðú® - 4

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 Æõß‡       ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—¼ðú ‹»Îò¼ð®

 ¿®‡‰ ¼”ÃË °—·Ù¸ð®    ´’ÆŸÙ ¾òÆŸ

 ¿®‡‰ ¾˜®»ð¸ð®                Æ“Ù½Ÿ ÇòÙ½ŸÃ™ ‰Ã¿¸ð·®

 ½õÀ™…®²ž                ½Ìñýó·ž ´”Œðú¸ð®

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¡·¼ðú £®¸™Áž Àðú\Œðúú ~·ž¸™Áž (Ã™½ñŽ, À’Ãú½ñŽ) ç€ù¸ð²ò ¡‰â 
ÀðŒðúÆñúîÃÀòÁðú Àðú\Œðúú ‹‹»Îð Åò\÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæ®²ðÃÀòÁðú ¡¸ðÀð´ðúÕ. ¤ ¢· ¢¸ð·® ÀðÃé 
Àðú¼™ÃòéÆñ®º™ ¾ò·ú Åò\÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæ® ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

I Æõß‡ Àðú\Œðúú ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—¼ðú ‹»Îò¼ð® :

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·²òÄðê Æõß‡ ÆñÀðúºðýóÃ¼ðŒðúúºð®²ò ¥®¸òŽ. ˆ÷‰Ã™ Á’®¸ðú Áð°òÃú 
¥®·òŒú. ¡‹- ¢ç°ðÀðú¹°ò\ Àðú\Œðúú Áð°ðÉ¹òºðå°ð ÆõßºðúÃú.

1) ¢ç°ðÀðú¹°ò\ Æõß‡ :

¿òÆ“Ð·ž Àðú\Œðúú ¿®‡ Á’®¸ðýó °ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé ºðÃ¼ðú

ƒçºð® 4.1 : ¢ç°ðÀðú¹°ò\ Æõß‡

 
¼ð¸ðúÀðúú ¿Îò²ò‰€ ‰·òÁðú²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ‹÷½ñû ¼”Áðú²ò 
¥®}, ´”ºðúÃú ¼ð¸ðúÀðúú ½“–¿Îò²ð®Ã™ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À’ýó´”ºðúÃú Àðú¸ðƒ Åð\÷Áò‰€ ç½ñ°ðÐÃ™ 
½“·úÙ°™ÀòŽ. ¾ò»òÃ¼ðú ¿Îðúµ½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ¸ðŒðýó²ðâÃž 
¡Œú ½“·úÙ°™ÀòŽ. Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð®²ò 
¥®ƒ, ´ðŽ®´ð¸ò‰€ ºðŒðýóÁðú°òÀòŽ. À’ýó°òÄðúé °—ˆà²ò 
Àðú¸ðƒ½“·úÙ°™ÀòŽ.
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2) Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æõß‡ :

ƒçºð® 4.2 : Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æõß‡

 

 ºðÃ¿Îò²ð® ‹÷½ñûË ‰·òÁðú²ò ¥®¸òŽ. Àðú\Œðúú ‹÷½ñû 
¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ. À’ýó´”ºðúÃ¼ðú Àðú¸ðƒ Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú 
¿Îðúµ® ¨ºðúÞÃ™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò) 
Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® ÆñÀðýó¼ð®²ò Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ¥®ƒ, ¾ò»òÃú 
¿Îðúµ® ¡®ºðÁò‰°ð®·” °—ˆà²ò ̈ ËÐÀð À’¸ðÃúã²ò ¥®¸òŽ. 
À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ ̧ ðŒðýó²ðâÃž ‹»Îò¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ.

¢·²òÄðúê ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¡®°ð¹®Ã™

ƒçºð® 4.3 : °òÃã‰°ð ½ö¾ò ‰ŒðúÀðú½ñû Æñ®Áð°ðÉ¹

 
¢Æö¼ðúÃ’–¼ð½ñûã¸ðú °òÃã‰°ð ½ö¾ò ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú 
(Cylinder Principle) ¾ò…®´òŽî ¥®·ú®ˆ 
ˆ÷‰ ç½ñ°òÁð® ¢·²òÄðúê °òÃã‰°ð ½ö¾ò Ã™½ñÃ 
ºðÀðú Æõß‡‰ °ò¾ò¸ðú°™ÀòŽî ¥®·ú®ˆ. ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé, ¤ °òÃã‰°ð ½ö¾ò ̈ »ðúÁðú²ò ÈñóÇòÞÃº™, 
À’¼ðú°ð ¿Îò²ð®Ã™ ½ñ§½ÌñÚ¿Îò²ð® Àðú\Œðúú ç½ñ°ðÐÃÃ™ 
´”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðê À’Ãú½ñŽ ¡®´ðúË 
½ñ\‹úºð® °òÀòŽ.

3) ¿®‡ ½ñ·úÙ°—¼ðú ‹»Îò¼ð® :

¿®‡‰ ¨»ð Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®Ã™ Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ´”‡çÀ”Äðúê 
Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð À’¸ðÃúã²ò ¥®¸òŽ. ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê ½ñÁðÆñãÁð® ¡ŠÎÀðúú±® (¨»ðúÁ’»ðúÁðú)²ò 
¥®¸òŽ. ¿®‡ ¨»ð Àðú\Œðúú ¥»ðÁð® Àðú»Îðæ ¿Îò²ð®Ã™ µòç²ðºðÞ²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



19

II ¼”ÃË °—·Ù¸ð® (ç}Šé®²ž) :

1) Æõß‡ :

¿®‡‰ ¼”ÃË °—·úÙ ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™

ƒçºð® 4.4 : ç}Šé®²ž

 
À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ, Àðúú®»ðúË ‹÷°ðÉÆñýóÞ, ¿®‡‰ 
Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ç½ñ°ðÐÃ™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

2) ‰ÁðëÈñó¹:

À’ýó´”‡‰ ´ò´ðúºðýó, ¿®‡‰ ¼”ÃË °—·òÙŽ. ¤ 
Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Àðú{°ð·úÙ Àðú\Œðúú çÀ”Äðúê Àðú¸ðú´ðú°—®·òŒú. 
¿®‡ ¼”ÃË ºð²ðŽ (½ñû…®ƒ) Àð´”Õ·½ñûã¸ðú ç}¿Ãž ´”Æõ¼ð 
´”Œú ¿®‡º™ Æñã\ìÆñýóÞ ½“–€ ÁòÀòŽ. £Ãò ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú 
¿®‡ À’ýó°òÃú ½“–€ ÁòÀòŽ. £Ãò ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¿®‡ 
À’ýó°òÃú Àðú\Œðúú ¼ð¸ðÀðúú Àðú»ÎðæÀðÁðË ÁòÀòŽ. çÀ”Äðúê 
Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ´òƒº” ¿®‡½“–¼ð ¨ËÐÀð ‰Œðú®çºð¹ 
ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

¼”ÃË °—·úÙ ‹»Îò¼òÃú :

1) €®ˆ ÇòßŒúÃ™ ¼”ÃË °—·Ù¸ð® :

ç½ñ°ðÐ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ¤ Áð°ð½ñû ç}Šé®²žÃ™ 

ƒçºðÆñ4.5 : €®ˆ ÇòßŒúÃ™ ¼”ÃË °—·Ù¸ð®

À’ýó°òÄðúê Çò»ÎòÁð¹ò‰ °ð®·” °—ˆà²ò ¨ËÐÀð Àðú¸ð´òŽ. 
£°ðÐ¸ð ¿®‡ À’ýó°òÃú ÀðÁðË Àðýóçºð® ÁòÀòŽî 
¥®·ú®ˆ. ¨¸ðÀðú ´”‡‰ ¿®‡ Áð°ðÉ¹ °—ÁðË 
½ñ·úÙ°™ÀòŽî ¥®·ú®ˆ.
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2) ¨ºðúÞÃ™ ¼”ÃË °—·Ù¸ð® (High or Speed Dribble) :

¤ Áð°ð® ç}Šé®²žÃ™ ¿®‡ ¼ð¸ðúÀðúú ¼ðú®} 

ƒçºð® 4.6 : ¨ºðúÞÃ™ ¼”ÃË °—·Ù¸ð®

½“–¼ð Àðú\Œðúú ¿Îðúµ® ¿Îò²ð® ÀðÁðË ÁòÀòŽî 
¥®·ú®ˆ. ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé À’ýó°òÄðúê 
´òÃòÀðú·úË ¼”Áðú²ò ¥®·òŒú. ˆ÷‰ÀðÃé 
¿®‡‰ ¼”ÃË °—¸ðýóÞ À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË 
´ðŽ®´ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ.

III ´’ÆŸÙ ¾òÆŸ £Àðë¸ð® Àðú\Œðúú ¾˜®»ð¸ð®:

1) Æõß‡ :

¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ ¿®‡‰ ¨»ðË ¨»ðúÁðú²ò ½ñ·úÙ°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. çÀ”Äðúê Çò»Îðæ 
À’–ú¼ð®ºð À’¸ðÃúã²ò ¥®}, ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê ¿®‡€ À’¼ðú°ð ¥®¸òŽ. À’ýó´”ºðúÃ¼ðú Åð\÷Áò‰€ 
ç½ñ°ðÐÃ™ ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸òŽî ÀðÆñúÞ®ˆ. »ð§½ÌõÙ Ã°ðÉæ® À’–½ñû ¥®¸òŽ. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò). 

2) ‰ÁðëÈñó¹ :

Á’®¸ðú ´”ºðúÃú Àðúú®»ðúË ´ò´ðúºðýó, Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â Àðúú®»ðú °òŽ½“–€ Àðýó\Õ, ‰\à½ÌñÙ 
Ã°ðÉæ® À’–½ñûË ¿®‡‰ ‹ÆñÁòŽ.

3) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :

¿®‡ ´ðŽ®´ðú ˆËÐË çÀ”Äðúê ´ðýó½õÆñýóÞ Á’®¸ðú ÈñóÇòÞÃú ¿Œðú… Àðúú±®²ò 
½“·òÙŽ. ƒÀðÁðÃ™ Åð\÷Áð½ñû ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ À’¼ðú°ð °òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú  
Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.
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ƒçºð® 4.7 : ´’ÆŸÙ ¾òÆŸ

4) ¿®‡‰ ¾˜®»ð¸ð® :

¿®‡‰ ´’ÆŸÙ¾òÆŸ »òëÁò ¾˜®»ðú¼ð½ñûã¸ðú Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ´òƒ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—‰ ¨»ð 

»ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ çÀ”Äðúê Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ´ò´òŽ. »ð§½ÌõÙ ¿®‡½“– ¥®¸òŽ.

IV Æ“Ù½Ÿ ÇòÙ½ŸÃ™ ‰Ã¿¸ð·® :

¿®‡‰ ¼”ÃË °—¸ðýóÞ Çò²ðú¼ð½ñûã¸ðú ‰ÃÀòŽî¼ð ½ñ\Æõß‡ ¨»ðúÁðÀðûºðú®ˆ. ¢ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ 

©»’–¼ò «°ð °òŽº™ ¡¸ðú²ðú ½“¸ðýóÞ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ¢ °òÃú¼ðú ½ÎõÀð·ž ½ñÎþ·ž ¡®·òÁðú. 

ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—°ð °òŽº™ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ, Åð\÷Áð 

¿ÎòÁò‰â Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð®²ò ½“·òÙŽ.

V ½õÀ™…®²ž :

¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—‰ ‰Ã¿}¼ð Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ «°ð °òÃú¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“…Ù, ÀðúÁ—°ð °òÃú¼ðú  

© ˆËÐË °òÀðÃÆõ¼ò, ¨‰â ÇòÁ’–é¼ò ¡¸ðú²ðú ½“·ÙÀð´ðúÕ. ¢ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ÆõßÁð®²ò ¼”Ã‹úò»ð 

½“…Ù¼ð ¾ò»ð½ñû Àðúú®»ðú °òŽ½“– ‡Áðú²òŽî ¥®·ú®ˆ.
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VI ½Ìñýó·ž ´”Œðú¸ð® :

Á’®¸ðú ´”ºðúÃ Æ“·ž ¾Ìò·ž :

1) Æõß‡ :

°òÄðê¼ðú ¿Îðúµ½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ¥®ƒ ‰Ã¿¸ðúºðýó, ¿®‡‰ Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ¨»ð 

Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À’ýó°òÄðúê °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ ½“·òÙŽ.

2) ‰ÁðëÈñó¹ :

À’ýó°òÄðúê, ¼ð¸ðúÀðúú, ¿ÎðúµòÃú Àðú\Œðúú À’ýó´”ºðúÃ¼ðú ́ ò´ðúºðýó,

ƒçºð®4.8  
Á’®¸ðú ´”ºðúÃ Æ“·ž ¾Ìò·ž

 

¿®‡‰ ºðÃ ½“–¿Îò²ð®¼ðú®} Àð»ðÃòŽ. ¢ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ »ð§½ÌõÙ Ã°ðÉæ® 

À’–½ñûË ¥®¸òŽ. ¿®‡ Àð»ðúÃú (½ñ®½•) Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Á’®¸ðú ´”ºðúÃ 

Àðú{°ð·úÙ Àðú\Œðúú çÀ”Äðúê Àðú¸ðú´ðú°—®·òŒú.

3) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® :

Á’®¸ðú ´”ºðúÃú Ã°ðÉæ®À’–½ñûË ´òƒ ¥®}, ´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Ãú 

Ã°Éòæ‰â ÆñýóƒÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ¢ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Á’®¸ðú ´”ºðúÃú €®ˆ 

Àðúú±®²ò ¥®·òŒú. Á’·ÙÃú ´’‹ Æñ‹úò½ñ®Ã™€ ÀðÇòÞŒú.

ç½ñ¹ò#°ð : 
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™  ½“–¼ð º’ŽŒðúµ”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ 
Ã™¿¸ðú¼ð·úé²ò µ·éÃ™ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´ðú°™®}. 
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¡»ÎòæŒðú® - 5

¿òæ}å®·¼ž

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ¢·²òÄðê ¾ò»ð½ñû ´ðÃ¼òÃú.

 Áò°’·ž ½ñ·úÙ°—¼ðú ½ñ»ðá‡.

 ¾šÁž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ.

 ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž - ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž \ÆöÀž /\·Ážâ.

¿òæ}å®·¼ž Àðú¼ð »”Åð®Ã™ µ¼ðç½õŒðúÀ’–ú¼ð ¢· ˆ÷‰‰ £®¸™Áž Àðú\Œðúú ~·ž¸™ÁžÃÃ™ 
Àðú¼™ÃòéÆñ® Àðú\Œðúú Åò\÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæ® ½“®´ðú °™Àð¸ò‰€ ¢¸ðúºòÁðú. ¤ ¢·Ã™‰ 
¼’–½ñû¹òæÃº™ À”²ð®, ¾˜®ˆ°ð Ã°ðÉ¹òÃú Àð§ˆá´’®»ðúºòŒú.

I ¢·²òÄðê ¾ò»ð½ñû ´ðÃ¼òÃú :
Ë}´”‡ ¢·²ò¸ðú ¡®°ð¹®Ã™ ´ðŽ®´òŽî¼ð ¨ËÐÀð Æñ®»ðÁòäÍÃ‰â®…Ã™ (¿òæ°ž 

Èñôæ®¸ž ÀðˆŽ) Ë}°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ´ðÃ¼òÃ¼ðú °—¼ðÇò‚®´òŽ. Ë}À’–½ñû Àð´”Õ ½Ìñ…
Ãž¼ðú ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ Ë}°òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú ¢ ˆËÐÃ™ ‡÷Æñú°—‰ ÁòÀòŽ. ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû Àð´”Õ  
½Ìñ…Ãž¼ðú ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ ‰Ã¿}¼ð ÆñßÄð®¼ðú®} Ë}°òÃú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË «°ð ¡¸ðú²ðú 
¼ð¸ðÀòŽ.

II Áò°’·ž ½ñ·úÙ°—¼ðú ½ñ»ðá‡ :
Çò»ÎòÁð¹®²ò ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú €®»ð º’Žã¼ð Á’®¸ðú ½ñ·é (ç‚½Ÿ)¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, Áò°’·ž¼ðú 

½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ¡‹ : 1) ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ,  2) ¿òæ°ž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ.

1) ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ :

ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ºð¼ð Ë}¿Îò²ð®Ã™ Àð´”Õ 

ƒçºð® 5.1 : ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ

 
½Ìñ…Äðê‰â®…‰(¡®°ð¹½ñû Àðú»Îðæ¿Îò²ð®, Àðúú®»ðú 
¿Îò²ð®,  À’¼ðú°ð ¿Îò²ð®) ¾˜®»ð¸ò‰€ Àðú\Œðúú 
Ë}¿Îò²ð® ¼ðú®} Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðú¸ò‰€ ¾ÎšÁž 
Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. ¤ 
‹»ÎðÀ’–ú¼ð ½ñ·úÙÃ™ ç€ù¸ò°òÁðú} ç¿—·¼ð çÀ”Ãú 
(Thumb) Àðú\Œðúú ´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Ãú (Index 
finger) Àðú»Îðæ ¢®²ðé ¿Îò½ÌñÃ™‰  ‘ V ’ ¢°òÁð® °ðŽÒ 
¥®·òŒú. 
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2) ¿òæ°ž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ:

¤ ‹»Îò¼ð® ç€ù¸ò°òÁðú} ¨¸ðÀðú ¿Îò²ð®Ã™ Àð´”Õ 

ƒçºð® 5.2 :  ¿òæ°ž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ

 
½Ìñ…Äðê‰â®…‰ (¡®°ð¹½ñû Àðú»Îðæ¿Îò²ð®, Àðúú®»ðú¿Îò²ð®, À’¼ðú°ð 
¿Îò²ð®) ¾˜®»ð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¼’–½ñû¹æ®. £°ðÐ¸ð 
ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ºð¼ð Ë}¿Îò²ð®Ã™ ²ðÃ Áò°’·ž¼ðú À’®·¼” ¨¸ðÀðú 
À’–½ñûË º’ƒÕ ½Ìñ…Ãž \ÆöÀž ́ ”ŒðýóŽ. ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú 
ºð¼ð ç¿—·¼ð çÀ”Ž½“–¼ð ¨ËÐÀð «ºðúÞ‰ÀòæŽ (¡»ðÀðýóŽ).
Àðú{°ð·úÙ ÆñÈñôŒðú®º™, ¤ ¼’–½ñû¹æ® ̈ ËÐÀð²ò ‰ÁðëÈõó®´òŽî 
¥®·ú®ˆ.

III ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ :
£ˆ ÆñÈñóµ ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ Àðúú®»ðú¿Îò²ð® ¼ðú®} 

ƒçºð® 5.3 : ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ

 
Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú ¼’–½ñû¹æ®. £°ðÐ¸ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ºð¼ð ¼ð¸ðúÀðúú 
€®ˆ¿Îò²ð® ¼ðú®} Æñ\÷ëÆŸ ´”ŒðýóŽ. ¢ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¡®°ð¹½ñû 
¨·úÀð®… ‚÷ºðÃú ºò°ðÁò»ðú.

IV ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž - ¡®¸ðÁž Èñôæ®¸ž \ÆöÀž / \·Ážâ :
ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ºð¼ð Ë}À’–½ñû Àð´”Õ ½Ìñ…Äðê‰â®…‰ ¾˜®»ðú 

¼’–½ñû¹òæ‰â ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž \ÆöÀž / \·Ážâ ¡®·òÁðú. ¡ÀðÆñÁò‰€ ºð²ðÒ·úé²ò ƒ¼ðâ Ã”»ò ½“»ðà 
¡¸ðú²ðúÃú ½“¸ðýóÞ ½Ìñ…Ãž »ð²ðÒÁðË À’#ê, ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž ç‚½Ÿ »òëÁò ¤ ¼’–½ñû¹æ® ‰ÁðëÈõó®´òŽî 
¥®·ú®ˆ. £°ðÐ¸ð °òÄðúê Àðú\Œðúú ´”ºðúÃú ¡ÀðÆñÁò‰€ ºð‚¼ð·úé²ò ´ò´òŽ. »ð§½ÌõÙ  
½Ìñ…Ãž ½“– ½“·Ù¸ð® ¡ÀðÆñÁð®.

ç½ñ¹ò#°ð :
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ½“–¼ð º’ŽŒðúµ”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ 
Ã™¿¸ðú¼ð·úé²ò µ·éÃ™ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´ðú°™®}. 
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¡»ÏÎ’é…°žî

¡»ÎòæŒðú® - 6

Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃú

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ´”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðê ´ðÃ¼ð®

 Æ“‹ú ç°›´ž ç¾òÁð®¿Îð® Àðú\Œðúú Åð\÷Áð Æõß‡

 Àðúú‚®½ñû

 Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ‰ŒðúÀðýóÃú.

¡»ÏÎ’é…°žÃú Àðú¼ð Åò\÷Áð°ð Àðú\Œðúú Àðýó¼ðÆõ°ð ÇòÀðúÁòßæÃ¼ðú ¡ŠÎÀð§ˆá ´”Œðúú 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃú. ¡»ÏÎ’é…°žÃÃ™ ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’®Ãú, ç‡‹»Îð µ®½ŸÃú µòÀ’Ž¼žž ‹ÆñÁð¸ð®, ¨ºðúÞÃ™ 
»ðýó°ð¸ð® (È“–óµ®½Ÿ) À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ²ðú\Þ®´òŽ. £®»ðúÃ™ Àðú¼ð® Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû 
½ñÁðú²ðúÃ ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®. 

Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú °òÁðú¸ðú À”²ð®, Àðú\Œðúú °ð½ÌñÙ®-ÆñÈñó¼ð® 
ÇòÀðúÁòßæÃ¼ðú °ðŽÒ ¥®¸òŽ. Àðú»ÎðæÀðú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ½ñÁðú²ðú ¾˜¸ðÀðû¼ò ºð¼ð 
ÇòÀðúÁòßæ‰â ¨Ãò ÀðýóÁòÕÃ™ º’ÃúÆñú°—‰ ¥®¸òŽ. «°ð ‹µŒðúÀð®ºðÀ’–ú¼ð Àðú»ÎðæÀðú  
Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ºò¼ðú ºòÄð¿»ðáÀ’–ú¼ð ¡¸ðú²ðú À”Œðú¸ð® º’ÃúÆñú°—‰ ¥®¸òŽ. 
À”²ð®²ò ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð® Àðú\Œðúú °òÄðê ´ðÃ¼ð® Æñ\²òÒ ¡ÃÀðÁð´ðú°™Àð¸ð® 
º’ÃúÆñú°—‰ ¥®¸òŽ. ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú ½ñÁðú²ðú ²ð‡ ÀðýóÁðÕ¸ð® ÀðÃé ¡ÃÆñ· ©Áðã}¼ð¼ðýó 
»ò‰‰ Àðýó¼ðÆõ°ð®²ò Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðú ½ñÁð®²ò ¬ÁðúÕ°—¼ðú¼ð·úé®¸òŽ. 

I ´”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðê ´ðÃ¼ð® :

1) ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð® :

´”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðê ´ðÃ¼ð® À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ™ ´ðŽ®´ðú¼ð·úé À’¼ðú°ð-Àðúú®»ðú ¼”Áðú²ò 
´ðŽ®´òŽ. ½ñÁðú²ðú Àðúú‚®½ñû »ðÅðÃ™ ½ñÁðú²ðú ²ð‡ ½“\²”°—ˆ÷à ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð ²ð‡ Ëò¸ò ¨ËÐÀð 
¡Àðûºðú®ˆ.

2) °òÄðê ´ðÃ¼ð® :

°òÄðúê ºð¼ð Àðæ‡Á”°ð ´”ºðúÃº™¾ò·ú À’¼ðú°ð-Àðúú®»ðú ºòÄð¿»ðá®²ò ´ðŽ®´òŽ. 
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II Æ“‹ú ç°›´ž ç¾òÁð®¿Îð® Àðú\Œðúú Åð\÷Áð Æõß‡ :

``¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýòÁžÐ'' ¢µØË ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºðË À’¼ðú°ðË ÀðƒÕ ºð¼ð  
¿ÃÀ’–ú¼ð °òŽ ºðúˆ°òÃú¼ðú ½“·òÙŽ. °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË Àð®‚, À’ýó°òÄðê¼ðú °—ˆà²ò Àðú¸ðƒ 
‰Ã¿¸òŽ. ½ñÁðú²ðú ç¾òÁð®¿Îò‰€ ¢µØ ÃŠÎ®ƒ¼ð À’®·¼”, ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð® ‡÷çÀð® ´”ŒðýóŽ. 
¡»” Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ À’¼ðú°ð °òŽ‰ Àðúú®»ðúË º’ƒÕ, À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú¼ðú À”²ð®²ò ½“·òÙŽ. 

III Àðúú®‚®½ñû :

«°ð ¢»ðÁðì ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ºð¼ð Àðúú‚®½ñû Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ºð¼ð Åð€Þ¼ð®ºò ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, 
Àðúú‚®½ñû ´”ÇòÞ¸ðú. £®»ðúÃ™ Áð¼žç»ÏÎðýó ‰ŒðúÀðú® ¥ºðÞÀðúÀ’–ú¼ð Àðúú‚®½ñû²ò ¥®·ú®ˆ. 

IV Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ‰ŒðúÀðýóÃú :

 ½ñþÁðë Æõ»ðáºò ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ´”Æñú°™ÀòŽ.

 ÆñÁ’–¼ð ç€ù¸ò »ðúÆñúÞÃú »Îð\®´òŽ.

 ¬{ Ã™½ñŽ ¡®´ðúÃ™ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® Àðú®ƒˆ.

 ‹‹»Îð ç·òæ°žÃË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ÆñÁ’–¼ð ½ÌñýóÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

 ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ÀðÁðË Ã™½ñŽ ¬{Ã™ ½ñÁðú²’ºòÞŽ. 

Àðú»ÎðæÀðú ¡®ºðÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ™ ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ¡ºðæ®ºð À”²ð®²ò  
½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® ç½ñÀðýó»ð®. ¨®»ðú°ð¼ð²ò ºðÁðúÀòºð ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú Åð€Þ Èöó¼ðºð ©Áðã} ¡ºð‰€ 
½ñÁðú²ðúÃ™ ºðëÁð²ò ¡ÃÆñ· ©Áðã¸ðúºðú®ˆ. ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ½ñÁðú²ðú°òÁðúÃ®»ðÁðýó ¥¼ðâ·úéé®} 
°ðÃÆõ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® ÀðÃé ²ðú»ðúà°—¼ðú, ½ñ}¾šÀðû ¡Àð°òÅòÃú ¨ËÐÀð²ò ¥®·òŒú. ¡®»ðúÀðÃé 
½ñÁðú²ðú°òÁðúÃú «°ð\°—°ðÁðú ÁòÆñú°—‰ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® Àðýó‰ »ðýóÁð®²ò ½ñÁðú²’ºòÞŽ Àðú\Œðúú  
ÀðúÁ—°ð\ ´”ºð »—Šä®´ðú°™Àð¸ð® ºð½õã®´ðú°™ÀòŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 7

¨ºðúÞÃ™ »ðýó°ð¸ð® (High Jump)

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ¡ç¾š´ž Áð¼ž Àðú�Œðúú ¢½ÎŸ çÇòÙÐ¸ðÃž Á™Ãž

 ¡¸ðÛÀòÆñ® ½“–¼ð Åð�÷Áð Æõß‡ 

 ÆñÀðýó®ºðÁð®Ã™ çÇòÙ¸ðÃžž

çÇòÙ¸ðÃž ‰ŒðúÀðú½ñû ‹ÀðÁòÃú :

¨ºðúÞÃ™ »ðýó°ð¸ò‰€ (È“–óµ®½Ÿ) ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¥ºðÞÀðú ÇòßŒú À’úºðÞ… »ðú½ñã·úé (Àðú®»ð¾ò… 
»ðúÆñúÞÃú) Ã¿Îðæ®°ò‰ À’–½ñû çÇòÙ¸ðÃž ‰ŒðúÀðú® ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® Àðú®ƒˆ.

I ¡ç¾š´ž Áð¼ž Àðú\Œðúú ·”°ž ¢½ÎŸ : 

çÇòÙ¸ðÃž »ðýó°ð¸ò‰€ (µ®½ŸË) ½ñÁðú²’ºðúÞ ¾òˆ‰ ²ðú\Þ®´ðú°—‰, ¨¸ðÀðú°òŽº™ ·”°ž¢½ÎŸ 
‡÷Æñú°—¼ðú ç€ù¸ò°òÁðúÃ »ðú‹ú°” ¡®°ð¹½ñû ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ¼ðú®} ½ñÁðú²’‡Þ ÀðƒÕ, ¨²ðúÁðúºò¸ðú. 
Ë}°òŽº™ ·”°ž¢½ÎŸ ‡÷Æñú°—‰, »ðú‹ú°” (¨²ðÁ’) Àò\ ¡®°ð¹½ñû Ë} ç½ñ°ðÐ¼ðú®} ½ñÁðú²’‡Þ 
ÀðƒÕ ¨‚\ »ðúÀðúúËºò¸ðú. 

II ¡¸ðÛÀòÆñ® (°ðçÁð) ½“–¼ð Åð\÷Áð Æõß‡ :

²òŽÃ™ ç½ñŒðýó{®ƒ ¡¸ðÛÀòÆñ® »ò· 

ƒçºð® 7.1 : çÇòÙ¸ðÃž ‰ŒðúÀðú®º™ ¡¸ðÛÀòÆñ® ½“–¼ð Åð\÷ÁðÆõß‡

¸ð®Ã™ Çò»ÎòÁð¹®²ò Á’®¸ðú Áð°òÃ ¿Îð®‚ÀðúÃú 
çÇòÙ¸ðÃž »ðúÀðú°ð¸ð® (¨²ðÁð¸ð®)Ã™ ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ.

 ÆñÀðýó®ºðÁð®Ã™ çÇòÙ¸ðÃž   

 »ðúÀðúúË (Dive) çÇòÙ¸ðÃž 
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ÆñÀðýó®ºðÁð®Ã™ çÇòÙ¸ðÃž :

¤ ‰ŒðúÀðú® (ºð®çºð®)Ã™ ¡¸ðÛÀòÆñ® »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú ¨‚\ »ðú‹ú°” Àò\ Åð\÷Áð® ¼”Áðú²ò 

´òƒ, ¡¸ðÛÀòÇò‰€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ´ðŽ®´òŽ. ·”°ž¢½ÎŸÃ™ ½“–€ Åð\÷Áò‰â ‹÷ÆñýóÞ °—¼ðÇò‚, 

Ë}°òŽº™ ¨‚\ »ðú‹ú°”Àò¸ðú ºð¼ð ºðÃ, Ë} ¿Îðúµ® Àðú\Œðúú Ë}´”‡‰ «°ð…²ò ´”\Õ, 

¡¸ðÛ½ñ·öÙÙ‰ »ò·òŽ.

»ðúÀðúúË çÇòÙ¸ðÃž :

¤ ‰ŒðúÀðú®Ã™ ¨‚\ »ðú‹ú°”Àò¸ðú ºð¼ð ºðÃ¼ðú Àðúú®»ðúË ½“·úÙ°—‰, 

¡¸ðÛÀòÆñ®½“–¼ð ¨‚\ »ðúÀðúúË¼ð½ñûã¸ðú Ë} À’ýó°òÃú °—ˆà²ò Àðú¸ðú´ðú°™ÀòŽ. ¡¸ðÛ 

°ðçÁð¼ðú »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú Åð\÷Áð® ½ñþ\Þ²ò ´ò´ðË®¸ò, ¼ð¸ðúÀðúú Àðú¸ðú´ðú°—‰ ¥®¸òŽ. ºðÃ  

Àðú\Œðúú ¼ð¸ðúÀðúú ¡¸ðÛ °ðçÁðË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ´ðŽ®´ðË®¸ò ÀòÃú²ò ´ðŽ®ƒ, »ò·òŽ.

III Ãòæ®}®²ž :

çÇòÙ¸ðÃž ‰ŒðúÀðú®Ã™ µ®½Ÿ (¨‚\»ðú‹ú°”ÀòÁðú) ´”Æ•ÀòÁðú ¡¸ðÛ°ðçÁð »ò…¼ð ºðÁðúÀòºð 

€®ˆ€ À’úºðÞ… »ðú½ñã… Ã”»ò £Æñú°ðÃ™ ½ñ¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð‰ Ë}°òÃú Àðú\Œðúú Ë}´”Œú 

À’úú»ð· À’úºðÞ… ½ñÁðú½ñû¼ðú Ã”»ò ¼”ÃË ́ ”ÁòŽ. ºðÁðúÀòºð ¡ºð¸ðú ºð¼ð ¿Îðúµ® Àðú\Œðúú ¼ð¸ðúÀðúú 

¿Îò²ð®½“–¼ð Àð®²ðúºðýó ˆ²òŽ.

W    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



29

¡»ÎòæŒðú® - 8

Œ’ýó²ò

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ‰Ã¿} ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú                         ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú

 ½ñ¸ðú°—‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú                        ç¾ò¹òŒðýóÀðú® Àðú\Œðúú »Îòæ¼ð®

Æñýó´ð¼ð : ¢Æñ¼òÃú ´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Åð\÷Áð®Ã™‰ ¨»ð ¿Îò²ð® £²ðúÒ¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò À’¼ðú°ðË ´ò®´ðú¼ð½ñûã¸ðú 
½ñþÁð°ð® ´”ÆñýóÞ, ¨»ð¿Îò²ð® çË²ðúÒ¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò Åð\÷Áð® Àðúú®»ðúË Àð®²ðú¼ð½ñûã¸ðú Á”´ð°ð® ´”Œðú¸ð® 
Àðú®ƒˆ.

I ‰Ã¿} ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :

1) ¾òÁðìë °™¹òÆñ¼ð® :
¾òÁðìë ¡¼ð²ò À’–½ñûË Ã”»ò ç½ñ°ðÐË ¡‰ ¡Áðß®. ¤ ¢Æñ¼ð® ƒÀð\ »ðÅðÃ™ ½ñþ\Þ²ò 

ç½ñ°ðÐË Àð®‚, ç‡°™¹ò°òÁð®Ã™ °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé »ò‰€ `¾òÁðìë°™¹òÆñ¼ð®' ¡‰  
½•ÁðúÀðƒÕ®ˆ.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ÆñÀðúÆõß‡ (ºò¸òÆñ¼ð®Ã™)

ƒçºð® 8.1 : ¾òÁðìë °™¹òÆñ¼ð®
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1. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú °ð‰½ÌñÙ ½“–€ ¨‚\ ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐË ´òƒ, °òÄðúê ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ®ƒ¼ð·úé 
°òÀðÃÆõ¼ð®ºð ¡®ºðÁð®Ã™ ‹ÆñÞ\®´òŽ. ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐË ¿ÎðúµòÃ ¼”ÁðúË ´ò´òŽ. 
¡Áð´”ºðúÃú ¼”ÃÀðúú±®²ò ½“·òÙŽ.

2. Ë} ¾ò»ð® 900 ¡®ºð Ë}À’–½ñûË ç‡½õã, ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐË ´ò´òŽ. °òÄðê °ð®¸ðÁòÃú 
Š²ð½“·òÙŽ. ¨»ð¿Îò²ð® ‹ÅòÃ® ´”ŒðýóŽ. À’ú¸ð Ëò¸ò Ë} ç½ñ°ðÐË ç‡¾òãŽ.

3. Á”´ð°ð® ´”ÆñýóÞ, Ë} À’ýó°òÃú €®ˆ¿Îò²ð® ¼”ÃË Ã®¿®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ½“·òÙŽ. Ë} 
º—¸ð ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ. Ë} À’ýó°òÃú Àðú\Œðúú º—¸ð ÆñÀðýó¼ð °™¹®Ã™ 
¥®¸òŽ.

4. ½ñþÁð°ð® ´”Æñú°—‰, ºðÁðúÀòºð Á”´ð°ð® ´”Æõ Ë}´”‡‰ Àðúú®»ðúË ´òƒ, ÈñóÇòÞ‰â 
Ë}¾ò»ð½ñû Ë} ç½ñ°ðÐË ¼”Ã ‹úò»ð ½“·òÙŽ. ¨¸ðÀðú ´”‡‰ ºðÃ½“–€ ´òƒ Ãò²òŽ. ¨¸ðÀðú 
¾ò»ð® ¼”ÃË Æñ\²òÒ «‡Þ, Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû ‰Œðú®çºð¹Ã™ ½“·úÙ°™ÀòŽ.

5. ½ñþÁð°ð® - Á”´ð°ð®º™¾ò·ú ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÀðƒÕ, ¡»” ‹»Îð®²ò ̈ ¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ¼ðú®} 
Ëò¸ò ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ.

2) ½ñ\Àð§ºð ç‡°™¹òÆñ¼ð® :
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ÆñÀðúÆõß‡ ºò¸òÆñ¼ð®

ƒçºð® 8.2 : ½ñ\Àð§ºð ç‡°™¹òÆñ¼ð®
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1. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú °ð‰½ÌñÙ ½“–€ ¨‚\ ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐË ´òƒ, °òÄðúê ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé 
°òÀðÃÆõ¼ð®ºð À’¸ðÃúã ´”Æõ, ¾ò»òÃ¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“·òÙŽ. ÈñóÇòÞÃ Ã™½ñŽ ¿Îò²òÃú 
(¡Áð´”ºðúÃú) €®ˆ Àðúú±®²ò ½“·òÙŽ.

2. Ë}¾ò»ð® 900 ¡®ºð Àðú\Œðúú À’ú¸ð¼ðú Ë} ç½ñ°ðÐË ç‡¾òãŽ.

3. Á”´ð°ð® ´”ÆñúË®·ýó, ¼ð¸ðúÀðúú Àðú\Œðúú °ð®ÁÏò‰â Ë} ç½ñ°ðÐË ç‡¾òãŽ.

4. ½ñþÁð°ð® ´”Æõ ºðÁðúÀòºð Á”´ð°ð®º™ Ë}À’–½ñûË Àð®‚, ¨¸ðÀðú ´”‡ ÈñóÆñÞ® Ë}¾ò»ð® 
À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ ¼”Ã‹úò»ð ½“·òÙŽ. Ë}´”Œú ‰·òÁðú²ò ½“–€ ¨ºòÞŽ. ´”‡çÀ”Äðúê ½“–€ 
´ðýóÆñýóÞ ¥®¸òŽ.

5. ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ¥®}. ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ. ¡»”‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú À’–½ñû ¼ðú®} 
Ëò¸ò ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ.

3)  ¡Áðá ´ðç°òÆñ¼ð® :
 ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡ : ÆñÀðúÆõß‡

ƒçºð® 8.3 : ¡Áðá ´ðç°òÆñ¼ð®
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1. Á’®¸ðú ÈñóÇòÞÃú ¼ð¸ðúÀðúú ‹úò»ð ½“·òÙŽ.

2. ÈñóÇòÞÃ¼ðú ¼ð¸ðúÀðúú ‹úò»ð ½“…Ù, ç¿—·¼ðçÀ”Äðúê À’¼’âÀðúú°ðË «ºðúÞ´ðú®¸òŽ.

3. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ¼ð¸ðúÀðúú ½“–¿Îò²ð® À’¼ðú°ðË ´ò´òŽ. À’ýó°òÄðúê Àðú¸ð´ðÁò»ðú.

4. Á”´ð°ð®º™¾ò·ú ‹÷½ñû ‰·òÁðú²ò ´”ÆñýóÞ, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

4) ¥ç¾ÌòÙÆñ¼ð® :
¤ ¢Æñ¼ð½ñû ½ñþ\Þ Æõß‡Ã™ «®·’ ¢°òÁð® ¾šŽ ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð ̂ ÷‰‰ ̀ `¥ç¾ÌòÙÆñ¼ð®'' ¡‰ 

½õÃúÇòÞÁðú.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ‰·òÁðú²ò ËòÁ—Õ‰ °òÄðê¼ðú Àðúú®»ðú°òÄðêº™ Àðúú®»ðúË ´ò´òŽ. 

ƒçºð® 8.4 : ¥ç¾ÌòÙÆñ¼ð®

1. Àðúú®»ðú²ò Ë}°òÃú Àðú}ƒ €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™ ½“·òÙŽ. ºðÁðúÀòºð ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ¡»” 
‹»Îð®²ò ´”ŒðýóŽ.

2. À’ýó°òÄðê½“–¼ð ‰Ã¿¸òŽ. ¡½ñûã¸ðú Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ¼ð¸ðúÀðúú ‹úò»ð ¥®¸òŽ.

3. ƒÀð\ »ðÅðÃ™ Á”´ð°ð® ´”ÆñýóÞ ¼ð¸ðúÀðúú Àðú\Œðúú ‹÷½ñû Àð»ðúÃú ´”Æõ, Á’®¸ðú ´”ºðúÃú 
¾ò»òÃ½“–¼ð ½“¸ðýóÞ, Åð\÷Áð® ½ñþ\Þ²ò À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ. ç°ðÀðú®²ò ¤ Æõß‡¼ðú®} À’úú»ð… 
Æõß‡€ À’¼ðËÐ ÁòÀòŽ.
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II ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :
1) ¡Áðá Àðúº”îæ®ç»òÆñ¼ð® :

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : °òÄðúê Àðúú®»ðúË ´òƒ, ‰·òÁðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ. Àðúú®»ðú°òÄðúê Àðúú®»ðúË 
ÆñýóƒÆñýóÞ ¥®¸òŽ.

ƒçºð® 8.5 : ¡Áðá Àðúº”îæ®ç»òÆñ¼ð®

1. Ë}°òÃú Àðú¸ðƒ, ¨¸ðÀðú À’ýó°òŽ À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ º’ƒÕ ¥®´òŽ. (ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé²ò)

2. ¨¸ðÀðú °òÃú Àðú¸ðƒ, ¾ò»òÃ¼ðú Ë} Àð§½ÌñÚ® €®ˆ€ º”ÀòŽ.

3. Á”´ð°ð®º™¾ò·ú ¼ð¸ðúÀðúú Àð»ðúÃú´”Æõ, ¨¸ðÀðú ´”‡‰ Ë} À’ýó°òŽ€ ´ðú…Ù ¥®¸òŽ. 
Ë} ´”‡‰ Ë} ç½ñ°ðÐ ¼ð¸ðúÀðúúË ´ðú…Ù, Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À’ú¸ð Ëò¸ò Ë} 
ç½ñ°ðÐË ç‡¾òãŽ.

4. ÆñÈñóµÀ’–ú¼ð ÅòëÆñç€Œðúº™¾ò·ú ¤ ¿Îð®‚ÀðúÃ™ ¥®}, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.
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2)  ²™Àðúú±òÆñ¼ð® :
¤ ¢Æñ¼ð® ²™Àðû Àðúú±® ¾šŽ ¥®¸ð·® ÀðÃé ¤ ¢Æñ¼ò‰€ ``²™Àðúú±òÆñ¼ð®'' ¡‰ ½•Áðú 

ÀðƒÕ®ˆ.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : °òÄðúê Àðúú®»ðúË ´òƒ, ‰·òÁðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ.

ƒçºð® 8.6 : ²™Àðúú±òÆñ¼ð®

1. ¨¸ðÀðú °òÃú Àðú¸ðƒ Ë} °òŽ½“–€ º’ƒÕ Ë} ½ñ§½ÌñÙ® »ð²ðÒÁð ½“·òÙŽ.
2. Ë}°òÃú Àðú¸ðƒ, ¾ò»ð® ¨¸ðÀðú ½ñ§¾ÌòÙ‰€ ºò€®´òŽ.
 Á’®¸ðú ¾ò»òÃ À’Ãú½ñŽ ¡®´ðúÃú ¼”ÃË ºò°òŽ.
 À’ýó°òÄðúê «°ð»ò‰½“– ÀðúÁ—°ð… ¥®¸òŽ.

3. ¨¸ðÀðú À’ýó´”‡‰ Àðú¸ðƒ, ‹÷½ñû À’¼ðú°ðË º’ƒÕ çÀ”Äðúê ½“–Àðúú±®²ò ½“·òÙŽ.
4. Ë}´”‡‰ ºðÃ½“–¼ðú®} ‡÷Æñú°—‰, À’ýó´”Œú Àðú¸ðƒ, ¨¸ðÀðú ´”‡ çÀ”Äðêº™ ½ñÁðÆñãÁð® 

½ñ·úÙ°™ÀòŽ. £°ðÐ¸ð Ë} À’ýó´”Œú ¢°òÅð® ´ðýóÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ‹÷½ñû ‰·òÁðú²ò ¥®¸òŽ.
5. ¢Æñ¼ð® ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°—‰, ç°ðÀðú®²ò ÆñÀðúÆõß‡€ ÁòÀòŽ. ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—

°ð À’–½ñû¼ðú®} ´”ŒðýóŽ.
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Æñýó´ð¼ð : ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ½ñ²ðÒ®/ ¿’ÃžÙ ÆñÈñôŒðú®º™ ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú®}.

3) ½ñ_ÕÀ’ýóºòÞ¼òÆñ¼ð® :
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : °òÄðúê Àðúú®»ðúË ´òƒ, ‰·òÁðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ.

ƒçºð® 8.7 : ½ñ_ÕÀ’ýóºòÞ¼òÆñ¼ð®

1. Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ¿Îðúµ½ñû ÆñÀðýó®ºðÁð®Ã™ ç½ñ°ðÐË º”ÀòŽ.

2. ½ñþÁð°ð® ´”ÆñýóÞ, Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ºðÃ ½“–¿Îò²ð®Ã™ ‰·òÁðú²ò ¨ºòÞŽ.

3. ‹÷½ñû ‰·òÁðú ́ ”Æõ Á”´ð°ð® ́ ”ÆñýóÞ Åð\÷Áð® Àðúú®»ðúË ́ òƒ, ‰»Îò¼ð®²ò Àðúú®»ðúË Àð®²ðúºðýó 
´”ºðúÃ ´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Äðêº™ ¾ò»òÃ ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê ½ñ·úÙ°—‰, ¨»ðÀðúú±® ¿Îò²ð® À’ýó°òÄðêË 
ºò€®´òŽ. ¡½ñûã¸ðú Á’®¸ðú À’ýó´”ºðúÃú ¼”ÃË ºò€®´òŽ?

4. ¢Æñ¼ð® ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°—‰ ‰»Îò¼ð®²ò ½ñþÁð°ð® ´”ÆñýóÞ, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… 
Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

ÆñÃÈñô: ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ Åð\÷Áò‰â «°”Çò\ Àðúú®»ðúË Àð®´ðËò¸ð»ðú.
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4) ¡Áðá¿»ðá ½ñ_ÕÀ’ýóºòÞ¼òÆñ¼ð® :

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : °òÄðúê Àðúú®»ðúË ´òƒ ‰·òÁðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ.

ƒçºð® 8.8 : ¡Áðá¿»ðá ½ñ_ÕÀ’ýóºòÞ¼òÆñ¼ð®

1. ¨¸ðÀðú°òÃú Àðú¸ðúÆñýóÞ Ë} °òŽ º—¸ð½“–¼ð À”ŒðýóŽ. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò) ¡½ñûã¸ðú 
°òŽ ‹ú}Àðú ¥»ðÁð® €®ˆ ¿Îò²ò‰â ºò°òŽ.

2. ¨¸ðÀðú´”‡‰ ‹÷½ñû À’¼ðú°ð¼ðú®} º’ƒÕ, ¨¸ðÀðú °òŽ ç¿—·¼ðçÀ”Ãú ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

3. Àðúú®»ðúË ´òƒ¼ð °òŽ ç¿—·¼ð çÀ”Äðê¼ðú Ë} ´”‡ ´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Žº™ ½ñ·úÙ°—‰, Á”´ð°ð® 
´”Æõ, Åð\÷Áò‰â Àðúú®»ðúË ´òƒ Àð®´òŽ. ¡½ñûã¸ðú Àðúú±® Àðú\Œðúú ¨»ð¿Îò²ð® Ë}
À’ýó°òŽ€ ºò°òŽ.

4. ¢Æñ¼ð® ¡®‡Àðú®Ã™ ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°—‰, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ. ¤ ¢Æñ¼ò‰â 
Ë} °òÃú Ëò¸ò Àðú}ƒ ´”ŒðýóŽ.

 ½ñ¸ðú°—‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :

I ÀðúºòîæÆñ¼ð® :

¤ ¢Æñ¼ð® ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ´”½ñÃò²ò °ð¼ð¿¸ð·® ÀðÃé, ˆ÷‰‰ ÀðúºòîæÆñ¼ð® ¡®·òÁðú.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : °òÄðúê Àðúú®»ðúË ´òƒ, ‰·òÁðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ.
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ƒçºð® 8.9 : ÀðúºòîæÆñ¼ð®

1. ½ñ»òåÆñ¼ð®Ã™ ËòÁ—Õ‰, Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ç½ñ°ðÐÃ™ ¼”Ã‹úò»ð ½“·òÙŽ.

2. ´”ºðúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¡®²òºð®²ò ºðÃ À’¼ðú°ðË Àðú}ƒ ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

3. ´”ºðúÃú À’¼ðú°ðË º’ƒÕ, À’ýó°òÄðúê Àðú¸ðƒ, Àðúú±® »ð²ðÒÁð ¼”Ã‹úò»ð ½“·òÙŽ. ‹÷½ñû ½“–€ ̈ ‡Þ 

ºðÃ ½“–¿Îò²ð® ¼”ÃË ºò€ ¥®¸òŽ. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò)

4. Àðúú±® »ð²ðÒÁð ¥¼ðâ Á’®¸ðú ´”ºðúÃú º’ƒÕ °òÄðê ç¿—·¼ð çÀ”Äðúê ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À’ýó´”ºðúÃú 

¼”ÃË ºò°òŽ.

5. ¢Æñ¼ð® ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°—‰, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

ÆñÃÈñô : ½ñ»òåÆñ¼ð® À”Æñú°—‰ ‰»Îò¼ð®²ò ½ñ¸ðú°™Àð¸ð®, Ã”Àð¸ð® Àðú\Œðúú ½“–€ ¨ºðÞ¸ð® ¡¿ÎòæÆñ® 
´”ŒðúÁò»ðú. À’ú¸ð¼ðú ¿ÃÀð®ºð®²ò Àðú¸ðÀðÁò»ðú.
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II ÆñÁòë®²òÆñ¼ð® :

Åð\÷Áð®Ã™‰ ¡ÀðŒðúÀòÃ‰÷â ¤ ¢Æñ¼ð®Ã™ Ã™¿¸ð·® ÀðÃé ˆ÷‰€ `ÆñÁòë®²òÆñ¼ð®'  
¡‰ ½•Áðú.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ÆñÀðúºðÃ Æõß‡Ã™ ¡®²òºð®²ò ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

ƒçºð® 8.10 : ÆñÁòë®²òÆñ¼ð®

1. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ç°ðÀ”ú¹ °òÄðúê ‰·òÁðú²ò ½“–€ ¨ºòÞŽ.

2. ¼ð¸ðúÀðúú ¿Îò²ð® ½“–°’‡Þ °òÄðúê À’¼ðú°ð ¿Îò²ò‰€ º”ÀòŽ.

3. Åð\÷Áð® À’ú¸ð Àðú\Œðúú ¿ÎðúµòÃ½“–¼ð ‰Ã¿’·òÙŽ.

4. Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ¼ð¸ðúÀðúúË ¢»ÎòÁò‰âƒÕ, »”Èñó® ‰·òÁðú²ò ‰Ã¾òŽ.

5. ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°—‰, ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



39

III Áòµ°ð¾šºòÆñ¼ð® :

ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡ : ÆñÀðúºðÃ Æõß‡Ã™ ¿™Áðé²ò ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

ƒçºð® 8.11 : Áòµ°ð¾šºòÆñ¼ð®

1. ´”ºðúÃú ¨»ð ç½ñ°ðÐÃ™ ½“…Ù, ¨»ð¿Îò²ð® ½“–°’ºòÞŽ.

2. ¼ð¸ðúÀðúú Àð»ðúÃú´”Æõ, Åð\÷Áò‰â ½ñþ\Þ²ò Àð®´òŽ. ¡½ñûã¸ðú ´”ºðúÃú ¼”Ã‹úò»ð ¥®¸òŽ.

3. £½ñûã¸ðú °òÄðúê Àðú¸ðƒ Á’®¸ðú ¾ò»òÃú ºðÃË ºò€®´òŽ. ‹÷½ñû ¿Îò²ð® £‚Ò®´òŽ. Àð§½ÌñÚ 

°ð®¸ðÁòÃú Š²ðúºðú²ò ¥®¸òŽ.

4. ¡®‡Àðú Æõß‡ ºðÁðúÀòºð ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

ÆñÃÈñô : ‹÷½ñû, À’ú¸ð ¿Îò²ð® ½ñþ\Þ²ò À’¼ðú°ðË Àð®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ‰»Îò¼ð®²ò ¡¿ÎòæÆñ® 
´”ŒðýóŽ.

IV »Îð¼ðúÁòÆñ¼ð® :

»Îð¼ðúÆñúî ¡¼ð²ò `‹Ãúé' ¡‰ ¡Áðß®. ¤ ¢Æñ¼ð®Ã™ Åð\÷Áð® ‹ÃúéÃò²ò Àð®²ð¸ð® ÀðÃé ¤ 
¢Æñ¼ò‰â `»Îð¼ðúÁòÆñ¼ð®' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ¿™Áðé²ò ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.
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ƒçºð® 8.12 : »Îð¼ðúÁòÆñ¼ð®

1. Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ¨»ð »ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ.
2. Á’®¸ðú °òÄðúê Àðú¸ðƒ, ¾ò»òÃ¼ðú ‹÷½ñû ç½ñ°ðÐË º”ÀòŽ.
3. Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ °òÄðê ¾ò»òÃ ‹ú}ÀðúÃú (ankle) ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.
4. ½ñþÁð°ð® ´”ÆñýóÞ À’ú¸ð, ¨»ð, °òÄðê¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ½“–€ ¨ºòÞŽ.
5. ¡®‡Àðú Æõß‡¼ðú®} ç°ðÀðú®²ò À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

 ç¾ò¹òŒðýóÀðú® 

I ¡¼ðúÃ™Àðú, ‹Ã™ÀðýóÃú :
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ©»’–¼ò »Îòæ¼òºðå°ð ¢Æñ¼ð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ.

¥»òÈñóÁð¹ : ½ñ»òåÆñ¼ð®, ÀðçµòÆñ¼ð® À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹.
1. ´”ºðúÃú º—¸ðÃ‹úò»ð ½“…Ù ©»’–¼ò «°ð Àðúúç»ðÃ™ ¥®¸òŽ.
2. Á’®¸ðú ÀðúúËÐÃ Áð®ç»ÎòÃ¼ðú®} ½ñþ\Þ ç½ñÀðýó¹®Ã™ ÅòëÆñ¼ðú ‡÷Æñú°—‰, ¡»” ç½ñÀðýó¹®Ã™ 

ÅòëÆñ¼ðú ¿Œðú·Ë Àð»ðÃòŽ.

II ´ð®ç»ò¼ðúÃ™Àðú, ‹Ã™ÀðýóÃú:
¨¸ðÀðú ¿Îò²ð® ¼òÆõ°ò Áð®ç»Îð® ¼ðú®¸” ½ñþÁð°ð - Á”´ð°ð® ´”ŒðýóŽ.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ©»’–¼ò »Îòæ¼òºðå°ð ¢Æñ¼ð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ.
1. ‰·òÁðú²ò ËòÁ—Õ‰ Ë}´”Œú ¼òÆõ°ò Àðúúç»ðÀ”Æõ, ç¿—·¼ð çÀ”Žº™ Ë} ¼òÆõ°ò Áð®ç»Îò‰â 

Àðú§»ÎðúÀðû²ò ÀðúýóŒðýóŽ. ¨¸ðÀðú ´”Œú Æñ\²òÒ ¨¸ðÀðú º—¸ð½“–¼ð ½“·úÙ°™ÀòŽ.
2. ¨¸ðÀðú ÀðúúËÐ Áð®ç»Îð® ¼ðú®} ½ñþÁð°ð® Àðú\Œðúú Á”´ð°ðÀðúúÃú ÃŒðú¿»ðá®²ò ´”ŒðýóŽ.
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III ÆñýóÁòæ¼ðúÃ™Àðú, ‹Ã™Àðú ç¾ò¹òŒðýóÀðýóÃú :
ÀðúúËÐ Œ’úú°ðÐ Ë} Áð®ç»Îð® ¼ðú®} Àðýóçºð® ½ñþÁð°ð - Á”´ð°òÃú ´”ŒðýóŽ.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ©»’–¼ò »Îòæ¼òºðå°ð ¢Æñ¼ð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ.
1. Ë}´”‡‰ ¼òÆõ°ò Àðúúç»ðÀ”Æõ, ¥®²ðÁð® çÀ”Ãú Ã”»ò ƒ¼ðâ çÀ”Žº™ ̈ ¸ðÀðú ÀðúúËÐ Áð®ç»Îò‰â 

Àðú§»ÎðúÀðû²ò ÀðúýóŒðýóŽ.
2. ÀðúúËÐ Œ’úú°ðÐ Ë} Áð®ç»Îð®º™ ½ñþÁð°ð - Á”´ð°òÃú ˆÎ÷ÁðÓ®²ò Àðú\Œðúú ÃŒðú¿»ðá®²ò 

´”ŒðýóŽ.

 »Îòæ¼ð® :
 »Îòæ¼ð® «°ð ¢»Îòæ‡å°ð ¢ŒðýóÀðú®. £ˆ 

 ƒçºð® 8.13 : »Îòæ¼ð®Ã™ ‰Àðú²ðâÀ’–ú ¥®¸ð·®

Àðú¼ðÆñúî¼ðú ‰Œðú®çºð¹ ´”Œðúú ç½ñç€Œðú. 
¢Ã™´ð¼ò ÃÈñó\Ã¼ðú ‰ç²ðÈõó®´ðú ç½ñŒðúºðâ®. 
»›ÁðäÃòæÃ¼ðú ¾òÁðç»™Ž, Æñ¿Ãºòë‰â ¾š½Ìõ®ƒ, 
¢ºðå çÅð»ðá Àðú\Œðúú ¼ðÀðúå°òÃ ¾š½Ìñ°ðÅð€Þ. 
£ºðÁðúÃ¼ðú »”ë½Ìõ®´ðË®¸ò ç½•Àðúº™Çò²” 
Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú Àðú\Œðúú ¿Œðú… ç½ñ¿ÎòÀòÃ 
¼ðú®} Àðú¼ðÆñúî¼ðú ‹Àðúú€Þ ´”Æõ, ¢®ºð\°ð 
Æñºòæ‰â ½“®´ð¸ò‰€ ‰Àðú²ðúâÃÀð¸ò‰€ »Îòæ¼ð® 
´òÃò Àðúú±æ®. 

ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¡¿ÎòæÆñ® :

Åð\÷Áò‰â Åðúç¿Îð½ñÁðƒ¼ð ºðÁðúÀòºð »Îòæ¼ð® ´”ŒðýóŽî ¥®·ú®ˆ. ‰ÁðåÃ, ‰Åðæ¿á ÆñßÃ®Ã™ 
¼”Ã‹úò»ð ½ñÁðú´ðú°—¼ðâ Àò…½“–¼ð »Îòæ¼ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¢Æñ¼ð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ. ‹÷½ñû, À’ú¸ð, 
ºðÃ ‰·òÁðú²ò ½“·úÙ°—‰ ´”ºðúÃú ©»’–¼ò «°ð Àðúúç»ðÃ™ ½“·úÙ°—‰, Åð\÷Áð® ‹çÅò®‡»òŒðú°ð 
Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ. °ð®¸ðúé ÀðúýóÆõ »ð§½ÌõÙ‰ ç¿ÎðýóÀðú»ÎðæÃ™ ½“·òÙŽ. Àðú¼ð Àðú¼ðÆñúî¼ðú «°”À’–½ñû 
°”®çˆ÷°ð\®´òŽ. ©»’–¼ò ¢Ã™´ð¼ð, °ðÃã¼ð, ƒ®ºð¼ð, ¡¼ðú¿ÎðÀð®, µØò½ñ°òÃ µºðÃ™ ÀðúÁðÃË®¸ò 
Àðú¼ðÆñúî¼ðú ÆõßÁð®²ò ½“·úÙ°™ÀòŽ. ‹çÅò®‡ ¡‰½õ®´ðú ‹»Îò¼ð®Ã™ ÆñÀðú ç½ñÀðýó¹®Ã™ ÅòëÆñ 
‡÷Æñú°™ÀòŽ. ƒÀðÁðÃ™ ´”ºðúÃú Áò½õ} ´”Æõ, °ð®¸ðé½“– ¥®ƒ ‰»Îò¼ð®²ò °ð®¸ðúé º’ÁðÀòŽ.

Æñú²ðú¹ »Îòæ¼ð® :

ç¾òÁð®¿Îð »ðÅðÃ™ »Îòæ¼ð®Ã™ Ž÷¼ðÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú ´òÃò Áð°òÃ ¢Ã™´ð¼ðÃú, °ðÃã¼ðÃú »Îòæ¼ð® 
´”Œðúú Àò\ Àðú¼ðÆñúî¼ðú ´’¸ðúÇòÞŒú. ‹÷…‰ ‰ç²ðÈõó®´ð¸ò‰€ ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ «°ð ÀðÆñúÞÀ™, £½ÌñÙ 
À’–ú¼ð »”Àðû¼™â, µ™æ‡¼™ Àðú¼ðÆñúîÃ™ ½“·úÙ°—‰ »Îòæ¼ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. «°ð ÇòÀðýó¼ðæÀ’–ú¼ð ¿òÈñóæ 
ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ½“·úÙ°—‰ »Îòæ¼ð® ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æõ¼ð¼ðýó Ëò¸ò Àðú¼ðÆñúî¼ðú ©°òç²ðºð ´”ŒðúÀð´ðúÕ.

(»Îòæ¼ò‰€ À”ËÀð µòÀðúú Ã”»ò ÇòŒðú®çºð® Àðú®ƒˆ)
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ºòÄð¿»ðá °òÁòæ´ðÁð¹òÃú

¡»ÎòæŒðú® - 9

½ñÎúó… Ã’\úúÎÀžúÃú

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ÀòæŒðýóÀðú® : ¢ÁÏžÁÏ™°ž  ÀòæŒðýóÀðú® : »ÎòÃž Æ• °ð»ðÀžú

   ÀòæŒðýóÀðú® : ½ö´Î” ¾òÀž  ÀòæŒðýóÀðú® : ¢²” ¾òÀž

   ÀòæŒðýóÀðú® : ½ñ‹çºð  ÀòæŒðýóÀðú® : Ë»ð¼ž ½ñ‹çºð

   ÀòæŒðýóÀðú® : ½ñ‹çºð ¿’–ÁÏ’°ž

ÀðúýóÃ¿Îðýóºð ¢µØÃ ‹ÀðÁð¹ :

ÀðúýóÃÆõß‡ : Ë} ´”º™Þ Ã’\úúÎÀžú £¼ðú½ñ (ƒ¼ðâ) »ð®¸ò‰â Ë}À’–½ñû ½ñ·úÙ°—‰ ÇòÀð»Îò¼ž 
Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ.

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž.

°—Œðúæ (¾˜¸ðÀ’–¼ð)  »ð®¸ð¼ðú ¨¸ðÀðú´”º™Þ £¼ðú½ñ»ð®¸ð¼ðú   
Ë}´”º™Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} ¿Îò²ð®Ã™ £¼ðú½ñ½õ} €®ˆ€ Àð´”Õ··úé 
Á’®¸ðú »ð®¸ðÃ¼ðú °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.
  

I ÀòæŒðýóÀðú® : ¢ÁÏž ÁÏ™°ž      
 

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž.

Ã’€Ð®½ñû 1 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}À’–½ñû¼ðú®} ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË Æõë®²ž  
   ´”ÆñýóÞ, º—¸ðÃ Àðúú®»ðú £¼ðú½ñ ½õ}‰ Ãò²òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 2  : Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË º’ƒÕ, ¨¸ðÀðú¿Îò²ð®Ã™ 
£¼ðú½ñ½õ}‰ °—Œðúæ »ð®¸ðË °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} Ë}À’–½ñûË Æõë®²ž  
´”ÆñýóÞ, º—¸ðÃ Àðúú®»ðú £¼ðú½õ}‰ Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}À’–½ñû Æñ®°ðÃ™‰€ º’ÆñýóÞ, £¼ðú½ñ½õ}‰  
°ðÃ¾òŽ. 

Ã’€Ð®½ñû 5 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú °ðº’ÞÁðÃò²ò ç‡½ñûãºðýó, ºðÃ½“–¼ð ´”ºðúÃú  
´òƒ, ½õ¸ðúÃ¼ðú Ãò²òŽ. °—Œðúæ»ð®¸ð À’¼ðú°ðË 
Àðú\Œðúú £¼ðú½ñ»ð®¸ð Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ. 
Åð\÷Áò‰â °—ˆà²ò ¨¸ðÀðú À’–½ñûË ç‡¾òãŽ. Ã’\úúÎÀžú 
¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 6 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû Æñ®°ðÃ™ °ðÃ¾òŽ.      

Ã’€Ð®½ñû 7 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž ´”ÆñýóÞ, º—¸ðÃ Àðúú®»ðú Ãò²òŽ.  

Ã’€Ð®½ñû 8 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}À’–½ñû Æñ®°ðÃ™ °ðÃ¾òŽ.     

  

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ́ ”ŒðýóŽ.

II ÀòæŒðýóÀðú® : »ÏÎòÃž Æ• °ð»ðÀžú

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ë}°òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºòÞŽ. À’ýó°òÃú 
Àðú¸ðƒ º—¸ð¿Îò²ð® ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ. Ë}¾ò»ð® 
¼”Ã¼ðú ´ðýóÆñýóÞ ¥®¸òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 1 : Ë}°òÃú¼ðú ¼”ÃË °—¸ðýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž  
´”ÆñýóÞ, º—¸ðÀðúú®»ðú £¼ðú½ñ ½õ}‰ Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú  
À’–½ñûË º’ƒÕ, ¨¸ðÀðú ¿Îò²ð®Ã™ £¼ðú½ñ ½õ}‰  
°—Œðúæ »ð®¸ò‰€ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“¸ðýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú  
À’–½ñû¼ðú®} Ë}À’–½ñûË Æõë®²ž ´”ÆñýóÞ, º—¸ðÀðúú®»ðú 
£¼ðú½ñ ½õ}‰ Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Ë}°òŽ‰ ½“–€ ¨ºðúÞºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}À’–½ñû 
Æñ®°ðÃ™‰€ º’ÆñýóÞ, £¼ðú½ñ ½õ}‰ °ðÃ¾òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 5 : Ë}°òÃú¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“¸ðýóÞ Ã’\úúÎÀžú¼ðú °ðº’ÞÁðÃò²ò  
ç‡½ñûãºðýó ºðÃ½“–¼ð ´”ºðúÃú ´òƒ ½õ¸ðúÃú Ãò²òŽ. 
°—Œðúæ»ð®¸ð À’¼ðú°ðË Àðú\Œðúú £¼ðú½ñ »ð®¸ð 
Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ. Åð\÷Áò‰â °—ˆà²ò ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû 
ç‡¾òãŽ. Ã’\úúÎÀžú ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 
¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 6 : Ë} °òÃú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû 
Æñ®°ðÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“¸ðýóÞ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž  
´”ÆñýóÞ º—¸ðÃ Àðúú®»ðú Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 8 : Ë} °òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} À’–½ñû 
Æñ®°ðÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.
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III ÀòæŒðýóÀðú® : ½ö´Î” ¾òÀž 

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ë}°òÃú¼ðú ½“–€ ¨‡Þ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú     
Ë}À’–½ñû Æñ®°ðÃ™ °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 1 : Ë}°òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù, °—ˆà²ò 
Ë}À’–½ñû ‡\‚ Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃ Àðúú®»ðú 
º’ÁðÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® Ë}°òŽ½“–€ º’ÆñýóÞ, ¨¸ðÀðú°òÃú  ½“–€  
¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú ̈ ¸ðÀðúÀ’–½ñû Æñ®°ðÃ™ °—…Ù °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú ¿Îðýó‹ú€ Æñã\ìÆñýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú 
º—¸ðÃÀðúú®»ðú Ãò²òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 4 : Ë}°òÃú ½“–€ ¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} Æñ®°ðÃ™     

  ´”ÁòÕŽ.

  

Ã’€Ð®½ñû 5 : Ë}°òÃú¼ðú ̈ ¸ðÀðú°òÃúË °ðÃú½ñûºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú 
°ðº’ÞÁðÃò²ò ç‡½ñûãºðýó ºðÃ½“–¼ð ´”ºðúÃú ´òƒ, 
½õ¸ðúÃú Ãò²òŽ. °—Œðúæ»ð®¸ð À’¼ðú°ðË £¼ðú½ñ 
»ð®¸ð Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 6 : ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú 
¿Îò²ð®Ã™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú°òÃú ¼”ÃË ºò€ÆñýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž  
´”ÆñýóÞ, º—¸ðÃ Àðúú®»ðú Ãò²òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 8 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}À’–½ñû Æñ®°ðÃ™‰€ º’ÆñýóÞ, Ë}°òÃú  
                 ½“–€ ¨ºòÞŽ.

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.

IV ÀòæŒðýóÀðú® : ¢²” ¾òÀž

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}¿Îò²ð®Ã™ µ™}®´ð®}.  
            Á’®¸ðú °òÄðê¼ðú ¼”Ã‹úò»ð ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 1 : °òÄðê ´ðÃ¼ð® Ã”Ë®¸ò Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} À’–½ñû 
¼ðú®} Æõë®²ž ´”ÆñýóÞ, º—¸ðÀðúú®»ðú £¼ðú½ñ ½õ}‰ 
Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : °òÄðé ´ðÃ¼ð® Ã”Ë®¸ò Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË  
º’ƒÕ, ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû Æñ®°ðÃ™ £¼ðú½ñ ½õ}‰ °—Œðúæ 
»ð®¸ðË °—·òÙŽ.
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Ã€Ð®½ñû 3 : °òÄðê ´ðÃ¼ð® Ã”Ë®¸ò Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû
¼ðú®} Ë}À’–½ñûË Æõë®²ž ´”ÆñýóÞ, º—¸ðÀðúú®»ðú 
£¼ðú½ñ ½õ}‰ Àð»ðÃòŽ.

Ã€Ð®½ñû 4 : Ë}°òÃú ½“–€¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} ¿Îò²ð®Ã™  
£¼ðú½ñ ½õ}‰ °—Œðúæ »ð®¸ò‰€ °—·òÙŽ.

Ã€Ð®½ñû 5 : Ë}°òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, Åð\÷Áò‰â  
°—ˆà²ò ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ç‡½ñûãºðýó, ºðÃ½“–¼ð °—Œðúæ»ð®¸ð 
À’¼ðú°ðË, £¼ðú½ñ»ð®¸ð Àðúú®»ðúË ¥®´òŽ.

Ã€Ð®½ñû 6 : ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú
¿Îò²ð®Ã™ °ðÃ¾òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ¼”ÃË ºò€ÆñýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž  
´”ÆñýóÞ º—¸ðÃ Àðúú®»ðú Àð»ðÃòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 8 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}ç½ñ°ðÐ Æñ®°ðÃ™‰€ º’ÆñýóÞ, Ë}°òÃú
½“–€ ¨ºòÞŽ. 

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.

V ÀòæŒðýóÀðú® : ½ñ‹çºð

Æñýó´ð¼ð : ¤ ÀòæŒðýóÀðú® ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¢ÁÏžÁÏ™°ž Œ’úú°ðÐ  
´ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃú ´”ÆñýóÞ, €®ˆ‹»Îð®²ò °òÄðê ´ðÃ¼òÃ¼ðú ´”ŒðýóŽ. £ˆ 
½ö´Î” ¾òÀž Àðú\Œðúú ¢²” ¾òÀžÃ ÆñÀðú¼ðëŒðúÀð®²ò ¥®·ú®ˆ.

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ë}°òÃú¼ðú ½“–€¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú 
Ë}¿Îò²ð®Ã™ °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 1 : Ë}°òÃú «°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù, °—ˆà²ò Ë}
ç½ñ°ðÐË ‡\‚, Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃ Àðúú®»ðú 
º’ÁðÀòŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 2 : Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® Ë}°òÃú ½“–€ º’ÆñýóÞ, ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–€  
¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ Æñ®°ðÃ™ °—…Ù 
°ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú ÀðúýóÃ Çòß¼ð®Ã™ ¼”Ã½“– ½“¸ðýóÞ,  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃÀðúú®»ðú Àð»ðÃòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Ë}°òÃú ½“–€ ̈ ‡Þ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}ç½ñ°ðÐ Æñ®°ðÃ™ 
´”ÁòÕŽ.

Ã’€Ð®½ñû 5 : Ë}°òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, Åð\÷Áò‰â  
°—ˆà²ò ¨¸ðÀðúç½ñ°ðÐË ç‡½ñûãºðýó ´”ºðúÃú ½“–€ ¨‡Þ, 
Ã’\úúÎÀžú¼ðú °ðº’ÞÁð ‹»Îò¼ð®Ã™ ç‡¾òãŽ. °—Œðúæ 
»ð®¸ð À’¼ðú°ðË Àðú\Œðúú £¼ðú½ñ ½õ} Àðúú®»ðúË 
¥®¸òŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 6 : ¨¸ðÀðú °òÃú ½“–€ ¨ºðúÞºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú  
Æñ®°ðÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ÀðúýóÃÇòß¼ð®Ã™ ½“–¼ð ½“¸ðýóÞ,  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú Æõë®²ž ´”ÆñýóÞ º—¸ðÃ Àðúú®»ðú ºò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 8 : Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} À’–½ñûË  º’ÆñýóÞ, Ë}°òÃú ½“–€ 
¨ºòÞŽ.        

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.

VI ÀòæŒðýóÀðú® : Ë»ð¼ž ½ñ‹çºð

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ë}°òÃú ¨‡Þ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}ç½ñ°ðÐ 
Æñ®°ðÃ™ °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 1 : Ë}ç½ñ°ðÐ Àð®²ðúºðýó Ë}°òÃú «°ð ¡¸ðú²ðú 
À’¼ðú°ðË ½“¸ðýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃ Àðúú®»ðú 
ºò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : Ë}°òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–€  
¨ºðúÞºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ÀðúýóÃ Çòß¼ð®Ã™ ¼”Ã‹úò»ð ½“¸ðýóÞ,  
Ã”\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃ Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó Ë}°òÃú½“–¼ð  
Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú ¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}ç½ñ°ðÐÃ™ 
°ðÃ¾òŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



55

Ã’€Ð®½ñû 5 : Ë}°òÃú «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù Ã’\úúÎÀžú¼ðú  
°ðº’ÞÁð ‹»Îò¼ð®Ã™ ç‡½ñûãºðýó, ºðÃ ¼”ÁðúÃ™ ‹¾òãŽ.

Ã’€Ð®½ñû 6 : Ë} °òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó, ¨¸ðÀðú°òÃú Àðúú®»ðúË  
¨ºòÞŽ. Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ÀðúýóÃÇòß¼ð®Ã™ ¼”Ã‹úò»ð ½“¸ðýóÞ,  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}°òŽ º—¸ðÀðúú®»ðú ‹¾òãŽ.

Ã’€Ð®½ñû 8 : ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}  
ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃú½ñûºðýó Ë}°òÃú ¨ºòÞŽ. 

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.
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VII ÀòæŒðýóÀðú® : ½ñ‹çºð ¿’–ÁÏ’°ž

Æõß‡ : Èñó™½ÌõŒðýóÁž Æõß‡Ã™ Ë}°òÃú ¨‡Þ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}
ç½ñ°ðÐÃ™ °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 1 : Ë} ç½ñ°ðÐË Àð®²ðúºðýó Ë}°òÃú «°ð ¡¸ðú²ðú 
À’¼ðú°ðË ½“¸ðýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃÀðúú®»ðú 
Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : Ë}°òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–€   
¨ºðúÞºðýó,  Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : ¨¸ðÀðú°òÃú Àðúú®»ðúË ½“¸ðýóÞ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú º—¸ðÃ 
Àðúú®»ðú º’ÁðÀòŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



57

Ã’€Ð®½ñû 4 : ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó, Ë}°òÃú ½“–¼ð Àðú\Œðúú 
Àðúú®»ðú ¨‡Þ Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë} ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 5 : Ë}°òŽ¼ðú®} ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË  
½“…Ù Á’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð ¿’–ÁÏ’°ž ´”Æõ, Ã’\úúÎÀžú¼ðú  
ºðÃ½“–¼ð °ðº’ÞÁð ‹»Îò¼ð®Ã™ ç‡½ñûãºðýó º’ÁðÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 6 : Ë} °òŽ½“– Ë®·úºðýó ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–°’‡ÞÞ,  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : ¨¸ðÀðú°òÃú «°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ½“¸ðýóÞ,  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}°òÃú º—¸ðÀðúú®»ðú ‹¾òãŽ.
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Ã’€Ð®½ñû 8 : ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Ë®·úºðýó Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ë}  
ç½ñ°ðÐÃ™ °ðÃú½ñûºðýó Ë}°òÃú¼ðú ¨¸ðÀðú°òÃúË 
°ðÃ¾òŽ.

Æñýó´ð¼ð : £»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú 16 Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ´”ŒðýóŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 10

½ñ»ð °ðÀòŒðúºž

¤ ½ñ»ð °ðÀòŒðúºžÃ™ Àð´”Õ ¤ €®ˆ ´ðÃ¼òÃ¼ðú ‹÷ýÁðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 ÀðÁðúÆñÃú ‹¿Îð„®´ð¸ð®

 ‡÷¼ž Ã’–¼ž À”ú º”µž ´ðÃž

 º”µž ´ðÃž À”ú »ÏÎòÀžú

½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® : 

I ÀðÁðúÆñÃ ‹¿Îðµ¼ð (‡÷¼ž Ã’–¼ž ¿¼ž) :

¢µØ : Ã®¿ò»ðÈõó¼’ - ´™·ò ¿òŒžú - À”úÁ’ ÇòÀ’úâ - ©°žÃ’–¼ž - ¿¼ž 

¤ ¢µØ ç½ñ°òÁð® ´òÃò ¨º’–Þ¼ð ‹»òæ\ß ¥¾ò»ÎòæŒðúú‰€ ¨»ðúÁðú²ò ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ÀðƒÕ 
‰Ã¿¸òŽ. ¢ ºðÁðúÀòºð ‹ú‚Ž¼ð ‹»òæÁðúßÃú ¨ºðúÞË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¼”Áðú ÀðÁðúÆñÃ™  
‰Ã¿¸òŽ. 

Æñýó´ð¼ð : ÀðÁðúÆñ¼ðú ¼”Áðú²ò ´”Œðú¸ò‰€, »òÈ“ó¼’ Æñµž ¢µØ £ÀòëŽ.

¢µØ : °òéÆŸ »ðÈõó¼’Æ“ - ©°ž - »™ - ‚®‡÷°ðÁž.

¤ ¢µØË ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} À’úú»ð… ‹»òæ\ß `©°ž', Á’®¸ðÀð ‹»òæ\ß `»™', Àðúýó¸ðÀð 
‹»òæ\ß `©°ž', ¼òÃÒÀð ‹»òæ\ß `»™' ..... £»” ‹»Îð®²ò ÀðÁðúÆñ²ò ¡®»ðÁðýó Æñ®±æ ´’¾òãŽ.

¢µØ : ¼ð®¿Áž ©°ž - ©°ž °ð»ð® ¢²’, ¼ð®¿Áž »™ - ©°ž °ð»ð® ½ö´Î” - °òéÆŸ ¢²’ ½ö´Î” ´ðÃž.

¤ ¢µØË ‹»òæÁðúßÃú (©°ž ´’½õã¼ð ¼òÁðú) ¨¸ðÀðú °òŽ‰, «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, 
Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú °òÃúË µ™}®´òŽ. ¡»” ‹»Îð®²ò »™ ´’½õã¼ð ‹»òæÁðúßÃú ¨¸ðÀðú °òÄðé¼ðú 
«°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù, Ë}°òÃú ¨¸ðÀðú °òÃúË °ðÃ¾òŽ. ¡½ñûã¸ðú «°ð ÀðÁðúÆñ Á’®¸ðú 
ÀðÁðúÆñÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¨¸ðÀðú °òŽº™ ¡¸ðú²ðú ½“·úÙ¼ð½ñûã¸ðú `©°ž' Àðú\Œðúú 
Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ€ µ™}®´ðú¼ð½ñûã¸ðú `»™' ¡‰ ´’¾òãŽ.

¢µØ : ¼ð®¿Áž ©°ž »ðÈõó¼’, ¼ð®¿Áž »™ ¿òŒ’ú, °òéÆŸ »ðÈõó¼’ ¿òŒ’ú - Àðúýó¸ž.

¤ ¢µØ ‹‰¼ð À’®·¼” Àðúú®»ðú ÀðÁðúÆñÃ™‰ÀòÁðú Ë}À’–½ñûË Àðú\Œðúú À’¼ðú°ð ÀðÁðúÆñÃ™‰ 
ÀòÁðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñúË ç°ðÀðú_°ðÉ¹º™ ºòÄð¿»ðá®²ò ‡Áð²òŽ.
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¢µØ : »ðÈõó¼ò »ðÁðì°ž ±¸ò ÁðÈ•ó²ò ¿ò€ ‡÷¼ž Ã’–¼ž ¿¼ž °òéÆŸ º”µž ´ðÃž.

¤ ¢µØ ‹¼ðâ À’®·¼” Àðúú®»ðú ÀðÁðúÆñÃ™‰ À’úú»ð… ‹»òæ\ß (»ðÈõó¼ò »ðÁðì°ž) ́ ðŽ®´ðË®¸ò 
‰Ã¿¸òŽ. Á’®¸ðÀð ‹»òæ\ß »ðÈõó¼ò »ðÁðì°ž Œ’úú°ðÐ ̈ ¸ðÀðúÀ’–½ñû ºð¼ð Ë} ́ ”º™Þ «°ð ́ ”‡ ¡®ºðÁð® 
‡÷Æñú°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. Àðúýó¸ðÀð ‹»òæ\ß Á’®¸ðÀð ‹»òæ\ß Œ’úú°ðÐ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ºð¼ð Ë} ´”‡Ã™ 
«°ð ́ ”Œú ¡®ºðÁð® ‡÷Æñú°—‰, ¿Îðúµ½ñû ¼”Áðú²ò ‰Ã¿¸òŽ. ¼òÃÒÀð ‹»òæ\ß »ðÈõó¼ò »ðÁðì°ž À’¼ðú°ð 
«°ð ´”Œú ¡®ºðÁð®Ã™ (ºð¼ð Àðúú®»ðú) ‰Ã¿¸òŽ. ª»ðÀð ‹»òæ\ß ¼òÃÒÀð ‹»òæ\ß ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË 
ÀðƒÕ, «°ð ´”Œú ¡®ºðÁð® ºð¼ð Ë}À’–½ñû Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú ‹»òæ\ß€ «°ð ´”Œú ¡®ºðÁð® 
‡÷Æñú°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. £»” ‹»Îð®²ò ¢ÁðÀð ‹»òæ\ß ª»ðÀð ‹»òæ\ß€ Ë}À’–½ñû ‰Ã¿¸òŽ. £»” 
‹»Îð®²ò ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú 3 ÀðÁðúÆñÃú ´”Æõ ‰Ã¿¸òŽ.

II ‡÷¼ž Ã’–¼ž À”ú º”µž ´ðÃž :

£ˆ ‹»òæÁðúßÃ¼ðú Àðúýó¸ðú ÀðÁðúÆñÃú ´”Æõ ½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ò‰€ Æñ®Æõ»ðúáÃ’–¼ð½ñûã¸ðú £´”Õ 
¢µØ. ¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð À’®·¼” ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú ÇòÀž»Îò¼ž Æõß‡¼ðú®} Æñ®´ðÃ¼ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

©°ž : ¨¸ðÀðú °òÃú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, Ë} ´”Œú ¿Îðúµò‰€ ¼”Áðú²ò Àð´”Õ··úé Àðúú®»ðúË 
‹ÆñÁòŽ. ¨¸ðÀðú´”‡‰ Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð À’¼ðú°ðË ‹ÆñÁòŽ.

»™ : Ë}°òŽ‰ Àðúú®»ðúË ½“…Ù ¨¸ðÀðú ´”Œú ¿Îðúµò‰€ ¼”Áðú²ò Àð´”Õ··úé Àðú\Œðúú 
¨¸ðÀðú ´”Œú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð À’¼ðú°ðË ‹ÆñÁòŽ.

¢µØË ºð‚¼ð·úé²ò ÃŒðú¿»ðá®²ò Åð\÷Áò‰â ¼”Áðú²ò ½“…Ù, Àðúú®»ðúË ´ðýóÆñýóÞ ºð¼ð ¼”Áðú²ò 
²ðÃ ÀðÁðúÆñË Àðú\Œðúú ç½ñ°ðÐ ÀðÁðúÆñË ¾˜®»ðú°—‰, ÆñÀðýó¼ð ¡®ºðÁð½ñû ¡¸ðú²ðúÃú ½“¸ðýóÞ 
ºðÁðúÀò‡ ¢µØ Àð´”ÕÀðÁðË Æñ®´ðÃ¼ð® ´”ŒðýóŽ.

III º”µž ´ðÃž À”ú »ÏÎòÀžú :

½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¨¸ðÀðú°òŽ ½“–¼ð °òéÆŸ ¡¼ðú Æñýó´ð¼ð Œ’úú°ðÐ ¢µØ £ƒÕ, 
Ë}°òŽ½“–¼ð »ÏÎòÀžú £ÀòëŽ. ºðÁðúÀòºð ¨¸ðÀðú °òŽ‰ `©°ž Ã’€Ð®½ñûË ¼”ÃË °—…Ù, Ë}°òŽ‰ 
Ã’€Ð®½ñû `»™' ´’½õã, ¨¸ðÀðú°òÃúË ´”\Õ, ÇòÀð»Îò¼ž Æõß‡€ ÁòÀòŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 11

‹¼™»ð½ñû ¢·Ãú

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®»ð ´ðýó½õ¼ð Àðú¼™ÃòéÆñ ¢·Ãú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
 Áð»ÏÎðŒðúú»ðà®    ¨²ðúÁð¼òâ »ðýóÁð¼òâ   ¢°òÅð®, ¿Îðýó‹ú, ¾òºòÄð®

 Æñ®±æÃú ÁòŒðú¸ð®   ¨‰‹úˆ ½ñÁðú²ðú    À’úúÆñŽ ¼™Áðú

 ½ñ¸ðú°—‰ Ã”Àð¸ð®   Àò°ðæ® ´””ˆ®´ð¸ð®   ½ñ»ðúÃ Æññ®±æ ¢·

 ÅðºòŒðúúÀðû      ½ñû®µü ÆñÀðúÁð®    ‰\à½ÌñÙ ±™

1 Áð»ÏÎðŒðúú»ðà® :
‹»òæÁðúßÃ Æñ®±æË ¡¼ðú²ðú¹®²ò Àð§ºðÞ® ‚÷ŒðýóŽ. Àð§ºðÞ® Ã™½ñÃ ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú 

«°ð\½“– ÀðúÁ—°ðÁðú ËòÁ—Õ‰ ÆñÀòÁðú ́ ”ÆñýóÞ Áð»ÏÎð® ‚÷ÇòÞÁðú. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ‹µÃž (¤Ã) ¦ˆ¼ð 
À’®·¼” ç½ñ‡ µ®· © µ®·¼’–¼ò ½“–¼ð ËòÁ—Õ¼ðâ Àò\ µºðº™ ¾šÁò} €®ˆ€ ˆ®¾òŽ. Ã”»ò 
Àð§ºðÞ® ¼ðú®} ¿Œðú…€ ½ñ®¾òŽ. £Ãò €®ˆ€ ˆ®ƒ¼ð Ã”»ò Àð§ºðÞ® ¼ðú®} ¿Œðú·Ë À’#ê¼ð 
µ·úÙ ¢·¼ðú®} ¿Œðú· ‹ú²ðúÃúºðú®ˆ. ¡®»ð\ Àðú»Îðæ ¾šÁò}, ƒÀðÁðÃ™ ‹ú‚Ž¼ð µ·úÙ 
‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

2 ¨²ðúÁð¼òâ »ðýóÁð¼òâ :
¢·²òÄðê¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®´òŽ. Á’®¸ðú µ·é ¢·²òÄðúê «°ð\ À’¼ðú°ð ÀðúÁ—°ðÁðú 

1.5 ‹úò·Áðé ¡®ºðÁð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. À’úú»ð…ÀòÁðú ‰Ã¿}¼ð´™ Á’®¸ðÀð ÀòÁðú °ðýóÁ™ÕÀòŽ 
Àðúýó¸ðÀðÀòÁðú ‰Ã¿}¼ð´™ ¼òÃÒÀðÀòÁðú ËòÁ™ÕÀòŽ. £Ãò «°ðÁðú ‰Ã¿} ÀðúÁ—°ðÁðú ‰Ã¿¸òŽ. 
‰Ã¿}¼ðÀòÁðú Á’®¸ðú °òÄðýóê À’¸ðÃúã ´”ŒðýóŽ. Á’®¸ðú µ·é Àðúú®»ðú ÆñúÀðýóÁðú 20 ¡¸ðú²ðúÃ 
¡®ºðÁð®Ã™ «°ð ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ¥®´òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¤Ã ¦ˆ¼ð Àð®·¼” Á’®¸ðú µ·é 
ÀðÁðúÆñÃ™‰ ƒÀð\ÀòÁðú ËòÁ—Õ¼ðâ Àò\‰ »ðúÀðúú€, ‰Ã¿}¼ð Àò\ °òÄðê €®»ð »ðýóÁòŽ. £Ãò 
¡®»ð\‰ »ò…¼ð ºðÁðúÀòºð, ºðÀðú ÀðÁðúÆñÃ™ Àðúú®»ðú¼ðâ ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ´ðú…Ù (‡\‚) ÀðƒÕ, ºð¼ð 
À’úú»ð… ÆñßÄð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ºðÁðúÀòºð Á’®¸ðÀðÀò¸ðú À’úú»ð… Àò} ‹»Îò¼ð®Ã™ ²ðú\ ´”\¼ð 
ºðÁðúÀòºð ÀðÁðúÆñÃ™‰ ƒÀð\Àò} °òŽ €®»ð »ðýó\ Ã”»ò ËòÁ—Õ¼ðâ´™ ¨‚\ (»ðú‹ú€) ºð¼ð 
Çòß¼ò‰€ ÀðƒÕ ‰Ã¿¸òŽ. ºðÁðúÀòºð Àðúýó¸ðÀðÀò¸ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. £Ãò © µ·úÙ ºðëÁð²ò 
Àðúú‚ÆñúÞ®»™ ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

3 ¢°òÅð®, ¿Îðýó‹ú, ¾òºòÄð® :
 ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú Àð§ºðÞ®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ‹»òæÁðúßÃ®»ð\‰ 
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²ðÀðú‰®´ðú ¼ð·úÀð®… ÆñßÄð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¢°òÅð® ¡‰ ´’½õã¼ð½ñûã¸ðú 
‹»òæÁðúßÃú ºðÀðú Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃú ½“–€ ̈ ºòÞŽ. ¿Îðýó‹ú ¡‰ ́ ’½õã¼ð½ñûã¸ðú Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃú ¼ð¸ðúÀðúú½“–¼ð 
½“·òÙŽ. ¾òºòÄð® ¡‰ ́ ’½õã¼ð½ñûã¸ðú Àðúú®»ðúË Àð®‚, Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃ¼ðú ¿Îðýó‹úÀ’–½ñû ́ ðýó½õ®´òŽ. 
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ́ ’½õã¼ð·úé²ò ́ ”ŒðýóŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ́ ”Æõ¼ð·úé²ò ́ ”ŒðúËò¸ð»ðú 
¡‰ º’ÃúÆñú°™ÀòŽ. ˆ÷‰‰ ¡¼ðúÆñ\®´ð‰ ‹»òæÁðúßÃú ¢·¼ðú®} ¿Œðú·Ë À’ÄòêŽ. ¡Œúº” 
‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú ±ƒÕºð®²ò ¥¾ò»ÎòæŒðúú¹”Ý ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ. ¤ ¢·¼ðú®} ‹»òæÁðúßÃú  
`ºð½ñûã ´”Æõ¼ð Àò\‰ Àðú\Œðúú »ò\ ºð½õã®´ðúÀò\‰ ¡¼ðúÆñ\®´ðÁò»ðú' ¡¼ðú Æñ®»”Åð® 
º’ÃúÆñúÞ®ˆ.

4 Æñ®±æÃú ÁòŒðú¸ð® :
½õÃéÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ´”Æõ, ¨»ðúÁ’»ðúÁðú²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ÆñúÀðýóÁðú 20 ¡¸ðú²ðúÃ 

»ðýóÁð®Ã™ ‰Ã¿¸òÃõ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ÀðÁðúÆñÃ™ ‰Ã¿}¼ðÀò\€ 0, 1, 2, 3, 4.......... 9 
£Ãò Æñ®±æ £ÀòëŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú Á’®¸ðú µ·é Àðúú®»ðú ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò «°—Ð°ðÐ ‚÷ºð 
‚÷ŒðýóŽ. ¡Ãò²” Àðú»ÎðæÃ™ ‰Ã¿} ¡®»ð\€ ‹¼ð¿¸ðú¼ð·úé²ò ²ð…Ù²ò «°ð Æñ®±æ¼ðú ÁòŒðúú 
¡®°’Ã¼ðú ´’¾òãŽ.  ¢ Æñ®±æ¼ðú ¾˜®ˆ¼ð ¢·²òÄðúê Á’®¸ðú µ·é¼ðú®} ½ñÁðú²’‡Þ ÀðƒÕ,  
‰_Õºð Çòß¼ð®Ã™ ¥¾ò»ÎòæŒðúú‰€ ´ð»ðÀð¸ò‰€ ¡¼ðúËòÃÀðú²ðú¼ð·úé ¢ Æñ®±æ ÁòÆõ 
‰Ã¿¸òŽ. ¥»òÈñóÁð¹Ë : ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú 125 ¡‰ ́ ’½õãº” Á’®¸ðú µ·éÀòÁðú «°ð…, Á’®¸ðú  
Àðú\Œðúú ª»ðú Æñ®±æ ¾˜®ˆ¼ðÀòÁðú ÀðÁðúÆñ²ò ‰Ã¿¸òŽ. Àò\ Àò\ ÀðÁðúÆñ Àðúú®»ðú ²ðú\Þ®ƒ¼ð 
ÆñßÄð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ÆñÁ’–¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ À’úú»ð… Æñ®±æ Çòß¼ð‹ÃúÀðË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ÁòÆõ¼ð 
µ·úÙÀò\€ «°ð ¡®°ð®. ºð½ñûã²ò Ã”»ò ‰»ò¼ð®²ò ÁòÆõ¼ðÀò\€ ¡®°ð® ¥®¸ð»ðú. Àðúú®»ðú²ò 
10 ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ ²’ÃúÆñúÞ®ˆ.

5 ¨‰‹úˆ ½ñÁðú²ðú :
‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®´òŽ. Á’®¸ðú µ·úé ¨»ðúÁ’»ðúÁðú²ò ÆñúÀðýóÁðú 8 

¼ðú®} 10 ‹úò·Áðé »ðýóÁð®Ã™ ¨»ðúÁ’»ðúÁðú²ò ÀðÁðúÆñ´”Æõ ‰Ã¿¸òŽ. Á’®¸ðú µ·é Ë}À’–½ñû 
À’úú»ð… Àò} ´”‡€ «°ð °ðçÁð £ÀòëŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¢µØ £ƒÕ¼ð À’®·¼” Á’®¸ðú µ·é 
À’úú»ð…ÀòÁðú ºðÀðú ¨»ðúÁðú²ò ²ðÃ ‹»òæÁðúßÃ ÀðÁðúÆñ ´ðú…Ù Àðú\Œðúú ºð¼ð µ·úÙ¼ðú ´ðú…Ù (8 
Œ’úú°ðÐ ‹»Îð®²ò) ÀðƒÕ, ºð¼ð À’úú»ð… Çòß¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ºðÁðúÀòºð Á’®¸ðÀðÀò¸ðú À’úú»ð… 
Àò}¼ðú®} °ðçÁð ¾˜®ˆ, ¡ºð‰ À’¼ðú°ð¼ðú®} À’úú»ð… Àò} ‹»Îð®²ò ½ñÁðú²’ºòÞŽ. £Ãò Á’®¸ðú 
µ·éÃ™ ¡®»ðÁðýó 8 Œ’úú°ðÐ ‹»Îò¼ð® ºð½ñûã ´”ŒðúË®¸ò ½ñÁðú²’ºòÞŽ. ¤ Á’®¸ðú µ·éÃ™ © 
µ·úÙ Àðúú®»ðú²ò Àðúú‚ÆñúÞ®»™, ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

6 À’úúÆñŽ ¼™Áðú :
‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ, ÆñúÀðýóÁðú 10 ‹úò·Áðé ¡®ºðÁð®Ã™ ¨»ðúÁ’»ðúÁðú 

ÀðÁðúÆñÃ™ ‰Ã¿’·òÙŽ. Á’®¸ðú µ·éË `¡' Àðú\Œðúú `¢' ¡‰ ½•Áðú ½“·òÙŽ. `¢' µ·úÙÃ™‰ 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



63

¡®»ðÁðú «°ð ´”Œú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, ÀðúÁ—°ð ´”‡½“–€ ¨‡Þ `À’úúÆñŽ ¼™Áðú' ‹»Îð®²ò ´”ŒðýóŽ. 
¢·²òÄðê®»ð\€ù ç°ðÀðúÆñ®±æ ́ ’½õã®´òŽ. ̀¡' µ·úÙÃ™ ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ́ ’½õã¼ð Æñ®±æ Œ’úú°ðÐ 
`¢' µ·úÙ ¢·²ò¸ðú, `¡' µ·úÙÃ™‰ «°ð\ ´”Œú ºò€ ºð¼ð À’úú»ð… Çòß¼ò‰€ ½ñÁðú²’‡ÞÁòÀòŽ. 
`¢' µ·úÙÃ™ ´”Œú ºò€®´ðúË¼ðâÀò¸ðú `¡' µ·úÙ ´”Œú ºò€¼ð Àò}‰ À’¼ðúâºð…Ù ºò°ð¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ºò°ð¸ò‰€ Çò»Îðæ®°ò‰´™ `¡' µ·úÙÀò} À’¼ðú°ðË À’#ê ‰Ã¿¸òŽ. `¡' 
µ·úÙÀò¸ðú ºò€º” `¢' µ·úÙÀò¸ðú `¢' µ·úÙ À’¼ðú°ð ‰Ã¿¸òŽ. ºðÁðúÀòºð ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú 
`¢' µ·úÙ¼ðú®} À”Á” Æñ®±æÀò\‰ ½õÃÀòŽ.  ´òƒ¼ð ´”Œú ºò€ ÁòÀð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® £ÀòëŽ. 
£Ãò © µ·úÙ ¨ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®»ðúºðú®»™, ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

7 ½ñ¸ðú°—‰ Ã”Àð¸ð® :
‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ «°ð\À’¼ðú°ð ÀðúÁ—°ð\‰ ‰Ã¿’·òÙŽ. Á’®¸ðú 

µ·é Àðúú®»ðú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð ‚÷ŒðýóŽ. ¡Ãò²” Á’®¸ðú µ·é Àðúú®»ðÁð ÆñúÀðýóÁðú 20 ¡¸ðú²ðúÃ 
¡®ºðÁð®Ã™ ²ðú\ ºò€ Àð´”Õ «°ð ‚÷ºð ‚÷ŒðýóŽ. ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú Á’®¸ðú °òÄðúê Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð 
À’¸ðÃúã²ò ½“…Ù ‰Ã¿¸òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¢µØ‰ƒÕ¼ð À’®·¼” À’¼ðú°ðÀò}‰ ¡®»ð\ °òÄðê 
Àðú»Îðæ ½ñ¸ðú°—‰ Çò²òŽ. (ç½ñŒðýó{®´òŽ). ÀðÁðúÆñÃ™ Àðúú®»ðú¼ðâ Àò}‰ »ò…¼ð ºðÁðúÀòºð 
½“–€ Ã”ƒ, ºðÁðúÀòºð ²ðú\ ºò€ ¡ºð‰ »ð²ðÒÁð ²ðÃ °ðçÁð¼ðú Á’®¸ðÀðÀò}€ £ÀòëŽ. Á’®¸ðÀðÀò¸ðú 
À’úú»ð…Àò} ‹»Îð®²ò ç½ñŒðýó{®ƒ ²ðú\ ºò€ ÀðƒÕ ÀðÁðúÆñÃ™‰ À’¼ðú°ðÀò} °òÄðé Àðú»ÎðæË ÀðƒÕ, 
¡ºð‰ Çòß¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. £»” ‹®»Îð®²ò Àðúýó¸ðÀðÀò¸ðú ´”ŒðýóŽ. ¡Ãò²” © µ·úÙ ºðëÁð²ò 
Àðúú‚ÆñúÞ®»™, ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

8 Àò°ðæ® ´Î”ˆ®´ð¸ð® :
‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®´òŽ. Á’®¸ðú µ·úé °—ˆà²ò »ðýóÁð½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ 

‰Ã¿¸òŽ. Àðúú®»ðú²ò ̀¡' µ·úÙÀò\€ ¡®»ðÁðýó °ðŽÆõ «°ð Àò°ðæ® ²ð…Ù²ò ́ ’½ñã¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® 
£ÀòëŽ. ¥»òÈñóÁð¹Ë Àðú¼ð »”Åð® ¿ÎòÁðºð »”Åð®. ¾òÁÏðÅòÃË À’#ê ¼”ÁðúÕ°™®}. ¼”ÁðúÕ°™®}, 
¼”Áðã®} À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. `¡' µ·úÙ ´’½õã¼ð Åð¿à® Ã”»ò Àò°òæ‰â `¢' µ·úÙÀòÁðú Æñ\²òÒ ´’½õãº” 
«°ð ¡®°ð® £ÀòëŽ. ºðÁðúÀòºð ¢ µ·úÙÀòÁðú ºòÀ”ú‹ú ´’¾òãÃ¼” Åð¿á® Ã”»ò Àò°òæ‰â °—ˆà²ò 
»ðýóÁð®²ò À’#ê ÁðÈñóÆñæ®²ò ‰Áòáà\®´ðú°—‰ ÀðƒÕ ²ð…Ù²ò ´’¾òãŽ. ¡½ñûã¸ðú `¡' µ·úÙÀòÁðú `¢' 
µ·úÙ ´’½õã¼ð Åð¿á® Ã”»ò Àò°ðæ® ´’¾òãŽ. Æñ\²òÒ ´’½ñãÃ”°ð ¾šŒú¼ð´™ Àðú#÷ê ¡»” µ·úÙË (`¢' 
µ·úÙË) ¡Àð°òÅð® £ÀòëŽ. £Ãò 10 ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

9 ÅðºòŒðúúÀðû :
‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú Àð§ºðÞ®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. À’úú»ð…Àò¸ðú ½ñˆÃ™½ñŽ «°ð Æñ®±æ¼ðú ´’¾òãŽ. 

¡ºð‰ Ë} ç½ñ°ðÐ¼ð ²ðÃÀò¸ðú. À’úú»ð… Æñ®±æ ½ñˆ€ ‹úòÁð‰ ÀðúÁ—°ð Æñ®±æ¼ðú °ðŽ½õ 
½“®´ðúºò¸ðú. Àðúýó¸ðÀð Àò¸ðú ‡\‚ ¡»” ‹»ÎðÀ’–ú¼ð Æñ®±æ¼ðú Àðú\°—®ºð ½“®´ðúºò¸ðú. ¢· 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



64

£Ãò °—¼ðÇò²ðúºðú®ˆ. À’úúºðÞ® Æñ®±æ Àð®»ð »ò·Áò»ðú. Àð®»ð ´’½ñã¼” ´’¾òãÃ‰ ÀðƒÕ¼ðÀòÁðú 
¢·¼ðú®} ¿Œðú…€ À’ÄðúêºòÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë 99 ´’½õã¼ðÀò\ Ë} ç½ñ°ðÐ¼ð ²ðÃÀò¸ðú 
¿Œðú…€ À’Äðúêºò¸ðú. ¢ ºðÁðúÀòºð ¢· ½ñû¼ð¯ ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ. ƒÀðÁðÃ™ ‹ú‚Ž¼ðÀò¸ðú 
²’ÃúÇòÞ¸ðú.

10 ½ñû®µü ÆñÀðúÁð®:
«°ð Àð§ºðÞ®Ã™ Á’®¸ðú µ·é ‹»òæÁðúßÃú ‹ÆñÞ\®´ð¿} ¥®¸òŽ. ç½ñ‡ Œ’úú°ðÐÁðú ºðÀðú 

¨¸ðÀðú °òŽ‰ À’¼ðú°ð ¨‡Þ, ¨¸ðÀðú ´”º™Þ ½ñ·úÙ°—‰, À’¼ðú°ðÀ’–½ñûÃ™ ¨¸ðÀðú º—¸ð¼ðú ½ñ·úÙ°—‰ 
‰Ã¿¸òŽ. ¤ Æõß‡Ã™ ç½ñ‡Œ’úú°ðÐÁðú ºð¼ð ¨»ðúÁðú (µ·úÙ) ½ñ°ðÉ®Àò\‰ ¿Îðúµ®º™ »—Šä 
½ñ¸ð²—·Ù¸ò‰€ Ã”»ò ´”ºðúÃú ‹}½õ®´ðú¼ð·úé ´”Œðú¸ò‰€ Ã”»ò Àðú®¸ðÃ® ¼ðú®} ¿Œðú…€ 
À’Äðúê¼ð·úé ´”Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ¢ ‹»Îð®²ò ´”ºðúÃú ÀðˆŽ¼ð ÀòÁðú, €®ˆ€ ½ñ}¼ðÀòÁðú 
Ã”»ò Àðú®¸ðÃ® ¼ðú®} ¿Œðú…€ À’#ê¼ðÀòÁðú ¢·¼ðú®} ¿Œðú…€ À’ÄòêŽ. ‰\à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú® 
ºðÁðúÀòºð © µ·úÙÀòÁðú ¢·¼ðú®} ¿Œðú…€ À’ÄðêË®¸ò ¨ËÐÀð Æñ®±æÃ™ ‹ú²ðúÃúºòÁ™ 
ÀòÁðú ²’Žƒ¼ð·úé. £»” ¢·¼ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ Ëò¸ò ¢}®´ðÀð´ðúÕ, ƒÀð\ ÀðÁðË ‹ú²ðúÃú 
Àðæ€Þ ‹µ”Œðúú¸ðÀðûºò¸ðú.

11 ‰\à½ÌñÙ ±™ :
¢·²òÄðê®»ðÁðýó (‹»òæÁðúßÃú) Àð§ºðÞ® ‹úò»ð ‰Ã¿¸òŽ. «°ðÁðú ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú. ÀðúÁ—

°ðÁðú ºòË (Àðúú·úÙ)Àò¸ðú. ¢· ¢·òé¸ðú´ðú¼ðâ½ñûã¸ðú ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú Àð§ºðÞ® ‹úò»ð ‰Ã¿}¼ð 
¨ÀðÁ’–¼ò «°ð\ Àðúú®»ðú Àò\€ ‹÷½ñû ½“…Ù ‰Ã¿} ´ð½ñã·úé °—…Ù ±™ £ÀòëŽ. ¡½ñûã¸ðú ±™ 
¾˜®ˆ¼ðÀò¸ðú ½ñÁðú²’ºòÞŽ. ¡ºð‰ ÆñßÄð®Ã™ Àðúú®»ðú²ò ½ñÁðú²’ºðúÞºðú¼ðâÀò¸ðú ‰Ã¿¸òŽ. ºòËÀò¸ðú 
½ñÁðú²’ºðúÞºðú¼ðâ Àò}‰ ºò€º” Àò… ç€ŒðúÃ ²ð}Š} °òÀòŽ. (ºò°”Àò¸ðú ½ñÁðú²’ºðúÞÀò}²ò, 
½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú ºò°”Àò}²ò ÀðýóÁòŽ.)

12 ½ñ»ðúÃ Æñ®±æ ¢·:
‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ´”Æõ, Àð§ºðÞ® Ã™½ñÃ «°ð µ·úÙ Àðú\Œðúú Àð§ºðÞ® ´ðú·ýóÙ  

°—ˆà²ò »ðýóÁð½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ÀðúÁ—°ð µ·úÙ ‰Ã¿’·òÙŽ. Àð§ºðÞ® ‹úò»ð ‰Ã¿}¼ð µ·úÙ¼ðú 
¿®‡º™ (ÀòŽ¿òÃž Ã”»ò ½ñÎû·ž¿òÃž) Àð§ºðÞ® Ã™½ñŽ ¢·²òÄðêË ½ñˆ ¡Àð°òÅòŽƒÕ À’ýó°òŽ 
€®»ð °—·Ù¸ò‰€ ¢µØ‰ÀòëŽ. ¤ ½ñˆ ¡Àð°òÅòÃÃ™ ç½ñºðæ\ß µ·úÙ ¢·²òÄðê¼ðú ¨®ºð Àðú®»ð‰ 
~·ž ´”ÇòÞÁ™ ²ðú\Þ®´ðú°™ÀòŽ. ºðÁðúÀòºð Àðúú®»ðú²ò Àð§ºðÞ® ‹úò»ð²ðÃ µ·úÙ Ã™½ñŽ€ º’ƒÕ 
Ã™½ñÃ ¥¼ðâ µ·úÙ¼ðú Àð§ºðÞ® ‹úò»ð ‰Ã¿} ½ñˆ ¡Àð°òÅòŽÀòëŽ. © µ·úÙ ¨ËÐÀð Æñ®±æÃ™ 
¢·²òÄðê¼ðú ~·ž ́ ”ÆñúÞ®»™, ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. £»” ‹»Îð®²ò ¢· °—¼ðÇò²ðúºðú®ˆ.
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¾òÁÏð® 12 

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð 

ºòæ²ð ½ñÎÃ®

º”¼”Ã º”· Àðýó·Ãº™ 

»”ÅðÀðýóºð¼” °—Ž´’»ðÀðýó

¿ÎòÀð® ¿Îò²ðæ® ËòÁðúÕ°™‰ - £°ð

„øÀð¼ðŒðýó¼ð® ´”Œðúú»ðÀðýó                 
     

   Çò²ðÁð À”ú±Ã ´ðú·úÙ °—‰ -ÆñúÁð

   ²ð®²ò ƒ÷Áð²ò ÀðúÃ´ðú°—‰

   ‚ºò²ò¼ð® Àò¸ðú°—¼” - Àðú¼ð

   »”‹€ £ÀòëŽ ÈñôÁðºðúÃú       |º”|

²ð®²ò µ·ò»ÎðÁð ¿ÎòÀð¼ðÃ™- ÈõóÀðú

Å’–Ã Áðýó½ñÀ”ú ‰Ã¿¸ð²ò

²ðÃ²ðÃ ¾òÁ” ¼ð»ðúÃ‰÷â «°ð

¿§®»ð²ò¼ðÀ”ú ´”ÆñúÞ®·”---       |º”|

   ¨®»ðÁ™ ‹÷ÁðúÃ ºòæ²ð ½ñÎÃ® - Àðú¼ð

   ¼”… Æ•ë´ðÕ°” ÀðúýóÃ¿Ã®

   ÀòÁð®»ð�‰÷ ºðÃ´ðú°—‰ - Àðú¼ð

   Àðýó¼ðÆñ ‹÷ˆÎ‰ ‰Ãú½ñû°™‰-----   |º”|

       - £®ç»ð²ð®… ç�÷°ò®ºð ÅðÁðå
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¿Îò²ð® - 2  :  ºò‡ë°ð®
¡»ÎòæŒðú® - 1

ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú
¾òÁÏðÅòÃ ÇòßŒúÃ™ ¾òÁÏðæ‹»Îò¼ð½ñû ‹»òæ ¡®ÅòÃú Àðýó¼ðÆõ°ð ¡ŠÎÀð§ˆá‰ ÇòˆÎ®´ð¸ð®Ã™ 

ÆñÈñôŒðú½ñ}º” ç°ðÀðú¿»ðá ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð Åò\÷Áð°ð ½“Áðú²ðú»ðÃ, »”Èñó 
»òÁðú¸ðæ® ÇòˆÎ®´ð¸ò‰â ±ƒÕºð® ́ ”ÆñúÞ®ˆ. ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¾òÁÏðÅòÃ ÇòßŒú¼ðú®} 
‹»ðæÃ™‰ »ðÅðÃ‰â®…Ã™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð®º™¾ò·ú ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ‹»òæÁðúßÃú ¢Á™²ðæ°ðÁð 
„øÀð¼ð Å’–Ž Œ’úú°ðÐ ÀðúýóÃ¿Îðýóºð ºðºòëÃ¼ðú ¡Àð²òÈñó¼ð ´”ÆñúË®·òÁðú. ˆ÷‰ÀðÃé ¿Îð‹½ÌñæºðúÞÃ™ 
¢Á™²ðæÀð®ºð µØò¼ð®º™ Ëò}¼ð ¾œÁðúÃú²ò ºðŒðýóÁðÀðûºòÁðú. 

„ø‹ºð® ¾˜¸ðÀðû²ò ¢Á™²ðæ°ðÁð ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú ¡¼ðú¿Îð‹®´ð¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–
ú¼ð µØò¼ð®, ¼’–½ñû¹æ®, ˆ·Ùºð¼ð® ²ðÃ, Åò\÷°ð®²ò Æñú_€Éºð ÀðæËÞÃ¼ðú Áðýó½õ®´ð¸ð® ÀòæŒðýóÀðú 
‹»ðæ ²ðú\. ¥ºðÞÀðú ¢ÈñôÁð ¡¿ÎòæÇòÃú, ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃº™ 
Ëò}¼ð ¢Á™²ðæ°ðÁð „øÀð¼ð Å’–Žº™ ÆñýóßÃ°òŒðú® ¡®»ðúË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Á™²òÃ¼ðú »ðýóÁð®²ò 
½“·ÙÀð´ðúÕ. ¡®ºð ÀðýóçºðÀ”ú°ò°ð, ¾òÁÏðÅòÃ ÇòßŒúÃ™ ‹»òæÁðúßÃú ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ¾òÃ—
Ò¼ð¸ð®ÀðÃ¼ð ÆñÁðëº™Àðúú±òŠÎÀð§ˆá ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ ¡ºðæ®ºð ÆñÈñô°ò\ ¡Àðûºðú®ˆ. ‹‹»Îð 
Áð°òÃ ´ðÃ¼òÃú, ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ ÀðÃ¼ð Åò\÷Áð°ð »ð§¸Îðºðë® ÃŠÎ®´ð¸ð®º™¾ò·ú, 
¿úˆáËò¸ò ‹°òÆñ® ́ ’®»ðúºðú®ˆ. ç°ðÀðú ¿»ðá ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð®ÀðÃ¼ð Åò\÷Áð°ð®²ò, 
Àðýó¼ðÆõ°ð®²ò, ¿ÎòÀð¼òºðå°ð®²ò ‰Áð®ºðÁð® ½“Áðú²ðúºðú¼ðâ ¿} ‹»òæÁðúßÃú €®»ð Æñýóƒ®ƒ¼ð 
Ãò¿ÎòÃú ¾˜®»ðÀð´ðúÕ.

1. Åò\÷Áð°ð »ð§¸Îðºðë® ½“®´ðúºðú®ˆ :
°ð½ÌñÙÆñÈõó®½ñû, °ð®¸ðÁòÃ ¿Ã®, Åð\÷Áò°òÁð®, »”Èñó Æñ®Œ’ýóµ¼ð® À’úú»ðÃ²ðú ¡®ÅòÃ 

¡ŠÎÀð§ˆá€ ‹»ðæÃ™ ‰Àðú²ðâ® °òÀð¸ð® ÀðÃ¼ð Ãò¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ.

2. ˆÎ÷ÁðÓ°òŽ°ð ¢Á™²ðæ Ãò¿ÎòÃú :
Åð\÷Áð®Ã™ ÆñÀðú ç½ñÀðýó¹½ñû ¿—µÖ¼ðú °ò¾ò¸ð·®º™¾ò·ú ÆñýóßÃ°òŒðú® ÁòË®¸ò ́ ðýó¸ð·®, 

Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú ‰Œðú®çºð¹Ã™ ¥®´ð¸ð®, ¡ˆÎ°ð °—Ã’çÇòÙÃž¼ðú ¡\°ð·Ù¸ð®, Àðú»ÎðúÀ”úÈñó®, Èñó§»ðŒðú 
Æñ®¿®»Îð Á™²òÃú »ðýóÁð®²ò ½“·Ù¸ò‰€ ‰Œðú‹úºð ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

3. Àðýó¼ðÆõ°ð ¡ŠÎÀð§ˆá€ ÆñÈñôŒðú°ò\ :
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ Ã¿ÎðæÀðúŒ”úæ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ‹»òæÁðúßÃ Àðýó¼ðÆõ°ð ¡ŠÎÀð§ˆá€ ½ñþÁð°ð®²ò 

¥®·òŒú. ç€ù¸ðÃú, ¢·Ãú Àðú\Œðúú £ºðÁð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ¥»”ë²ð®, Š¼ðâºðë®Ãò®… 
Àðýó¼ðÆõ°ð ÆñÀðúÆñæÃ¼ðú »ðýóÁð®²ò ½“·Ù¸ò‰€ ¡ºðæ®ºð ÆñÈñôŒðú°ò\. ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ 
°òÁðæç°ðÀðýóÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ÀðÃ¼ð Àðýó¼ðÆõ°ð ÆñúÆõß‡‰ °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ð® ÆñúÃ¿Îð®.
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4. ¿›ˆá°ð ¡ŠÎÀð§ˆá€ ½ñþÁð°ð® :
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¿úˆáÅð€Þ ‡÷çÀð® °òÀð¸ò‰€ ¡¼ðúËòÃÀðúÀðûºðú®ˆ. 

¡®»ðúÃ™‰ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú, ºð\÷ãÍ»ðúÃ ÀðÃ¼ð ©°òç²ðºð ½“Áðú²ðúºðú®ˆ. ‹»òæ Çò»Îð¼ð 
¥ºðÞÀðúÀðúÀðûºðú®ˆ. ÆñÀðúÆñæÃú ½ñ\½ÌñÐ\®´ðú ¼’–½ñû¹æ® ̈ ËÐÀð ¡Àðûºðú®ˆ. ¤ ÇòÀðúÁòßæÃ‰÷â 
½“Áð²ð¸ð®º™ ‹»òæÁðúßÃú £ºðÁð ‹»òæ ‹½ÌñŒðýóÃú ¼”ÁðúÕ°™Àð¸ò‰€ Æñ¼ðâ»ðáÀðúÀðûºòÁðú. ÆñëŒðú® 
¡ŠÎÀðæ€Þ, Æñ»ðŠÎç¾òŒðýóÃË ‹»òæÁðúßÃÃ™ ¨½ñûã¸ðú Ëò¸ò °—ÁðºðÃ”Áðã¸ðÀðû.

5. ÆñÀðýóµ®Ã™ ¾˜®»ðú°—¼ðú Àðú¼™¿ÎòÀð® ½“®´ðúºðú®ˆ :
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™‰ °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ‹»òæÁðúßÃ¼ðú ¢Á™²ðæ°ðÁð®²ò ÆñÀðýóµ®Ã™ 

°ðÃÆõ¾šÀðû¼ð·úé ´”ÇòÞŒú. ÆñÈñó°òÁð Àðú¼™¿ÎòÀòÃú Áðýó}Î÷ ´”Æñú°—‰ ²ðú®½ñû °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅòÃú Æñ§½ÌõÙ®´ð¿¸ðúºòŒú. ¥ºðÞÀðú ¼ð¸ðÀð}°ð¼ðú ½“®´ðú°™Àð¸ò‰€ 
‹»òæÁðúßÃË ¡¼ðúËòÃ°ðÁð Æñ‰âÀ”ÅòÃú ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ °òÁðæç°ðÀðýóÃÃ™ °ðŽ‚ÀðÇòÞŒú.

6. ¢Á™²ðæ°ðÁð, ç€Œðýó_÷Ã, ç°ðÀðú _°ðÉ¹²ðÃ „øÀð¼ðÅ’–Ž€ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð® :
ƒ¼ðâ ÀðŒðúÆñúîÃ™ Áðýó}Î÷ ´”Æñú°—¼ðâ ¢Á™²ðæ°ðÁð, ç€Œðýó_÷Ã „øÀð¼ð ‹»Îò¼ð® ‹»òæÁðúßÃ 

„ø‹ºð®Ã™ °—¼ðÇò‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ˆ÷‰ÀðÃé ¢Á™²ðæÀð®ºð ¾œÁðúÃú²ò ºðŒðýóÁðú °òÀð¸ð®Ã™ 
Æñ®ÅðŒðú® Ã”»ðú. ç€ù¸ðÃú, ¢·Ã‰÷â „ø‹ºð½ñû ¡‹¿Îòµæ ¡®²ð®²ò Àð»ðúÃúºòŒú. ÆñëŒðú® - 
ç½•\ºð ç°ðÀðú _°ðÉ¹²ðÃ „ø‹ºð® ²ð¸ð½ñ¸ò‰€ ½ñû¼òˆ ¡ÀðûºòŒú.

7. ç€ù¸ò Àðú¼™¿ÎòÀð¼ð¼ðú ¼”Áðúãºðú®ˆ :
¢·ÃÃ™ ²’Ãú¾š·ÀðúúÃú ÆñÀðú»ð§½ÌõÙÃ™ ¨»ðúÁ—Ð¼”ÀòÁðú „ø‹ºð®Ã™ Æñú± »ðú¯±òÃ¼ðú 

«°”‹»Îð®²ò ¨»ðúÁ—Ð®·òÁðú. ç€ù¸ðÃÃ™‰ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ‹»òæÁðúßÃÃ™ ¼òŒðú°ðºðë Ã°ðÉ¹òÃú 
½“®¾˜®ˆ®´ðú°™Àð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽãÇòÞŒú. ¼’–‡°ðºð, ¿ò»ÎðæºðÃò®… Ã°ðÉ¹òÃú ÀòæŒðýóÀðú 
‹»ðæ ¾˜®ˆ¼ð ‹»òæÁðúßÃÃ™ Çò»ÎòÁð¹®²ò °ð‰½õÇòÞŒú.

8. ¡¼ðÀðÆñÁð Àðýó¼ðÆõ°ð «‡ÞÄðê¼ðú »ðýóÁð®²ò ½“·Ù¸ò‰€ ÆñÈñó°ð\ÆñúÞ®ˆ :
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðú ç¾œ¸ÎòÀðÆñßÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú ºðÀðú ¡¼ðÀðÆñÁð Àðýó¼ðÆõ°ð 

«‡ÞÄðê¼ðú®} ¿Œðú… °—ÇòÞÁðú. ÀòÁðú ç°ðÀ”ú¹ ¡Ãò®… «‡ÞÄðê¼ðú ÆñÀðúÁðßÀð®ºð®²ò 
‰ÁðëÈõó®´ð¸ð® ¼”ÁðúÕË®·òÁðú. ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ç€ù¸ðÃÃ™‰ Á™Àðýó®´ð¼ð °ðÉ¹òÃú 
«‡Þ} ‰ÁðëÈñó¹Ë ÆñÈñó°ò\ ˆ÷‰ÀðÃé ‹»òæÁðúßÃú Æñ®º™½Ìñ»òŒðú°ð ¡¼ðú¿Îðýó‡‰ ¾˜®ˆ «‡Þ} 
ÁðÈõóºð ‹»òæ\ß „ø‹ºð® ¾ò…ÇòÞÁðú.

9. ±ò#÷ ÆñÀðúŒðú½ñû Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ò‰€ ÀðýóÁ™Ò¾òŒðýóÃ¼ðú ÆñýóƒÆñúÞ®ˆ :
‹»òæÁðúßÃú ±ò#÷ ÆñÀðúŒðýóÃ¼ðú Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ð® ´”Æñú°™°ð¾šÀð¸ð® ÀðÃ¼ð »ðúÅðÕÁðæÃË 

¿Ž½ñÅðúÀðû ¡ÀðûºòÁðú. ±ò#÷ ÆñÀðúŒðú® Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ò‰€ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ÆñÁ’–¼ð 
‹»Îò¼ð®Ã™ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ. ‹»òæÁðúßÃú ºòÀðúú ¨¼ðúâ°—¼ðâ ç€ù¸ðÃú Ã”»ò £ºðÁð ÀòæŒðýóÀðú 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ¡ÃÀò·ú ´”Æñú°™Àð´ðúÕ.
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10. Æñú½ñÞ ç½ñ‡¿Îð ç½ñ»ðÁðì¼ðË ¡Àð°òÅð® :
ç½ñ‡ Œ’úú°ðÐ\Ã™ Æñú½ñÞ ç½ñ‡¿ÎðÃú ¥®·òŒú. »ò‰‰ ÆñÁ’–¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ À’Ãú½ñŽ ‡÷Àð¸ò‰€ 

À”ˆ°ð ¡ÀðÆñÁð®. °—®ºðÀðú®ˆ€ ¥ºðÞÀðú °ð®¸ðúé - ´”ºðúÃú, °ð®¸ðúé - °òÄðúê Æñ®Œ’ýóµ¼ò 
ÇòÀðúÁðßæÀðúú®·ú®ˆ. ˆ÷‰º™¾ò·ú ¥ºðÞÀðú Åð\÷Áð »òÁðú»ÏÎðæ® ¡ŠÎÀð§ˆá ´”Æñú°—¼ðâ´™ ¥ºðÞÀðú 
ç€ù¸ò°òÁðúÃú²ò À’Ã²ðÀð´ðúÕ. ç€ù¸ðÃ¼ðú Àð§‡Þ²ò ¨¼ðúâ°™Àð¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð µØò¼ð® ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú 
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ Æñç°ðÀðú®²ò ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ÀðÃ¼ð Ã¿ÎðæÀðú›ºðú®ˆ.

¤ Ãò¿ÎòÃ‰÷â ²ðÀðú‰®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ç½ñ‡ ‹»òæ\ß ç°ðÀðú¿»ðá ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ ¾òÃ—Ò¼òÃ‰, 
¡®»ðúÃ™‰ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ¼ðú ¡¼ðú¿Îð‹®´òÃ‰ Æñë½ÌñÙÀðúÀðûºðú¼ðâˆ.

¡¿ÎòæÇòÃú     

I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}. 

1. ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¾òÁÏðÅòÃ ÇòßŒú¼ðú®} »ðÅðÃ‰â®…Ã™ ÆñÀðúç²ð  
  _°ðÉ¹Œ’úú°ðÐ ____________ ¡®²ð®²ò ¥®·ú®ˆ.

2. ‹»ðæº™ Àðýó¼ðÀðû‰ Àðýó¼ðÆõ°ð ‹°òÆñ® ´’®»ð¸ð® ÆñºðæÀ’–ú¼ð¼ðýó ____________  
  Ã”Ë®¸ò „ø‹ºð® ÇòÁðß°ð® °ò»ðú.

II. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ²ðú\‰ ÁòŒðú®}?

2. ´òÃò ºðËÐÀð ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃº™ Ëò}¼ð „øÀð¼ð ‹»Îò¼ð½ñû ½ñ\¹òÀðýóÃ”‹?

3. Åò\÷Áð°ð »òÁðú¸Îðæºò ¡®ÅòÃ”‹?

III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú/Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1. ¾òÁÏðÅòÃ ÇòßŒúÃ™ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ÀðúÈñóºðë® ÁòŒðú®}?

2. ˆÎ÷ÁðÓ°òŽ°ð ¢Á™²ðæ Ãò¿ÎòÃú ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæº™ ¨Ãò «ˆ‚®´ð¿¸ðúºòŒú?

3. ç€ù¸ò Àðú¼™¿ÎòÀð® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

4. ç€ù¸ðÃ¼ðú Àð§‡Þ²ò ¨¼ðúâ°™Àð¸ò‰€ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ¨Ãò ÆñÈñôŒðú°ò\?

IV.  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú  :

1. Àð§‡Þ½ñÁð ç€ù¸ò°òÁðúÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}. ¡Ãò²” ¨ËÐÀð ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

2. ±ò#÷ ÆñÀðúŒðýóÃÃ™ ºòÀðúú ¨¼ðúâ°—¼ðâ ç€ù¸ðÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð®}.
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µ·úÙ ¢·Ãú
¡»ÎòæŒðú® - 2

ÀòŽ¿òÃž

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
b ÀòŽ¿òÃž ¢· ´ð\çºð.

b ÀòŽ¿òÃž ¡®°ð¹® Àðýó»ð\, °—ÃºðÃú, ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

b ÀòŽ¿òÃž ¢· ‰ŒðýÀðýóÃú.

´ð\çºð :

ÀòŽ¿òÃž ¢· ¡À’ú\°ò »”Åò‰€ ´’®ˆ¼ð ‹ŽŒðú® „. ÀðýóÁðÒ¼ž ¡¼ðú¼ðºð‰¼ðú®}  
½ñ\Å™ˆÎ®´ð¿}¼ðˆ. ¤ ¢·¼ðú ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ºðÀðú ‹¼™»ð® °—ÁðË ¿·ÙÃú ´ðú…Ù¼ð Àðú®»ð½ñû 
¿®‡‰ Á’®¸ðú ÆñÞ®¿ÎòÃË °ð…Ù¼ð »òÁð®½“–¼ð ½ñ®½• ç½ñŒðúºòâÃú µ\²òŒú. ¿®‡ ç½ñºðæÁðúßÃ 
¡®°ð¹® ¼ðú®} Àð´”Õ·½ñûã¸ðú ¡¸ðÛ®²ò °ð…Ù¼ð »òÁð®½“–¼ð ÀòŽ (Volley) ÁòÀð¸ð®ÀðÃé ÀòŽ¿òÃž 
¡¼ðú ½•Áðú ÀðƒÕ®ˆ. ¤ ¢· 9-2-1895Àð º”ˆ÷¼ð Èñó™ŽŒ’ýó°ž ÀðýóæÇò´ðúæÆ“·žî ¡¼ðú´™· 
ç¾òÁð®¿ÎðÀðúŒú®ˆ. ¤ ¢· À’úú»ð… ½•Áðú ‹ú®·™¼’·ž. ¡¼ð®ºðÁð® ¤ ¢· ½•Áðú¼ðú 1896 
¼ò…€ `ÀòŽ¿òÃž' ²ò çÆõã®²ž ½ÎöÃžÛ Œ’úú°ðÐ ¸ò. ÈñôÃžÆ•Ù¸ž ÀðýóÁòÕ¸ðú. 

ÀòŽ¿òÃž ¢·¼ðú ç½ñ´òÁð® ´”Œðú¸ð®Ã™ 
°òÁòæ´ðÁð¹® :

FIVB Æñ®Æñß Œ’úú°ðÐ ç½ñ»Îò¼ð 
°òÁòæÃŒðú®, »ò‰ ¡»ÎðæËÉÃú 
Àðú\Œðúú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ ²ðú\®ƒ 

‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

 
À’–.¨®.Æõ.¨. (Young Mens Christian 
Association) Æñ®Æñß ç½ñÀðúú± ¾òçºð ÀðÈõóÆñúÞ¼ðâˆ.  
°òÃ-°òÃò‰€ ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú ‹°òÆñ® ´’®»ðúºðýó, 
1916Àð Æñ®. ºðÁðúÀòºð Àðúýó¸ðú ÆñãÁðì (ç½ñŒðúºðâ) 
‰ŒðúÀðú® ¡ÃÀðÁð´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ. À’úú»ð… ç½ñ½ñ®´ðŒðúú»ðá 
ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¡À’ú\°òË ´’®ˆ¼ð ¿Îðýó Æ“–¼ðæ»ðÄð½ñû Æ“–‰ËÃú ÀòŽ¿òÃž ¢·¼ðú ŒðúýóÁð½Ÿ 
±®¸ò‰€ ½ñ\´ðŒðú® ´”ÅòÁðú. 1947Ã™ ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž £®·Áž ¼”½Ìñ¼ðÃž } ÀòŽ¿òÃž (FIVB) ¡¼ðú 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Æñ®Æñß ¡Æõßºòë‰°—ƒÕ®ˆ. ¤ Æñ®ÆñßË ¾òÃž Ž¿òÀðû¸ž ç½ñ»ÏÎðÀðú ¡»ÎðæËÉÃú. 
1964 ¼ò… ·™€Œ’ýó «Ã®½õ°žîÃ™ ÀòŽ¿òÃž ¢·¼ðú ¡ˆÎ°òÁð°ð®²ò ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ.
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¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú® Àðú\Œðúú °—ÃºðÃú :

ƒçºð® 1.1 : ÀòŽ¿òÃž ¡®°ð¹®

ÀòŽ¿òÃž ¢· 18‹úò. ¾˜¸ðÀðû Àðú\Œðúú 9‹úò. À’¸ðÃúã ²ðÃ ¡®°ð¹®Ã™ ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. 
¡®°ð¹Àðúú  9 x 9 ‹úò.Ã Á’®¸ðú ¿Îò²òÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Àðú»Îðæ ‚÷ºð¼ðú®} Á’®¸ðú 
À’–½ñûÃ ¡®°ð¹ò‰€ 3‹úò. ¥®¸ðú¼ð·úé Ã”»ò ¡®‡Àðú ‚÷ºð¼ðú®} 6‹úò. »ðýóÁð®²ò «°ð ‚÷ºð  
‰\å®´òŽ. ¤ ‚÷ºð¼ðú ¢ç°ðÀðú¹ ‚÷ºð ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. ¤ ‚÷ºðÃú ç½ñ‡ ¡®°ð¹® Àðúú®»ðú 
¿Îò²ð® Àðú\Œðúú °”ÉçºòÃú²ò ‹¿Îð„ÇòÞŒú. ¤ ¢ç°ðÀðú¹ ‚÷ºðÃ Á’®¸ðú À’–½ñûÃ 1.75‹úò. ¾˜¸ðÀðû 
‹ÆñÞ\®ƒ¼ð ‚÷ºð ¥®·ú®ˆ. (15 Æ“®.‹úò. ¥®¸ðú¼ð·úé 5 ‚÷ºðÃú 20 Æ“®.‹úò. ¡®ºðÁð®º™ 
‰\å®´òŽ). ¡»” ç½ñ°òÁð® Á’®¸ðú Æ“–¸ž (ç½ñ°ðÐ ‚÷ºðÃú) Ã’–¼žÃú 20 Æ“®.‹úò. ¡®ºðÁð®Ã™  
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15 Æ“®.‹úò. ‚÷ºðÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ‹ÆñÞ\®´ð¿} º’ÃúÆñú°™®} :
ÀòŽ¿òÃž ¡®°ð¹ò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 
ÀòÁžâ ¢½ÎŸ °”Éçºð®, ½“¼òŽÙ °”Éçºð® Àðú\Œðúú 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡¼ðúÀðú‡ ¾˜®ˆ¼ð Àðúú‚®½ñû 
ÀðÃŒðú® ²ðú\®ƒ ¨ËÐÀð ‹ÀðÁòÃú 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ¼ðú®}  º’ÃúÆñú°™®}.

 
¥®·òŒú. ¤ °”Éçºò‰â Æñ\÷ëÆŸ °”Éçºð® ¡‰ 
½õÃúÇòÞÁðú.

¡®°ð¹® Àðú»ÎðæÃ™ ¿Îðýó‹ú ¼ðú®} 
¼ò…¼ð ¨ºðúÞ ½ñûÁðú½ñÎúÃË 2.43‹úò. Àðú\
Œðúú ÀðúÈõóÄðÃË 2.24 ‹úò. ¥®·ú®ˆ. 
14 Æñ®ÀðºðîÁòÃú°ð®·” µÿ‰ŒðúÁž ¿òÃ ¿òŽ°ðÃ °—ÁðË ¼ò…¼ð ¨ºðúÞ 2.24‹úò. 

¢· ¥½ñ°ðÁð¹òÃú :

ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ Àðú§»Îðú ´ðÁðå®º™ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ¼ð ¿®‡, ÀðÃ (Net), ç½ñ°ðÐ ½ñ·öÙ  
Àðú\Œðúú Œðýó®·ö¼òÃú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú¼òâŒú.

ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ Àðú§»ÎðúÀ’–¼ð ´ðÁðå® Ã”»ò Æõ®»ÏÎ’…°ž ´ðÁðå®º™ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ¼ð ²™Äò°òÁð 
¿®ºðúÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. ˆ÷‰Ã™½ñÃ Áð¿äÁžº™ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ¼ð ²òŽ Æñ®ƒ ¥®·ú®ˆ. 
¿®‡ ÆñÀðýó¼ð º’Ãú½ñû Áð®²ðú ¥®¸ðÀð´ðúÕ. Ã”»ò °—‰â Áð®²ðúÃ ‹úçÅðÀðú® Ëò¸ò ¥®¸ðÀð´ðúÕ. 
ˆ÷‰ ´ðú·úÙ °—Ãºð 65 Æ“®.‹úò. ¼ðú®} 67 Æ“®.‹úò. ¥®¸òŽ. ¿ÁðúÀðû 260¼ðú®} 280 
ç²ò®.Ãú ¥®¸òŽ.

ÀðÃ : ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ÀðÃ 9.5 ‹úò. ¼ðú®} 10 ‹úò. ¾˜¸ðÀðû ¥®·ú®ˆ. 
£ˆ 10 Æ“®.‹úò. ´ð»ðÁòÃú²ðÃ Áð®ç»ÎòÃº™ Ëò} ¥®·ú®ˆ. ÀðÃ ½“–¿Îò²ð®Ã™ 7 Æ“®.‹úò. 
À’¸ðÃúã²ðÃ º’Ãú½ñû ½ñ·öÙ‰ ÀðÃ (¼’·ž) ¾˜¸ðÀðû¼ò Ë…Ù ¥®·òÁðú. 

5 Æ“®.‹úò. À’¸ðÃúã Àðú\Œðúú 1‹úò. ¾˜¸ðÀðû²ðÃ Á’®¸ðú º’Ãú½ñû ½ñ·öÙÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ ‚÷ºðÃ 
¼”Áðú²ò Àð´ðúÕ¼ð·úé ÀðÃË Š‚®ƒ ¥®·òÁðú. ˆ÷‰‰ ç½ñ°ðÐ ½ñ·öÙ ¡®·òÁðú.

Œðýó®·ö¼ò : ç½ñ‡ ç½ñ°ðÐ ½ñ·öÙ À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ 1.80‹úò. ¾˜¸ðÀðû Àðú\Œðúú 10 ‹ú.‹úò. 
ÀòæÆñ® ²ðÃ Á’®¸ðú Œðýó®·ö¼òÃ¼ðú Š‚®ƒ ¥®·òÁðú.

ÆñÞ®¿ÎòÃú : ÀðÃË ¢»ÎòÁò‰â´ðúÕ ÆñÞ®¿ÎòÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ Á”±¼ðú®} 0.5‹úò. ¼ðú®} 1‹úò. 
À’Ãú½ñŽ€ ¼ò… ¥®·òÁðú. ‹÷… ¨ºðúÞ ¿Îðýó‹ú ¼ðú®} 2.55 ‹úò. ¥®¸òŽ. ¤ ÆñÞ®¿ÎòÃú 
²™Äò°òÁð®Ã™ ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ÆõßÁð®²ò ¼ò… ¥®¸òŽ.

¢· Œ’úú°ðÐ ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú :
ç½ñ‡ µ·úÙÃ™ ¢ÁðúÀðú®ˆ ¢·²òÄðêº™¾ò·ú ¢ÁðúÀðú®ˆ ÀðýóÁðúã ¢·²òÄðúê®·òÁðú. 

¼ò¹’® ƒÀðúå¸ð® (‹ÆñÁð¸ð®) »òëÁò © µ·úÙÀòÁðú Æñ\÷ëÆŸº™¾ò·ú ç¾òÁð®ŠÎ®´òÃ‰ 
‰ÁðÝŒú®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú µ·úÙ ¼ðú®} «°ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú («°ð·Àð Çòß¼ð®Ã™ 
‰Ã¿}¼ð) Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú °”Éçºð®Ã™ ‰Ã¿} ¿®‡‰ ²òÃÃ™ ‹Æõ\, ç½ñºðæ\ß ÀðÃ Œ’úú°ðÐ  
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½“–¼ðú®} Ã”»ò ÀðÃË ºò€ ç½ñºðæ\ß ¡®°ð¹®Ã™ ̂ ²”··úé °—·úÙºò¸ðú. ̂ ÷‰‰ Æñ\÷ëÆŸ ¡®·òÁðú. 
¤ ‹»Îð®²ò ÀðƒÕ¼ð ¿®‡‰ ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀòÁðú Àðúýó¸ðú ÆñãÁðìÃ¼ðú ‹úòÁðË®¸ò Æñ®Œ’ýó„®ƒ, 
ÀðÃ ½“–¼ðú®} À’¼ðËÐ ½ñ®¾òŽ. 

¡°ðÐ}¼ðú®} £°ðÐ}€ Àðú\Œðúú £°ðÐ}¼ðú®} ¡°ðÐ}€ ¿®‡ »’¿äÃ ÆñÁð# ¡®°ð¹® 
Æñ\Èñó»ðúà Ã™½ñÃ ½ñ¸ðúÀðÁðË Ã”»ò ¢·²òÄðúê ºð½ñûã ´”ŒðúúÀðÁðË °—¼ðÇò²ðúºðýó À’Äðúêºðú®ˆ.

¤ ¢·Ã™ £Ãò®… ¿®‡ »’¿äÃ ÆñÁð#‰ ²’Žƒ¼ð µ·úÙË «°ð ¡®°ð® (Rally Point 
System) £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ. ©»’–¼ò «°ð µ·úÙ ¿®‡ »’¿äÃ ÆñÁð#‰ ²’Žƒ¼ð½ñûã¸ðú, ¢ 
µ·úÙË «°ð ¡®°ð®º™¾ò·ú Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú ¡Àð°òÅð® °ðŽãÆñúÞ®ˆ. ç½ñ°ðÐ ÀðýóÁðúãº™¾ò·ú 
Æñ\÷ëÆŸ ¡Àð°òÅð® ÃŠÎ®ƒ¼ð ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¢ µ·úÙ ¢·²òÄðúê ç½ñ»ð€É¹ò°òÁð®Ã™ «°—Ð°ðÐ Çòß¼ð® 
Àðúú®»ðúË ÀðýóÁðúÕË®·òÁðú. (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò).

¢Ã™ƒ®´ð®} :
¼”¼ðú Àðýó ¾òÁÏðÅòÃ ÀòŽ¿òÃž µ·úÙ 
¼òŒðúË{Ý Àðýó µ·úÙ ¢·¼ðú ²’ÃÀð¸ò‰€ 
¼”¼ðú © ºð®çºòÃ¼ðú ¡ÃÀðÁð´ðú °™Àð´ðúÕ?

4      3      2

 

 

5      6      1

ƒçºð® 1.2 : Á—·”½Ìñ¼ž

Àðúú®»ðú Àðú\Œðúú À’¼ðú°ð ÀðÁðúÆñÃ¼ðú £®°ò Àðúýó¸ðú ‹ÆöÞÁðÝ °”ÉçºòÃú²ò ½“–¼ð ´ðýó½õ¼ð·úé²ò 
‹¿Îð„®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú ¢·²òÄðê °”Éçºò‰€ 1 ¡‰ ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

«°ð µ·úÙ ç½ñ°ðÐË ÀðýóÁðÕ¸ð® »òëÁò Æñ\÷ëÆŸ ¾˜®ˆº”, »ò‰ ç€ù¸ò°òÁðúÃú ç½ñ»ð€É¹ò ̂ ËÐÃ™ 
«°ð Çòß¼ð® Àðúú®»ðúË À’ÄòêŽî ¥®·ú®ˆ. 2Àð °”Éçºð®Ã™ ²ðÃ ¢·²ò¸ðú 1Àð °”Éçºò‰€, 
«°ð…¼ðú®} ¢·²ò¸ðú 6Àð °”Éçºð® ´”Áðúºò¸ðú. ‹ú‚Ž¼ð ÀòÁð®»ðÁðýó ¤ ¡¼ðúç°ðÀðú® ¾ò…®ƒ 
«°—Ð°ðÐ Çòß¼ð® ç½ñ»ð€É¹²ò Àðúú®»ðúË ´ðŽÇòÞÁðú.

¡®°ð¹® ´ðú·ýóÙ ç½ñ°ðÐ Á”± Àðú\Œðúú ¡®‡Àðú Á”± ¼ðú®} 3‹úò. ¡®ºð »ðýóÁð® ÀðÁðË 
Àðúú‚®½ñû ÀðÃŒðú® ²ðú\Þ®´òŽ. ¡®°ð¹® ²ðú\Þ®ƒ¼ð ‚÷ºðÃ‰÷â ‰\à½ÌñÙ ½ñÁðƒ¼ð °—ÃºðÃº™ 
°ðÃÆõ¾šŒú¼ð®»ðúÀðÃé ©»’–¼ò ‚÷ºðº™ ¿®‡ Æñ®½ñÁòÐ‰€ ÀðÆ•Þ »ò‰‰ Æñ\ Ã”»ò Àðýó¼ðæ® ¡‰ 
½ñ\²ð{ÇòÞÁðú. ÀðÃ Á’®¸ðú ˆËÐÃË «°—Ð°ðÐ `Œðýó®·ö¼ò'Ã¼ðú ç½ñ°ðÐ Á”±ÃË ‰·òÁðú²ò °ð…Ù 
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¥®·òÁðú. ç½ñ°ðÐ Á”± Æñ\Èñó»ðúàÃ¼ðú ÀðÃ½“–¼ð ‰·òÁðú²ò ‹ÆñÞ\®´ð¸ò‰€ ̂ ÷‰‰ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 
ÀðÃ ½“–¼ðú®} Çò‚¾šÀðû ¿®ºðúÃ‰âŒðúú, Œðýó®·ö¼òÃ Àðú»Îðæ Àò…€ ºð²ðÃË®¸ò À’ÄòêŽ.

¡®°ðÀðúúÃú : © µ·úÙ ºð½ñûã ´”ÆñúÞ®»™, »ò‰ ç½ñºðæ\ß µ·úÙÙË Æñ\÷ëÆŸº™¾ò·ú «°ð 
¡®°ð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. © µ·úÙ Àðúú®»ðú²ò 25 ¡®°ðÀðúúÃú (Á’®¸ðú ¡®°ðÀðúúÃ ÀðæºòæÆñ®º™) 
¾˜®»ðúºðú®»™, ¢ µ·úÙË Æ“·ž ‹µŒðúÅòŽ²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¤ ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ª»ðú 
Æ“·žÃ¼ðú «°ð ½ñ®»ðæ® Ã™¿} ¥®·ú®ˆ. ̂ ÷‰Ã™ Àðúýó¸ðú Æ“·žÃ¼ðú ²’Žƒ¼ð µ·úÙ¼ðú ½ñ®»ðæ½ñû 
‹µŒðúÅòŽ²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ª»ðÀð Ã”»ò ‰ÁòÝŒðú°ð Æ“·ž¼ðú 15 ¡®°ðÀðúúÃË 
¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ.

¡¿ÎòæÇòÃú     

I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}. 

1. ÀòŽ¿òÃž ¢· ____________ »”Åð®Ã™ ½ñ\Å™ˆÎ®´ð¿}®ˆ.

2. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ë À’úú·Ù À’úú»ð… ½•Áðú ____________ .

3. ÀòŽ¿òÃž ¢· ¡®°ð¹® ____________ ‹úò. ¾˜¸ðÀðû ____________ ‹úò. À’¸ðÃúã  
  ¥®·ú®ˆ.

4. ÀòŽ¿òÃž ¢· ÀðÃ½“–¼ð ç½ñ°ðÐ ‚÷ºðË ¡¼ðú²ðú¹®²ò °ð·Ù¿}¼ð ¥½ñ°ðÁð¹ò‰â   
  ____________ ¡®·òÁðú.

5. ÀòŽ¿òÃž ¢·¼ðú ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò ____________ ÆñßÄð®Ã™ µ\‚¼ð «Ã®½õ°žîÃ™   
  ´”ÁðÕ¿}¼ðˆ.

II. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ÀòŽ¿òÃž ¢·¼ðú ¨ÀðÁðú °ð¼ðú²—¼òâÁðú Àðú\Œðúú ¨½ñûã¸ðú?

2. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ë À’úú»ð· ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú Áðýó½õ®ƒ¼ð Æñ®Æñß ©ˆ?

3. ÀòŽ¿òÃž ¢· ¡®°ð¹®Ã™ Àðú»Îðæ‚÷ºð ¼ðú®} 3‹úò. »ðýóÁð®Ã™ ²ðÃ ‚÷ºð¼ðú ©Àðú‰  
  ½õÃúÇòÞÁðú?

4. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

5. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ «°ð µ·úÙÃ™²ðÃ ¢·²òÄ’ê®»ðÁðú?
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III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú/Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1. ÀòŽ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ Á’®¸ðú ‰ŒðúÀðýóÃú º’Ãã®}.

2. ÀòŽ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ Á—·”½Ìñ¼ž ‹»Îò¼ð½ñû ƒçºð® ‚÷Œðú®}.

3. ÀòŽ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ ÀðÃ, °—ÃºðÃú Àðú\Œðúú ÀðÃÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃ  
  ½•Áðúé, °—ÃºðÃú º’Ãã®}.

4. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ‹µŒðú® ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ²ò ¨Ãò ‰Áòá\®´ð¿¸ðúºðú®ˆ?

5. ÀòŽ¿òÃ ¢· Œ’úú°ðÐ ¡®°ð¹½ñû ƒçºð® Àðú\Œðúú ½•Áðé¼ðú °—ÃºðÃº™¾ò·ú  
  ÁòŒðú®}.

IV. `¡' ½ñ…Ù°ðÃ™²ðÃ ½ñ»òÃ¼ðú `¢' ½ñ…Ù°ðÃ™ ²ðÃ ½ñ»òÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.
   `¡'                   `¢'

1. ‹ú®·™¼’·ž a) ¼’·žË Á’®¸ðúÀ’–½ñûÃ °ð·Ù¿}¼ð ¥½ñ°ðÁð¹® 

2. ÈñôÃž Æ•Ù¸ž b) ¿®‡ ç€ù¸ò°òÁðúÃú ºð½ñûã ´”ŒðúúÀðÁðË  
     °—¼ðÇò‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

3. ¾òÃž Ž¿òÀðû¸ž c) ÀòŽ¿òÃž ¢· À’úú»ð… ½•Áðú

4. Œðýó®·ö¼ò d) ÀòŽ¿òÃž ¡‰½•Áðú ½“…Ù¼ðÀòÁðú.

5. ÁòæŽ  e) ¿®‡‰ ç½ñºðæ\ß µ·úÙË Çòåæ½ÌŸ ´”Œðú¸ð®

   f) FIVB À’úú»ð… ¡»ÎðæËÉ¸ðú.

V.  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú  :

1. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃ ƒçºòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

2. ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ¼òæŒðú ‰Á”Ýºð (‡÷Áðúã²òÁðú¸ðú)²ò °òÁðæ® ‰ÁðëÈõó®ƒ, ¡¼ðú¿ÎðÀð®  
  ¾˜®»ð®}.

W
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¡»ÎòæŒðú® - 3

Èñô€

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú :
b Èñô€ ¢· Œ’úú°ðÐ ´ðð\çºð.

b ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ Èñô€ ¢· ¡ŠÎÀð§ˆá Àðú\Œðúú «Ž®½õ°žîÃ™ ¿ÎòÁðºð »”Åð Çò»Îð¼ð.

b Èñô€ ¢· ¡®°ð¹® °—ÃºðÃú Àðú\Œðúú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

b Èñô€ ¢· ‰ŒðýÀðýóÃú.

½ö\Ï°ð : ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ç½ñÆõˆá ́ ’®ˆ¼ð ¢·ÃÃ™ Èñô€ «°ð…. ¿ÎòÁðºð»”Åð½ñû Èñô€ ÆñëÁðÝŒðúú²ð® 
ÀðÁðúÆñ²ò ¢Áðú ÇòÁðúé «Ž®½õ°žî ½ñ»ð°òÃ ‹µŒðú®º™ 1928 ¼ðú®} 1956 ÀðÁðË Çò‚®ˆ.

´ð\çºð : ¤„½ñûÙÃ™‰ ¼’–Ãú Ã™ŒðúÃ™²ðÃ ¿’’‰ ÈñóÆñ¼ž ²—\²ðÃ (º”Àðúº™ Ëò}¼ð ç½ñ»”ÅòÃú)
Ã™ 4000 Æñ®ÀðºðîÁòÃ À’¼ðú°ð ´”Æõ¼ð ƒçºòÃÃ™ ½ñûÁðú½ÌñúÃú ¤ ¢·¼ðú ¢¸ðúºðú¼ðâ »ð§ÅòæÃú 
´ðýó¸ðÀð´ðúÕ ç€ù. ½ñþ. 479Ã™ »ÏÎ’‹úÇšÙ°ðÃžî ‰Áòå¹½ñû ²™¸ð €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™²ðÃ ‹ç²ðÈñó®½“–¼ð 
¢ÁðúÀðú®ˆ ½ñûÁðú½ÌñúÃú °—€ùÐÃú ²ðÃ °ðçÁðÃú ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸ð·® ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ.

¡»ÏÎ’¼žîÃ™‰ µò‡÷Œðú ½ñûÁòÀðÆñúÞ Æñ®ç²ðÈñó¹òÃŒðú®Ã™ ç½ñ»ð\ìÆñúÞ¼ðâ ´’€Ð¼ð Àò…Ã™  
ŒðúúÀðËÃú `°’\…µ¼ž' ¡¼ð¿¸ðú Èñô€Ãò®… ¢· ¢¸ð·® ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. Èñô€ ¡¼ðú ½ñ»ð® 
`Èñóýó°’·ž' ¡¼ð¿¸ðú ç½Î“®´ž ¿Îò½ÌñÃ™‰ ½ñ»ð®¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. ˆ÷‰ ¡Áðß® ``²—çÁ’Ã °ò½ñ\ »™… 
(°ðçÁð).''

17 Àðú\Œðúú 18Àð Åðºò¿òáÃÃ™ £®²òé®¸ðú »”Åð½ñû «°ð  ç²òÀðú®Ã™ ŒðúúÀðËÃú «°ð ç²òÀðú 
À’–ú»ò¼ð®¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ç²òÀðú À’–ú»ò¼ò‰€ ¿®‡‰ °—·úÙ Ë®·ýó À’Ä”êÀòÁðú. ¡½ñûã¸ðú «°ð 
µ·úÙÃ™ 60¼ðú®} 100 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ¥®¸”ÀòÁðú. ¤ ½ñ®»òæÃú «°—Ð°ðÐ½ñûã¸ðú ¡¼”°ð 
Á™µüÃ ÀðÁðË µÁðú²ðúºðú®¸”‹. £®²òé®¸ðú »”Åð½ñû ¤·¼ž °ðÄòÅòÃÃ™ ¢»Îðú‰°ð Èñô€ ¢·¼ðú 
¾šÃú¼ð·úÀð®… ¢·¼ðú 200 ‹úò. ¾˜¸ðÀðû²ðÃ À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¢·òé¸”ÀòÁðú.

1886 Ã™ ·’}Û®²ðÙ¼ž ç€°’·ž Æñ®½ñÎú® ¼”ºð§ºðë®Ã™ `` çŠ…½ÌŸ Èñô€ Æñ®½ñÎú®'' ¼ðú ©Áòã·ú 
´”ÅòÁðú. ¢®²”éŒðúúÃú, ª\½ÌŸÀòÁðú Àðú\Œðúú À”Ãžî »”Åð®ÀòÁðú °ðŽÆõ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ‰ŒðúÀðýóÃ 
Æñ‹ú‡‰ ©Áòã·ú ´”ÅòÁðú. 1908 ¼ò… Ã®¸ð¼ž «Ã®½õ°žîÃ™ À’úú»ð…Çò\ ½ñûÁðú½ÌñúÃ °—ÁðË 
Èñô€ ½ñ®»’® µ\‚®ˆ.
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¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ Èñô€ : ¢®²”éŒðúúÃ ½ñ\¾òÃ¼ò ÆñÀðúŒðú®Ã™ çŠ…½ÌŸ Æ“–¼ðæ®¼ðú®} 
¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ Èñô€ ¢· ½ñ\´ðŒðúÀ’–ú, Æ“–‰ËÃú Ëò¸ò Èñô€ ¢¸ð·® ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. ¤ 
‹»Îð®²ò ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ Èñô€ ¢· µ¼ðç½õŒðú® ¡Œú®ˆ.

¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ À’úú·ÙÀ’úú»ð… Èñô€ Æñ®Æñß °™ÃÐºòÞÃ™ Çòß½õ®´ð¿}®ˆ. ¢ ºðÁðúÀòºð 
½ñ®µò¿ž Àðú\Œðúú Àðúú®¿òŒúÃÃ™ Ëò¸ò Èñô€ Æñ®ÆñßÃ Çòß½ñ¼ð µ\‚®ˆ. 1925Ã™ ¿ÎòÁð‡÷Œðú 
Èñô€ Æñ®Æñß Çòß½õ®´ð¿}, ºð»ð¼ð®ºðÁð® ¡ˆ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñô€ Æñ¿Îðæºðë® ¾˜®ˆ®ˆ.

¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú® Àðú\Œðúú °—ÃºðÃú : 
¤ ç€ù¸ð¼ðú ̈ ËÐÀð²ò Àðú…Ù Ã”»ò ²ð}Û ¡®°ð¹®Ã™ 

ƒçºð® 2.1 : ¾òŽç²òÆŸ

¢¸ðúºòÁðú. µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú 
ÇòßŒúÃ™ Èñô€ ¾š·öÃ¼ðú ̀¡çÇšÙ·ÁžãÍ' Ã”»ò ̀¾òŽç²òÆŸ' 
¡¼ðú °ð§ç‡Àðú ²ð}Û ¡®°ð¹®Ã™ ¢}ÇòÞÁðú.

       

 

ƒçºð® 2.2 : ¡çÇšÙ·ÁžãÍ ¡®°ð¹®

º’ÃúÆñú°™®} :
Èñô€ ¢·Œ’úú°ðÐ ç½ñÆõ»ðá ç€ù¸ò®²ð¹òÃ ½•Áðúé Àðú\Œðúú Àò… ́ ð\çºð¼ðú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú 

Àðú\Œðúú Àðýó»ÎðæÀðýóÃ ÆñÈñôŒðú®º™ º’ÃúÆñú°™®}.
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ƒçºð® 2.3 : Èñô€ ¡®°ð¹®

Èñô€ ¢· 91.40 ‹úò.× 55 ‹úò. (100²ðµòÃú × 60²ðµòÃú) ²ðÃ ˆÎ÷ÁðÓ´ðºðúÁðçÇò°òÁð 
¡®°ð¹®Ã™ ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. Á’®¸ðú ˆËÐÃÃ™ «°—Ð°ðÐ ²™Ãž ¾šÆŸÙ ¥®·ú®ˆ. ˆ÷‰ Àðúú®»ðú 
¿Îò²ð®Ã™ ¡Áðß Àð§ºòÞ°òÁð½ñû ²™Ãž °—·úÙ `}' °”Éçºð® (Àð§ºðÞ ±®¸ð®) ¥®·ú®ˆ. ç½ñ‡ ²™Ãž 
Àðú»Îðæ¼ðú®} 6.40‹úò. (7²ðµòÃú) Àðúú®»ðú ½“¼òŽÙ ´ðú°ðÐ ²ðú\Þ®´ð¿} ¥®·ú®ˆ.

¢· Œ’úú°ðÐ ¥½ñ°ðÁð¹òÃú :
Èñô€ ÆõÙ°ž: Èñô€ù‰ 36¼ðú} 39 £®´ðúÃú ¾˜¸ðÀðû²ðÃ ÆõÙ°žº™ ¢¸ðºòÁðú. »ò‰ ºðúˆ Àð®°ðÁð 

(¸—®Ë)²ò ¥®}, ¿ÁðúÀðû 737 ç²ò® ÀðÁðË ¥®¸ðÀð´ðúÕ.

ƒçºð® 2.4 : Èñô€ ÆõÙ°ž 

¿®‡ : ¿®‡ ¿ÁðúÀðû 163 ç²ò® Àðú\Œðúú 23.5 Æ“®. ‹úò. ´ðú·úÙ°—Ãºð ¥®}, »ò‰ 
½“–¼ð ¾òéÆõÙ°ž °ðÀð´ð® ¥®·ú®ˆ. Àðú…Ù Ã”»ò ²ð}ÛÃ™ ¢¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ´ðÁðå½ñû °ðÀð´ð® ²ðÃ ¿®‡‰ 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.
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¢Ã™ƒ®´ð®} :

Èñô€ ¢· Àðú¼ð µò‡÷Œðú ¢·²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.  ˆ÷‰   ¼”½ñ»ÏÎðæ À”ú‹ú? 

     

ƒçºð® 2.5 : Èñô€ ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¿®‡

¢·²òÄðê £ºðÁð ÇòÀðýó¼ðæ ¥½ñ°ðÁð¹òÃú : ¢·²òÄðúê ºðÀðú »ð®ºðÀðúúÃú Àðú\Œðúú ƒ²ðúÄðúê 
Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ Àðú›ºž ²òÁžÛ, À’ýó°òÄðê €®ˆ ¿Îò²òÃú Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ _¼ž ²òÁžÛ, çÀ”Äðúê 
Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ À’úºðÞ… ́ ”‡ °ðÀð´òÃú »Îð\ÇòÞÁðú. ÅòÁžÙ °òÁðâÁž, ½“ÀòŽÙ °òÁðâÁž Àðú\Œðúú ½“¼òŽÙ 
çÇšÙ°ž ÆñÀðúŒðú®Ã™ ºð¼ð Àðúú±® Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ Àðúú±Àò¸ð¼ðú Ëò¸ò »Îð\ÇòÞÁðú.

²™Ãž €ù½ñÁž Áð°ðÉ¹Ë °òÀðÃÆõ¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃú : ²™Ãž Áð°ðÉ¹ ´”ŒðúúÀò\‰ ²™Ãž €ù½ñÁž ¡‰ 
½õÃúÇòÞÁðú. ¡ºð‰ ºðÃË _ÁðçÇòÞ¹® (È“óÃ’å·ž), °òÄðêË Áð°ðÉ¹ò °ðÀð´òÃú  Àðú\Œðúú ¿®‡‰ 
°—·Ù¸ò‰€ €°ðÐÁžî, ¨»ð °ðÀð´ð®, ´”ºðúÃ °ðÀð´ð®, º—¸ðÃ  Æñ®»ðú °ðÀð´ð®, º—¸ðÃ °ðÀð´òÃú 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ »Îð\ÇòÞÁðú Àðú\Œðúú Èñô€ÆõÙ°ž °ðŽÒ ¥®·ò¸ðú.

ƒçºð® 2.6 : ²™Ãž €ù½ñÁž Œ’úú°ðÐ Áð°ðÉ¹ò ¥½ñ°ðÁð¹òÃú
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ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú :
 ç½ñ‡ µ·úÙÃ™ ½ñ»ð°—®¸ðúÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê (²™Ãž €ù½ñÁžº™ °ðŽ½õ) Àðú\Œðúú £ºðÁð ª»ðú 

Àðú®ˆ ÀðýóÁðúã ¢·²òÄðúê ¥®·òÁðú (À’úúºðÞ® ½ñ»ðÈñôÁðú).

 ¾š·ö 35 ‰‹ú¾ÌòÃ Á’®¸ðú ¡ÁòßÃ¼ðú °ðŽÒÀðû®}, Àò… Àðú»ÎðæÃ™ 10 ‰‹ú¾ÌòÃ ‹ÁòÀðú® 
¥®·ú®ˆ. ¤ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¨ËÐÀð ²™ÃžÃú ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ ‹µŒðúÅòŽ ¡Àðûºðú®ˆ.

 ¼ò¹’® ƒÀðúå¸ð® »òëÁò µ·úé ¿òæ°ž¾òÆŸ £Àðë¸ð®º™, ¾š·ö ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. Ã”»ò ̂ ËÐ¼ðú 
¨¼ðúâ°—®·òÁðú.

 ¡®°ð¹® Àðú»Îðæ¿Îò²ð® ¼ðú®} ¿®‡‰ ¿òæ°ž¾òÆŸ »òëÁò ¾š·ö ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. ©»’–¼ò 
µ·úÙ ¢·¾š·öÃ™ ²™Ãž ´”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀòÁðú ¡®°ð¹® Àðú»Îðæ¿Îò²ð®¼ðú®} 
¿òæ°ž ¾òÆŸ »òëÁò ½ñû¼ð¯ ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽî ¥®·ú®ˆ. ¤ ‹»Îò¼ò‰â ç½ñ‡ ²™Ãž ´”Æõ¼ð 
ºðÁðúÀòºð ¡¼ðúÆñ\®´òŽ.

 ¢·²òÄðê ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ÀðýóÁðúã ¢·²òÄðêÃ™ ©»’–¼ò «°ð ¢·²ò¸ðú ̈ ‰â ÇòÁ’–é¼ò ́ ”ŒðúÀð´ðúÕ.

 ¿®‡‰ ÆõÙ°ž À’¼ðú°ð ¼ðú®}²ò‰, °òÄðêº™²ò‰ ¢¸ðËò¸ð»ðú.

 ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Áð°ðÉËÃú ºðÀðú ²™Ãž ÀðÃŒðú®Ã™ ²™Ãž €ù½ñÁž¼ðú °ðÃú½ñû°—‰ ª»ðú 
Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê Àðýóçºð® Áð°ðÉ¹ ´”Œðú¸ò‰€ ‹ú²ðÃòŽ. ‹ú‚Ž¼ð ¢·²òÄðúê ¡®°ð¹® 
Àðú»Îðæ¿Îò²ð® ¼ðú®} ‚÷ºð À’¼ðú°ð ¥®¸òŽ.

µ\Àðýó¼òÃú :

 ¢· ¢¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ©»’–¼ò µ·úÙ ºð½ñûã ´”Æõ¼ð´™, ç½ÎöÎö Èõó·ž¼ðú ç½ñºðæ\ß€ £ÀòëŽ.

 ºðÀðú `}' ÀðÃŒðú®Ã™ µ·úÙ ºð½ñûã ´”Æ•Þ, ç½ñºðæ\ß€ ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

 ºðÀðú ̀ }' ÀðÃŒðú®Ã™ ¿®‡ ²™Ãž ç½ñÀ”_®´ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ºð½ñûã ́ ”Æõ¼ð´™, ç½ñºðæ\ß µ·úÙË 
½“¼òŽÙ çÇšÙ°ž £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

 23 ‹ýó·Áž ½“–¼ð Ã™½ñÃ Áð°ðÉ²ðúÃú ¥»”àÅð ½ñþÁðë°ð®²ò ºð½ñã´”Æõ¼ð´™, ç½ñºðæ�ß µ·úÙË 
½“¼òŽÙ °òÁðâÁž £Àðë¿¸ðú¼ðú.

 ¢· Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Áð°ðÉËÃú ºðÀðú `}'  ÀðÃŒðú® ¼ðú®} ¿®‡‰ À’Ãú½ñŽ€ À”Æ•Þ ¡Ãò®… 
Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀò\€ °òÁðâÁž Èõó·ž £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

¡¾òŒðú°ò\ ¢· : ¿®‡‰ °—·úÙ¼ð½ñûã¸ðú ¡¾òŒðú°ð®²ò ¿®‡‰ ¨²ðúÁðÀ”Æ•Þ Ã”»ò 
ç½ñºðæÁðúßÃú 5 ‹úò. °ð®·” »ð²ðÒÁð ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¿®‡‰ ¼”ÃË ¨‚\®´ð¸ð® Ã”»ò ¨²ðúÁð À”Œðú¸ð® 
¡¾òŒðú°ò\ ¢· ¡‰ ½ñ\²ð{®ƒ µ\Àðýó¼ð ‹ˆÎÇòÞÁðú.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



80

È“ó´ðÕ\°ðÃú Àðú\Œðúú º—Ã‚®½ñûÃú : Èñô€ ¾˜·öÃ™ Àðúýó¸ðú Áð®²ðúÃ °òÁðúÛÃú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, 
¢·²òÄðêË µ\Àðýó¼ò ‹ˆÎ®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

¢Ë½ñ´ðÕ °òÁðúÛ = ¢·²òÄðê¼ðú È“ó´ðÕ\®´ð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

½ñÆñú½ñû °òÁðúÛ = ¢·²òÄðêË 5 ‰‹ú¾ÌòÃú ºòºòÐŽ°ð®²ò ¡®°ð¹® ¼ðú®} 
      ¿Œðú…€ º—Ã‚®ƒ¼ð·úé _°ðÉ ‹ˆÎ®´ð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

¨Áðú½ñû °òÁðúÛ  = ¢·²òÄðê¼ðú ÀðýóÁðúã ÁðÈõóºð ¾š·ö¼ðú®} º—Ã‚®´ð¸ò‰€  
      ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

²™Ãž ÇòˆÎ®´ð¸ð® (¾˜®»ð¸ð®) : »ò}´”ŒðúúÀòÁðú Áð°ðÉËÃ `}'Ã™½ñŽ¼ðú®} ²™Ãž Ã™½ñŽ€ 
¿®‡À”Æ•Þ, Àò\µ·úÙ «°ð ²™Ãž²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

©»’–¼ò °—·Ù¸ò‰â ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀòÁðú ̀ }' °”Éçºð® À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®¼ðú®} ²™ÃžË °—…Ù¼ð½ñûã¸ðú 
¿®‡ ²™ÃžÃ™½ñŽ€ ç½ñÀ”_®ƒ¼ð´™, »ò‰‰ ²™Ãž²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ð»ðú.

¡¿ÎòæÇòÃú  

I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®} :

1. 1886Ã™  ·’}Û®²ðÙ¼ž _______________ Æñ®½ñÎú® ¼”ºð§ºðë®Ã™ çŠ…½ÌŸ Èñô€ Æñ®½ñÎú®  
  Çòß½õ®´ð¿}®ˆ.

2. 1928 ¼ò… «Ž®½õ°žîÃ™ ¢ÆõŒðýó Œ’úú°ðÐ À’úú»ð… _______________ ½ñ»ð°ð®  
  ¿ÎòÁðºð »”Åð Èñô€   µ·úÙË ÃŠÎ®ƒ®ˆ.

3. Èñô€ ¾˜·öÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¿®‡ ´ðú·úÙ°—Ãºð _______________ ¥®·ú®ˆ.

II. ±ò#÷Ã¼ðú £Àðë¿}¼ð ½ñÁòæŒðýóÃ ¼ðú®} ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð® ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}:

1. Èñóýó°’·ž ¡¼ðú½ñ»ð® ___________ ¿Îò½Ìñ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ.

 ¨) µÁðå¼ž  Š) Ãòæ·ö¼ž Æõ) ç‚÷°ž  }) ç½Î“®´ž

2. Èñô€ ÆõÙ°ž Œ’úú°ðÐ ²ð\½ÌñÙ ¿ÁðúÀðû  ___________ ç²ò®. Ãú.

 ¨) 737   Š) 730 Æõ) 760 }) 700

3. Èñô€ ¢·Ã™ ¢·²òÄðê¼ðú È“ó´ðÕ\®´ð¸ò‰€ ___________ °òÁðúÛ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 

 ¨) ¨Áðú½ñû  Š) ½ñÆñú½ñû Æõ) ¢Ë½ñ´ðÕ }) ‰÷Ã®
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III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®} :
1. ¡¾òŒðú°ò\ ¢· ¡¼ð²ò¼”‹ú?

2. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ À’úú·Ù À’úú»ð… Èñô€ Æñ®Æñß ¨°ðÐ¸ð Çòß½õ®´ð¿}®ˆ?

3. Èñô€ ¢·¾š·ö °òÃòÀðˆÎ º’Ãã®}.

4.  Èñô€ ÆõÙ°ž Œ’úú°ðÐ °—ÃºðÃú ÁòŒðú®}.

IV. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú / Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®} :
1. Èñô€ù ¢· Œ’úú°ðÐ ¡®°ð¹Àðúú¼ðú ‹Àð\®´ð®}.

2. ²™Ãž €ù½ñÁž Œ’úú°ðÐ Áð°ðÉ¹Ë ¡ÀðÆñÁð® ²ðÃ ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

3. Èñô€ù ¢·Ã™ °òÁðúÛÃ¼ðú © Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú?

4. Èñô€ù ¢·Ã™ ½“¼òŽÙ çÇšÙ°ž Àðú\Œðúú ½“¼òŽÙ °òÁðâÁžË ²ðÃ ÀðæºòæÆñ® º’Ãã®}.

5. Èñô€ù ¢·Ã™ ²™Ãž ÇòˆÎ®´ðú ‹»Îò¼ð® ÁòŒðú®}.

6. ¡®°ð¹Àðúú ƒçºðÀðúú ‚÷Æõ, °—ÃºðÃú ÁòŒðú®}. 

V.  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

1. Èñô€ ¢· Œ’úú°ðÐ ¡®°ð¹Àðúú¼ðú »ÎðÁòå°™Ãž Ã”»ò °’. „. °òÁžÛ¿™ÁðúÛ ½Ìö·ž ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ  
  ¡‰â ‚÷ºðÃ ²ðúÁðúÞÃº™ ‰\å®´ð®}. 

2. Èñô€ù ¢·Ã™ ²™Ãž €ù½ñÁž ¡Œú ‰ÁðëÈõó®´òŽî¼ð ¿ò»ÎðæºðÃú Àðú\Œðúú ¾ò…®´òŽî¼ð  
  ‰ŒðúÀðýóÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

º’ÃúÆñú°™®}

Åð�÷Áð »ð§¸ðºðë ¡®ÅòÃú ¡ŠÎÀð§ˆá ½ñÁð´ðú°—¼ðú ÀðýóÁ™Ò¾òŒðúÃ¼ðú ¡®ºðÁòÖÃ® Àðú�Œðúú 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ¼ðú®} Æ•°ð�®´ð®}.

W
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¡»ÎòæŒðú® - 4

Èñôæ®¸ž¿òÃž

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú : 

a Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢· ¡ŠÎÀð§ˆá.

a Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢· ¡®°ð¹® Àðú\Œðúú ‰\à½ÌñÙ °—ÃºðÃú. 

a Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

a Èñô®¸ž ¿òÃž ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú.

½ö\Ï°ð : Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·¼ðú 7Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê²ðÃ Á’®¸ðú µ·éÀðú»Îðæ ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. 
£ˆ À”²ð®º™ Ëò}¼ð ´ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃº™Ëò}¼ð ËºðýóÈñóÃ °ðÁð ¢·. ÀðúýóÃ ¿Îðýóºð °òÁòæ´ðÁð¹ò 
Ã’–¼ð ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®, »ðúÀðú°ð¸ð®, ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú ‹ÆñÁð¸ð®Ãº™ Ëò¸ðú°—‰ ¥®·ú®ˆ. ²™Ãž 
Ã™½ñÃ ¿®‡‰ ‹Æõ\ ²™Ãž ¾˜®»ð¸ð® ¢·Œ’úú°ðÐ ç½ñÀðúú± »”æŒðú®. ¤ ¢· ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž, 
½ñÎû·ž¿òÃž, Èñô€ Àðú\Œðúú Àò·Áž ¾šÃž ç€ù¸ðÃ ÀðúýóÃ ¿Îðýóºð ¡®ÅòÃ¼ðú Ëò} ¥®·ú®ˆ. 
«Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ Çòß¼ð® Æñ®¾òˆ®ƒ¼ð ¤ ç€ù¸ð ç½ñ½ñ®´ð ç½ñ±òæºð  ç€ù¸ðÃÃ™ «°ð…²ò 
¡‰½õ®´ðú°—®ˆ.

´ð\çºð : ´ð\çºð°òÁðúÃ ç½ñ°òÁð® Èñôæ®¸ž ¿òÃž ç€ù¸ð Àðýó¼ðÀð µò‡€ ¡ºðæ®ºð ç¾òƒ÷¼ð ç€ù¸ð 
¡¼ð¿}®ˆ. ç¾òƒ÷¼ð ç‚÷ËÃú Àðú\Œðúú Á™Àðú¼žÃú Èñôæ®¸ž¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú ¾šÃú, °—‰â ¢·Ãú 
¢¸ðú´ðú®¸”ÀòÁðú ¡¼” ¼ðÀðúå°ð® Ëò¸ò ¥®ˆ.

½ñ®º—‹úå»ðÀð Åðºò¿à® ƒÀð\ ¿Îò²ð®Ã™ ŒðúýóÁð½Ÿ ¥ºðÞÁð ¿Îò²ð®Ã™ ¡ÆõÞºðë®Ã™ ²ðÃ 
´òÃòÁð°òÃ ç€ù¸ðÃ¼ðú®} ̈ ¼ðúâ°™¿}¼ð ½ñÎú·°òÃ (¡®ÅòÃú)¼ðú Æñ®Œ’ýóµ¼ð® ́ ”Æõ, Èñôæ®¸ž¿òÃž 
ç€ù¸ð ¢‹¾ÌòÐÁðÀ’–ú®ˆ. 1906Ã™ À’úú»ð…Çò\ Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ Ž"ºð ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú 
¸”¼ž Èñó™ÃÒÁž ‰÷Ãî¼ž²òÁðú Áðýó½õ®´òÁðú. ºðÁðúÀòºð µÁðå‰÷€ ´’®ˆ¼ð Àðýóæ°žî È•óÆñÁž, °òÁžé Æ“ÐŽ¼žÖ 
Àðú\Œðúú ¤\´ž °™‰²ž²òÁðú Èñôæ®¸ž ¿òÃž Œ’úú°ðÐ ¢»Îðú‰°ð ‰ŒðúÀðýóÃú Áðýó½õ®´òÁðú.

½ñ»ð°—®¸ðú »”ÅòÃú °ðŽÆõ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡À’ú´ðýóÁž Èñôæ®¸ž ¿òÃž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž¼ðú 
Çòß½õ®´ð¿}®ˆ. ¤ Æñ®Æñß 1946Ã™ ç½ñÆñúÞºð ¡ÆõÞºðë®Ã™²ðÃ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñôæ®¸ž¿òÃž 
½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž (IHP) ²ò ÀðýóÁðÕ¿}¼ðˆ.
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20Àð Åðºò¿á® ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·Œ’úú°ðÐ ç½ñ‡ µ·úÙÃ™ ½ñ»ð°—®¸ðú Àðú®ˆ 

¢·²òÄðúê ¥®¸”ÀòÁðú. ˆ÷‰‰ ½ñÎû·ž¿òÃž ¡®°ð¹®Ã™ ¢}®´”ÀòÁðú. ŒðúýóÁð½Ÿ ¾˜¸ðÀðû¼ò ˆ÷‰ 

µ¼ðç½õŒðú® ‹ÆñÞ\ÆñýóÞ À’#ê®ˆ. ŒðúýóÁð½ŸÃ™‰ ÀòºòÀðÁð¹ À’–½ñ\÷ºòæÃ ÀðÃé ¤ ¢·Ã™ ç½ñÀðúú± 

ÀðýóÁðúãÃú ´”Œðú¿¸òÛŒú. £®¸™Áž (À’–ú»ò¼ð®Ã™½ñÃ) Èñôæ®¸ž¿òÃžË ¡°ðÐ}¼ðú®} ç¾òÅðÆñÞæ® 

ÃŠÎ®´ð¸ð® ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ. ¤ ¢· £®¸™Áž ¢· ¡Œú¼ð½ñã…¼ðú®} Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢°ðÁðí¹ 

´’®»ðúºðýó ¡‡ºðëÁð²ò ŒðúýóÁð½Ÿ Œ’úú°ðÐ ¡‰â ´™·éËò Àð§ˆá ´’®»ðúºðýó ¾šŒú®ˆ.

1936 Œ’úú°ðÐ ¿’’\é¼ž «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ç½ñ»ðÁðì¼ð °—ÁðË Èñóæ®¸ž¿òÃž ¾š·ö 

©Áòã·ú´”ÅòÁðú. µÁðå‰÷ µ·úÙ ¤ ¾š·öÃÃ™ ´’½ñûã°™»ð²ðÒ Çò»Îð¼ð ÇòˆÎ®´ð¼ð½ñã…€ù ºðÁðúÀò‡ 

«Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·ÀðúúÃÃ™ Èñôæ®¸ž ¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú ´”ÁðúÕ°™Ã”»ðú. 1972 ¼ò… Àðúýóæ‰´ž ç€ù¸ò 

Ëò·‹úÃ™ ½ñûÁðú½ÌñúÃ °—ÁðË À’úú»ð… Çò\ ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò ́ ”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ. ¤ ç€ù¸ð¼ðú 1976¼ò… 

Àðýóæ®ç…ŒðýóÃž «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ÀðúÈõóÄðÃ °—ÁðË ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ.

ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ç½ñ‡Àðúýó¸ðú Ã”»ò ¼òÃú²ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò\ ½ñûÁðú½ÌñúÃ °—ÁðË ç½ñ½ñ®´ð 

Èñôæ®¸ž¿òÃž ¾˜·öÃ¼ðú µ\½•ÀòÁðú, ç½ñÆñúÞºð® ç½ñ‡Á’®¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò\, ¤ ¾š·öÃ¼ðú 

½ñûÁðú½ÌñúÃú Àðú\Œðúú ÀðúÈõóÄðÃ °—ÁðË ‰Œ’ýó„ÆñúÞ¼òâÁðú. ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñôæ®¸ž¿òÃž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž 

ÀòÁðú µÿ‰ŒðúÁž ¿òÃ¿òŽ°ðÃË Ëò¸ò ç½ñ½ñ®´ð Èñóæ®¸ž¿òÃž ¾š·öÃ¼ðú µ\½õÆñýóÞ ÀðÆñúÞ¼òâÁðú.

¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú® : Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·¼ðú40‹úò. ¾˜¸ðÀðû Àðú\Œðúú 20 ‹úò À’¸ðÃúã²ðÃ 

ˆÎ÷ÁðÓ ´ðºðúÁðçÇò°òÁð ¡®°ð¹®Ã™ ¢¸ð¿¸ðúº™®ˆ. ¡®°ð¹½ñû Á’®¸ðú ºðú»ðúÃ Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ 

«°—Ð°ðÐ ²™ÃžÃ¼ðú ¼ò… ¥®·òÁðú. ¤ ²™ÃžÃ ´ðú·ýóÙ (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò) ¡ÁðáàÀð§ºòÞ 

°òÁð®²ò °ð¼ð¿¸ðú‚÷ºðÃú®·òŒú. ¤ ‚÷ºðÃú ²™ÃžÃ¼ðú®} 6 ‹úò. »ðýóÁð®Ã™ ¥®·òŒú. 

¡»” ç½ñ°òÁð® ²™ÃžÃ¼ðú®} 9 ‹úò. »ðýóÁð®Ã™ ¡Áðá Àð§ºòÞ°òÁð®Ãò²ò °ð¼ð¿¸ðú ´ðú°ðÐÃ ‚÷ºðÃº™ 

Ëò}¼ð ²ðúÁðúÞ ¥®·ú®ˆ. ‹÷…‰ ‹ú¼ðÈñôŒú®ƒ, ²™Ãž€ù½ñÁž ‚÷ºðÃú 7 ‹úò. ‚÷ºðÃú, Àðú»ÎðæÁ”±, 

ÀðýóÁðúã ¢·²òÄðê °—ÁðË ‚÷ºðÃú®·òŒú. ²™Ãž ÆñÞ®¿ÎòÃ Àðú»Îðæ ²™Ãž ‚÷ºð À’¸ðÃúã 8 Æ“®.‹úò 

¥®·ú®ˆ. ‹ú‚ŽÀð‰÷â ‚÷ºðÃ À’¸ðÃúã 5 Æ“®.‹úò. ¥®¸òŽ.
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ƒçºð® 3.1 : Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¡®°ð¹ ‹¼òæÆñ®

¥½ñ°ðÁð¹òÃ ½ñ\´ðŒðú® : Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú

ƒçºð® 3.2 : Èñôæ®¸ž ¿òÃž

 
¿®ºðúÃú ½ñû·ž¿òÃž °ð®·” ƒ¼ðâˆ²ò ¥®}, «°” ´”‡Ã™ ½ñ·úÙ°™ 
Àð¸ò‰€ ÆñúÃ¿Îð Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. ¤ ¿®ºðúÃË 32 ½ñ…Ù°ðÃ 
¾˜®ˆ°ð ¥®·ú®ˆ. ½ñûÁðú½ÌñúÃú Àðú\Œðúú ÀðúÈõóÄðÃ °—ÁðË ‹‹»Îð  
½ñ\Àðýó¹òÃ ¿®ºðúÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. Àò… ‹ÀðÁòÃú €®ˆ 
‹»Îð®²ò ¥®·òŒú.

½ñûÁðú½ÌñúÃú Àðú\Œðúú 
16 Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
½“–¿}¼ð ½“»ðàÃË

ÀðúÈõóÄðÃú 14 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ ½“–¿}¼ð 
ÀðúÈõóÄðÃú Àðú\Œðúú         

12¼ðú®} 16 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ  ¿òÃúÁðú

8¼ðú®} 14 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¿òŽ°ðÃú  
Àðú\Œðúú 8¼ðú®} 12 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¿òÃúÁðú

´ðú·úÙ °—Ãºð 58-60 Æ“®. ‹úò 54-56 Æ“®. ‹úò 50-52 Æ“®. ‹úò

¿ÁðúÀðû 425-475 ç²ò® 325-375 ç²ò® 290-330 ç²ò®

½ñ\Àðýó¹® Æñ®±æ 3 2 1

²™ÃžÃú :

²™ÃžÃú 3 ‹úò. À’¸ðÃúã Àðú\Œðúú 2 ‹úò. ¨ºðúÞ ¥®}, ¡®°ð¹½ñû Á’®¸ðú ºðú»ðúÃ 
Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ ¼ò… ¥®·òÁðú. ˆ÷‰Àðúú®»ðú ¿Îò²ð® ½ñ·öÙ À’¸ðÃúã 8 Æ“®. ‹úò. ¥®·ú®ˆ. 
ˆ÷‰€ Á’®¸ðú ‹ŠÎ¼ðâ Áð®²ðúÃÃ™ Ã”½ñ¼ðÀðúúÃú ½ñþÆõ ¥®¸òŽ. ²™ÃžÃË ÀðÃ¼ðú ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé À”Æõ ¥®·òÁðú.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



85

Æ“.‹÷ý. Æ“.‹÷ý.

Æ
“.‹

÷ý.

2.
‹

÷ý. 

3 ‹÷ý. 

ƒçºð® 3.3 : Èñôæ®¸ž¿òÃž ²™ÃžÃ ¢°ð§‡

ƒçºð® 3.4 : Èñóæ®¸ž¿òÃž ÀðÃ ¢°ð§‡
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ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú : Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·¼ðú ¢ÁðúÀðú®ˆ ¡®°ð¹ ¢·²òÄðúê Àðú\Œðúú 
«°ð ²™Ãž Áð°ðÉË¸ðú ²ðÃ Á’®¸ðú µ·é Àðú»Îðæ ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¢· ç½ñÀðúú±. ¥»”àÅðÀ”úÀðú¼ð²ò 
ç½ñºðæÁðúßÃú Áð€É®´ðú ²™ÃžÃ™½ñÃ ¿®‡‰ À”ŒðýóŽ. ºðÀðú ²™Ãž¼ðú ç½ñºðæÁðúßÃ ¢ç°ðÀðú¹¼ðú®} 
Áð€É®´òŽ. «°ð ‰ŒðúÀðú ¿»ðá ¾š·ö ¡ÀðˆÎ 30 ‰‹ú¾ÌòÃú+ 10 ‰‹ú¾ÌòÃ ‹ÁòÀðú® + 30 
‰‹ú¾ÌòÃú ¥®·ú®ˆ. 12 ¼ðú®} 16 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðŒ’ýó‹ú‡ Àò\€ ¤ °òÃòÀð°òÅð® 25 
‰‹ú¾ÌòÃú + 10 ‰‹ú¾ÌòÃ ‹ÁòÀðú® + 25 ¥®·ú®ˆ. °òÃòÀðˆÎ ƒÀðÁðÃ™ ¡®°ðÀðúúÃú 
ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú¼ð´™ 5 ‰‹ú¾ÌòÃ ‹ÁòÀðú® ºðÁðúÀòºð 5 ‰‹ú¾ÌòÃú + 1 ‰‹ú½Ìñ® + 5 ‰‹ú¾ÌòÃ 
°òÃòÀðˆÎ Œ’úú°ðÐ ¨ËÐÀð ¢·¼ðú ¢}ÇòÞÁðú. ¡½ñûã¸ðú Ëò¸ò ¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ðÀ’–úº” 
ÀðúÁ—°ðÇò\ 5 ‰‹ú¾ÌòÃú +1 ‰‹ú½Ìñ® + 5 ‰‹ú¾ÌòÃ ¨ËÐÀð ¢·¼ðú ¢}ÇòÞÁðú. ˆ÷‰Ã™ 
Ëò¸ò ¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ðÀ’–úº” ¾š·öÃË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ²’Ãú½ñû µ·úÙ¼ðú ‰Áòá\ÇòÞÁðú.  
‰\à½ÌñÙ °òÃòÀðˆÎ Œ’úú°ðÐ ç½ñ‡ ¡Áðá®Ã™ «°ð ‰‹ú½Ìñ® ‹ÁòÀðú® °—ÁðË ç½ñ‡ µ·úÙËò  
«°—Ð°ðÐ ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ. ``»ÏÎ™ ¢½ÎŸ' »òëÁò ¾š·ö ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ. © µ·úÙÀòÁðú 
ˆ÷‰‰ ‰ÁðëÈõó®´òÃ™ ¼ò¹’® ƒÀðúå¸ð® »òëÁò ‰Áòá\ÇòÞÁðú. ç€ù¸ò ç½ñÀðýó»òÃú, µ·úÙ ‹ÁòÀðýóÃú 
Àðú\Œðúú ¼òæŒðú‰Á”ÝºðÃ Æñýó´ð¼ðÃú ‹ú¼ðÈñôŒúÆ•Þ  ``»ÏÎ™ ¢½ÎŸ'' ºðÁðúÀòºð ¢· ‰Áð®ºðÁð®²ò 
Çò²ðúºðú®ˆ. ©»’–¼ò µ·úÙ ç½ñºðæÁðúßÃ ²™ÃžÃ™½ñÃ ¿®‡‰ ‹µŒðúÀð®ºð®²ò À”Æõ¼ð·éŒúº” ¢ 
µ·úÙ «°ð ¡®°ð® Æñ®¾òˆÆñúÞ®ˆ.

²™Ãž¼ðú®} 6‹úò »ðýóÁð®Ã™ ¡ÁðàÀð§ºòÞ°òÁð® Ãò²ò °ð¼ð¿¸ðú ‚÷ºðº™ Ëò}¼ð °”Éçºò‰â ²™Ãž 
°”Éçºð® ¡®·òÁðú. Áð°ðÉ¹ò ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ç½ñºðæ\ß ¢·²òÄðêº™ ½ñÁðÆñãÁð® Æñã\ì®´” ¡Àð°òÅð® 
¥¼ðâ½ñã…€ù ´”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðúê ¥½ñŒ’ýó‚®´ðËò¸ð»ðú. ç½ñºðæ\á ¢·²òÄðê¼ðú »—¿ä¸ð®, 
½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Ã”»ò Àò\‰ ©»’–¼ò \÷‡Ã™ ¡¾òŒðýóÃË ²ðú\´”Œðú¸ð® ‰½Ì•»Îð®. ‡÷çÀð À’úúÁð·ú²ò 
¢·òé}¼ð´™  ¡Ãò®… ¢·²òÄðêË 2 ‰‹ú¾ÌòÃ º—Ã‚®½ñû ‹ˆÎÇòÞÁðú.

¢ç°ðÀðú¹ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¿®‡‰ ´ðŽ®½ñµ”Œðúú·Ë «°ð\¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ ÀðýóÁòäŽ. 
¿®‡‰ ¾˜®ˆ, ç}¿Ãž ´”Œðú¸ò‰€ Àðúú®»ðú Àðú\Œðúú ç}¿Ãž ´”Æõ ¿®‡ ½ñ·úÙ°—¼ðâ ºðÁðúÀòºð 
Àðúýó¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú Àðýóçºð® ½“·òÙŽ. ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸òŽîÀðÆ•Þ °”ÀðÃ® Àðúýó¸ðú Æ“°’®¸ðé 
°òÃ® Àðýóçºð® ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ. ¢ç°ðÀðú¹ ¢·²òÄðúé Áð°ðÉ¹ò²™¸ð½“–¼ðú®} ´ðú·úÙ¼ðú®} 
Ã”»ò Àðú»Îðæ¼ðú®} ¡®°ð® Æñ®¾òˆ®´ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽî ¥®·ú®ˆ.

ç½ñ‡ ²™Ãž ºðÁðúÀòºð ²™Ãž  °—…Ù®´ðúË¼ðâ µ·úÙ Àò\¼ðú®} ¢· Àðú#÷ê ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ. 
(»ÏÎ™¢½ÎŸ). ¢ µ·úÙ ¢·²òÄðúê Àðú»Îðæ Á”±¼ðú®} ¼òæŒðú ‰Á”Ýºð ¢µØ ºðÁðúÀòºð, ¢·¼ðú ½ñû¼ð¯ 
ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¢·¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´ðú µ·úÙÃ™‰ Æñ¿ÎðúæÃ®»ðÁðú Àðú»Îðæ‚÷ºðË 
À’¼ðú°ð Ã”»ò ºðÀðú Áð°ðÉ¹ò ¡®°ð¹®Ã™ ¥®¸òŽ.
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Áð°ðÉ¹ò µ·úÙ Œ’úú°ðÐ ²™Ãž Áð°ðÉË‰â ‹ú¼ðÈñôŒú®ƒ, ‹ú‚Ž¼ð ¢·²òÄðúê ²™Ãž °”Éçºð® 
Ã™½ñÃ ç½ñÀ”_®´ðËò¸ð»ðú. ¡Œúº” ²òŽÃ™ ¥¼ðâ ¿®‡‰ ½ñ·úÙ °™Àð¸ò‰€ Ã”»ò ºò°ð¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´ðÀð´ðúÕ. Áð°ðÉ¹ò ¢·²ò¸ðú ©À’–ú¼ò ¢ç°ðÀðú¹ ¢·²òÄðêË ¡®°ð® ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ 
¢·®°ð® °ðŽÒÆ•Þ, ¢ç°ðÀðú¹ µ·úÙÀò\€ ¡®°ð® ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® ½“¼òŽÙ »òëÁò 
°ðŽã®´ðÀð´ðúÕ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ °”ÀðÃ® «°ð ¢ç°ðÀðú¹ µ·úÙ ¢·²ò¸ðú 7‹úò. ‚÷ºð À’¼ðú°ð  
Àðú\Œðúú Áð°ðÉ¹ò µ·úÙ ²™Ãž Áð°ðÉË¸ðú ¥®·ò¸ðú. £ºðÁð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ © µ·úÙ ¢·²ò¸ðú 
À’úúÁð·ú ¢· ç½ñ»ð\ì®ƒ¼ð´™ ç½ñºðæÁðúßÃË ¿®‡

°òÁòæ´ðÁð¹® : 2012 ¼ò… 
Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°žîÃ™ Èñôæ®¸ž ¿òÃž 

¢·Œ’úú°ðÐ ½ñÎŽºòÃ¼ðú Æ•°ð\®´ð®}.

 
¢¸ð·ò‰€ Àðúú°ðÞ ¡Àð°òÅð® ç½Îö ç»ÏÎ™ £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ. 
£Ãò®… ç½ñ»ðÁðì¼ð¼ðú °—¼ðÇò‚®ƒ¼ð´™ Ã”»ò 
À’úúÁð·úºð¼ð® ‡÷çÀðºð ½“\‚¼ð´™  ç½ñºðæ\ß 
¢·²òÄðêË _°ðÉ¼ðú ¡¼ðúç°ðÀðú®²ò ½“®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 
¡®»ðúÃ™ ½ñÆñú½ñû °òÁðúÛ Á’®¸ðú ‰‹ú¾ÌòÃ º—Ã‚®½ñû 
Ã”»ò ̈ Áðú½ñû °òÁðúÛ £ƒÕ _°ðÉ ‹ˆÎ®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¤ ‹»Îð®²ò ‹‹»Îð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ‹»Îð®´ð¸ò‰€ 
ª. È“ó´ž. ¨½ÎŸ. Àò\ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´òŽî ¥®·ú®ˆ. µ·é ºð\÷ãÍ»ðú »òÁðúÃ¼ðú Ëò¸ò 
£Ãò®… _°ðÉË Ã™¿Áð´ðÀð´ðúÕ.

¡¿ÎòæÇòÃú

I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®} :
1. Èñôæ®¸ž ¿òÃž  ¾š·öÃú .............................. »òëÁò ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºòŒú.

2. ½“¼òŽÙ .............................. ‹úò. »ðýóÁð½ñû ‚÷ºð¼ðú®} ‹ˆÎ®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

3. ²™Ãž‚÷ºð À’¸ðÃúã .............................. Æ“®. ‹úò. ¥®·ú®ˆ.

4. ª. È“ó´ž. ¨½ÎŸ ¡¼ð²ò ............................... .

II. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð… / Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®} :

1. Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ À’úú»ð… Çò\ Ž"ºð ‰ŒðúÀðýóÃú ¨½ñûã¸ðú ¨ÀðÁðú  
  ç½ñ°ð…®´òÁðú?

2. ¢»Îðú‰°ð Èñôæ®¸ž¿òÃž ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¨ÀðÁðú Áðýó½õ®´òÁðú?

3. ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡À’ú´ðýóæÁž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž ¨½ñûã¸ðú Çòß½õ®´ð¿}®ˆ?
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III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú / ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®} : 
1. Èñóæ®¸ž¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú «Ž®½õ°žîÃ™ ¨Ãò ´”ÁðúÕË¼òâÁðú?

2. ç½ñ½ñ®´ð Èñóæ®¸ž¿òÃž ¾š·öÃ Æñ®½ñÎú·¼ð (µ\½õ®´ð¸ð®) ²ðú\®ƒ …½ñã{ ÁòŒðú®}?

3. Èñôæ®¸ž¿òÃž ¿®‡ ²ðú\®ƒ …½ñã{ ÁòŒðú®}?

4. Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢· Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ © ‹»Îò¼ð®Ã™ _°ðÉ ‹ˆÎÇòÞÁðú?

IV. `¡' ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ½ñ»òÃË `¢' ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ½ñ»òÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®} :

  ¡             ¢

1. ¡®°ð¹½ñû ‚÷ºðÃ À’¸ðÃúã   ¡) 1972

2. ª. È“ó´ž. ¨½ÎŸ. Çòß½ñ¼ð   ¢) 5 Æ“®. ‹úò.

3. ²™Ãž½ñ·öÙ À’¸ððÃúã   £) 1946

4. «Ž®½õ°žîÃ™ Èñôæ®¸ž¿òÃž   ¤) 8 Æ“®. ‹úò.

V.  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú : 
 1. Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·Ã™ ç€ù¸ò°òÁðúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú »ðúÆñúÞÃ ƒçºòÃú Æ•°ð\®´ð®}. 

 2. Èñôæ®¸ž¿òÃž Àðýó»ð\Ã™ ¢¸ðú ¢·Ã ²ðú\®ƒ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®ƒ ÀòæÆñ® ÁòŒðú®}.
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¡»ÎòæŒðú® - 5

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú : 
a     ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ¢· ´ð\çºð Àðú\Œðúú ¢·Œ’úú°ðÐ ¡ŠÎÀð§ˆá.

a     ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· ¡®°ð¹® Àðú\Œðúú °—ÃºðÃú. 

a     ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

a  ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú

½ö\Ï°ð : ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·¼ðú £®¸™Áž Àðú\Œðúú ~·ž¸™Áž (Ã™½ñŽ Àðú\Œðúú À’Ãú½ñŽ 
À’–ú»ò¼òÃÃ™) Á’®¸ðú Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ç½ñ‡ Œ’úú°ðÐÁðú ¢¸ðÀð´ðúÕ. ¤ ç€ù¸ð¼ðú ¾š…ºðºðë®º™ 
ÀðýóçºðÀ”ú °òË®¸ò ‹¼™»ð® °—ÁðË Ëò¸ò ¢¸ð¿¸ðúº™®ˆ.  ¾š·ö°—ÁðË ¢¸”··éŒúº” ‰ŒðúÀðú 
¿»ðá®²ò ‰\à½ÌñÙ ¡®°ð¹®º™ ¢¸ðú ¡‰ÀòÁðæºð ¥®·ú®ˆ. Ã”‰´™ ÆñÁ’–¼ð ÀðýóÁðúãÃº™ ¤ ¢· 
¢¸ðºòÁðú.

ª»ðúÀðú®ˆ ¢·²òÄðêº™ Ëò}¼ð Á’®¸ðú µ·é Àðú»Îðæ ˆÎ÷ÁðÓ´ðºðúÁðçÇò°òÁð ¡®°ð¹®Ã™ 
¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ç€ù¸ð ¢¸ð¿¸ðúº™®ˆ. ‰\à½ÌñÙ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´ð¸ð®º™¾ò·ú ²òŽ ‰®½õ¼ð 
¿®‡‰ ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 3.05 ‹÷ý ¡¸ðú²ðúÃ ¨ºðúÞÃ™ ¼ò…¼ð \®²žÃ™½ñÃ À”Œðú¸ð® 
¤ ç€ù¸ð Œ’úú°ðÐ ¥»”àÅð®. ½Ìñýó…®²ž, ¾òÆõ®²ž, ç}Šé®²ž Àðú\Œðúú \÷¿›®}®²ž ºð®çºòÃ¼ðú 
¢ç°ðÀðú¹°ò\ Àðú\Œðúú Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æñ‰âÀ”ÅòÃÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ́ òÃò ̈ ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃ¼ðú 
ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ µ·úé ¥¾òŒðýóÃú ´”ÇòÞŒú.

´ð\çºð : ¤ ç€ù¸ð¼ðú ¡À’ú\°ò »”Åð½ñû çÆõã®²ž ½ÎöÃžÛÃ™‰ À’–. Œðú®. Æõ. ̈ . ºð\÷ãÍ»ðú ÅòÃŒ’úú°ðÐ 
¥¾ò»ÎòæŒðúú¸’–¼ð ̧ ò|| µ”Àžúî ¼’ÙÆõºž ²òÁðú }Åð®¿Áž 1891Ã™ °ð¼ðú²—¼òâÁðú. ¡»” ºð\÷ãÍ»ðú ÅòÃÃ™‰ 
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ‹¿Îò²ð½ñû ‰Á”àÅðËÃ’–¼ð ¸ò|| Ãýó»ÏÎðÁž ²ðŽé°ž²ò\ ‰Á”àÅð¼ò‰€ ç½ñ‡ ç€Œðú²ò ¤ 
ç€ù¸ð¼ðú Áðýó½õ®´òÁðú. ‡÷çÀðÀ’–ú¼ð ´ðŽ°òÃ®Ã™ ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ðÃò®… £®¸™Áž ç€ù¸ð¼ðú Áðýó½õ®ƒ, 
ºð\÷ãÍ»ðú ÅòÃ ‹»òæÁðúßÃ Åò\÷Áð°ð Åð€Þ‰ °ò¾ò¸ð·À”ú Àò\ ¥»”àÅðæ®²ò ¥®¸”ˆ.

²™¸ðÃº™ Ëò}¼ð ÀòæŒðýóÀðú Àðú®ˆÁò‰â »ð§½ÌõÙÃ™ ½“·úÙ°—‰ ¼’ÙÆõåºž²òÁðú ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž 
ç€ù¸ðŒ’úú°ðÐ ÀðúýóÃ ¿Îðýóºð ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ÁòÅòÁðú. ˆ÷‰ ç½ñ°òÁð® ²™¸ðË 10 ¡¸ðú²ðúÃ ¨ºðúÞÃ™ 
½ö´ž ½ñ®¸ðé ¿ú…Ù‰ €®ˆ ¿Îò²ð® ÆñÀ”úºð®²ò À”úË °—…Ù °ðŽ¾òÁðú. °—ˆà °òÃ® ºðÁðúÀòºð 1906Ã™ 
¿ú…Ù€ ¿»ðúÃú²ò «°ð À’¼ðú°ð¿Îò²ð½ñû ½ñÎÃ°ðË (¿òæ°ž ¿™ÁžÛ) µ™}®´ð¿}¼ð Ã™Èñó½ñû Áð®ç»Îò‰â 
ÀðýóÁðúã ´”ÅòÁðú. ˆ÷‰ÀðÃé ç½ñ‡Çò\ ¿ú…ÙÃ™½ñÃ ¿®‡‰ À”Æõ ¡®°ð® Æñ®¾òˆ®ƒ¼ð½ñûã¸ðú 
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ˆ÷‰‰ ¿Œðú…€ ‡÷Œðúú ½ñ‰ ºð½õã®ƒ¼ð·éŒú®ˆ. °òÃç°ðÀ”ú¹ ´òÃò Áð°òÃ ÀðýóÁðúãÃú ´”ÆñýóÞ 
ç½ñÆñúÞºð® ¥¼ðâ \®²ž Àðú\Œðúú ¼’·ž¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ¿®‡ ÆñúÃ¿Îð®²ò »ðýó\¾šÀðû¼ð·úé 
´”ÅòÁðú. ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ¡®°ð® Æñ®¾òˆ®´ð¸ò‰€ «°ð ½ñÎû·ž¿òÃž¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´”ÀòÁðú. ¡Œúº” 
1950 ¼ò…€ ç½ñÆñúÞºð® ¥¼ðâ °”Æñ\ Áð®²ðú ¿®‡ ¢‹¾ÌòÐÁðÀ’–ú, ¢·²òÄðê®»ð\€ Æñã½ÌñÙ®²ò 
°ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé ¡Œú®ˆ. ´òÃò ¨ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃú Æñ®¾òˆ®ƒ¼ð µ·úÙ ‹µŒðúÅòŽ²ò 
½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

¼’ÙÆõºž²òÁðú ºò¼ðú ¢‹½ÌñÐ\®ƒ¼ð ¢· Œ’úú°ðÐ ‹µŒðú® ²ðú\®ƒ ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ¡¼ðúÀðýó¼ð® 
Àðæ°ðÞ® ´”ÅòÁðú. ¤ ç€ù¸ð¼ðú `¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ' ¡‰ ½•Áðú ½“·òÙ¸ðú. À’úú»ð… Çò\ ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò 
¾š·ö‰ 1892Ã™ À’–. Œðú®. Æõ. ¨. Œ’úú°ðÐ ÀòæŒðýóÀðú Àðú®ˆÁð®Ã™ ¢¸ð¿}®ˆ. 9 Àðú®ˆ 
¢·²òÄðêº™ Ëò}¼ð Á’®¸ðú µ·éÀðú»Îðæ ¡½ñã… ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¡¼ðúÆñ\®ƒ, µ\‚¼ð ¤ ¾š… 
1-0 ¡®°ðÀðúúÃº™ ¡®ºðæÀðúŒú®ˆ. ¡®°ð® Æñ®¾òˆ®´òÃ®·” 25 ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®¼ðú®} 
¿®‡‰ ¿ú…ÙÃ™½ñÃ À”ŒðýóŽî ¥®¸”ˆ. ¡½ñã… ¡®°ð¹® ç½ñÆñúÞºð ¡®°ð¹½ñû ¡ÁðßÀðú®ºð 
Àðýóçºð® ¥®¸”ˆ.

 ¡À’ú\°ò »”Åð ¢Èñôë‰ºð ÀðúÈñô ‹»òæÃŒðýóÃ µò‡÷Œðú ÇòßŒú ¾š·ö€ ́ ðÃ¼ð® ÃŠÎ®ƒ®ˆ. 
¼”½Ìñ¼ðÃž °òÃ”„‹÷ý·ž ¡»ÏÎ’é…°ž ¡Çš½ÌõŒ”ú½Ìñ¼ž (NCAA) Àò\ ¾š·öÃú ¢ ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
ç¾òÁð®¿ÎðÀðúŒðýóæŒú. 1946Ã™ ¤ ¢·Œ’úú°ðÐ ¡ºðæ®ºð ç½ñÀðúú± Àð§‡Þ½ñÁð Æñ®½ñÎú·¼ð 
¡Œú¼ð ¼”½Ìñ¼ðÃž ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ¡Çš½ÌõŒ”ú½Ìñ¼ž (NBA) ¡À’ú\°òÃ™ ‰Áòå¹ÀðúŒú®ˆ. 1936Ã™ 
¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ.

¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú® : ½ÎõÎ¿ò (FIBA) Æñ®½ñÎú·¼ð ç½ñ°òÁð® ‰ŒðúÀðú ¿»ðá ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž 
¢·Œ’úú°ðÐ ¡®°ð¹® ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ˆÎ÷ÁðÓ ´ðºðúÁðçÇò°òÁð®Ã™ ¥®¸òŽ- ¡®°ð¹® 
Œ’úú°ðÐ Àðúú±æ ‚÷ºðÃ ½•Áðúé 4.1 ƒçºð®Ã™ £Àðë¸ðÀ’–ú®ˆ.

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃžÃ™‰ ‚÷ºðÃ‰÷â 5 Æ“®. ‹úò À’¸ðÃúã ¥®¸òŽ ¡®°ð¹½ñû Á’®¸ðú ºðú»ðúÃÃ™ 
\®²ž Àðú\Œðúú ¼’·žº™ Ëò}¼ð À’¼ðú°ð¿Îò²ð½ñû ½ñÎÃ°ð¼ðú

°òÁòæ´ðÁð¹® :

 ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž Œ’úú°ðÐ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
ºðŒðýóÁðú ´”Æõ, ‹úò ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð\î®´ð®}.

 
ƒÀð\ ‚÷ºð¼ðú®} 1.20 ‹úò. Ã™½ñÃ Àð´”Õ··úé 
¼ò… ¥®¸òŽ. ¼”Ã¼ðú®} \®²ž ½“–¿Îò²ò‰€ 
3.05‹úò. ¨ºðúÞ ¥®¸òŽ. À’¼ðú°ð ¿Îò²ð½ñû ½ñÎÃ°ð 
(¿™ÁðúÛ) Àðú\Œðúú ¿òÆ“Ð·ž ‹ÀðÁòÃ¼ðú ƒçºð®Ã™ 
£Àðë¸ðÀ’–ú®ˆ.
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avÀæ 4.1 :

ƒçºð® 4.1 : ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ¡®°ð¹® ‹¼òæÆñ®

     
ƒçºð® 4.2 : À’¼ðú°ð ¿Îò²ð½ñû ½ñÎÃ°ð Àðú\Œðúú ¿òÆ“Ð·ž
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¥½ñ°ðÁð¹òÃ ½ñ\´ðŒðú® : ¿®‡ ²™Äò°òÁð®Ã™ ¥®}, ´ðÁðå® 

ƒçºð® 4.3 : ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž

 
Ã”»ò Áð¿äÁžº™ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¿} ¥®·ú®ˆ. ¿®‡Ã™½ñŽ ²òŽ 
«‡Þ}‰ ½ñ\÷€É®´ð¸ò‰€ »ò‰‰ ÆñúÀðýóÁðú 1.80‹úò. ¨ºðúÞ¼ðú®} 
ÀðˆŽ¼ð½ñûã¸ðú, »ò‰ €®ˆ ¿Îò²ð® 1.20 ‹úò. ¼ðú®} 1.40 ‹úò. 
¡®ºð ¨ºðúÞË ¨²ðÁòŽ. ¿®‡ °—Ãºð ½ñûÁðú½ÌñúÃË Àðú\Œðúú 
ÀðúÈõóÄðÃË ‹ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®}, €®ˆ ‹»Îð®²ò ¥®·ú®ˆ.

½ñûÁðú½ÌñúÃú ÀðúÈõóÄðÃú
´ðú·úÙ°—Ãºð ¿ÁðúÀðû ´ðú·úÙ°—Ãºð ¿ÁðúÀðû

74.9 ¼ðú®}  
78 Æ“®. ‹úò.

567 ç²ò® ¼ðú®} 

650 ç²ò®
72.4 ¼ðú®} 

73.7 Æ“®. ‹úò.
510 ç²ò® ¼ðú®}

 567 ç²ò®

À’¼ðú°ð ¿Îò²ð½ñû ½ñÎÃ°ð (¿™ÁðúÛ) ¡¸ðÛ®²ò 1.80‹úò. Àðú\Œðúú Ã®¿®²ò 1.05‹úò. 
¥®·ú®ˆ. ˆ÷‰‰ ¾òÁð»ðÁðì°ð ÀðÆñúÞÀðûº™ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ ¥®¸òŽ. Ã”‰´™ ˆ÷‰€ º’Ãú½ñû Áð®²ðú 
Ã”½ñ¼ð® À”Æõ ¥®¸òŽ. ˆ÷‰ ½“–¼ð²ðÃ ‚÷ºðÃú Æñã½ÌñÙ®²ò °ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé À”Æõ ¥®¸òŽ. ¤ ¿™ÁðúÛ 
(½ñÎÃ°ð) Ã™½ñÃ ˆÎ÷ÁðÓ´ðºðúÁðçÇò°òÁð® ¡¸ðÛ®²ò 59 Æ“®.‹úò. Àðú\Œðúú Ã®¿®²ò 45 Æ“®.‹úò. 
¥®¸òŽ. ‚÷ºðÃ‰â®… À’¸ðÃúã 5 Æ“®.‹úò ¥®·ú®ˆ. ‹ú²ðºò ¥½ñ°ðÁð¹òÃÃ™ Àðúú±æ®²ò 
²ð}ŒðýóÁòÃú, ºð½ñûã¼ðú Æñýóƒ®´ðú ½ñÎÃ°ðÃú, ¿ò¹½ñû ²ðúÁðúÞ Àðú\Œðúú ¡®°ð® ½ñ·öÙ ¡ÀðÆñÁð® 
¥®·òŒú.

ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú : ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·¼ðú 5 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê²ðÃ Á’®¸ðú µ·é 
Àðú»Îðæ ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¢·²òÄðê¼ðú ÀðýóÁðÕ¸ð® ¨·úÀð®… ‰ÁðäÍ®»òÃú Ã”¼ð½ñã…€ù ¢·  
ºòºòÐŽ°ð®²ò ¢·®°ð® ©Áðã}¼ð½ñûã¸ðú ¼’ÁðÀ”ÁòÕŽî ¥®·ú®ˆ. 7 Àðú®ˆ ÀðýóÁðúã ¡·²òÄðê¼ðú 
ç½ñ‡ µ·úÙ °ðŽÒ ¥®¸òŽ. ¿®‡‰ ç½ñºðæÁðúßÃú ¿ú…ÙÃ™½ñÃ (Ã™Èñó½ñû\®²ðú Àðú\Œðúú ¼’·žº™ 
‰\åºð®) À”ŒðýóŽ. ¡»” ÆñÀðúŒðú®Ã™ ºòÀðúú Áð€É®´ðú ¿ú…ÙÃ™½ñÃ ç½ñºðæÁðúßÃú ¿®‡‰ 
À”ŒðúË®¸ò ´ðýóÆñú°™Àð¸ð® ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· À’úú°ðÐ ÀðúýóÃ ¥»”àÅð®. ºðÀðú µ·úÙÀòÁðú 
¡®°ð® Æñ®¾òˆ®´ð¸ò‰€ ²ðÃ ¿ú…Ù Àðú\Œðúú ¡®°ð¹½ñû ¡Áðá¿Îò²ò‰€ Àðúú®»ðú¿Îò²ð½ñû 
¡®°ð¹® Àðú\Œðúú ºðÀðú µ·úÙÀòÁðú ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú®} Áð€É®´ðú ¿ú…Ù Àðú\Œðúú ¡®°ð¹½ñû 
¡Áðß¿Îò²ò‰€ ``À’¼ðú°ð ¿Îò²ð½ñû ¡®°ð¹®'' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

¿®‡ Àðúú®»ðú°’Äðê¸ò‰€ »ò‰‰ ¢·²òÄðúê ¾òÆŸ ´”ŒðýóŽî ¥®·ú®ˆ. Ã”»ð®·” «°ð 
´”º™Þ ¼”ÃË °—¸ðúºðýó À’ÄòêŽ. ÀðúýóÃ ¼’–½ñû¹òæÃ’–¼ð °òÄðê ç€ŒðúÃú, ¿®‡‰  ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®, 
¼”ÃË °—·Ù¸ð®, ½Ìñýó·ž´”Œðú¸ð®, ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®, \÷¿›®}®²ž, ¿®‡ ÁðÈõóºð ´ðÃ¼ð® Àðú\Œðúú 
¿®‡º™ ´ðŽ®´ð¸ð® ¢·²òÄðúê ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.
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¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Œ’úú°ðÐ À’úúºðÞ® 40 ‰‹ú¾ÌòÃ ÆñÀðúŒðýó‰â 10 ‰‹ú¾ÌòÃ ¼òÃú²ðú 

¡Àð»ÎðúÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¡Áðß ÆñÀðúŒðú½ñû ‹ÁòÀðú® 15 ‰‹ú¾ÌòÃú Àðú\Œðúú £ºðÁð 

¡Àð»ÎðúÃ Àðú»ÎðæÃ™ Á’®¸ðú ‰‹ú¾ÌòÃ ‹ÁòÀðú® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. ¢·Œ’úú°ðÐ ¡ÀðˆÎ, ƒÀðÁðÃ™ 

¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú ¾š· öç¸ò ¡Œú¼ð½ñûã¸ðú ª»ðú ‰‹ú¾ÌòÃ ¡ˆÎ°ð ÆñÀðúŒðú® ¢·òé}®ƒ, 

½ñÎŽºòÃ¼ðú ‰Áòá\ÇòÞÁðú. £®»ðúÃ™ Ëò¸ò ½ñÎŽºð® Áò‰´™ ª»ðú ‰‹ú¾ÌòÃ ¡ˆÎ°ð ¡Àð»ÎðúÃ¼ðú 

À’¼ðú°ð º’Ž½õ¼ð·úé²ò ½ñÎŽºò®Åð® Àð´”ÕÀðÁðËò ¢}®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¾š·öÃ™ ¡Áðß ÆñÀðúŒðú® 

ºðÁðúÀòºð µ·úé ¡®°ð® Æñ®¾òˆÎ®´ðú ˆËÐÃú ÀðýóÁðúã ´”ÆñúË®·òŒú.

¾š·ö À’úú»ð… ¡Áðß®Ã™ ç½ñ‡ µ·úÙË Á’®ç¸’®¸ðú «°ð ‰‹ú½Ìñ½ñû ‹ÁòÀðú ¡Àð°òÅð® °™\°ð 

¢»ÎòÁð®²ò £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ. ¡»” ‹»Îð®²ò ˆë‡÷ŒðýóÁðá® ÆñÀðúŒðú®Ã™ ç½ñ‡ µ·úÙË £Ãò®… 

Àðúýó¸ðú ¡Àð°òÅòÃú °™\°ð ¢»ÎòÁð®²ò £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

Àðúýó¸ðú ¡®°ðÀðúúÃú ‚÷ºð À’¼ðú°ð ¼ðú®} ¿®‡‰ ‹Æõ\, ¿ú·ÙÃ™½ñÃ ‹µŒðúÀð®ºð®²ò 

À”Æõ¼ð½ñûã¸ðú Àðúýó¸ðú ¡®°ðÀðúúÃ¼ðú, ‹ú‚Ž¼ð ¡‰â ç½ñ»”ÅòÃ ¼ðú®} ‹µŒðúÀð®ºð® 

¡Œúº” Á’®¸ðú ¡®°ðÀðúúÃú Àðú\Œðúú ç½Îö ç»Î™ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ‹µŒðúÀð®ºðÀ’–úº” «°ð ¡®°ð® 

£Àðë¿¸ðúºðú®ˆ. ‰ŒðúÀðýóÃú ¥Ãé®½õÎú®ƒ¼ð½ñûã¸ðú (Violation) Àðú\Œðúú ¡ç°ðÀðú (ºð½ñûã) 

(Foul) À’–ú¼ð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¢· Œ’úú°ðÐ ²ð}ŒðýóÁð® ‰Ã½ñ¿¸ðúºðú®ˆ.

¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú : ‰ŒðúÀðýóÃ ¥Ãé®½ñÎú¼òÃÃ™ Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃº™ ©°ð °òÃ®Ã™ ¼”ÃË °—·Ù¸ð®, 

¿®‡‰ ´”ºðúÃº™ ½ñ·úÙ°—‰ «°ð… °ð®·” ¨ËÐÀð ¡¸ðú²ðúÃú ½“·Ù¸ð®, ¿®‡‰ ¼”ÃË °—…Ù¼ð 

ºðÁðúÀòºð ½ñ·úÙ°—‰ Àðú#÷ê ¼”ÃË °—·Ù¸ð®, ¥»”àÅð ½ñþÁðë°ð®²ò °òÄðúê ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ¿®‡‰ 

‰Œðú®ç‡®´ð¸ð®, ¼”ÃË °—·úÙ¼ð½ñûã¸ðú ¿®‡‰ Àðú»Îðæ °ð®·” €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®  

(Carry), 3 Æ“°’® ð̧úé Ã”»ò ̈ ËÐÀð ÆñÀðúŒðú® ‰ÁðäÍ®ˆºð ç½ñ»”Åð®Ã™ ‰Ã¿ ð̧·®, 5  Æ“°’® ð̧é  ‰ŒðúÀðú 

¥Ãé®½ñÎú¼ð, 8 Æ“°ð®¸ðé ‰ŒðúÀðú ¥Ãé®½ñÎú¼ð Àðú\Œðúú £ÁðÀ’–¼òÃú²ðú Æ“°’®¸ðé ‰ŒðúÀðú ¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú  

Àðúú±æÀ’–ú¼ð‹.

¡ç°ðÀðýó (ºð½ñûã)Ãú : ç½ñ‡ µ·úÙÃ™‰ ¢·²òÄðêËò 5 Àðæç‡²ðºð ºð½ñûãÃú ´”Œðú¸ò‰€ 
¡Àð°òÅð® ¥®} Àò·î ¼ðÀ’ýó»ðú ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. © ¢·²ò¸ðú 5 Àðæ€Þ²ðºð ºð½ñãÃú 
½ñþ�Þ ¡Œú¼ð´™, ¡Ãò®… ¢·²òÄðê¼ðú ¿Œðú·Ë ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® »—¿ä¸ð®, ¢ç°ðÀðú¹ 
´òÁžÖ ´”Œðú¸ð®, £½ñûã¸ðú ç½ñ‡ °òëÁðãÁžÃ™  µ·úÙ ´”Œú 5Àð ºð½ñûãË ç½ñºðæ�ß µ·úÙË 
Á’®¸ðú çÀð»ÏÎ™ £Àðë ¿¸ðúºòŒú.
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 ¡¿ÎòæÇòÃú 
I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®} :

1. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¡®°ð¹® ________ ¢°òÁð®Ã™ ¥®·ú®ˆ?

2. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ç€ù¸ð ________  «Ž®½õ°žî ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ´”ÁðÕ¿}®ˆ?

3. ½ñûÁðú½ÌñúÃ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ë ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¿®‡ ´ðú·úÙ °—Ãºð ________  
  ¼ðú®} ________ ¥®¸òŽ.

4. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· À’úúºðÞ® °òÃòÀð°òÅð® ________‰‹ú¾ÌòÃú ¼òÃú²ðú  
  ¡Àð»ÏÎðúÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}®ˆ?

5. ç½Îöç»ÏÎ™ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ________ ¡®°ðÀðúúÃú £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

II. ±ò#÷Ã¼ðú £Àðë¿}¼ð ½ñÁòæŒðýóÃ¼ðú®} ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð® ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®} :

1. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž  ç€ù¸ð¼ðú °ð¼ðú²—¼ðâÀòÁðú ________
 ¨) ¸ò. Ãýó»ÏÎðÁž ²ðŽé°ž  Š) ¸ò. µ”Àžú ¼’ÙÆõºž

 Æõ) Àðýó°žî È•óÆñÁž  }) °™‰²ž

2. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž  ¢· Œ’úú°ðÐ À’úúºðÞ® ÆñÀðúŒðú® ________ ‰‹ú¾ÌòÃú

 ¨) 30  Š) 40  Æõ) 60  }) 35

3. ÀðúÈõóÄðÃ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ë ¥Œ’ýó‚®´ðú ¿®‡ ¿ÁðúÀðû ç²ò®. ________  
  ¼ðú®}  ________ ç²ò®. Ãú ¥®·ú®ˆ.  

 ¨) 567 ¼ðú®} 650  Š) 500 ¼ðú®} 600

 Æõ) 510 ¼ðú®} 567  }) 510 ¼ðú®} 576

III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð… / Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®} :

1. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú ¨½ñûã¸ðú, ¨ÀðÁðú °ð¼ðú²—¼òâÁðú?

2. © ‹»Îò¼ð½ñû ¿ú…Ù‰ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´”ÀòÁðú?

3. À’¼ðú°ðÀ’–½ñû ½ñÎÃ°ð °—ÃºðÃú ÁòŒðú®}?

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



95

IV. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú / ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®} :
1. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Œ’úú°ðÐ ¢‹¾ÌòÐÁò‰€ °òÁð¹òÃ”‹?

2. À’úú»ð… ¡ˆÎ°ò\°ð ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ¾š·ö ²ðú\®ƒ …½ñã{ ÁòŒðú®}

3. ¿òÆ“Ð·ž ¢·Ã™²ðÃ ‰ŒðúÀðýóÃ ¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú ©‹?

4. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ã™ ¡ÀðÆñÁð®²ðÃ ç€ù¸òˆÎ°òÁðúÃ ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}?

V. `¡' ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ½ñ»òÃ¼ðú `¢' ½ñ…Ù°ðÃ™²ðÃ ½ñ»òÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®} :

      `¡'          `¢'

1. ¡®°ð¹® °—Ãºð  ¡) 567 ¼ðú®} 650 ç²ò®.Ãú

2. ¿òÆ“Ð·ž Èñóýó½Ÿî ÀòæÆñ®  ¢) 1.80 × 1.05 ‹úò.

3. ½ñûÁðú½ÌñúÃ ¿®‡ ¿ÁðúÀðû  £) 45 Æ“®. ‹úò.

4. À’¼ðú°ð À’–½ñû ½ñÎÃ°ð °—Ãºð  ¤) 510 ç²ò®. ¼ðú®} 567 ç²ò®.

5. ÀðúÈõóÄðÃ ¿®‡ ¿ÁðúÀðû  ¥) 28 ‹úò.× 15 ‹úò.

VI.  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

1.  ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ã™ °ð¼ð¿¸ðú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Æñ®ÆñßÃ Æñ®€É½ñÞ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

2. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ã™ ¼òæŒðú ‰Á”ÝºðÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¢µØÃ ²ðú\®ƒ ²ðú®½ñûÃÃ™  
´ð\Õ®ƒ © © ¢µØ »”‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð»™ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. 

3. ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ë Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ¡®°ð¹® ƒçºð® ‚÷Œðú®}.
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 ¡»ÎòæŒðú® - 6

¿òæ}å®·¼ž

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a ¿òæ}å®·¼ž ¢·Œ’úú°ðÐ ¡ŠÎÀð§ˆá, ´ð\çºð

a ¿òæ}å®·¼ž ¢· ¡®°ð¹® Àðú\Œðúú °—ÃºðÃú

a ¿òæ}å®·¼ž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú

a ¿òæ}å®·¼ž ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú

½ö\Ï°ð : ¿òæ}å®·¼ž ¢· ç¾òƒ÷¼ð °òÃ®¼ðú®} Ëò¸ò ç½ñ±òæ‡²ò®ƒ¼ðˆ. £·öÀðŽ 
Á™µüÃÃ™ ´òÃò µ¼ðç½õŒðú® ¾˜®ˆ¼ðˆ. ¤ ¢· ¾š·ö€ ÀðýóçºðÀ”ú ½ñ\‹úºð® °òË®¸ò 
ç½ñµÃú ºðÀðú ¢Á™²ðæ® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ò‰€ Àðú\Œðúú Àðú¼™ÃòéÆñ® °—ÁðË ¢¸ð·® Çò»ÎòÁð¹®²ò 
´ðýóÆñúÞ®·ò®. £ˆ ´òÃò Æñ®º™¾Ìò‰â´ðúÕ, ¡‰â ÀðÁòÒÃ ç½ñµÃÃ™ ¡ŠÎÁðúƒ‰ °ðŽÒ®´ðú ¢·. 
ºðËÐÀð ÆñßÄð®Ã™ ºðËÐÀð ¥½ñ°ðÁð¹òÃº™ ¢¸ð»ð²ðú ¤ ¢·¼ðú ƒ¼ðâ½õÃéÃ¼ðú®} ÀðŒ’ýóÀð§»ðúáÃ 
ÀðÁðË ¢¸ð·® ´ðýóÆñúÞ®·ò®.
 ´ð\çºð

£®²òé®¸ž »”Åð®Ã™‰ ²›Æ“·ÙÁž ½õ\Ã™ ¿™¾šÁžÙ ̧ ðýóæ°ž²ò\ £®·™é «°ð Æñ®º™½ÌñËò·‹ú ©Áòã·ú 
´”Æõ ¥®¸”ÀòÁðú. ¡°ðÐ}€ ‹´”ÕÆõ¼ð ¡‡»ÏÎðúÃ ‹¼™»ð® °—ÁðË ¤ ¢·¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. 
`¸ðýóæ°ž' £Ãúé ¡Œú¼ð ¿òæ}å®·¼ž Èñó›ÆŸ'Ã™ ¤ ¢· À’úú»ð· ¢}¼ð®»ðúÀðÃé ˆ÷‰€ ¿òæ}
å®·¼ž ¡¼”½•Áðú ÀðƒÕ®ˆ. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ¢®²ðéé Æ“–¼òæˆÎ°òÁðúÃú ¤ ¢·¼ðú ½ñ\´ðŒðú® 
´”ÅòÁðú. ¡½ñã·™é ¤ ¢·¼ðú `½ñþ¼ò' ¡‰  ½õŽ´”ÀòÁðú. £®²òé®¸ž ¿òæ}å®·¼ž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž 
Çòß½õ®´ð¿}®ˆ. 1899Ã™ ¢Ãž £®²òé®¸ž ´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ. ¤ ´ò®½õŒðú¼ž  
½Ìõ½Ÿ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ¥¼ðâºð ÇòßŒú ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ ¡‰½õ®´ðú°—®ˆ. ¿òæ}å®·¼ž  
¡ˆÎ°ò\°ð®²ò1992¼ò… ¿ò\îÃ™¼ò «Ž®½õ°žîÃ™ Çòß¼ð® £Àðë¿}®ˆ. 
¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú® :

¿òæ}å®·¼žÃ™ Æõ®²ðÃžî, ¸ð¿úÃžî Àðú\Œðúú ‹úçÅðÀðú ¸ð¿úÃžî µÁðú½ñ¿¸ðúºðú®ˆ. Æõ®²ðÃžî 
(ç½ñ°ðÐ½ñû·Ã™‰ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò)Ã™ ç½ñ°ðÐ Á”± (‚÷ºð)Ã Ã™½ñŽ ¡®°ð¹® Àðýóçºð® 
¡¼ðëŒúÆñúÞ®ˆ. ¸ð¿úÃžîÃ™ ½ñþ\Þ ¡®°ð¹® (¸ð¿úÃžî ç½ñ°ðÐ Á”±¼ðú®}) ¡¼ðëŒúÆñúÞ®ˆ. 
¸ð¿úÃžîÃ™ Æñ\÷ëÆŸ ´”Æõ¼ð ½Ìñ…Ãž ¡®°ð¹® À’¼ðú°ð ¿ò°žîÃ™ ½ñ¸ðÁò»ðú. ¡Œúº” Æõ®²ðÃžîÃ™ 
¢· µÁðú²ðú¼ð½ñûã¸ðú Æñ\÷ëÆŸ ´”Æõ¼ð ½Ìõ…Ãž À’¼ðú°ð ¿ò°žî ½ñ}º” Æñ\ («½ñûã)²ò ½ñ\²ð{®´òŽ. 
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¡®°ð¹ò‰â ÆñÀðýó¼ð®²ò ‹¿Îð„®´ð¸ò‰€ «°ð Àðú»ÎðæÁ”± ¥®·ú®ˆ. (Æñ\÷ëÆŸ Á”±¼ðú®} ƒÀð\ 
Á”±ÀðÁðË) ˆ÷‰ÀðÃé ¨¸ðÀðú, Ë} ¡®°ð¹® ¡‰ ²ðú\Þ®´ðú°—®·òÁðú. ƒçºð®º™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò 
Ë} Æñ\÷ëÆŸ °”Éçºð®, ¨¸ðÀðú Æñ\÷ëÆŸ °”Éçºð®, Æñ\÷ëÆŸ Á”±, ¾ÌòÁžÙ Æñ\÷ëÆŸ °”Éçºð®, ç½ñ°ðÐ Á”±Ãú, 
ƒÀð\ Á”±Ãú, Ãò®²ž Æñ\÷ëÆŸ °”Éçºð® £Ãò ç°ðÀðú¿»ðá®²ò ¥®·òŒú. ¡®°ð¹® ¼òÃú²ðú 
ÀðúýóÃÃÃ™ ¿ò°žîÃ¼ðú Àðú¼ð® ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. Æõ®²ðÃžîÃ™ °ò‰, ¸ð¿úÃžîÃ™²ò‰ Æñ\÷ëÆŸ ´”Æõ¼ð  
½Ìñ…Ãž ÀðúýóÃÃ™²ðÃ ¿ò°žîÃ™½ñÃ ½ñ}º” ºð½ñûã²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Æõ®²ðÃžîÃ™ ¢· 
µÁðú²ðúºðú¼ðâ½ñûã¸ðú ÀðúýóÃÃ™‰ ¿ò°žîÃ™ (ÁòæŽ) ½Ìñ…Ãž ½ñ}º” ºð½ñûã ¡‰, ¸ð¿úäÃžî ¢· 
Œ’úú°ðÐ ÁòæŽ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ÀðúýóÃÃ™‰ ¿ò°žîÃ™ ½Ìñ…Ãž ½ñ}º” Æñ\(«½ñûã) ¡‰ ½ñ\²ð{®´òŽ.

ƒçºð® 5.1 ¿òæ}å®·¼ž ¡®°ð¹®

 °òÁòæ´ðÁð¹® : 
¢Ãž £®²òé®¸ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ £½ñã…ÀðÁðË ²ðÃ ¿ÎòÁðºð»”Åð Çò»Îð¼ðÃ ²ðú\®ƒ ´ð\Õ®´ð®}.

¡®°ð¹® °—ÃºðÃú :

«°” ¡®°ð¹®Ã™ Æõ®²ðÃžî Àðú\Œðúú ¸ð¿úÃžî ¾š·öÃ¼ðú µÁð½ñ¸ð®ÀðÃé °—ÃºðÃú À”Á”ëÁðú²ò 
¥®¸ð·® ²ðÀðú‰®´òŽî ¥®·ú®ˆ.

Æõ®²ðÃžî À’¸ðÃúã 5.18 ‹úò. (17 ¡¸ðú²ðúÃú) 
¾˜¸ðÀðû 13.40 ‹úò. (44 ¡¸ðú²ðúÃú)

¸ð¿úÃžî  À’¸ðÃúã 6.10 ‹úò. (20 ¡¸ðú²ðúÃú)
¾˜¸ðÀðû 13.40 ‹úò. (44 ¡¸ðú²ðúÃú)
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ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} ¾ÌòÁžÙ Æñ\÷ëÆŸ Á”±ÀðÁðË ²ðÃ ¡®ºðÁð® :1.98 ‹úò. ; (61. 611) ¡®°ð¹® À’¼ðú°ð 

¿ò°žî 0.76‹úò. (21.611) ;  ¡®°ð¹® ç½ñ°ðÐ ¿ò°žî 0.46‹úò. (11. 611)

¥½ñ°ðÁð¹òÃ ½ñ\´ðŒðú® :
1) Áò°’·ž : 

 ¿òæ}å®·¼ž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Áò°’·ž 

ƒçºð® 5.2 : Áò°’·ž

ºðÃ¿Îò²ð® ¡®¸ò°ð§‡Ã™ ¥®}, ºð®‡º™ ²ð…Ù²ò ¡Ãé¿} 
¥®·ú®ˆ. Áò°’·ž À’úúºðÞ® ¾˜¸ðÀðû 68 Æ“®. ‹úò. ¥®·ú®ˆ. 
Áò°’·ž ºðÃ¿Îò²ð® ¾˜¸ðÀðû 29 Æ“®. ‹úò. ºðÃ½“–¿Îò²ð® À’¸ðÃúã 
23 Æ“®.‹úò. °ðŽÒ ¥®·ú®ˆ. ½Ìñ…Ãž Áò°’·ž ¿ÁðúÀðû 83 
ç²ò®. ¼ðú®} 100ç²ò®. ‹úòÁðËò¸ð»ðú. Áò°’·ž¼ðú ÆöÙÃž, 
¡Ãýóæ‹ú‰Œðú®, Æ“Áò‹ú°ž, ¿™Áò¼žÃ Æñ®Œ’ýóµ¼ð®º™ 
ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¿} ¥®·ú®ˆ.

2) ½Ìñ…Ãž :

  ƒçºð® 5.3 : ½Ìñ…Ãž °ò°ž

       Çò»ÎòÁð¹®²ò Æõ®»ÏÎ’…°ž ÀðÆñúÞÀðûº™ ºðŒðýóÁðŒ”úæ ½Ìñ…Ãž 
À’úúºðÞ® 16 ¤°ðÃú (Feathers) °ðŽÒ ¥®·ú®ˆ. ¤ °ðÃ 
ºðÃ¿Îò²ð®¼ðú®} °ò°ž¿””ÆŸ ÀðÁðË 62 ‹ú.‹úò. ¼ðú®}70‹ú.‹úò. 
ÀðúýóÃ °—Ãºð ¥®·ú®ˆ. ¤ °ðÃ ºðúˆÃ™ ©Áðã¸ðú Àð§ºðÞ 
ÀòæÆñ® 58‹ú.‹úò. ¼ðú®} 68 ‹ú.‹úò. ¥®·ú®ˆ. ¡®º”²ò°ð 
¿””ÆŸ €®ˆ ¿Îò²ð½ñû ´ðú·úÙ°—Ãºð 25 ‹ú.‹úò. ¼ðú®} 28 
‹ú.‹úò. ¥®·ú®ˆ. ½Ìñ…Ãž ¿ÁðúÀðû 4.74 ç²ò®. ¼ðú®} 5.50 
ç²ò®. ÀðÁðË ¥®·ú®ˆ.
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3) ÀðÃ (Net) :

ƒçºð® 5.4 : ÀðÃ

¿òæ}å®·¼ž ÀðÃ 6.1‹úò ¾˜¸ðÀðû Àðú\Œðúú 76 Æ“®. ‹úò À’¸ðÃúã °ðŽÒ ¥®·ú®ˆ. 
´ð»ðÁð® (ÀðÃÃ™‰ °ð¼ðúâÃú) (Mesh) °ð‰½ÌñÙ® 15 ‹ú.‹ýó. ²ð\½ÌñÙ® 20 ‹ú.‹ýó. ¥®¸òŽ. 
ÀðÃ½“– ¡®´ðú (Tape) º’Ãú½ñû Áð®²ðúº™ Ëò} ¥®} 7.5 Æ“®.‹ýó. À’¸ðÃúã °ðŽÒ ¥®·ú®ˆ. 
ÀðÃ½“– ¡®´ðú¼ðú®} Çò‚ ¥¼ðâºð çÅ”{ »òÁð® Á’®¸ðú ÆñÞ®¿ÎòÃË ²ð…Ù²ò °ð·Ù¿¸ðúºðú®ˆ. ¤ 
‹»Îð®²ò °ð·Ù¿}¼ð ÀðÃ ¡®°ð¹® Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ ¼”Ã¼ðú®} 1.52 ‹ýó. ¨ºðúÞ ¥®·ú®ˆ. 
ÆñÞ®¿ÎòÃ »ð²ðÒÁð ÀðÃ ¼”Ã ¼ðú®} 1.55 ‹ýó. ¨ºðúÞ ¥®·ú®ˆ.

4) ÆñÞ®¿ÎòÃú (Poles) : 

¡®°ð¹® Á’®¸ðú ç½ñ°ðÐ Á”±ÃË ºòË¼ð·úé À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ ÆñÞ®¿ÎòÃ¼ðú ¼ò·òŽ. ¤ ÆñÞ®¿ÎòÃ 
¨ºðúÞ 1.55 ‹ýó. ¥®·ú®ˆ.

5) ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú : 

¿òæ}å®·¼ž ¾š·ö ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¸ò‰€ Àðúú®»ðú ¡ˆÎ°òÁðúÃú ·òÆŸ À”Æõ ¡®°ð¹® Ã”»ò 
Æñ\÷ëÆŸ ¨¼ðúâ°™Àð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® £ÇòÞÁðú. ¤ ¢· Æõ®²ðÃžî, ¸ð¿úÃžî Àðú\Œðúú ‹úçÅðÀðú 
¸ð¿úÃžîÃ™ µÁðú²ðúºòŒðú‰ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. £½ñûã¸ðú ¢·Œ’úú°ðÐ °—‰â ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃ 
²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®.

 ¾š·ö 3 ¢·Ãº™ (game) Ëò} ¥®·ú®ˆ. 2¢·Ãú ²’Žƒ¼ðÀòÁðú ¾š·öÃ™ ‹µŒðú® 
ÇòˆÎÇòÞÁðú.

 ç½ñ‡ ¢· 21 ¡®°ðÀðúúÃú²ò ¢¸ð¿¸ðúºðú®ˆ. Á’®¸ðú µ·úé 20 ¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ð®²ò 
¾˜®ˆ¼ð´™ ÀðÁðúÆñ²ò 2 ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®»òŽî ¥®·ú®ˆ. (²ð\½ÌñÙ‹ú‡ 30 ¡®°ðÀðúúÃú)

 ²’Ãú½ñû ÇòˆÎ®ƒ¼ð µ·úÙË ºðÁðúÀòºð ¢·Ã™ Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðú¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® £ÀòëŽ.
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 «°ð ¢· Àðúú‚Åò°ð ºðÁðúÀòºð ¢·Ë ç€ù¸ò°òÁðúÃú ºðÀðú ¡®°ð¹®¼ðú ÀðýóÁðúÕ°™ÀòŽ.

 ‰Áòá\ºð 3Àð ¢· (deciding game) µ\‚¼ð½ñûã¸ðú 11 ¡®°ðÀðúúÃË ¡®°ð¹® 
ÀðýóÁòÕŽ.

 29  all ¡Œú¼ð ºðÁðúÀòºð 30 Àð ¡®°ð® ¨ÀðÁðú Àðúú®»ðú²ò ´”ÁðúºòÁ™ ¢ µ·úÙ 
‹µŒðúÅòŽ²ò ç½ñ°ð…®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

 ç½ñ‡ ¢·Ã™ 1 ‰‹ú½Ìñ® ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°™Àð´ðúÕ (Àðúú®»ðú²ò 11 ¡®°ðÀðúúÃú ¡Œðýóæ°ð 
Àò\€ ‹çÅò®‡ ÆñÀðúŒðú® £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ). «°ð ¢·Ë ÀðúÁ—°ð ¢·Ë Àðú»Îðæ 2 
‰‹ú¾ÌòÃ ‹çÅò®‡ ÆñÀðúŒðú® ¥®·ú®ˆ.

 ¾š·ö µÁðú²ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¼òæŒðú ‰Á”Ýºð ¡¼ðúÀðú‡ Ã”Ë®¸ò ¡®°ð¹® ¼ðú®} À’Ãú½ñŽ€ 
À’ÄðêËò¸ð»ðú. (‹çÅò®‡ ÆñÀðúŒðú® ‹ú¼ðÈñô)

 Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú Àðú\Œðúú \ÆöÀž ´”Œðúú ç½ñºðæ\ß ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú £»ðàÁðýó 
¡ŠÎÀðúú± ¡®°ð¹®Ã™ ‰Ã¿¸ðË®¸ò ¸ðŒðýó²ðâÃž ¡Œú ‰Ã¿¸òŽî ¥®·ú®ˆ.

 Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú Àðú\Œðúú \ÆöÀž ´”Œðúú  
ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú £»ðà\ Á’®¸ðú ¾ò»òÃú ¼”Ã‹úò»ð ¥®¸òŽ.

 Æñ\÷ëÆŸ ´”ŒðúúÀò‰ ¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú (Æñ\Æñ®±æ) (even number) 
¡®°ð¹® Ë}¿Îò²ð®¼ðú®}  Àðú\Œðúú ¿””Æõ Æñ®±æ (odd number)Ã™ ¥¼ðâ½ñûã¸ðú 
¡®°ð¹® ¨¸ðÀðú ¿Îò²ð®¼ðú®} Æñ\÷ëÆŸ ´”ŒðýóŽ.

 Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ½Ìñ…Ãž¼ðú ÀðˆŽ, ºðÁðúÀòºð Áò°’·žº™ °—·òÙŽ.

6) €®ˆ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ºð½ñûã²ò ½ñ\²ð{®´ð¿¸ðúºðú®ˆ :

 ÁòæŽ Ã”»ò Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ½Ìñ…Ãž¼ðú «°” °—·úÙÃ™ °—·Ù¼ð½ñûã¸ðú.

 ½Ìñ…Ãž ¡®°ð¹® ÀðˆŽ À’Ãú½ñÃ ½ñ¸ðÛ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™.

 Æñ\ëÆŸ ´”Æõ¼ð ½Ìñ…Ãž ¸ðŒðýó²ðâÃž ¡®°ð¹®Ã™ ½ñ¸ð‰´™.

 Æñ\÷ëÆŸ ‚÷ºð¼ðú Æñã\ìÆ•Þ.

 ¾ÌòÁžÙ Æñ\÷ëÆŸ ÆñßÄð®Ã™ Æñ\÷ëÆŸ ´”Æõ¼ð ½Ìñ…Ãž ½ñ}º”.
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¡¿ÎòæÇòÃú

I. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.
1. Áò°’·ž ²ð\½ÌñÙ ¿ÁðúÀðû _________ ¥®·ú®ˆ.
2. ¿òæ}å®·¼ž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ÆñÞ®¿ÎòÃ ¨ºðúÞ _________ .
3. «°ð ¢·Ã™ _________ ¡®°ðÀðúúÃú ¥®·òŒú.

II.  €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.
1. ¿òæ}å®·¼žË ¤ ½•Áðú ¨Ãò ÀðƒÕ®ˆ?

2. ½Ìñ…ÃžÃ™ À’úúºðÞ® ¨‰â ¤°ðÃú ¥®·òŒú?

3. ç€ù¸ò°òÁðú} ¡®°ðÀðúúÃú ÆñÀðýó¼ð®²ò (Æñ\Æñ®±æ) ¥¼ðâ½ñûã¸ðú © ¡®°ð¹® ¼ðú®}  
Æñ\÷ëÆŸ ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ.

4. ¿òæ}å®·¼žÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Á’®¸ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú ÁòŒðú®}.

III. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú / Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1.  ¿òæ}å®·¼ž ¢·Œ’úú°ðÐ ´ð\çºð Æñ®€É½ñÞ®²ò ‹Àð\®´ð®}.

2.  ¿òæ}å®·¼ž ¡®°ð¹® ƒçºð®‚÷ƒ, °—ÃºðÃú ²ðú\Þ®´ð®}.

3.  ¿òæ}å®·¼ž ¢·Œ’úú°ðÐ ©À’–¼ò 2 ‰ŒðúÀðýóÃú ÁòŒðú®}.

4.  ÀðÃ ‹ÀðÁòÃú ÁòŒðú®}.

IV. °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :
1. ¿òæ}å®·¼ž ¢·Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃ ƒçºòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

2. ‹úò ¾òÁÏðÅòÃÃ™ £ˆÀðÁðÃ™ ¿òæ}å®·¼ž ¢·Ã™ ¾òÃ—Ò¼ðâ ç€ù¸ò°òÁðúÃº™ ¢·Ã™‰ 
¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ½ñ®´ðú°™®}.

º’ÃúÆñú°™®}
 °ð®¸ðÁòÃú Àðú�Œðúú ¡Æõß½ñ®µÁð ÀðæÀðÆñß ½“–¼ð ÀòæŒðúÀðú® ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð °ðŽ²” 

½ñ�¹òÀðýóÃ¼ðú ¥½ñ»ÎòæÀðúÃ¼ðú®} ¼”ÁðúÕ°™®}. 
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¡»ÏÎ’é…°žî (½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú) 
¡»ÎòæŒðú® - 7

Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃú

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a  Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ ½ñ\´ðŒðú®.
a  Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ¾š·öÃ ç¾òÁð®¿Îð® Àðú\Œðúú Àðúú‚®½ñû µØò¼ð®.
a  ¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú.
a Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú, µò‡÷Œðú, Áòç½ÌöÙŒðú ¼ðÀ’ýó»ðúÃú 
       (»ò±ÃòÃú).

½ö\Ï°ð :
½ñÁðú²ðúÃÃ™ Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃú ¨ËÐÀð ÀðúÈñóºðë® °ðŽ‚, ¤ 

¾š·öÃÃ™ ¨ËÐÀð °ð½ÌñÙ®- ÆñÈñó¼ð® ¡ÀðÆñÁð® ¥®·ú®ˆ.
1. Àðú»ÎðæÀðú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃú : 800‹úò; 1500‹úò; 3000‹úò; ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú 

Àðú»ÎðæÀðú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃú²ò ½õÃúÇòÞÁðú.
2. »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃú : 5000‹úò; 10,000‹úò; °—®¸ðÃú ¡¸ð‹ ½ñÁðú²ðú,  

¡Áðá ÀðýóæÁð»Îò¼ž ½ñÁðú²ðú (21,098‹úò) ÀðýóæÁð»ÏÎò¼ž ½ñÁðú²ðú (42,195 €. ‹úò) ¾š·öÃ¼ðú 
»ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃ‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

1. ¾š·öÃ ç¾òÁð®¿Îð® : 
Çò»ÎòÁð¹®²ò ½“–¼ð Æñýóƒ®ƒ¼ð ¾š·öÃ‰÷â ²ðú®½ñûÃÃ™ ½ñÁðú²’‡ÞÇòÞÁðú. ̈ ®»ðú°ð¼ð²ò £Ãò®… 

¾š·öÃÃ™ ç½ñºðæÁðúßÃ Æñ®±æ ¬{÷Ã °ð®·” ¨ËÐÀð²ò ¥®·ú®ˆ. ¾š·ö»òÁðúÃú ðúå ¬{÷ÃÃ™¼” 
½ñÁðú²’ºðúÞ ‰ŒðúÀðú® ¡¼ðëŒú®´ð¿¸ð»ðú. ²ðú®½ñûÃ™ ½ñÁðú²’‡Þ®´ðú ¾š·ö€ ç·ò°žÃ™ Àðç°ð ‚÷ºð¼ðú 
À”Æõ ¥®·òÁðú. ˆ÷‰‰ ¸ðŒðýó²ðâÃž Œðýó€îÆŸ ¡®·òÁðú. ‹ú‚Ž¼ð À’–½ñû ¼”Áðú²ò ‚÷ºðÃú À”Æõ 
¥®·òÁðú.

¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú :

1) ¾š·öÃ‰â®…‰ ²ðú®½ñûÃ™ ½ñÁðú²’‡Þ®´òŽ.

2) ¾š·ö µÁðú½ñû¼ð½ñûã¸ðú ç·òæ°žÃ™ ¾š·ö»òÁðúÃú (ç€ù¸ò °òÁðúÃú) ¨ËÐÀð²ò ¥¼ðâ´™ 
Èöó·žîÃ¼ðú ´”ÇòÞÁðú. ç½ñ‡ Èöó·žî¼ðú®} ¨¼ðúâ°™¿}¼ð ¾š·ö»òÁðúÃú ¡®‡Àðú ¾š·ö€ 
½ñÁðú²’‡Þ®´ð¸ò‰€ ¡Áðïºð ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ.
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3) ¾š·ö»òÁðúÃ Æñ®±æ 12 °ð®·” ̈ ËÐÀð²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú 2 ²ðú®½ñûÃú²ò ́ ”Æõ, ©°ð°òÃ®Ã™ 
Á’®¸ðú Èöó·žîÃ¼ðú «°ð…²ò ç¾òÁð®ŠÎ®´ðÀð´ðúÕ.

¾š·öÃ ç¾òÁð®¿Îð® : 

400‹úò °ð®·” ¨ËÐÀð ½ñÁðú²ðú ¾˜·öÃÃ™ ç¾òÁð®ŠÎË¸ðú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃ¼ðú  

ç¾òÁð®ŠÎ®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ç¾òÁð®ŠÎË‰ ``¢µØ ¢¼žŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ'' Àðú\Œðúú ¾ò·ö»òÁðúÃ®»ðÁðýó 

ÆõßÁð®²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ºðú¾ò€º™ ²ðú®¸ðú ½•ÃÕ¸ð® »òëÁò Ã”»ò ¢µØ »òëÁò ¾š·öÃú ç¾òÁð®ŠÎÇòÞ¸ðú. 

¤ ¾š·öÃÃ™ Æ“·ž ¢µØ ¥®¸ð»ðú.

``¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ'' Æõß‡Ã™ ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¾š·ö»òÁðúÃú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð¼ðú °ò‰ Ã”»ò »ò‰ 

Àðúú®»ðú ²ðÃ ÆñßÄð®/¼”Ã¼ðú ´”ºðúÃº™ °ò‰ Ã”»ò °òŽº™²ò‰ ºò°ðÁò»ðú.

´ðú·úÙ Ã’€Ð®´ðú ÀòÁðú :

1500‹úò °ð®·” ¨ËÐÀð »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃ¼ðú µÁðú½ñû¼ð½ñûã¸ðú ¼òæŒðú‰Á”ÝºðÃú 

°òÀðÃÆõ¼ð®ºð Àðú®ˆ‰ ´ðú·úÙ Ã’€Ð®´” Àò\‰ ‰Œðú‹úÇòÞ¸ðú. ‹÷\€ ´ðú·úÙ Ã’€Ð®´”  

»ò±Ãò ¼ðÀðúýó¼ò¼ðú «ˆ‚ÇòÞÁðú. ´ðú·úÙ Ã’€Ð®´”Àò\ Æñ®±æË ¡¼ðú²ðú¹®²ò «°ð ´ðú·úÙ 

Ã’€Ð®´”Àò\€ ²ð\½ÌñÙ®²ò 4Àðú®ˆ ¾š·ö»òÁðúÃ ́ ðú·é¼ðú Ã’€Ð®¸ò‰€ ÆñýóƒÇòÞ¸ðú. ‹÷Áðú ºðÀðúË 

‰Œ’ýó„®ƒ¼ð ¾š·ö»òÁðúÃú ½ñþ\Þ ´”Œðúú ´ðú·úÙ¼ðú ¼ðÀ’ýó»ðú ´”ÆñúË®·òÁðú.

¾š·öÃ Àðúú‚®½ñû :

½ñÁðú²ðú ¾š·öÃ ½ñÎŽºòÃ¼ðú Àðúú‚®½ñû ¼òæŒðú ‰Á”ÝºðÃú £ÇòÞÁðú. Àðúú‚®½ñû ¼òæŒðú 

‰Á”ÝºðÃú ç·òæ°ž Ã™½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ Àðúú‚®½ñû ‚÷ºðË ¼”Áðú²ò ç·òæ°ž Àðúú®»ðú ¬{/Àðúú‚®½ñû 

ÆñÞ®¿Îò‰€ ÆñúÀðýóÁðú 5‹úò. ¡®ºðÁð®Ã™ ½ÎõÎ‰½Ìõ®²ž ÇòÙæ®¸ž ½“–¼ð ËòÁ—Õ‰ ½ñ‰ ´”ÇòÞÁðú. ¼òæŒðú 

‰Á”ÝºðÃ®»ðÁðýó ç·òæ°žË «°” ¿Îò²ð®Ã™ °ðÁðÞÀðæ® ‰ÁðëÈõóÇòÞÁðú. ¾š·ö»òÁðúÃú Àðúú‚®½ñû ´”Œðúú 

¡¼ðúç°ðÀðýó‰â ‡÷Áòå‰ÇòÞÁðú.

¾š·ö»òÁðúÃú Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð Ã™½ñŽ ¿Îò²ð® ¡®´ðú¼ðú ºðÀðú (Torso) °ðÁð_Áð®Ã”‰ 

(Chest finish)  À’úú®¸’® ¿Îò²ð® ́ ”\¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ ¾š·ö »òÁðúÃË Çòß¼ð® £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® :
»ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃÃ™ Æñ®¿Îð‹®´ðú ºð½ñûãÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}
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»ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ ¾š…Ã™é ½ñûÁðú½ÌñúÃ Àðú�Œðúú ÀðúÈõóÄðÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ Áòç½ÌñÙ, µò‡÷Œðú 

Àðú�Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðúÃ »ò±ÃòÃú (¼ðÀ’ýó»ðúÃú)¼ðú ‹»òæÁðúßÃ¼ðú®} Æ•°ð�®´ð®}.

½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú, µò‡÷Œðú, Àðú\Œðúú Áòç½ÌöÙŒðú ¼ðÀ’ýó»ðú (\°òÁðúÛ) ‹ÀðÁòÃú :
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú® µò‡÷Œðú® Áòç½ÌöÙŒðú®

Àðú»ÎðæÀðú 
½ñÁðú²ðúÃú

800 ‹úò
¸”‹¸ž Áðú}¾Ìò-€ù¼òæ  

1 : 41.01 
ç_÷ ÁòÀžú Æõ®²ž 
1 : 45.77

»òÀ’ýó»ðÁž ²›¸ð 
1 : 50.40

1,500 ‹úò

Èõó´òÀžú ¨Ãž   
²™Áðµž- À’úúÁò°— 

3 : 43.13  

¿Èñó»ðýóÁž ç½ñÇò»ž 
3 : 38.00

Æñºðæ¼òÁòŒðú¹ 
3 :15.0  

3,000 ‹úò

¸”‰ŒðúÃž °—À’ú¼ž- €ù¼òæ

7 : 20.67  

ÆñúÁ”®ç»ðÆõ®²ž

7 : 50.31

¡Áðú¹ž }Çšµò

9 :11.7  

ˆÎ÷ÁðÓ 
¡®ºðÁð½ñû 
½ñÁðú²ðúÃú

5,000 ‹úò

°’¼’‰ÆŸ ¿’°’Ã’ 
£ˆÏÎÎŒ’ýó½õŒðýó  
12 : 37.35  

¿Èñó»ðýóÁž ç½ñÇò»ž 
13 : 29.70

°’. Œðú®. ÆñúÁ”½ÌŸ

14 : 07.00

10,000‹úò

°’‰‰ÆŸ ¿’°’Ã’ 
£ˆÏÎÎŒ’ýó½õŒðýó  
26 :17.53  

ÆñúÁ”®ç»ð Æõ®²ž 

28 : 02.89

°’. Œðú®. ÆñúÁ”½ÌŸ

30 : 01.00

¡Áðß 
ÀðýóæÁð»ÏÎò¼ž

µ’\î¼’ ºð}Æ“  
£\ç…Œðýó  

58 : 23.00 

ˆ÷½Ÿ ´ð®¸ž 

1 : 04.00 -

ÀðýóæÁð»ÏÎò¼ž

}‰âÆŸ ç€½ÌñÙº™ 

€À”úå·™- €¼òæ 

2 : 02.57

_Àð¼ò»ÏÎž Æõ®²ž  
2:12.00 
(1978)

°’.Œðú®. ÆöºòÁòÀžú 
2 :15.10 

¼ðÀ’ýó»ðú ‹ÀðÁòÃú 22-07-2016Àð º”ˆ÷€ ½ñ\‹úºðÀ’–ú¼ð‹
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ÀðúÈõóÄðÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú, µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú Áòç½ÌöÙŒðú ¼ðÀ’ýó»ðúÃ ‹ÀðÁòÃú :

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú® µò‡÷Œðú® Áòç½ÌöÙŒðú®

Àðú»ÎðæÀðú  
½ñÁðú²ðúÃú

800 ‹úò

µ\åÄò ç°ò·™ƒÀ’Ã™Ù
- µ’°—ÇšéÀ”€Œðýó  

1 :15.28  

…®·ú Ãú°ò
1 : 59.17

Á™µò Ë…Ù
2 :04.10  

1,500 ‹úò

²’‰Ö¿}¿ò¿ò

£}Œ’ýó½õŒðú®
3 : 50.07-

Æñú‰ºò Áò{ 
4 : 06.03

Á™µò Ë…Ù
4 : 28.90

3,000 ‹úò
Àò®²ž µü®€îŒðýó 
´’–¼ò 8 :06.11

À’úúŽ ´ò°™ 
9 :06.42 -

ˆÎ÷ÁðÓ  
¡®ºðÁð½ñû 
½ñÁðú²ðúÃú

5,000 ‹úò

‡Áðú¼”½ÌŸ ˆ¿ò¿ 
-£ˆÏÎŒ’ýó½õŒðýó 

14 :11.15

ç½öµò ç_÷»ÎðÁð¼ž
15 :15.89

‡½ñãÀðë Æñ¹Ý°ðÐ 
18 : 14.90

10,000 ‹úò

Àò®²ž µü®€îŒðýó 
´’–¼ò 29 : 31.78

ç½öµò ç_÷»ÎðÁð¼ž
31 :50.47

‡½ñãÀðë Æñ¹Ý°ðÐ 
37 : 45.10

ÀðýóæÁð»Îò¼ž

1;05;9

¾šéÁ’¼žî „¿’·ž €·é 
²”·ž °ð¼òæ ¡Áðß 

1;05;9

°ð‹ºòÁ›ºž

1 : 12.50

(2009)

-

ÀðýóæÁð»ÏÎò¼ž

¾œÃòÁò¸ž €é½ÎŸ - 
ç²”·ž çŠ·¼ž
2 :15.25

¬.½õ.µ’ëÅò
34, 43 -

¼ðÀ’ýó»ðú ‹ÀðÁòÃú 22-07-2016 Àð º”ˆ÷€ ½ñ\‹úºðÀ’–ú¼ð‹
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¡¿ÎòæÇòÃú

I  €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.
1. Àðú»ÎðæÀðú »ðýóÁð½ñû ¾š·öÃ”‹?

2. ¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ Æõß‡Ã™ ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¾š·ö»òÁðúÃú © ‹»Îð®²ò ¥®¸òŽ?

3. Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ¼ðú ¨®»ðúË ²ðú®½ñûÃ™ ½ñÁðú²’‡ÞÇòÞÁðú?

4. ½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ Áòç½ÌñÙÇòßŒú ¼ðÀ’ýó»ðú (\°òÁðúÛ) Æñ§½ÌõÙ®ƒ¼ð Àðú»ÎðæÀðú, »ðýóÁð½ñû  
  ½ñÁðú²ðúÃ ç€ù¸ò°òÁðúÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.

II  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :
1. Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú ˆÎ÷ÁðÓ ¡®ºðÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò °òÁðúÃ ƒçºòÃú   

  Æ•°ð\®´ð®}. 

2. µò‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ \°òÁðúÙ Æñ§½ÌõÙ®ƒ¼ð ç€ù¸ò°òÁðúÃ Áòç½ÌñÙ® Àðú\Œðúú ÀòÁðú ç€ù¸ðÃ™  
  ¾˜®ˆ¼ð ç½ñÅðÆñúÞÃú/ ½ñ»ð°òÃ ½ñþ\Þ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®´ð®}.

3. ‹úò ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ²ðºð 5 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¼ðú®} ºòÃýó°ò ÇòßŒúÃ™ Àðú»ÎðæÀðú Àðú\Œðúú  
  »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ ç€ù¸ò°òÁðúÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.
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¡»ÎòæŒðú® - 8
¨ºðúÞÃ™ »ðýó°ð¸ð® (È“–ó µ®½Ÿ)

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

a ¨ºðúÞÃ™ »ðýó°ð¸ð® (È“–óµ®½Ÿ) ¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú.

a È“–óµ®½Ÿ ¾š·öÃÃ™ ´”Œðú»ð²ðú ºð½ñûãÃú. 

a »ò±òÃòÃ™

a È“–óµ®½ŸÃ™‰ µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú ¼ðÀ’ýó»ðúÃú.

¨ºðúÞÃ™ »ðýó°ð¸ð® (È“–óµ®½Ÿ) ¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú :
1.  È“–óµ®½Ÿ ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú «°” °òŽº™ ·”°ž¢½ÎŸ ‡÷Æñú°™ÀòŽ.
2.  ç½ñ‡‰\à½ÌñÙ ¨ºðúÞÃ™ Àðúýó¸ðú ç½ñŒðúºòâÃú £ÀòëŽ.
3.  ç¾òÁð®¿Îð® ¼ðú®} ƒÀð\ ÀðÁðË ½“®´” ç½ñ‡ ¨ºðúÞ¼ðú, ¾š·ö»òÁðúÃË ç½ñ°ð…®´òŽ.
4.  ‰\à½ÌñÙ ¨ºðúÞ¼ðú ¾š·ö»òÁðúÃú ½ñþ\Þ ´”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð ‰ŒðúÀðú ¿»ðá®²ò ¡¸ðÛÀòÆñ® (°ðçÁð)  
 ¨ºðúÞ¼ðú ½“®´òŽ.
5.  ¤ ¾š·öÃ™ ¾š·ö»òÁðúÃË ¾òÆŸ ¾˜®»ðú ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ.
6. ‰Áð®ºðÁð® Àðúýó¸ðú ç½ñŒðúºòâÃÃ™ ¾š·ö»òÁðú¸ðú ¨ºðúÞ¼ðú ´ðŽ®´ð¸ð®Ã™ ‹½ñÎÃú¸’–º”,   
 ¾š·ö¼ðú®} ºð½ñûãË®·ò¸ðú.
7. ¡¸ðÛ²™ÄðúË Åð�÷Áð®Ã™‰ ©»’–¼ò ¿Îð²ð® ºð²ðÃ¸ð®ÀðÃ¼ð ¡¸ðÛ²™Äðúê €®»ð ½ñ}º”, ºðç½ñŒðúºòâ‰â 
‹½ñÎÃÀðúºðâ®²ò ½ñ�²ð¹õ®´òŽ.
8.  ¾š·öÃú ¢·²òÄðê ‰�à½ÌñÙ  ¨ºðúÞÃ™ …°ž ¢½ÎŸ ‡÷Æñú°™Ë®¸ò ¡½Ÿ Á’–·žîÃ¼ðú ¡¸ðÛ ½ñ…Ù‰, 
Ãòæ®}²ž ½õ·ž¼ðú Æñã�ì®ƒ¼ð´™, ¢ ç½ñŒðúºòâ‰â «°ð ç½ñŒðúºðâÀðú‰ ½ñÁðú²ðú®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.
9. ©»’–¼ò »ðýóË¸ðú »ðú‹ú€¼ð ºðÁðúÀòºð ¡¸ðÛ²™Ãú €®»ð¼ðú®} »—¿úä°—‰ ÁòËò¸ð»ðú 
10. ¾š·ö ç¾òÁð®¿ÎðÀðúŒú¼ð ºðÁðúÀòºð ¡¿ÎðæÇòÃú²ò‰, ½ñÁðú²’‡Þ ÁòÀð¸ð®²ò‰ ¡¿ÎòæÆñ® 
´”ŒðúËò¸ð»ðú. 
¡ç°ðÀðýóÃú ; ½“–„Žºž ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´ðË®¸ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ˆ÷‰‰ ¡ç°ðÀðú µ®½Ÿ²ò 
½ñ�²ð�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.
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°òÁòæ´ðÁð¹® :
È“–óµ®½ŸÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú £ºð ¼’–½ñû¹òæÃ ²ðú\®ƒ ´ð\Õ®´ð®}.

 È“–óµ®½ŸÃ™ µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú ç€ù¸ò°òÁðúÃ ¼ðÀ’ýó»ðúÃú :

‹¿Îò²ð® Áòç½ÌñÙ µò‡÷Œðú ÇòßŒú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú

½ñûÁðú½ÌñúÃú Èñó�ïÃž. ¨¼ž
Èñó\Åð®°ðÁž ÁòŒžú  

, 2.25 ‹úò
°”î‹ŒðúÁž Ç˜·— À”úŒðúÁž - Ëòæ¿ò 

2.45 ‹úò

ÀðúÈõóÄðÃú
¼ðÈñó¼òËÀðýó�

1.92 ‹ýó
¿òŠ ¡Ã™½ÌõŒðúÆŸ  

,1.91‹úò
Æ“Ù¾òÐ °—ÇòÙæ}¼™Àò - ¿Ã”Ò\Œðýó 

1987, 2.09‹úò

¼ðÀ’ýó»ðúÃ ‹ÀðÁòÃú 14.09.2012 º”ˆ÷ ¼ò…€ ½ñ\‹úºð®. 

¡¿ÎòæÇòÃú

I €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð…/ Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1.  È“–óµ®½ŸÃ™ «°ð ¾š·ö»òÁðú‰€ «°ð Çò\ µ®½Ÿ ´”Œðú¸ò‰€ ¨‰â ç½ñŒðúºòâÃú  

  £ÇòÞÁðú?

2.  °”î‹ŒðúÁž Ç˜·— À”úŒðúÁž²òÁðú È“–óµ®½ŸÃ™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¼ðÀ’ýó»ðú ́ ”Æõ¼ð ̈ ²ðÁð̧ ð® ̈ ®ºð?  
  

3.  Èñó\Åð®°ðÁð ÁòŒžú²ò\ µò‡÷Œðú ¼ðÀ’ýó»ðú º’Ãã®}.

4.  Åð\÷Áð®Ã™‰ ©»’–¼ò ¿Îò²ð® ¡¸ðÛÀòÆñ® (°ðçÁð) ºò€, ¡ˆ À’®·¼” €®»ð ½ñ}º”, ¢  
  ç½ñŒðúºòâ‰â ©Àðú‰ ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú?

II €®ˆ Àò…€ Æñ\ Ã”»ò ºð½ñûã¼ðú ²ðú\Þ®´ð®}.
1.  È“–óµ®½Ÿ¼ðú Á’®¸ðú °òÄðêº™ ©°ð °òÃ®Ã™ ¨‚\ »ðýó°ðÀð´ðúÕ.

2.  ç½ñ‡ ‰\à½ÌñÙ ¨ºðúÞÃ™ Àðúýó¸ðú ç½ñŒðúºòâÃú £ÇòÞÁðú.

3.  È“–ó µ®½ŸÃ™ ¾š·ö»òÁðú¸ðú ÀðÁðúÆñ²ò Àðúýó¸ðú ÇòÁðúé ‹½ñÎÃ ç½ñŒðúºòâÃú ́ ”Æ•Þ, ¾š·öÃ™¼”  
  ¥®¸ðÀð´ðúÕ.
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4. ‰\à½ÌñÙ ¨ºðúÞ¼ðú ¾š·ö»òÁðúÃú ½ñþ\®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ‰ŒðúÀðú ¿»ðá®²ò ¡¸ðÛÀòÆñ®  
  ¨ºðúÞ¼ðú ½“®´òŽ.

III €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú / ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1.  È“–óµ®½Ÿ ¡ç°ðÀðýóÃú Ã”»ò ºð½ñûãÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

2.  È“–óµ®½Ÿ ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

3.  È“–óµ®½ŸÃ™ µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Çò»Îð¼ðÃú º’Ãã®}.

IV  `¡' ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ½ñ»òÃ¼ðú `¢' ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ½ñ»òÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

 `¡'   `¢'

1. °”î‹ŒðúÁž Ç˜·— À”úŒðúÁž ¡) 2.09 ‹úò

2. ¿òŠä ¡Ã™½ÌõŒðúÆŸ ¢) 2.25 ‹úò

3. Æ“Ù¾òÐ °—ÇòÙæ} ¼™Àò £) 1.91 ‹úò

4. Èñó\Åð®°ðÁž ÁòŒžú ¤) 2.45 ‹úò

V  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

1. È“–ó µ®½Ÿ¼ðú ‰ÁðëÈõóÆñúÞ¼ðâ µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðúÃ ƒçºòÃú  

  Æ•°ð\®´ð®}.

2. ‹úò „ÃòéÃ™ È“–ó µ®½ŸÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ ¥¼ðâºð ¾òÁÏðÅòÃÃ ÇòßŒú ‹»òæÁðúßÃ ‹ÀðÁòÃ¼ðú  

  ‹úò ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™  Æ•°ð\®´ð®}.
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Œ’ýó²ò
¡»ÎòæŒðú® - 9

Œ’ýó²òÆñ¼òÃú Àðú�Œðúú ç¾ò¹òŒðýóÀðú®

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

a Œ’ýó²òÆñ¼òÃú Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðýóÃ Àðú»Îðæ ÀðæºòæÇòÃú.

a ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¡Áðß®, ÀðúÈñóºðë® ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñú°™Àð¸ð®.

a ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¡¿ÎòæÇò‰€ Àðúú®»ðú ½ñþÁðëÆõ»ðáºð.

Œ’ýó²ò Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðýóÃ Àðú»Îðæ ÀðæºòæÇòÃú. 

Œ’ýó²ò Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðýóÃú «°” ¼ò¹’½ñû Á’®¸ðú Àðúú±òÃú Ãò®…‹. Àðú¼ð Åð\÷Áð® 
Åò\÷Áð°ð®²ò, Àðýó¼ðÆõ°ð®²ò ¢Á™²ðæ½ñþÁðÝ®²ò ¥®¸òÃ®·” Œ’ýó²ò Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðú® 
ºð½ñãË®¸ò °òÀòŽ. Œ’ýó²ò ¡®ºðÁð®²ð Æñ®½ñ¼ðýóåÃòÃ¼ðú Àðæ°ðÞ½ñÁðú´ðú¼ð·úé ´”Æõ ½“®ƒº”, 
ÀòæŒðýóÀðú® Åð\÷Áð Çœ½ÌñÙÀðÀðúúÃ¼ðú Àð§ˆá ´”Æõ, Åò\÷Áð°ð Åð€Þ‰ ½“®´ðúºðú®ˆ.

ç°ð. Æñ®±æ Œ’ýó²ò ÀòæŒðýóÀðýóÃú

1 Œ’ýó²òÆñ¼òÃú ÆñúÃ¿Îð®²ò (‰ÁòŒðýóÆñ®²ò) 
´”ŒðúÀð´ðúÕ

ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ½ñ»” ½ñ»” ç½ñŒðúºðâ 
½ñþÁðë°ð®²ò ´”ŒðýóŽ

2 Œ’ýó²òÆñ¼òÃÃ™ ÅòëÆñ ç€Œðú ‹»Îò¼òÃË 
ç¾òÀðúú±æºð £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

ÅòëÆñç€Œðú ‰Œðú®çºð¹Ë ¨ËÐÀð 
ç¾òÀðúú±æºð £Àðë¿¸ð»ðú

 ç¾ò¹òŒðýóÀðýó‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð °—‰â Åð¿òáÃ ¡Áðß® :

½ñþÁð°ð® : ÀòŒðúúÀðû¼ðú Ã™½ñŽ€ ‡÷Æñú°™Àð¸ð®.

Á”´ð°ð® : ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¿Œðú·Ë ½ñ®½ñ¸ð®.

Ë®¿Îð°ð® : ÅòëÆñ¼ðú ‰ç²ðÈõó®´ð¸ð®.

`ç¾ò¹òŒðýóÀðú®' ¡¾ÌòÙ®²ð Œ’ýó²ò Œ’úú°ðÐ ¼òÃÒÀð ¡ÀðŒðúÀð®. ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¡¼ð²ò 
½ñþÁð°ð®, Á”´ð°ð®, Ë®¿Îð°òÃ ²ðÀðú¼ð½ñþÁðë°ð ¡¿ÎòæÆñ®. ¥ÅòÕÍëÆñ ‰ÅòÕÍëÆñ ç€ŒðúÃ¼ðú ÆõßÁòÆñ¼ð®Ã™  
ËòÁ—Õ‰ ´”Œðú¸ðÀ”ú ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¡‰ ½ñºð®µŽ ÀðúÈñó\í ºð¼ð Œ’ýó²ò ÆñýóçºòÃÃ™ º’Ž¾ò¸ðú. 
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ç¾ò¹òŒðýóÀðú ½ñ\¹òÀðú®²ò ¨ËÐÀð ç½ñÀðýó¹®Ã™ Ã™½ñŽ °’Äðúê ¢Àðúéµ‰ Åð\÷Áð®Ã™½ñÃ 
´òÃò Áð°òÃ ÁðÇòŒðú‰€ ÀðýóÁðúãÃú ´”ÆñúÞ®ˆ. Æñ§½ÌõÙÃ™ ´ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃ‰â®…€ù ç¾ò¹Åð°”Þ 
¢»ÎòÁð®. ç¾ò¹òŒðýóÀðú® Åð\÷Áð®Ã™‰ ç½ñ‡ ¿Îò²ò‰€ ç¾ò¹Åð€Þ «ˆ‚®´ð¸ð®Ã™ ç½ñÀðúú± ¾òçºð 
ÀðÈõóÆñúÞ®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

*   ÁòµŒ’ýó²ð® Àðú\Œðúú ¿Îð€ÞŒ’ýó²òÃ ²ðú\®ƒ …½ñã{ ÁòŒðú®}.  
*   ¡¾ÌòÙ®²ð Œ’ýó²ò Œ’úú°ðÐ £ºðÁð ¢ŒðýóÀðýóÃ ²ðú\®ƒ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®´ð®}.  
*   ç½ñ‡Á™µü ¥»ðŒðú® ç¾ò¹òŒðýóÀðú® Àðú\Œðúú Œ’ýó²ò ´”Œðú¸ð® Áðýó}Î÷Î ´”Æñú°™®}.

ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ÀðúÈñóºðë® :
1.  ¼ðÁòÃú, À’ú»ðú¸ðú, À’¼ðúâ½ñþÆñ, Èñó§»ðŒðú½ñû Àðýó®Æñ °ð®¸ðÁòÃú. ´ðúÁðúË²ò °òÁðæ® 

‰ÁðëÈõóÇòÞŒú. Åðú»ðáÁð°ðÞ®º™ Àò…€ ̈ ËÐÀð ç½ñÀðýó¹®Ã™ ¢Àðúéµ‰‰ ÆñÁð½ñÎÁò ́ ”Œðú¸ð®Ã™ 
ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ç½ñÀðúú± ¾òçºð ÀðÈõóÆñúÞ®ˆ.

2.  ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¼ò} Åðúˆá ́ ”Œðú¸ðÀ”ú °ò°ð Åð\÷Áð®Ã™½ñŽ ¡ÀðŒðúÀòÃ °òÁðæÅð€Þ‰ °ò¾ò¸ðú·Ã™ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ. ºðÃ ‡Áðú²ðú¸ðúË °òÁð¹À’–ú¼ð €ùÉÁòÀðýóé‰â ÆñÀðúºðýóÃ¼ò‰€ º’ƒÕ, 
Åð\÷Áð Æõß‡‰ ÆñÀðúºðýóÃ¼ò‰€ º’ÆñúÞ®ˆ.

3.  ç²ðÈñó¹Åð€Þ, „øÁðÝÅð€Þ, µØò½ñ°ð ÅðËÞÃú ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ÀðÃé Àð§ˆá´’®»ðúºòŒú. Àðú¼ðÆñúî¼ðú 
Åð\÷Áð ½ñ·úÙ¼ðú®} Æñ¸ðŽ®ƒ, ¿úˆá‰ ç½ñ´™ˆÆñúÞ®ˆ.

4.  ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ˆ¼ð ‰ºðæ® ´”Œðú¸ð® ÀðÃé Çò»ÎðË¸ðú Åò®ºð, ‰ÁðåÃ Àðú¼ðÆñúî 
°ðÃÀò¸ð²ðú·Ë ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

5. ¿Îò\÷ ç½ñÀðýó¹®Ã™ ¢Àðúéµ‰‰ ¾˜®ˆ, ¿—²ðúÒ½ñûÃúÆñú ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¿Œðú…€ Àð»ðúÃú 
ç€Œðú¼ðú ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”ÆñúÞ®ˆ.

6. ºòÄð¿»ðá Àðú\Œðúú ÃŒðú¿»ðá ÅòëÆñç€Œðú ¼ðú®} Åð\÷Áð® Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúî ́ ’–ºð¼ðæÀð®ºðÀ’–ú 
Àðýó¼ðÆõ°ð ¥»”ë²òÃ (Tension) ¼ðú®} ‹Àðúú€Þ ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

ç¾ò¹òŒðýóÀðýó‰€ ½ñþÁðë Æõ»ðáºð :
1. ç¾òºð¯ °òÃ® Ã”»ò Æñ®»ÎòæÆñÀðúŒðú® ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”Œðú¸ò‰€ Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ðˆ.
2. ÆñÁ’–¼ð ¼”Ã »ðú½ñã… (Àðú®»ð… ÀðçÆñÞ®)  ½“–¼ð ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”ŒðýóŽ.
3. ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”Œðú¸ò‰€ Àðúú®»ðú ÀðúÃ Àðúýóçºð ‹ÆñÁðÖ¼ð Àðúú‚®ƒ ¥®¸òŽ.

4. ±ò#÷ ¾˜·Ùº™ ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ð® Àðú®ƒˆ.

5. ¿Î™µ¼ð® Ã”»ò ¥½ñÈñôÁð® Æ•‹®ƒ¼ð ÆñúÀðýóÁðú 2 ²ð®·Ã ºðÁðúÀòºð ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ð® 
Àðú®ƒˆ. 
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¡¿ÎòæÇòÃú

I  ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.

1. `ç¾ò¹òŒðýóÀðú®' £ˆ ¡¾ÌòÙ®²ð Œ’ýó²òÃ™‰ __________ ¡ÀðŒðúÀð®.

2. Æñ§½ÌõÙÃ™‰ ´ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃ‰â®…€ __________ ¢»ÎòÁð®.

3. Œ’ýó²òÆñ¼òÃ¼ðú®} __________ ÆõßÁðºðë® ©Áðã¸ðúºðú®ˆ.

4. ½ñþÁð°ð®Ã™ __________ ÆñÈõóºð ÀòŒðúúÀðû Ã™½ñŽ€ ‡÷ÆñúË®·òÁðú. 

II  €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð…/ Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ç¾ò¹òŒðýóÀðú ¡¿ÎòæÇò‰€ ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðúŒðú® ©ˆ?

2.  ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

3. Œ’ýó²ò Àðú\Œðúú ÀòæŒðýóÀðú® Àðú»Îðæ «°ð ÀðæºòæÆñ® ÁòŒðú®}.

III  €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú / ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ÀðúÈñóºðë® Æñ®€É½ñÞ®²ò º’Ãã®}.

2. ç¾ò¹òŒðýóÀðú ¡¿ÎòæÇò‰€ ½ñþÁðë Æõ»ðáºð ¨Ãò ´”ÆñúË®·òÁðú?

3. ½ñþÁð°ð®, Á”´ð°ð®, Ë®¿Îð°òÃ ¡Áðß® ÁòŒðú®}.

IV °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

1. ¤ ½ñûÆñÞ°ð®Ã™ ¼ðÀ’ýó»ðú ´”Œðú‰ £®°ò ¨‰‹úˆ Œ’ýó²òÆñ¼òÃ ½•Áðúé ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

2. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”Æõ, ‹úòÁðú ¾˜®ˆ¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ¼ðú 
‹úçºðúÃº™ ½ñ®´ðú°™®}.
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¢Á™²ðæ ‹»ðæ
¡»ÎòæŒðú® - 10

Àðýó¼ðÆõ°ð ¡Á™²ðæ® Àðú\Œðúú ¿ÎòÀð¼ðÃú

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ½ñû ¡Áðß® Àðú\Œðúú ÀðúÈñóºðë®.
a Æñ°òÁòºðå°ð Àðú\Œðúú ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ µØò¼ð®.
a ÆñÀðúºðýóÃ¼òºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ µØò¼ð®.

Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® :
‰Áð®ºðÁð® ÀðýóÁðúãÃú ´’®»ðúºðú¼ðâ ½ñ\ÆñÁòÃË ºð‚¼ð·úé ºð¼ð¼ðú ºò¼ðú ÀðýóÁðúã  

´”Æñú°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú ºð¼ð ½ñ¼ðúÃú °òÁòæÃú ÆñúÆñýóçºð®²ò ´”Æñú°—‰, ¡®»ð\ µºðÃ™ 
¾˜®ˆ°ð ²ðÃ „øÀð¼ð® Çò‚®´ð¸ðÀ”ú £½ñã… Àðú¼ð „øÀð¼ð Ã°ðÉæ®. ¤ Ã°ðÉæ® ¼”ÁðÀ”ÁòÃ®·”, Àðú¼ð  
Àðæ€Þºðë® ª°ðæºðº™ Àðú\Œðúú ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®º™ Ëò¸ðú°—‰ ¥®¸òŽ. ç½ñ‡ Àðæ€Þ Ëò¸ò 
ºð¼ð „øÀð¼ðÀðýóÁðÒ®Ã™ Àð´”Õ €é½ÌñÙÀ’–ú¼ð Àò…€ ½ñ\¾ÌòÐÁð® °ð¼ðú²—¼ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡âÇòÞ¸ðú. ¤ 
ç½ñŒðúºðâ®Ã™ ‹µŒðú® Ã”»ò ¡½ñµŒðú®. ¡ˆ ¡ºð‰ ç½ñŒðúºðâ½ñû ½ñû¼òˆ‰ ¡ÀðÃ®Š®ƒ 
¥®·ú®ˆ. ºð¼ð ç½ñŒðúºðâ®Ã™ ¡½ñµŒðú® Ã”»ò ‹µŒðú®°ò¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð‰Ã™ ¢Åò¿Îð®²ð® 
°ðÃúÒºðú®ˆ. £Ãò®… Æõß‡ Àðæ€ÞÃ™ Àðýó¼ðÆõ°ð ¡ÆñÀðúºðýóÃ¼ò‰€ °òÁð¹ÀðúÀðûºðú®ˆ. Àðú¼ðÆñúî 
Œ’úú°ðÐ ¢Á™²ðæ® ½“–¼ð ç½ñ‡ËòÃ ç½ñ¿ÎòÀð® ́ ðýó½õ ¡¼ðæ Àðú¼ðÆñúî Àðæ€Þºðë® ‰Áòå¹ÀðúÀðûºðú®ˆ.

ç½ñÆñúÞºð Á™µüÃÃ™ Àðæ€Þ€ Åò\÷Áð°ð ¢Á™²ðæ® ¨®ºð Àðúú±æÀ’ýó, Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® Ëò¸ò 
¡®º” Àðúú±æ®. Àðýó¼ðÆõ°ð Á™²òÃ¼ðú ¾òÁð ç»™Ã¸ò‰€ Ã”»ò ¡\°ð·Ù¸ò‰€ Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ 
¡»ÎðæŒðú¼ò‰€ ¨ËÐÀð ÀðúÈñóºðë® £Àðë¸ðÀ’–ú®ˆ.

Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ½ñû ¡Áðß® :
ç½ñ½ñ®´ð ¢Á™²ðæ Æñ®Æñß ç½ñ°òÁð® Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® ¡¼ð²ò Àðæ€Þ °”ÉÀðú°ðÁð®²ò ¥®}, 

ºð¼ð ÇòÀðúÁòßæÃ¼ðú º’ÃúÆñú°—‰, „øÀð¼ð®Ã™‰ ÇòÀðýó¼ðæ «‡Þ¸ðúÃ¼ðú ‰¿ÎòŒú®´ðú°—‰ 
Ãò¿Îð»òŒðú°ð®²ò °òÁðæ® ‰ÁðëÈõóÆñýóÞ, ºð¼ð ÆñÀðýóµò‰€ Æ•Àð´”Œðúú Æõß‡‰ °ðŽÒ ¥®¸ð·®.

º’ÃúÆñú°™®} :
Àðú¼ð® ¨Ã½ñûã¸ðýó ¢Ã™´ð¼ðÃú ´”ÆñýóÞ ç€ùŒðýó_÷ÃúÃ’–º” Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® £®°ò ¥ºðÞÀðú®²ò 

¥®·ú®ˆ. 
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Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ ÀðúÈñóºðë® :
ˆÎ÷ÁòÓŒðúúÆñúî Àðú\Œðúú ¢Á™²ðæ°ðÁð „ø‹ºò‰€ ¥ºðÞÀðú Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® ¾˜®»ð¸ð® 

Àðú\Œðúú °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ð® ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. ‹÷… °—ÁðºðÀðÃé, Àðæ€Þ Œ’úú°ðÐ ¢ºðå²›ÁðÀð®, 
Æñ®¿®»ÎòÃú Àðú\Œðúú ˆ¼ð ‰ºðæ °òÁðæÅð€Þ€ ¢·®°ð® °ðÃúÒºðú®ˆ. ˆ÷‰ÀðÃé ¢ Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ 
Åò\÷Áð°ð ¢Á™²ðæ®½“–¼ð Ëò¸ò ½ñ\¹òÀðú® ½ñ¸ðú ¡Àð°òÅòÃú¼òâŒú.

Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® °—Áðºð ÀðÃé Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ ç½ñÀðÁðÞ¼ðÃ™ È“ó´ðúÕºð²ðúÒÃ¼ðú Àðú¼ð® ²ðÀðú‰ 
ÆñúÞ®·ò®. Àðýó»ð°ð ÀðÆñúÞÀðûÃ Æ•Àð¼ð®, Àðú»ðæ¾ò¼ð®, °—·òé·Ãú Àðú\Œðúú ‹¼òÅð°ðÁð ç½ñÀð§ºðúÞÃú 
‹÷…Ã™ Àðúú±æÀ’–ú¼ð‹.

 ¥ºðÞÀðú Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ®º™ Æñëºð®çºð®²ò °òÁðæ® ‰ÁðëÈõó®´ðÀð´ðúÕ¼ð¼”   
  ¢ºðå‹ÅòëÆñ® ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

  Àðýó\¼ð Æñ‰âÀ”ÅòÃË ºð‚¼ð·úé²ò ¾˜®»ðú°—¼ðú ÇòÀðúÁðßæ® ¡ŠÎÀð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ 

 Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® ¿ò²ò ¥®¸ð·®ÀðÃé ¿ÎòÀð¼ðÃ½“–¼ð ‰Œðú®çºð¹ ¾˜®»ðÀð´ðúÕ.

 ¥ºðÞÀðú Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ®º™ ÆñÀðúŒðú ç½ñµØ ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

 ÆñÀðýóµ®Ã™ ¥ºðÞÀðú ¾œÁðú}²ò ç¿ºð°ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ.
¿ÎòÀð¼ðÃú :

¿ÎòÀð¼ðÃú Àðú¼ðÆñúî Àðú\Œðúú ¢ºðåŒ’úú°ðÐ °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Àðæ€Þ Æñ®º™½Ìñ® ´’®ˆ¼ð½ñûã¸ðú 
Ã”»ò »ðú¯"ºðú¸’–¼ð½ñûã¸ðú Àðú¼ðÆñúîÃ™ ¥ç»”°ð Æõß‡ ¾˜®»ðúºò¸ðú. ¿ÎòÀð¼ðÃú Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ 
ç¿ºðúËÃ™ ç½ñÀðúú± ¾òçºð ÀðÈõóÇòÞŒú. ¿ÎòÀð¼ðÃ ÁðÈõóºð ç¿ºðúË ‰Æ•Þµ (ÀðæÁðß) ÀðúÀðûºðú®ˆ. 
£‹ Æñ°òÁòºðâ°ð Ã”»ò ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú²ò ²ðú\Þ®´ð¿¸òÛŒú.

Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú : Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú Æñú±»òŒðú°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú²ò ²ðú\Þ®´ðÀð´ðúÕ. 
ç½ö‡, ç½•Àðú, Æñ®º™½Ìñ®, ç½ñÅð®ÆñÃú À’úú»ðÃ²ðú¼ðÀð‰÷â Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú.

Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ Ãò¿ÎòÃú : Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú Àðæ€Þ Œ’úú°ðÐ ½“Áðú²ðú»ðÃË  
Àðú\Œðúú ¡ŠÎÀð§ˆà€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú. ¡‹ ÆñÀðýóµ®Ã™ £ºðÁðúÃº™ ¥ºðÞÀðú Æñ®¿®»ÎòÃú 
½“®´ð¸ò‰€ ÆñÈñó°ð\ÇòÞŒú. ÆñÀðýóµ®Ã™ ¥ºðÞÀðú ²ðú¹òÃ ¼ð¸ðÀð}°ðÃú ´ðýó½õ®´ð¸ò‰€ 
Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú ½ñþÁð°ðÀðúÀðûºòŒú. «°ðÀðæ€Þ Çò»Îð¼ðÃú Àðú\Œðúú ÇòˆÎ®ƒ¼ð Ã°ÉòæÃú 
¡ºð‰ Æñ°òÁòºòå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ ½ñÎÃÀðúÀðûºðú®ˆ.
¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú : 

¿ÎðŒðú®, ‡ÁðÇòÐÁð®, ¡ÀðÀðýó¼ð®, °™½ñ®, ¡ÆñýóŒðú, »ðú¯±® À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ¼ð°òÁòºðå°ð 
¿ÎòÀð¼ðÃú. Àðæ€ÞÃ™ ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú °ðÃú²ð¸ò‰€ ÆñÀðýóµ½ñû £ºðÁð ÀðæËÞÃ ¼ð¸ðÀð}°ðÃú 
ç½ñÀðúú± °òÁð¹òÃÀðûºòŒú. °—‰â ÇòÁðúé ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú Àðæ€ÞÃ™ ¿úú¹òºðå°ð ½ñ\¹òÀðýóÃ¼ðú 
©ÁðãÁð´ðúºòŒú. ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ç½ñµÃú ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú ´ðýó½ñ¸ò‰€ À’¼ðú°ð®µ À”ÇòÞÁðú. 
ˆ÷‰€ °òÁð¹® ¤ ¿ÎòÀð¼ðÃú ´ðýó½õ®´ð¸ð®ÀðÃé Æñ®¿®»ÎòÃú ¾š²—·úÙ Ë®·òÀðú¼” ¿ÎðŒðú®.  
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«°ðÀ”Äð ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú ÆñÁ’–¼ð \÷‡Ã™ Àðæ°ðÞ½ñÁð´ð°ð¾šº”, ¡‹ Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ Åò\÷Áð°ð Àðú\
Œðúú Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® ½“–¼ð ç½ñ‡ËòÃ ½ñ\¹òÀðú® ©Áðã¸ðÀð´ðúÕ.
ÆñÀðúºðýóÃ¼òºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ ¡ŠÎÀð§ˆá : 

ç½ñµÃú ¡‰â Áð°òÃ ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú Æñ®»ðÁòäÍ‰€ ºð‚¼ð·úé²ò Àðæ°ðÞ½ñÁðúÇòÞÁðú. ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú 
Àðú®ƒ Ã”»ò ´’¸ðú ¿ÎòÀð¼ðÃú ¡‰ ©°ðÀðúú±®²ò ‡÷Áòå‰®´ð¸ð® Àðú®ƒˆ °ò»ðú. Àðæ€Þ ºð¼ð 
„ø‹ºòÀðˆÎÃ™ Æñ°òÁòºðå°ð Ã”»ò ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú Á’®¸ðýó ¡¼ðú¿Îð‹ÆñúÞ®·ò¸ðú. ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú 
ºò¼ðú ¡¼ðú¿Îð‹®ƒ¼ð·úé²ò¼” Àò…‰ Æöë°ð\®´òŽ. Æöë°ð\®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð Àò…‰ ÆñÁ’–¼ð 
‹»Îò¼ð®Ã™ Àðæ°ðÞ½ñÁð´òŽ. ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú ¡¼ðú¿Îð‹®´ð¸ð® ÆñÈñóµ®. Àò…‰ ¢½ñ¸ð® 
°ð½ÌñÙ°ðÁð® ¡Œúº” Àò…‰ ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð \÷‡Ã™ Àðæ°ðÞ½ñÁð´òŽ.

¢Ã™ƒ®´ð®} :

‹úòÁðú ©»’–¼ò ‹½ÌñŒðýó‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ ¼ð°òÁòºðå°ð Àðú¼™¿ÎòÀòÃú ¾˜®ˆ¼ð½ñûã¸ðú °ðŽÒ¼ð 
¡¼ðú¿ÎðÀòÃú Àðú\Œðúú Æñ°òÁòºðå°ð Àðú¼™¿ÎòÀòÃú ¾˜®ˆ¼ð½ñûã¸ðú °ðŽÒ¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú Àðú\Œðúú 
Æñ°òÁòºðå°ð Àðú¼™¿ÎòÀòÃú ¾˜®ˆ¼ð½ñûã¸ðú °ðŽÒ¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ ²ðú\®ƒ ²ðúÁðúÞ®´ðú°—‰ ¢Ã™ƒ®´ð®}.

¡¿ÎòæÇòÃú

I  €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.
1. Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® ¡¼ð²ò¼”‹ú?
2.  ¿ÎòÀð¼ðÃú ¡¼ð²ò¼”‹ú?
3. ¼ð°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
4. Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

II  €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú / Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1. Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ ÅòçÆñÞ½ñû Àðúýó¸ðú Àðúú±æ ¥»”àÅòÃú º’Ãã®}.
2. Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæÀð®ºðú‰ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú º’Ãã®}.
3. Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ Ãò¿ÎòÃú º’Ãã®}.
4. Æñ°òÁòºðå°ð ¿ÎòÀð¼ðÃ Ãò¿ÎòÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

III  °òÁòæ´ðÁð¹òÃú :
1. ‰\à½ÌñÙ ˆ¼ð®Ã™ ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ Àðæ°ðÞÀðúŒ”úæ Æñ°òÁòºðå°ð Àðú\Œðúú ¼ð°òÁòºðå°ð  

  ¿ÎòÀð¼ðÃú ²ðÀðú‰®ƒ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

2.  ‹úò ÀòæŒðýóÀðú ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¢·òé¸ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ç€ù¸ò°òÁðúÃË £´”Õ  
  Æñ°òÁòºðå°ð ç¾šºòîÈñôÃ ²ðú\®ƒ ´ð\Õ®´ð®}.
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¡»ÎòæŒðú® -11

ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™  ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî »ò‰ ¡ÀðÆñÁð®.            a ‹‹»Îð Áð°òÃ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðîÃú ´”Œðúú ‹»Îò¼ð®.

£Ãúé, ¾òÁÏðÅòÃ Ã”»ò ¿Œðú… ½ñ\ÆñÁòÃÃ™ Áð°ðÁð°òÃ’–¼ð ç½ñÀðýó»òÃú µ\²” ¢ÇòÐÁð® 
¥®·ú®ˆ. ¡Ãò®… Æñ®»ðÁòäÍÃ™é ç½ñÀðýó»òÃË ²ðúÁ’–¼ð Àò\€ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ´òÃò 
¡ÀðÆñÁðÀðú›ºðú®ˆ. ¢ ƒ€ºðîÀðÃé ç½ñÀðýó»ð ‡÷çÀðºð¼ðú ºð‚Ò®´ðÀð´ðúÕ. ¡·úÀð®… ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ´”Œðúú ‹»Îò¼ð®, Àðúú®»ðú µòç²ðºðÞ ´ðÁðæÃ¼ðú ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®.

°òŽ¼ð ²òŒðýóÃú :
Åð\÷Áð® Ã”»ò »”Èñó® ¿Îò²òÃú ‰½ñûã, À”}Ã™ÈñôÃú, ÁðÇòŒðú¼òÃú, ¢Àðúé®, ‹»ðúæ»òÓºð® 

¡Œú¼ð½ñûã¸ðú ²òŒðýóÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. ˆ÷¾òÀð# Ã”»ò Àðú\ © £ºðÁð ½ñ®¸ð²ð ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
·¾ò°òŒðúÃ¼ðú µòç²ðºðÞ ÀðÈõó®´ð°™®¸ò ¼ð½ñûã¸ðú °òŽ¼ð²òŒðýóÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. £®…Ã™ 
Àð®· ´”Œðú·ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´” ÆñÙÀž ç½ñÀðýó»òÃÀðÃé Ëò¸ò °òŽ¼ð²òŒðýóÃú Æñ®¿Îð‹ÇòÞŒú. 
£®°ð¼ðýó «°—Ð°ðÐ½ñûã¸ðú °òŽ¼ð ²òŒðýóÃÀðÃé ¡®²ðÀ’–°ðÃæ® Ã”»ò ‡÷çÀð²òŒðýóÃÀðÃé ÀðúÁð¹® 
Ëò¸ò Æñ®¿Îð‹®´ðÀð´ðúÕ. 

ƒ€ºòî ‹»Îò¼ð® :
°òŽ¼ð ¿Îò²ò‰€ ƒ€ºðî¼ðú ´òÃò µòç²ðºðÞ²ò ´”½ñ·òÙŽ. »ðúÆñúÞÃË ‰½ñûã ºò€¼ð½ñûã¸ðú   

¿ÎðŒðú®º™ ½ñÁðú²’ºðÞËò¸ð»ðú. ¢ Àðæ€Þ‰ ¦ÁðáëÀðúú±®²ò ¾˜¸ðú°™¿’…Ù ¡·ú £·ú »—\é®´òŽ. 
¢ Àðú‰½Ìõ€ »ð²ðÒÁð¼” ¥¼ðâÀòÁðú »ðÄðÆñ\ ¿·Ùº™ Ã”»ò °ð®¿#º™ °ð½õã ¼”Ã½“–¼ð »—\é®´òŽ.

 ‰½ñûãºò€¼ð ¿·ÙÃ¼ðú ¡‡ µòç²ðºðÞ²ò ¢ Àðú‰½Ìõ »”Èñó® ¼ðú®ƒ ‡÷ÆõÀ”ŒðýóŽ. ¡‹  
  «°ðÀ”Äð Åð\÷Áò‰€ ¡®·ú°—¼ðâ½ñûã¸ðú Àò…‰ °ðºðÞ\®ƒ ‡÷ŒðýóŽ.

 ²òŒðú® ¼ðú®ƒ ©Áðã}¼ð ¿—¿äÃ¼ðú ½ñ²ðúÃ ²—·ÙÁò»ðú.

 ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ²òŒðýóÃ’–¼ð½ñûã¸ðú, ¿—¿äÃ¼ðú ºð°ðÉ¹À”ú ´ðÃé‰ ‰÷…º™ Åðúç¿Îð® ´”ŒðýóŽ.  
  ºðÁðúÀòºð ²òŒðýó‰€ Çš}Œðú® ¿’–°òÁ™ä¼”·ž À’úºðÞ²ò Ã”½ñ¼ð® ´”ŒðýóŽ.

 ²òŒðýóÃË Ã”½ñ¼ò‰â ¡ˆ ¼ðŒðú® ¡Œ”úæ»ò°ò Àò¸òŽ.

 ç½ñÀðýó»ò‰€ ²ðúÁ’–¼ð Àðæ€Þ ¿ÃÈöó¼ð®²ò ¥®·”, À”} ¾ò‰÷Œðýó‰âŒúÀòëŽ.

Æñã§Èñó°™Ã™ãÀð¸ð® (ÀðúýóÁðÕÍ¾šÀð¸ð®) :

Åð\÷Áð® Æñã§Èñó Åð€Þ‰ °™Ã™ãŒú¼ð½ñûã¸ðú Æñã§Èñó ºð½ñûãºðú®ˆ. ½“»ðà À’ú»ð¸ðú ºð¼ð °òÁòæ‰â 
¢½õ¼ð½ñûã¸ðú Åð\÷Áð® ¢ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¥¼ðâ Æõß‡€ Æñã§Èñó°™Ã™ãÀð¸ð® (Àðúýó\ÕÍÃúé) ¡‰ ¡®·ò®. 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



117

Àðæ€Þ  ç½ñµØ¼ðú °™Ã™ãŒú¼ð½ñûã¸ðú ‰ç»òÀðÆñßÃ™ ¥¼ðâ·úé °ð¼ð¿}¼ð Åð\÷Áð®Ã™ ©Áð°ðÀ’–ú¼ð ´ðÃ¼ð® 
°ð¼ð¿¸ð»ðú.

°òÁð¹òÃú : Àðú‰½Ìõ ‹½Ìñ® ‡÷Æñú°™Àð·®, ¡‡ Àðú»ðæ¾ò¼ð®, ºðÃË ‡÷çÀð²ò »’¿äºð²ðÃ¸ð®, 
ç¾ò¹ò®ºð°ð ²òŒðú®, ¡ˆÎ°ðÁð°ðÞçÇòÀð®, ¨®¸ð ‡÷çÀðºð, ÀðúýóÁðÕÍÁ™²ð® À’úú»ðÃ²ðú Àò…ÀðÃé 
Æñã§Èñó°™Ã™ãºò¸ðú.

Ã°ðÉ¹òÃú :

 °òÁð¹ò‰€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò Àðúú±® ¨çÁð¿¸ð¸ð®, º’Ãé¿¸ð¸ð®, Ã”»ò ‰÷ŽÁð®²ðúË  
  ÀðýóÁð¸ð® µÁðú²ðúºðú®ˆ.

 ÅòëÆñ ½öÃúÕ°™Àð·®Ã™ ÀðæºòæÆñÀðúÀðûºðú®ˆ.

 ¼ò}÷ À”²ð®Ã™ ÀðæºòæÆñ® °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ.

ƒ€ºòî ‹»Îò¼ð® :

 ¸ò°žÙÁž‰ ºðëÁð²ò ½õÃúÀòŽ.

 Æñã§Èñó °™Ã™ãŒú¼ð Àðæ€Þ‰ ¦ÁðáæÀðúú±®²ò ½ñ¸ðú°™ ¿’·òÙŽ.

 Àðúú±® ¨çÁð¿}Àðû®·” ¡ºð‰ ºðÃ¼ðú ½“–°’ºòÞŽ.

 Àðæ€Þ Àò®ºðúÃú ´”ÆñúÞ®·” ºðÃ¼ðú ç½ñ°ðÐË ‡¾òãŽ.

 Àðúú±® º’Ãé¿} ¥®·” ºðÃ¼ðú À’¼ðú°ðË, €®»ðË ÀòÃú¼ð·úé ́ ”ŒðýóŽ. Àðúú®µ”ºðúÃ¼ðú, 
  ¾ò»òÃ¼ðú ´”‡Ã™ ÀðúÁðà¼ð ´”Æõ À”} ¡²ðú¼ð·úé ´”ŒðýóŽ.

 Àðúú±® ‰÷ŽÁð®²ðúÃ™ Àðýó\ ¥®·” °ð§ç‡Àðú ÅòëÆñ £ÀòëŽ.

 Á™‚€ Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ²òŽ ÃŠÎ®´ðú¼ð·úé ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

 Åð\÷Áð®¼ðú®ƒ Š²ðúºðú²ò ¥¼ðâ »ðúÆñúÞÀðûÃ¼ðú Æñ}Ž®´òŽ.

 °—‰â Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¾òÁÏðÅòÃ ½õÃéÃú ¢°ðŽ, ¢ŒðýóÆñ® À’úú»ðÃ²ðú Àò… ÀðÃé Æñã§Èñó¼ðú  
  °™Ã™ãÀð·®  Æñ®¿Îð‹®´ðÀð´ðúÕ. ¡Ãò®… ÆñÀðúŒðú®Ã™ ç½ñÀðýó»ò‰€ ²ðú\ ¢²ðú  
  ½õÃéÃ¼ðú ¦ÁðáëÀðúú±®²ò ½ñ¸ðú°™¿’…Ù, °òÄðê¼ðú ½“–€ ¨‡Þ ºðÃ¼ðú À’¼ðú°ðË ÀòŽ®ƒ,  
  Èñó§»ðŒðýó‰€ Áð°ðÞ ç½ñÆñÁð¹ ¡²ðú¼ð·úé ´”ŒðýóŽ. ½ñû¼ð¯ ´”ºð¼ð® ¢ÃÆñæÀ’–úº” ¡ºð‰€  
  À’´ðÕ… °ð®¿#‰ °ð½õã, »ð²ðÒ\ ¢Æñãç‡€ ‡÷Æñú°’ÄòêŽ.

‹½Ìñ® Æ•‹®ƒ¼ðÀò\€ :
‹½Ìñ½ñ»òÁòßÃú ¢ÈñôÁð®, ²òŽ, ·ö°òÀðú®»ðú, °—‰âÇòÁðúé ¼”Áðú²ò Àðýó¼ðÀðû‰ Åð\÷Áð®Ã™‰€ 

´”ÁðúºòŒú. ‹½Ìñç€ÀðúúÃ²ðú ¾òÀðúú, º”Ãú, º”¼’·ö²ð, ÇòÃ’ ½ñûÁðú²ðú, ½õƒÕË°ðÐ °ò·ú ‹½ÌñÀ”ú 
¡Àðûºðú®ˆ.
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ƒ€ºòî ‹»Îò¼ð® :
‹½Ìñ® ‡÷Æñú°—¼ðâ Àðæ€Þ‰ Àò®ºðúÃú ´”Æñú°—¼ðú¼ð·úé ´”Æõ¼ð ¨¸ðÃ ‹½Ìñ® ‡÷çÀðºð¼ðú 

ºð‚Ò®´ðÀð´ðúÕ, ´”‡çÀ”Äðêº™ ¼òÃú°ð¼ðú ºò€ Àò®ºðúÃú ´”Æñú°—¼ðú¼ð·úé ´”ŒðúÀð´ðúÕ Ã”»ò 
À”}‰÷ÄðêË ¥½ñûã °ðŽ½õ ºò‚Æ•Þ Àò®ºðúÃÀðûºòŒú. ¨ËÐÀð²ò ‰÷Äðê¼ðú ºò‚®´ð·®ÀðÃé ‹½Ìñ® 
ºðëÁð²ò Åð\÷Áò‰€ Àòæ½õ®´ð¸ò‰â ‰Œðú®ç‡®´ðÀð´ðúÕ

¢ÀðýóéÃú, ¢ÃòÐÈñôÃž Æ•‹®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ¼™…Ã™½ñŽ ¿Îò²ð®, ½“»ðÀðûÃú °òŽÀðû®·” Àò®ºðúÃú 
¡²ðú¼ð·úé ´”ŒðúÁò»ðú. Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð ºðëÁð²ò ¸ò°ðÙÁž »ð²ðÒ\€ º—¸ðú°—‰ ¾šÀòŽ.

º’ÃúÆñú°™®}: ‹÷ý ç²òÀðú®Ã™ ¢°ðÆõå°ð®²ò Æñ®¿Îð‹®´” ç½ñÀðýó»ð Æñ®½ñÎú·¼ðÃ ‰ÀòÁð¹Ë 
‡÷Æñú°—¼ðâ µòç²ðºðÞÃ ²ðú\®ƒ ¦\ ½“»ðàÃ¼ðú®ƒ ‹ÀðÁòÃú º’ÃúÆñú°™®}.

¡¿ÎòæÇòÃú
I ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.

1. Œðú»ÏÎ”´ðÕ²ò ________ ºò‚®´ð·®ÀðÃé ‹½Ìñ‡÷çÀðºð¼ðú ºð‚Ò®´ðÀð´ðúÕ.
2. »ðúÆñúÞÃË ‰½ñã®·ú°—¼ð½ñûã¸ðú ________ ½ñÁðú²’ºðÞËò¸ð»ðú.
3. ¡‡ Àðú»ðæ¾ò¼ð® ÀðÃé Àðæ€Þ ________ °™Ã™ãºò¸ðú.
4. Æñã§Èñó°™Ã™ãŒú¼ð Àðæ€Þ‰ ________ ½ñ¸ðú°™¿’·òÙŽ.

II €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.
1. ‹½Ìñ®½ñþ\ºð ½ñ»òÁòßÃú ©‹?

2.  Æñã§Èñó °™Ã™ãÀð·® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

III ¤ €®ˆ Àò…€ Æñ\ Ã”»ò ºð½ñûãÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ð®}.
1. Àðú‰½Ìõ Àò®ºðúÃú ´”Æñú°—¼ðú¼ð½ñûã¸ðú ºðÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ¼ð Àð®´òŽ.
2. Àðúú±® ‰÷Ž Áð®²ðúÃ™ Àðýó\¼ð½ñûã¸ðú °ð§ç‡Àðú ÅòëÆñ‰ÀòëŽ.
3. °òŽ¼ð ²òŒðýóÃÀðÃé ´ðÁðå®½“–¼ð ¿—¿äÃú ©Áðã}¼ð·’–éº” ½ñ²ðúÃ ²—·òÙŽ.
4. ÅòëÆñ »òëÁò ‹½Ìñ® Åð\÷Áò‰€ ç½ñÀ”_®´ð»ðú.

IV °òÁòæ´ðÁð¹òÃú.
1. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ½“·’ÙÃ™ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½ñ·öÙ‰ ´”Œðú®} Àðú\Œðúú £®… 

  Ã™ ¾˜®»ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð®}.
2.  ¢°ðÆõå°ð®²ò ‹½Ìñ® Æ•‹®ƒ ºðÁòëºð ç¿ºð°ð·ò‰€ £½ÌñÙ½ñ}º”, ¢ Àðæ€Þ€ ‹÷ýÁðú  

  Àðýó¼ðÆõ°ð »Î’–Áòæ‰â ¨Ãò £Àðë²ðÃÁ™, ‹÷ý Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð\Õ®´ð®}.
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µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

 ¡»ÎòæŒðú® - 12

µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® - µò‡÷Œðú ‚÷ºð®

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™  ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

a µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú ½“®¾˜®ˆ´” ¡®ÅòÃú.

a µò‡÷Œðú ½ñºò°ð®, µò‡÷Œðú ‚÷ºð®, ´ð\çºð, ç¾òÀðúú±æºð, ‰ŒðúÀðýóÃú.

a ¾œÁðÆñºðë® ÀðúýóÃ¿Îðýóºð (ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð) ÈñóËÐÃú.

ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ç½ñ‡ »”Åð® ºð¼ð»’–¼ð µò‡÷Œðú ½ñºò°ò‰â °ðŽÒ ¥®·ú®ˆ. ¿ÎòÁðºð»”Åð® µò‡÷Œðú 
½ñºò°ò‰â ½õ®²ð# À’®°ðŒðúæ ºðŒðýóÁðú ´”ÅòÁðú. ¤ ½ñºò°ò‰â µÿÃ’– 22, 1947 ¼ð®»ðú Àðú¼ð 
Áòµòæ®²ð® Æñ‹ú‡´” ¡®‚÷°ð\®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ. ¢¼ò…¼ðú®ƒ ¤ ¼ò…»ò°ò Æñëºð®çºð ¿ÎòÁðºð »”Åð® 
ÀðúúÀðë¼’âÃ µ’®¸ò¼ðú µò‡÷Œðú ½ñºò°ðÀðú‰ ²ðú\Þ®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ.
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µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ´ð\çºð :
1857Ã™ µ\‚¼ð ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòëºð®çºðæ Æñ®ç²òÀðú® (Æõ¾òŒúÃ ‡Áðú²ðú¿ò·ú)¿ÎòÁð‡÷Œðúú 

ÃÃ™ Çòëºð®çºðæ ½ñ\°ðÃã¼ð ¡ŠÎÀð§ˆá€ ¡ˆÎ°ð ç¾ò»Îòæ¼ðæºð‰ƒÕ®ˆ. ºðÁðúÀòºð ˆ¼òÃ™é »”Åð 
ç½•Àðú ç½ñ°ò_®´ðú ƒÈñóâ®²ò µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ºðŒðýóÁðú´”Œðúú ç½ñ€Œðú ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ.

¿ÎòÁðºð»”Åð® À’úú»ð… µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ¢²ðÆñúÙ 7, 1906Ã™ °ðÃ°ðºòÞÃ™‰ ¾ò\ì¿ò²ð¼ž 
Àð§ºðÞ®Ã™ ¨²ðúÁðÀ”Œðú¸ðÀ’–ú®ˆ. ¤ µò‡÷Œðú½ñºò°ð® Àðú»ÎðæÃ™ `Àð®»”ÀðýóºðÁð®' ¡‰ ÁòŒðú¸ð 
À’–ú®ˆ. 1907Ã™ Æñƒ÷®ç»ð ç½ñÇò»ž ¿™ÆŸ ÆñúËÀðýóÁž ‹úçºð Àò\´” ¢‹½ÌñÐ\®½ñ¿} µò‡÷Œðú 
½ñºò°ò‰â À”ú¸ðÀžú °òÀðýó £ºðÁð ¡‡Àò»ðúÃú ¨²ðúÁðÀ”ÅòÁðú.

‹÷ýË º’ŽÆõ ¥®¸òŽ :

1916Ã™ À’®°ðŒðúæ²òÁðú (ç½ñÆñúÞºð ¢®ç»Îðç½ñ»”Åž Áòç½ÌñÙ®ÀòÁðú) ÆñúÀðýóÁðú 30 Àðýóˆ\ ½ñºò°òÃ¼ðú 
ºðŒðýóÁðú´”Æõ, Àðú¼ðµòºð°ðÀðúú ¡¼” ½ñûÆñÞ°ð®Ã™ ç½ñ°ð…®´òÁðú.

Çòëºð®çºðæ Æñ®ç²òÀðú® «°ð ‰\à½ÌñÙ Áðýó¾ò‰â ¾˜®ˆ, Èñó™®ÁðýóÃž ¥»ðæÀðú® ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
¡‰ŠÆ“®·ž, Ã™°ðÀðýó¼ðæ ‡Ã°ž Àò\´” ºð§‡÷Œðú µò‡÷Œðú ½ñºò°ò‰â ¨²ðúÁðÀ”ÅòÁðú.

1921¼ð ‹µŒðúÀò¸ðÃ™ (¡½ñã… ¿’µÀò¸ð) µÁðú²ðúºðú¼ðâ ¡"Ã ¿ÎòÁð‡÷Œðú °ò®ç²’ÆŸ 
 Æñ‹ú‡ Æñ¿ÎðÃ™ ÀðúÈñôºðå ²ò®ˆÎ÷„ø€ À’®°ðŒðúæ ¢Ë½ñ´ðÕ, ¨Áðú½ñû½ñ·öÙ Àðú\Œðúú ¼ðýóÃú  
‡÷ŒðúúÁò·â® Àðû¼ðâ ½ñºò°ò‰â ÆñÀðú\ã®´òÁðú. ²ò®ˆÎ÷„ø º’ÃéÁð®²ðú¼ðú ´”\Õ®´ð·ò‰€ 
ÆñÃÈñôŒú´òÕÁðú. »ò‰ç½ñ°òÁð® ¼òÃÒÀð ½ñºò°ð® Æõ»ðá® ¡Œú®ˆ.

»”Åð µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ́ ð\çºðÃ™ 1931 ¡ºðæ®ºð ‹_½ÌñÙÀ’–ú®ˆ. ¤ Æñ®ÀðºðîÁð®Ã™ °ðÁòƒÃ™ 
(£½ñã… ¾ò€ÇòÞ¼ž) µ\‚¼ð ¡"Ã ¿ÎòÁðºð °ò®ç²’ÆŸ Æñ‹ú‡ »”Åò‰€ ½ñºò°ð® ç¾òÀðúú±æºð¼ðú 
¿Ã®²ò ç¾šºðîÈõó®ƒ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ½ñºò°ð Áð´ð¼ò Æñ‹ú‡‰ Çòß½õ®´òÁðú.

1931Ã™ ¡"Ã ¿ÎòÁðºð °ò®ç²’ÆŸ Æñ‹ú‡ Àðú#÷ê Æñ¿Îð¼ðú ‰ÁðëÈõó®ƒ ½ñºò°ð®Ã™ Àðúýó¸ðú 
Áð®²ðúÃº™ ¾ò·ú Àðú»ÎðæÃ™ Áò·òâ‰â °ðŽÒ ¥®¸òŽ ¡‰ ‰ÁðÝŒðú®´”ÅòÁðú. £ˆ Àðúýó¸ðú 
ÆñÀðúç½ñÀðýó¹ ½ñ·öÙÃú, ½“–¼ð °”Æñ\ Áð®²ðú, Àðú»ÎðæÃ™ º’Ãú½ñûÁð®²ðú €®»ð ¢Ë½ñ´ðÕÁð®²ðúÃº™ 
Ëò} ¥®}®ˆ. À’úú»ð… Çò\ ¤ ½ñºò°ò‰â °ò®ç²’ÆŸ Æñ‹ú‡ ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò `µò‡÷Œðú ½ñºò°ð®' 
¡‰ ¡®‚÷°ð\®ƒ®ˆ. 

µò‡÷Œðú ½ñºò°ð®Ã™ À’¼ðú°ð… Àðúýó¸ðúÁð®²ðúÃ¼ðú ¡Ãò²” ½“·úÙ°—‰, º’Ãú½ñû ½ñ·öÙÃ™ 
¥®}¼ð Áò·â® ¿»ðúÃú ¡Å™Ë‰ »ÎðÁðå´ðç°ò‰â ´”\Õ®´òÁðú. °”Æñ\, º’ÃúÀðû, ¢Ë½ñ´ðÕ Áð®²ðú 
½ñ·öÙÃº™¾ò·ú ¡Å™°ð ´ðç°ò‰â °ðŽÒ¼ð Àðúýó¸ðú Áð®²ðúÃ ½ñºò°ò‰â Áòµòæ®²ð Æñ‹ú‡ µÿÃ’– 22 
1947Ã™ Æñëºð®çºð ¿ÎòÁðºð »”Åð® µò‡÷Œðú µ’®¸ò ²ò‰ ¡®‚÷°ð\®ƒ®ˆ.
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‹÷ýòË º’ŽÆõ ¥®¸ð‰÷ :
°”Æñ\  - ºòæ²ð® Å›Áðæ®, ¡ŠÎÀðýó¼òÃ ƒÈñóâ®

º’Ãú½ñû - Åò®‡, Æñºðæ®, ½ñ\Åðúç¿ÎðºðÃ ƒÈñóâ®

¢Ë½ñ´ðÕ - ÆñÀðú§ˆá, ç¾òÀðýó{°ð®, ´’–ºð¼òæÃ ƒÈñóâ®

»ÎðÁðå´ðç°ð® - ç½ñ²ð‡€ Æñ®°”ºð®.

µò‡÷Œðú‚÷ºð® - »ò‰ ´ð\çºð :
µ¼ð²ð¹Àðú¼ð Àðú¼ð µò‡÷Œðú ‚÷ºð®. ²ðúÁðú»”Àð Áð‹÷®ç»ð¼ò»ÏÎð ÁÏò²ðýóÁðú 1911Ã™ ¿’®²òŽ÷ 

¿Îò½ÌñÃ™ ˆ÷‰â Áðƒ®´òÁðú. ¤ ‚÷ºð® ª»ðú ¾òæÁòÃ¼ðú °ðŽÒ®ˆ. À’úú»ð… ¾òæÁòÃ™‰ ½ñ»ðæ®Ã™ 
Àò°òæÃ¼ðú ‡÷Æñú°—‰ Àðú¼ð µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰â Áðƒ®´òÁðú. ¤ ½ñ»ðæ® Àò°òæÃ ºðÁðúÀòºð µŒðúÈ•ó, 
µŒðúÈ•ó µŒðúÈ•ó ¡¼” µŒðú°òÁð® Àò°ðæ® ´”\¼ð ¿Îò²ðÀ”ú Àðú¼ð ¡ˆÎ°òÁð µò‡÷Œðú‚÷ºð®.

¢²ðÆñúÙ 14, 1947Ã™ µ\‚¼ð Áòµòæ®²ð Áð´ð¼ò Æñ‹ú‡ Æñ¿Îð ´ò\çºð°ð Àðú»ÎðæÁòç‡ 
ÆñÀðýóÀ”Åð®Ã™ µ¼ð²ð¹Àðú¼ð ‚÷ºò‰â ¾ò¸òÁðú. Æñëºð®çºð ¿ÎòÁðºð Áòµòæ®²ð Áð´ð¼ò Æñ¿Îð µ¼ðÀð\ 
24,1950Àð µ¼ð²ð¹Àðú¼ð ‚÷ºò‰â ¡ˆÎ°ò\°ð®²ò µò‡÷Œðú‚÷ºð® ¡‰ ¡®‚÷°ð\®ƒ®ˆ.

µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰â ‰ŒðúÀðú® ç½ñ°òÁð® 48 ¼ðú®} 52  Æ“°’®¸ðéÃ™ ¾ò¸òŽ. µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰€ 
²›ÁðÀò‰â Æñýóƒ®´ð°ð ¾šÀð¸ð®, »ò‰â ¾ò¸ð·ò‰€ ¢·®°ð® °ðŽÒ®ƒ¼ð, ´ð·Ù® ç½ñ°òÁð® _°ÉòÁðï®, 

¼”Áð® ¡Àðûºðú®ˆ.

¡¿ÎòæÇòÃú
I  ¤ €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1. µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰â ¨ÀðÁðú ÁòÅòÁðú ?

2.  µò‡÷Œðú ‚÷ºð® © ¿Îò½ÌñÃ™ Áðƒ®´òÁðú.

3. µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰â ¨®ºð ÆñÀðúŒðú®Ã™½ñÃ ¾ò¸òŽ?

4. ¾œÁðÆñºðë® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

5. ÈñóËÐÃú ¡¼ð²ò¼”‹ú?

6. Àðú¼ð µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ¨‰â Áð®²ðúÃ¼ðú °ðŽÒ ¥®ˆ?
II  ¤ €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú Ã”»ò Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. Àðú¼ð µò‡÷Œðú µ’®¸ò Æñ®€É½ñÞ ´ð\çºð º’Ãã®}.

2. ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ ¾œÁðÆñºðë® ¨Ãò ¾˜®»ðÀð´ðúÕ?

3. ÀðúýóÃ¿Îðýóºð ÈñóËÐÃú ©‹?
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III  `¡' ½ñ·öÙÃ™‰ ½ñ»òÃ¼ðú `¢' ½ñ·öÙÃ™¼ðú¼ðâ ½ñ»òÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.
  `¡'               `¢'

1. ¢²ðÆŸÙ 7,1906 ¡)  µò‡÷Œðú‚÷ºò‰â ¿’®²òŽ ¿Îò½ÌñÃ™ Áðƒ®´òÁðú

2. µÿÃ’– 22, 1947 ¢)  µ¼ð²ð¹Àðú¼ð ‚÷ºò‰â ¾ò¸òÁðú

3. ¢²ðÆŸÙ 14,1947 £)  ç½ñ»ÏÎðÀðú µò‡÷Œðú ½ñºò°ð® ¨²ðúÁð À”ÅòÁðú

4. µ¼ðÀð\ 24,1950 ¤)  Áòµòæ®²ð Æñ‹ú‡ µò‡÷Œðú ½ñºò°ò‰â   
     ¡®‚÷°ð\®ƒ®ˆ

5. 1911  ¥)  µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ¡®‚÷°òÁð®

   ¦)  Çòëºð®çºðæ ˆ¼™ºðîÀð®

IV  °òÁòæ´ðÁð¹® :
µò‡÷Œðú µ’®¸ò ¢Á™Èñó¹, ¡ÀðÁ™Èñó¹ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¡¼ðúÆñ\®´” ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ½ñ·öÙ 

´”Œðú®}. 
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