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3. rs¡TŒ

øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

✿ ô|’ u§eTàqT #·÷&É+&ç. @$T ø£ì|ædüTÔqï~?

✿ ô|’ u§eTà˝À ô|<ä› ^‘· ñ+~ ø£<ë! <ëìì ‘·T&ÉT|ü≈£î+&Ü ∫qï ^‘·>± m˝≤

e÷s¡TkÕÔs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

✿ u§eTà˝À  ø£ì|ædüTÔqï #ê|üqT ‘=ø£ÿ≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT ne‘·*yÓ’|ü⁄ ñqï u§eTàqT

m˝≤ n+<äT≈£î+{≤&√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

☞ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

☞ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

☞ ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT>±ì

n&É>∑+&ç. Ò̋<ë ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

SCERT TELA
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lø£èwüí<˚esêj·T\ yê] ‘√≥˝À ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T\T ø±XÊsTT. ø±dæq

ø±j·T\ìï{Ï̇  mes√ <=+–*düTÔHêïs¡T. á <=+>∑‘·q+ dü+>∑‹ sêj·T\yê] <ëø±

yÓ[fl+~.

uÛÑ≥T\T >∑TeTà&çø±j·T\ <=+>∑ mes√ ‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛j·÷s¡T. ‘√≥˝À

ø±|ü̋ ≤ø±düTÔqï Ms¡j·T´, eT\¢j·T´, *+>∑j·T´\ MT<ä nqTe÷q+ e∫Ã+~. yê]ì

H˚s¡T>± sêj·T\yê] ÄkÕúHêìøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fls¡T. Ä ø=\Te⁄˝À ª$ø£≥ø£$μ ‘ÓHê*

sêeTø£èwüßí&ÉT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. sêj·T\yês¡T á düeTdǘ qT $ø£≥ø£$øÏ n|üŒ#ÓbÕŒ&ÉT.
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sêeTø£èwüßí&ÉT Ä eTT>∑TZ]ì |æ*#ê&ÉT. eT+Á‹+∫ Ç#êÃqì #Ó|æŒ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ

ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄\¢ Ç#êÃ&ÉT.

mes¡T <=+>∑‘·q+ #˚ùdÔ yê]øÏ∫Ãq |ü⁄\¢ eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î ˇø£ n+>∑Tfi¯+

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. C≤Á>∑‘·Ô>± eTs¡THê&ÉT Ä |ü⁄\¢\qT rdüTø=ì s¡eTàì #ÓbÕŒ&ÉT.

eTT>∑TZs¡T Çfi¯fl≈£î yÓfi≤fls¡T. eT\¢j·T´ ‘·qøÏ∫Ãq |ü⁄\¢ mø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·T+<√ nì

uÛÑj·T|ü&ç ˇø£ n+>∑Tfi¯+ ‘·T+#ê&ÉT.

eTT>∑TZs¡÷ ‘·eTøÏ∫Ãq |ü⁄\¢\T rdüTø=ì ÄkÕúHêìøÏ e#êÃs¡T. Ç<ä›] |ü⁄\¢\T n˝≤π>

ñHêïsTT. ̌ ø£] |ü⁄\¢ $]∫ ñ+&É&É+ sêeTø£èwüßí&ÉT >∑eTì+#ê&ÉT. <=+>∑ <=]øÏb˛j·÷&ÉT.

n‘·&ÉT ‘êqT m˝≤ <=]øÏb˛sTT+B ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. dæ>∑TZ|ü&Ü¶&ÉT. ø£åe÷|üD ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT.

sêj·T\yês¡T n‘·ìì eT+<ä*+∫ e<ä*y˚XÊ&ÉT.
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uÛ≤cÕkÕeTsêú´\ kÕ<Ûäq

I $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

n) ªªrs¡TŒμμ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&ÉT |ü⁄\¢ Ç∫Ã <=+>∑qT ø£ìô|{≤º&ÉT ø£<ë! MT¬s’‘̊ m˝≤ ø£ìô|&É‘ês√

#Ó|üŒ+&ç.

II <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

n) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. ̌ ‘·TÔ nø£åsêìï >∑T]Ô+∫ ª>∑Ts¡TÔμqT

 ˝À sêj·T+&ç.

` ≈£îø£ÿ ` ø£ÿ ` ª ø£ μ ˇ‘·TÔ

` eT>∑Z+ ` >∑Z ` ª >∑ μ ˇ‘·TÔ

`  düC® ` C® ` ª » μ ˇ‘·TÔ

` >∑T≥º ` ≥º ` ª ≥ μ ˇ‘·TÔ

`  Ä\T>∑&É¶ ` &É¶ ` ª &É£ μ ˇ‘·TÔ

`  |ü⁄#·Ãø±j·T ` #·Ã ` ª #· μ ˇ‘·TÔ

` yÓT‘·Ô ` ‘·Ô ` ª ‘· μ ˇ‘·TÔ

SCERT TELA
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` n<ä›+ ` <ä› ` ª <ä μ ˇ‘·TÔ

`  düTqï ` qï ` ª q μ ˇ‘·TÔ

`   ø£|üŒ ` |üŒ ` ª |ü μ ˇ‘·TÔ

`  &Éu≤“ ` u≤“ ` ª ã μ ˇ‘·TÔ

`  neTà ` eTà ` ª eT μ ˇ‘·TÔ

`  qTsTT´ ` sTT´ ` ª j·T μ ˇ‘·TÔ

` ‘=Ás¡ ` Ás¡ ` ª s¡ μ ˇ‘·TÔ

` |æ*¢ ` *¢ ` ª \ μ ˇ‘·TÔ

` ø£e«+ ` e« ` ª e μ ˇ‘·TÔ

` ãdüT‡ ` düT‡ ` ª dü μ ˇ‘·TÔ

` ô|[fl ` [fl ` ª fi¯ μ ˇ‘·TÔ

SCERT TELA
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Ä) øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝Àì nø£åsêìï düŒwüº+>± |ü\Tø£+&ç.

nø£ÿ n‘·Ô nj·T´

yÓTT>∑Z >∑<ä› nÁs¡

eT#·Ã nqï |æ\¢

ˇ»® <=|üŒ ne«

n≥º <Óã“ …̋dü‡

_&É¶ u§eTà ø£fīófl

ô|’ |ü<ë\˝Àì >∑T˝≤_s¡+>∑T nø£åsê\T #·÷&É+&ç. ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<˚ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± e∫Ã+~

ø£<ë! Ç˝≤+{Ï nø£åsê\qT ª~«‘ê«ø£åsê\Tμ n+{≤s¡T.

Ç) øÏ+~ yêø±´\qT #·<äTe+&ç. ˇ‘·TÔ |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

1) ô|<ä›\ e÷≥ #·~› eT÷≥.

2) bı<äT›H˚ï ì<äT›s¡ Ò̋yê*.

3) ne÷àHêqï\T <˚e⁄fi¯fl‘√ düe÷q+.

4) ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·ÔqT y˚s¡T y˚s¡T ãT≥º\˝À yÓj·÷´*.

5) Ç‘·s¡T\‘√ –*¢ø£C≤®\T ô|≥Tºø√e<äT›.

6) H˚{Ï ∫{Ïº yÓTTø£ÿ ` πs|ü{Ï ô|<ä› #Ó≥Tº.

7) n+<äs¡T yÓT#˚Ã |üqT\T #Ój·÷´*.

8) e{Ïº >=|üŒ\T #Ó|üŒ≈£L&É<äT.
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á) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsêìï $&ç>±

|ü\Tø£+&ç. øÏ+~ |ü<ë\˝À ˇø£ Vü≤\T¢≈£î y˚πs Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± e∫Ã+~. M{Ïì

ªdü+j·TTø±Ôø£åsê\Tμ n+{≤s¡T.

»≥ÿ ` ≥ÿ <äTs¡Z ` s¡Z

≈£îØÃ ` ØÃ <äØ® ` Ø®

&Üø£ºs¡T ` ø£º ø±s¡T¶ ` s¡T¶

ãkÕÔ ` kÕÔ >±s¡›uÛÑ+` s¡›

sê≥ï+ ` ≥ï <äs¡ŒD+` s¡Œ

ã\T“ ` \T“ #ê]àHês¡T ` ]à

eTT‘·´+` ‘·´ #·Áø£+ ` Áø£

Ç&û¢\T ` &û¢ kÕ«>∑‘·+ ` kÕ«
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ñ) øÏ+~ |ü<ë\qT düŒwüº+>± #·<äTe+&ç. dü+j·TTø±Ôø£åsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ns¡ÿ s¡ø£Ô+ ìs¡à\ ns¡Ω‘·

>∑÷sêâ bÕs¡Tú&ÉT ø±s¡́ + Á|üj·T‘·ï+

e÷s¡Z+ eTs¡›q+ Áø£eT+ nuÛÑ́ s¡úq

<äTs¡È≥q ø£≥ï+ bı≥¢+ Á|üuÛÑT‘·«+

ns¡Ãq düs¡Œ+ |üs¡«+ yê‘·‡\´+

>∑s¡®q dü‘·Œ¤\+ düŒs¡Ù Áb˛‘ê‡Vü≤+

rs¡TŒ nø£“s¡T es¡̧+ #·Áø£+

ø√s¡Tº dü+<äs¡“¤+ dü+e‘·‡s¡+ $X̄«+

}) øÏ+~ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£åsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ ô|<ä›|ü*¢ »–‘ê´\ dæ~Δù|≥ dü+>±¬s&ç¶

eq|ü]Ô q\¢>=+&É ìs¡à˝Ÿ KeTà+ ôV’≤Á<ëu≤<é

y˚T&ÉÃ˝Ÿ eT+∫sê´\ dü÷sê´ù|≥ uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

»j·TX¯+ø£sY uÛÑ÷bÕ\|ü*¢     sê»qïdæ]dæ\¢     eq|ü]Ô       ≈£îeTs¡+;Û+ÄdæbòÕu≤<é

~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\TSCERT TELA
NGANA
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12

III kı+‘·+>± sêj·T&É+

n) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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Ä) MT neTà, Hêqï, ã+<ÛäTe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

neTà ù|s¡T  , Hêqï ù|s¡T

neTàeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

Hêj·TqeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

∫qïeTà ù|s¡T  , ô|<ä›eTà ù|s¡T

y˚Tq‘·Ô ù|s¡T  , nqïj·T´ ù|s¡T

Ç) MT Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

á) MT ‘·s¡>∑‹˝Àì yê] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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ñ) øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT sêj·T+&ç.
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}) øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± yêø±´\qT sêj·T+&ç.
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ãTT) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T+&ç.

1) uÛÑ≥T\≈£î nqTe÷q+ me]ô|’ e∫Ã+~? m+<äT≈£î e∫Ã+~?

2) ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&ÉT düeTdǘ qT $ì @+ #˚XÊ&ÉT?

3) <=+>∑ m˝≤ <=]øÏb˛j·÷&ÉT? sêj·T\T @+ #˚XÊ&ÉT?

IV düè»Hê‘·àø£‘·

n) rs¡TŒ bÕsƒêìï Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T+&ç.

V |ü<äC≤\+

n) Ä\T>∑&É¶\‘√ #˚ùd e+≥\ ù|s¡T¢ ª μ ˝À sêj·T+&ç.

Ä) øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ëìøÏ dü¬s’q nsêúìï sêj·T+&ç.

1) <=+&Éø±j·T\T n+>∑Tfi¯eT+‘· ñ+{≤sTT. 

2) sêE ÄkÕúq+˝À eT+Á‘·T\T ñ+{≤s¡T. 

3) Ç‘·s¡T\ MT<ä #ê&û\T #Ó|æŒq+<äT≈£î e÷ ô|<ä›\T eT+<ä*+#ês¡T.

4) Ä <ë] yÓ+≥ H˚s¡T>± yÓ[‘˚ >∑T&ç edüTÔ+~. 

Ä\T>∑&É¶
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Ç) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ˇø£ |ü<ä+ y˚s¡T>± ñqï~ <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç.

1) ôV’≤<äsêu≤<é,  &Ûç©¢,  q÷´j·÷sYÿ,  #ÓHÓ’ï

2) q\¢>∑,  |ü#·Ã>∑,  mÁs¡>∑,  ‹j·T´>∑

3) Vü≤\«,  \&ÉT¶,  düyÓ÷dü,  s¡dü>∑T\¢

4) ≥e÷≥,  ã‘êÔsTT,  u§bÕŒsTT,  <ëìeTà

5) >∑C…®\T,  bÕ|æ≥_fi¯fl,  ˇ&Ü¶D+,  >öqT

á) øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã |ü<ëìï }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

1) $‘·Ôq+, yÓTTø£ÿ, yÓTT>∑Z, 

2) ãkÕº+&ÉT, ãdüT‡, {Ï¬øÿ≥Tº, 

3) bÕ\T, ô|s¡T>∑T, yÓqï, 

4) e÷¬sÿ{Ÿ, ≈£Ls¡>±j·T\T, e+≥, 

uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

n) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. ~«‘ê«ø£åsêìøÏ ª μ #·T≥º+&ç dü+j·TTø±Ôø£åsêìøÏ øÏ+<ä

^‘· ^j·T+&ç.

1) |æ≥º 2) ñs¡÷› 3) |ü+&ÉT¢ 4) Hêqï

5) $TÁ‘·T&ÉT 6) dæ>∑TZ 7) u§eTà 8) ‘·*¢

9) eTø£ÿ\T 10) Çwüº+ 11) e÷eTj·T´ 12) |ü#·Ã&ç

Ä) øÏ+~ ù|sêqT #·~$, |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

ô|’&çeTÁ] ẙ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄ Á|ü‹»„sêXÊ&ÉT. 1963˝À ÄHê{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹»„qT n~Ûø±]ø£+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #˚]Ã+~. Á|ü‹s√E ÁbÕs¡úq˝À $<ë´s¡Tú\T #·~y˚̋ ≤ ñ‘·Ôs¡T«\T Ç∫Ã+~.

ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹»„qT uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝ÀøÏ nqTyê<ä+ #̊sTT+∫+~.

»q>∑DeTq, e+<˚e÷‘·s¡+˝≤>∑ Á|ü‹»„≈£î ≈£L&Ü n+‘· >∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~.

VI

~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T
SCERT TELA
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1) rs¡TŒ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2) bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq |ü<ë\qT U≤∞\˝À WqT / ø±<äT

|üP]+#·>∑\qT.

3) Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4) bÕsƒêìï Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5) u§eTà\T #·÷dæ |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

6) ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

eT+∫ e÷≥

eTq˝Àì X¯øÏÔj·TT≈£îÔ*ï eTq+ düeTs¡ú+>± yÓ*øÏ

rj·T>∑*–‘˚ m+‘·{Ï ô|<ä› nes√<ÛäyÓTÆHê eTq

n_Ûeè~Δì Ä|ü̋ Ò<äT.

VII ÁbÕC…≈£îº|üì

@<Ó’Hê ˇø£ ‘Ó\T>∑T yêsêÔ |üÁ‹ø£qT rdüTø√+&ç. yÓTT<ä{Ï ù|J˝Àì o]¸ø£\qT ˇø£

ù|J˝À sêdæ, <ëì˝Àì ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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4. ø±fi‚X¯«s¡+

øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

✿ u§eTà˝À @y˚T$T ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT?

✿ Ç$ mø£ÿ&É ñHêïsTT?

✿ MTs¡T M{Ïì m|ü&Ó’Hê yÓ[fl #·÷dæ e#êÃsê? m+<äT≈£î #·÷&Ü*?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

☞ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

☞ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

☞ ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT>±ì

n&É>∑+&ç. Ò̋<ë ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹øÏ, #·]Á‘·≈£î ù|s¡Tbı+~q sêh+. ‘Ó\+>±D sêh+˝À mH√ï

Á|üdæ<äΔ Ä\j·÷\T ñHêïsTT.

ñeTà&ç ‘Ó\T>∑T sêÁcÕºìï Á‹*+>∑ <˚X¯+ nì |æ*#˚yês¡T. n+fÒ eT÷&ÉT *+>±\

eT<Ûä́  ñqï Á|ü<̊X̄+ nì ns¡ú+. Ä eT÷&ÉT *+>±\Tqï düú̋ ≤\˝À ̌ ø£{Ï eTq ‘Ó\+>±D

sêh+˝Àì ø±fi‚X¯«s¡+.

á ø±fi‚X¯«s¡ πøåÁ‘·+ »j·TX¯+ø£sY uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ õ˝≤¢̋ Àì eTVü‰<˚e|üPsY eT+&É\

πø+Á<ëìøÏ 16 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñ+~. >√<ëe], ÁbÕDVæ≤‘· q<äT\T Á|üeVæ≤dü÷Ôe∫Ã

ø±fi‚X̄«s¡+ e<ä› dü+>∑$TkÕÔsTT. nø£ÿ&̊ düs¡dü«‹ q~ n+‘·sê«Væ≤ì>± yê{ÏøÏ ø£\TdüTÔ+<äì

#Ó|ü‘ês¡T. á $<Ûä+>± π̌ø#√≥ eT÷&ÉT q<äT\T ø£\Te&Üìï Á‹y˚DÏ dü+>∑eT+

n+{≤s¡T. n+<äTπø ø±fi‚X¯«s¡+ |ü$Á‘·yÓTÆq rs¡ú+>±, πøåÁ‘·+>± Á|üdæ~Δ#Ó+~+~.

ø±fi‚X¯«s¡+˝À ˇπø

bÕqe≥º+ô|’ ¬s+&ÉT •e*+>±\T

ñ+&É≥+ Á|ü‘˚´ø£‘·. M{Ï˝À

eTTø°ÔX̄«s¡ *+>∑+ yÓTT<ä{Ï~. •e⁄ì

Ä»„‘√ j·TeTT&ÉT Á|ü‹wæº+∫q

eTs√ *+>∑y˚T ø±fi‚X¯«s¡T&ÉT.

eTTø°ÔX̄«s¡ *+>±ìøÏ ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ

s¡+Á<Ûë\T ñHêïsTT.

eTTø°ÔX¯«s¡ *+>∑+ MT<ä mìï ˙fi¯óflb˛dæHê n$ ãj·T≥≈£îsêe⁄. Ä *+>∑+ô|’q

¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. Ä s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ̇ fi¯ófl Á‹y˚DÏ dü+>∑eT+˝À ø£\TkÕÔj·Tì

Á|ür‹. Çø£ÿ&É yÓTT<ä≥ ø±fi‚X¯«s¡Tì |üPõ+∫ eTTø°ÔX¯«s¡Tì |üPõ+#ê\ì #Ó|ü⁄‘ês¡T.

Çø£ÿ&É bÕs¡«‹ neTàyê]øÏ X¯óuÛ≤q+<ë<˚$ nì ù|s¡T. neTàyê]ì <ä]Ù+#·T≈£î+fÒ

n˙ï X¯óuÛ≤ Ò̋ ø£\T>∑T‘êj·Tì uÛÑ≈£îÔ\ qeTàø£+. Çø£ÿ&É eTVü‰•esêÁ‹ ñ‘·‡yê\T #ê˝≤

|òüTq+>± »s¡T>∑T‘êsTT. kÕúì≈£î\‘√ düVü‰ eTVü‰sêh, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, #Û·rÔdt>∑&é qT+∫

uÛÑ≈£îÔ\T e∫Ã kÕ«$Tì <ä]Ù+#·T≈£î+{≤s¡T.
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eTq <˚X¯+˝Àì Á|üdæ<äΔ düs¡dü«r

Ä\j·÷\˝À ø±fi‚X¯«s¡+˝Àì ÁbÂ&ÛÉ

(eTVü‰) düs¡dü«r Ä\j·T+ ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï.

Çø£ÿ&ç dü÷s¡́ <˚yê\j·T+ ≈£L&Ü #ê˝≤

Á|üdæ~Δ #Ó+~+~. á Ä\j·÷ìøÏ

|ü&ÉeT{ÏyÓ’|ü⁄ ̌ ø£ øÏ̋ ÀMT≥sY <ä÷s¡+˝À

n&É$˝À Ä~ eTTø° ÔX¯«s¡ Ä\j·T+

ñqï~. á >∑T&ç <ä>∑Zs¡ düVü≤»yÓTÆq

$uÛÑ÷‹sêfi¯ófl <=s¡T≈£î‘êsTT.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ø±fi‚X̄«s¡+ düMT|ü+˝Àì ø£H̊ï|ü*¢ nH̊ }] <ä>∑Zs¡ Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊

n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îºqT ì]à+∫+~. á ÁbÕC…≈£îºe\¢ q\uÛ…’◊<äT \ø£å\

mø£sê\≈£î kÕ>∑T˙s¡T n+<äT‘·T+~.

ˇø£yÓ’|ü⁄ uÛÑøÏÔ, Ç+ø=ø£yÓ’|ü⁄ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+‘√, $Vü‰s¡ ÁbÕ+‘·+>± $\dæ\T¢‘·Tqï~

ø±fi‚X¯«s¡+. ø±fi‚X¯«s¡+ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ø£Ø+q>∑sY, es¡+>∑̋ Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<é qT+&ç sêh

s√&ÉT¶ s¡yêD≤ dü+düú ãdüT‡\qT q&ÉT|ü⁄‘√+~. uÛÑøÏÔ̇ , eTTøÏÔ̇ , ÄVü‰¢<ë˙ï, $C≤„Hê˙ï,

kÕ>∑T˙{Ïì n+~+#˚ ø±fi‚X¯«s¡+ eTq sêh+˝À ñ+&É≥+ eTq¬ø+‘√ >∑s¡«ø±s¡D+.
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uÛ≤cÕkÕeTsêú´\ kÕ<Ûäq

I $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

n) ø±fi‚X¯«s¡+ πøåÁ‘·+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) MT≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ |ü⁄D π́øåÁ‘·+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

II <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. øÏ+~ $wüj·÷\T @ ù|sê˝À ñqïy√ $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

$wüj·T+ $wüj·T+ ñqï ù|sê dü+K´

Á‹*+>∑<˚X¯eTì |æ\Te&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D+

Á‹y˚D° dü+>∑eT+

bÕqe≥º+ >∑T]+∫

$uÛÑ÷‹ sêfi¯fl >∑T]+∫

ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îº

Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T+&ç.

eTq sêh+˝Àì eTs=ø£ Á|üdæ<äΔ |ü⁄D π́øåÁ‘·+ y˚eTT\yê&É. Ç~ sê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢̋ À

ñqï~. á πøåÁ‘·+˝Àì <˚e⁄&ÉT l sê»sêCÒX¯«s¡kÕ«$T. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü n‹|ü⁄sê‘·qyÓTÆq

;Ûy˚TX¯«sê\j·T+, düMT|ü+˝ÀH˚ ã~›b˛#·eTà >∑T&ç ≈£L&Ü ñ+~. á πøåÁ‘·+˝À Ç‘·s¡

yÓTT≈£îÿ\‘√bÕ≥T, ø√&Ó yÓTT≈£îÿ #Ó*¢+#·&É+ nH̊~ $X‚wü+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. <̊yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À

400 @fi¯flHê{Ï eTd”<äT ≈£L&Ü ñ+~. eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìøÏ Ç~ ̌ ø£ Á|ürø£ nì #Ó|üø√e#·TÃ.

1) y˚eTT\yê&É πøåÁ‘·+˝Àì <˚e⁄&ÉT mes¡T?

2) eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìøÏ Á|ürø£>± ì*∫q~ @$T{Ï?
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3) á πøåÁ‘·+ @ õ˝≤¢̋ À ñqï~?

4) sê»qï≈£î m˝≤+{Ï yÓTT≈£îÿ\T #Ó*¢kÕÔs¡T?

5) Çø£ÿ&É ñqï Ç‘·s¡ Ä\j·÷\T @$?

n) ø±fi‚X¯«s¡+ πøåÁ‘·+˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT sêj·T+&ç.

Ä) qBC˝≤\T |ü$Á‘·eTì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! eT] qBrsê\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT m˝≤+{Ï

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À kı+‘·e÷≥\˝À sêj·T+&ç.

IV düè»Hê‘·àø£‘·

n) >∑T≥º\ |üø£ÿq qBÁ|üyêVü≤+, |ü&Ée\T, #Ó≥T¢, dü÷s¡T´&ÉT, m–πs |ü≈£åî\T, |ü+≥bı˝≤\T

ñ+&˚ $<Ûä+>± ∫Á‘·+ ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚dæ Ä ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

III kı+‘·+>± sêj·T&É+

V |ü<äC≤\+

n) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\qT sêj·T+&ç.

ñ<ë: ÁX‚wü̃yÓTÆq~ R nìï <ëHê\˝À ¬ø˝≤¢ $<ë´<ëq+ ÁX‚wü̃yÓTÆq~.

1) Ä\j·T+ R

2) $XÊ«dü+ R

3) Á|ü‘̊´ø£‘· R

4) Á|ür‹ R

5) düVü≤»+ R
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VI uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

n) øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\˝À n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T, Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´

|ü<ë\qT y˚s¡T#˚dæ sêj·T+&ç.

m\Tø£ |ü\ø£ ñwü ‘·ã\ Ä≥

eT&É‘· áø£ dües¡+ z&É <ä+&É

n#·TÃ\‘√ e#˚Ã |ü<ë\T Vü≤\T¢\‘√ e#˚Ã |ü<ë\T

Ä) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À y˚s¡T>± ñqï |ü<ëìøÏ ª μ #·T≥º+&ç.

1) ø£ècÕí,  ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä,  Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY,   >√<ëe]

2) ôV’≤<äsêu≤<äT,  ìC≤e÷u≤<äT,  Ä~˝≤u≤<äT,  ø±fi‚X¯«s¡+

3) #Ós¡Te⁄,  ≈£î+≥,  q~,  u≤$

4) Äø±X¯+,  qø£åÁ‘·+,  #·+Á<äT&ÉT,  uÛÑ÷$T

Ç) øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ä+ ∫e] nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

ñ<ë:     |üqdü dües¡+ s¡+|ü+

Ä) øÏ+~ |ü<ë\˝À mø£ÿ&É BsêÈ ø£åsê\T ñ+&Ü˝À >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì dü]#̊dæ sêj·T+&ç.

1) ìs¡» 6) yÓT≈£

2) |ü⁄\T 7) eTT≈£î&ÉT

3) #Ó|ü 8) ø£ø£s¡

4) <=eT 9) $s¡T&ÉT

5) ø£øÏ 10) <äs¡+
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Ç) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. M{Ï̋ À ˇ‘·TÔ nø£åsê\≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

eT>∑ZeTT ãdüT‡ ø=j·T´ \ø£ÿ EqTï

<Ûäs¡àeTT ø±fi‚X̄«s¡+ ÄVü‰¢<ä+ düs¡ŒeTT bı>∑&ÉÔ

á) øÏ+~ |ü<ë\qT düŒwüº+>± #·<äTe+&ç. ˇ‘·TÔ\T ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

XÊÅdüÔ+ sêÅwüº+ CÀ´‘·‡ï ás¡̧ ´   kÕeTs¡ú́ +   dü‘·Ô«+

  ÅdüÔ+  Åwüº+  ‘·‡ï  s¡̧ ´  s¡ú́   ‘·Ô«

ô|’ nø£åsê\T #·÷XÊs¡T ø£<ë! Çø£ÿ&É ˇø£ Vü≤\T¢≈£î ¬s+&ÉT Vü≤\T¢\ ˇ‘·TÔ\T #˚sêsTT.

Ç{≤¢ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î ¬s+&ÉT ˇ‘·TÔ\T #˚]‘˚ yê{Ïì ªªdü+X‚¢wüμμ nø£åsê\T n+{≤s¡T.

ñ) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ñqï ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫, y˚s¡T#˚dæ

sêj·T+&ç.

ø£s¡à m<äT› düTqï+ Vü≤düÔ+ ø£s¡÷Œs¡+

Åd”Ô es¡¸+ XÊg+ q*¢ CÀ´‘·‡ï

kÕeTs¡ú́ +  ¬s|üŒ n‘·Ô ás¡̧ ´ dü÷s¡T´&ÉT

n>∑düTỐ &ÉT <äs¡Ùq+ sê≥ï+ |ü∫Ãø£ dü‘·Ô «+

ng+ ‘·‘·Ô «+ eg+ dü+düÿ è‘·+ ÇÅdæÔ

   ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T   dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T   dü+X‚¢cÕø£ås¡ |ü<ë\T
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1) |ü⁄D π́øåÁ‘·+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2) bÕsƒ¡+ #·~$ $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

ù|sê #·~$ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\qT.

3) πøåÁ‘·+˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT, qB ÁbÕ+‘ê\˝À WqT / ø±<äT

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT sêj·T>∑\qT.

4) ∫Á‘·+ ^dæ, s¡+>∑T\T y˚dæ, <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5) |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

6) ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

dü÷øÏÔ

eTìwæøÏ #·<äTe⁄, dü+kÕÿs¡+, düuÛÑ́ ‘· Hπ̊sŒ ªã&çμ

m+‘· ø°\ø£yÓ÷, Ä<Ûëà‹àø£‘·qT, |ü⁄D≤´ìï

n+~+#˚ ª>∑T&çμ n+‘˚ ø°\ø£+.

` kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

VII ÁbÕC…≈£îº|üì

‘Ó\+>±D˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú˝≤\ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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5. ne÷j·T≈£î&ÉT

øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

✿ u§eTàqT #·÷&É+&ç. me¬ses¡THêïs¡T? yêfi¯ófl @+#˚düTÔHêïs¡T?

✿ |æ\¢\T m+<äT≈£î qe⁄«‘·THêïs¡T?

✿ >±&ç<äô|’ ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔì #·÷düTÔ+fÒ MTπøeTì|ædüTÔqï~?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

☞ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

☞ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

☞ ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT>±ì

n&É>∑+&ç. Ò̋<ë ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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k˛eTT ñ‘·Ô ne÷j·T≈£î&ÉT. #·<äTe⁄ nã“ Ò̋<äT. ‘·*¢øÏ k˛eTT >∑T]+#˚ u…+>∑. yê&çøÏ

ø£̇ dü+ |üqT …̋’Hê H˚sêŒ\qT≈£îqï~. z s√E ø=&ÉT≈£îqT |æ*∫+~. ªªÇ+‘·ø±\+ ìqTï

≈£Ls√Ãu…{Ïº ‹+&çô|{≤ºqT. s√E s√Eø° Hê ̌ +{À¢ X¯øÏÔ ‘·–Zb˛‘√+~. @<Ó’Hê |üì#˚ùdÔH˚

‹+&çô|&É‘êqTμμ nqï~.

ªne÷à! H̊qT Ç|üŒ{Ï qT+∫ ì\ã&̊ ‹+{≤ Ò̋μ nHêï&ÉT k˛eTT. ø=&ÉT≈£î ne÷j·Tø£|ü⁄

e÷≥\≈£î qe⁄«≈£îqï~. á s√E qT+&ç |üì #Ój·÷´*‡+<˚ nì |üìøÏ |ü+|æ+~.

e&É¢ ãkÕÔ\‘√ Ä }] sêeTj·T´

ì\ã&Ü¶&ÉT. m&É¢ã+&ç̋ ÀøÏ ãkÕÔ\qT møÏÿ+#ê*.

me¬s’Hê <=s¡T≈£î‘êsê! nì n≥÷ Ç≥÷

#·÷düTÔHêï&ÉT. Ç+‘·˝À sêeTj·T´≈£î k˛eTT

ø£ì|æ+#ê&ÉT. ªˇπsjYT! k˛eT÷! ^ ãkÕÔ\T

ã+&√¢ ẙkÕÔyê!μ nì |æ*#ê&ÉT. yÓTT‘·Ô+ ãkÕÔ\T

ã+&√¢ y˚sTT+#·T≈£îHêï&ÉT. z |ü~ s¡÷bÕj·T\

H√≥T #˚‹˝À ô|{≤º&ÉT. <ëìï n≥÷ Ç≥÷

‹|ü‘·÷ e~ Ò̋XÊ&ÉT. n~ø±kÕÔ >±*øÏ m{À

m–]b˛sTT+~. Ç+{ÏøÏ e∫Ã ‘·*¢øÏ

»]–q $wüj·T+ #ÓbÕŒ&ÉT. ª π̌sjYT! n$

&ÉãT“\Tsê! me¬s’Hê ÇùdÔ CÒãT˝À

ô|≥Tºø=ì sêyê*μ nqï~. düπsqì ãT~Δ>±

‘·\ }bÕ&ÉT.

eTs ¡ Td ü{ Ïs√E n˝≤ }s√ ¢

‹s¡>∑kÕ>±&ÉT. z#√≥ eTTdü\e« ø£f…º\T

$s¡Tdü÷Ô ø£qã&ç+~. <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ªnyê«!
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