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ṝી બી.એમ.પટેલ સાહેબ  

િજ.- તાપી 



Ṕકરણ-૯ મૂળભૂત હકો, મૂળભૂત ફરજો અને રાḁયનીિતના માગ᷷દશ᷷ક િસḋધાંતો 

માનવ હકો - માનવ અિધકારો  (Human right ) :- 

 ḗયિ᷺તḉવના સવ᷷તોમુખી િવકાસ સાધવામાં મદદἙપ  
 ḗયિ᷺ત કોઈ પણ ἒતના ભેદભાવ વગર હકો ભોગવી શકે છે.  

 ḗયિ᷺તનો મનુḙય તરીકેનો જḍમ થતાની સાથે જ પાયાના હકોનો હકદાર બને છે તેને માનવ હકો કહેવાય છે.  
 સંયુ᷺ત રાώોની મહાસભાએ  (યુ.એન) તારીખ 10 ἵડસેḒબર 1998ના ἵદવસને માનવ અિધકારો ἒહેર કયા᷷ હતા. 
 10 ἵડસેḒબરને દર વષὂ “ માનવ અિધકાર ἵદવસ”  તરીકે ઉજવવામાં આવે છે  
 માનવ હકો પૈકી અḉયંત મહḉવના હકોનો આપણે ḉયાં Ḛવીકાર કરવામાં આḗયો અને તેમના ર᷵ણની ખાતરી આપવામાં 

આવી અને બંધારણમાં ગૌરવભયુὑ Ḛથાન આપવામાં આḗયું છે. 
 કાયદાકીય પીઠબળ આપીને બંધારણમાં સમાḗયા તેથી મૂળભૂત હકો કહેવામા આવે છે.  
 મનુḙયનંુ અિḚતḉવ ટકાવી રાખવા માટે ḍયૂનતમ જἙἵરયાતો તનેે ગૌરવપૂણ᷷ ṔાḎત થઈ શકે છે 

 

 મૂળભૂત હકો :-   
            મૂળભૂત હકો કુલ છ છે.  

૧, સમાનતાનો હક 

૨, Ḛવતંṏતાનો હક 

૩, શોષણ સામે ર᷵ણનો હક 

૪,ધાἿમક Ḛવાતંẓયનો હક 

૫, સાંḚકૃિતક અને શૈ᷵િણક હક 

૬, બંધારણીય ઇલાજોનો હક  

૧,સમાનતાનો હક :-    

  કાયદા અમલ સમ᷵ સમાનતા અને કાયદાનંુ સમાન ર᷵ણ, આ બે ᷻યાલોનો સમાવેશ થાય છે.  

 ḗયિ᷺તઓ વ᷿ચે ᷶ાિત, ἒિત, ἶલગ, જḍમ Ḛથાન, આવક કે િશ᷵ણમાં ભેદભાવ રાખવામા આવશે નહἸ.  

 સમાન સંજોગોમાં કાયદાનો ḗયવહાર સમાન. દા.ત. વડાṔધાન થી પટાવાળા સુધી સમાન.  
 નાગἵરકોને દુકાનો, નાḚતાગૃહો, હોટલો, ἒહેર મનોરંજનના Ḛથળોએ Ṕવેશ મેળવવાનો, ἒહેર Ḛથળોનો ઉપયોગ 

કરવાનો, ἒહેર રḚતાઓ તળાવો કે કૂવાઓનો વપરાશ કરવાની તમામને એક સરખી સમાન તક. 

 સમાજની અનુસુિચત ἒિત, અનુસુિચત જન ἒિતઓ તેમજ સામાિજક અને શૈ᷵િણક રીતે પછાત વગ᷷ની ઉḍનિત 

માટે રાḁયને ખાસ જોગવાઈ કરતાં રોકશે નહἸ.  
 આ વગὅ માટે સરકારી નોકરીઓમાં અને ઉ᷿ચ અḑયાસṀમોમાં અનામત બેઠક.  
 અḚપૃḘયતાની નાબૂદી, આચરણ પર Ṕિતબંધ અને િશ᷵ાપાṏ ગુનો. 

 કૃિṏમ ભેદભાવો ઊભા કરતાં ઇલકાબો અને િખતાબો દૂર કરવામાં આવ.ે  
 સમાન કામ અને સમાન વેતનનો િસḋધાંત  

 



 

૨, Ḛવતંṏતાનો હક :- 

 આ હકમાં છ Ṕકારની Ḛવતંṏતા આપવામાં આવી છે.  
૧, િવચાર, વાણી અને લેખનની Ḛવતંṏતા. 

૨, શાંિત પૂવ᷷ક,શḚṏો િવના એકઠા થવાની અને સભા ભરવાની Ḛવતંṏતા. 

૩, મંડળો, સંḚથાઓ અને સંઘો Ḛથાપવાની Ḛવતંṏતા. 

૪, ભારતના સમṂ ᷵ેṏમાં મુ᷺તપણે હરવા ફરવાની Ḛવતંṏતા. 

૫, ભારતના સમṂ ᷵ેṏના ( જḒમુ કḘમીર િસવાય) કોઈ પણ ભાગમાં રેહવાની અને Ḛથાયી થવાની Ḛવતંṏતા. 

૬, કોઈ પણ ḗયવસાય,ં કામકાજ, વેપાર ધંધો અને રોજગારની Ḛવતંṏતા. 

 ૨૦૦૯ માં થયેલા બંધારણના સુધારા મુજબ 6 થી 14 વષ᷷ની ઉમર સુધીના તમામ બાળકોને  િનઃ શુḕક (મફત )અને 
ફરિજયાત Ṕાથિમક િશ᷵ણ મેળવવાનો મૂળભૂત અિધકાર  

 એકના એક ગુના માટે એક થી વધુ વખત ḗયિ᷺તને સἒ થઈ શકતી નથી.  
 ધારાશાḚṏી ( વἵકલ )ની સલાહ લેવાના અને બચાવ કરવાના તેના અિધકારનો ઇનકાર કરી શકાશે નહἸ.  
 ḗયિ᷺તને તેની ધરપકડ કયા᷷ના 24 કલાકમાં સૌથી નἓકના મેિજḚṊેટ સમ᷵ રજૂ કરવામાં આવશ.ે  કḚટડીમાં રાખી 

શકાશે નહἸ. 
 િનવારણ અટકાયત ( Ṕિતબંિધત અટકાયત) 
 ḗયિ᷺ત તરફથી કોઈ ગુનાિહત કૃḉય કે Ṕવૃિή થવાની સંભાવના છે તો સાવચેતીના પગલાં તરીકે તેને િનવારક, અટકાયત 

ધારા હેઠળ ધરપકડ કરી શકાય. 
 કાયદા હેઠળ અટકાયતીને ṏણ માસ કરતાં વધુ સમય માટે અટકાયતમાં રાખવાની સήા મળતી નથી. 

  

૩, શોષણ સામે ર᷵ણનો હક :- 

 શોષણિવહીન સમાજની Ḛથાપનાનો મુ᷻ય ઉίેḘય. 
 મનુḙયનો વેપાર, વેઠ Ṕથા, દાસḉવ, બરજબરીથી કરાવાની મજૂરી વગેરે િશ᷵ાપાṏ ગુનો ગણાય છે. 

 14 વષ᷷થી નીચેની ઉમરના કોઈ પણ બાળકને કોઈ કારખાના, ખાણ કે જોખમી ḗયવસાય બાંધકામ, ગેરેજ, હોટલ કે 

લારી ગḕલા કે ઘર નોકર તરીકે કામમાં રાખી શકાશે નિહ.  
 બાળમજૂરી નાબૂદી કાનૂન હેઠળ િશ᷵ાપાṏ ગુનો. 

 

૪, ધાἿમક Ḛવાતંẓયનો હક :- 

 પોતાને મનપસંદ ધમ᷷ પાળવાનો, તેનંુ પાલન કરવાનો તેનો Ṕચાર Ṕસાર કરવાનો સમાન અિધકાર બંધારણે ઘḆયો છે.  

 ધાἿમક ἵṀયાકાંડો, Ṕાથ᷷ના કે પૂἒ કરવાની Ḛવતંṏતા. 

 નાગἵરકને ધમ᷷ પરીવત᷷ન કરવાની Ḛવતંṏતા.  
 નાગἵરક પોતાના ધમ᷷ Ṕચાર માટે સંḚથા Ḛથાપી શકે છે,  

 ધાἿમક સંḚથાઓ િમલકત ધરાવી શકે છે.  
 

 



  ૫, સાંḚકૃિતક અને શૈ᷵િણક હક :-  
 ભારતના કોઈ પણ નાગἵરક ને પોતાના ભાષા, બોલી, િલિપ, સંḚકૃિત, Ṕણાિલકાઓ આદશὅ, મુḕયો  ἒળવી 

રાખવાની અને િવકાસ કરવાની Ḛવતંṏતા. 
 રાḁયની Ṃાḍટ પર િનભ᷷ર હોય તેવી કોઈ પણ િશ᷵ણ સંḚથાઓમા કોઈ પણ નાગἵરક ને ભાષા ધમ᷷ કે સંḚકૃિતને કારણે 

Ṕવેશ આપવાનો ઇનકાર થઈ શકતો નથી. 
 નાગἵરકને પોતાનો િવકાસ સાધવા કલા િશ᷵ણ, સાિહḉય, વગેરે Ṕવૃિή કરવાની Ḛવતંṏતા. 
 લઘુમતી કોમો ભાષાકીય અને ધાἿમક ṑિὼએ પોતાની િશ᷵ણ સંḚથાઑ Ḛથાપી શકે છે,   
 શૈ᷵િણક સંḚથાઓના સંદભὂ મહḉવપૂણ᷷ જોગવાઇઓ બંધારણમાં કરવામાં આવી છે, 
 દેશની સાંḚકૃિતક વારસાની ἒળવણીએ રાḁયની ફરજ બને છે. 

 
૬, બંધારણીય ઇલાજોનો હક :- 

 બંધારણે દરેક નાગἵરકને મૂળભૂત હકોના અમલની ખાતરી આપતો  બંધારણીય ઇલાજોનો હક આḎયો છે. 

 કોઈપણ મૂળભૂત હકનંુ પાલન ન થતું હોય કે તેનો ભંગ થતો હોય તો એ હક ના ર᷵ણ માટે વડી અદાલત કે સવὅ᷿ચ 
અદાલતમા ḍયાય માંગી શક.ે  

 અદાલતનો હાજર હુકમ, મનાઈ હુકમ  વગેરે આદેશો બહાર પાડવાની સήા આપવામાં આવીઓ છે.  

 અદાલત પાસે આવેલી મૂળભૂત હકના ભંગ બદલ ફἵરયાદ સાંભરીને નાગἵરકને ḍયાય આપવો એ ફરજ બને છે.  
 નાગἵરકને મૂળભૂત હકોના ભંગ બદલ અદાલતોમાં જવાનો અને એ હકોનંુ ર᷵ણ મેળવવાનો અિધકાર આḎયો છે. 
 ડો.બાબા સાહેબ આંબેડકરના મત મુજબ બંધારણીય ઇલાજો સંબિધત જોગવાઈ સમṂ “બંધારણના આḉમા સમાન“ 

છે,  

 દેશમાં કટોકટીની પἵરિḚથતી ἒહેર કરવામાં આવી હોય ḉયારે આ હકોનો અમલ મોકૂફ રાખી શકાય છે.  
 

 મૂળભૂત ફરજો :- 
 1976માં બંધારણમાં મૂળભૂત ફરજોનો સુધારો કરવામાં આḗયો છે.  
 બંધારણનંુ પાલન કરવું અને રાώને વફાદાર રહેવુ.ં  
 બંધારણમાં ḗય᷺ત થયેલા આદશὅ, સંḚથાઓ, રાώગાન  અને રાώḌવજનો અમલ કરવો. 

 Ḛવાતંẓય સંṂામના ઉίાત િવચારો અને Ṕેરણાદાયીઆદશὅનો આદર કરવો.  
 ભારતના સાવ᷷ભૌમḉવ એકતા, અખંἵડતતાનંુ સમથ᷷ન કરવું અને તેનંુ ર᷵ણ કરવુ.ં 

 દેશનંુ ર᷵ણ અને રાώની સેવા માટે તḉપર રહેવું અને ઉḉસાહભેર જોડાવવુ.ં 
 ભારતના બધા લોકો વ᷿ચે ભાઇચારાની ભાવનામાં વૃિḋધ કરવી  
 Ḛṏીઓના ગૌરવને હાિન પહોચાડનારા ḗયવહારોનો ḉયાગ કરવો, 

 રાώના સમૃḋધ અને સમિḍવત સાંḚકૃિતક વારસાનંુ જતન કરવુ.ં  
 જંગલો, સરોવરો, નદીઓ, વḍય ἓવો સિહત કુદરતી પયા᷷વરણનંુ ર᷵ણ કરવું તથા સἓવ Ṕḉયે અનુકંપા ( દયા) 

રાખવી.  
 વૈ᷶ાિનક અિભગમ માનવવાદ અને શોધવૃિήનો િવકાસ કરવો  
 ἒહેર માલિમલકતનંુ ર᷵ણ કરવું અને ἶહસાનો ḉયાગ કરવો. 
 ḗયિ᷺તગત અને સામૂિહક પુἘષાથ᷷ના ᷵ેṏોમાં ઉḉકૃὼતા િસḋધ કરવા સતત Ṕયḉનશીલ રહેવુ.ં જેથી રાώ Ṕગિત અને 

િસિḋધના સોપાનો ઉήરોήર સર કરતું રહે.  



 મફત, ફરિજયાત અને સાવ᷷િṏક રીતે િશ᷵ણ પોતાના પાḕયને ( બાળકને) આપવું એ માતાિપતાની ફરજ બને છે.  

 ભારતમાં 6 ἒḍયુયારીને “ મૂળભૂત ફરજ ἵદન” તરીકે ઉજવવાનંુ ન᷺કી થયુ.ં  
 

રાḁયનીિતના માગ᷷દશ᷷ક િસḋધાંતો :-   
 વત᷷માન અને ભાિવ કેḍṑ અને રાḁય સરકારોને જુદા જુદા નીિતિવષયક ᷵ેṏોમાં કઈ કઈ નીિતઓ ઘડવી એ સંબંિધત 

માગ᷷દશ᷷ન આપવાનો છે. આ િસḋધાંતો માગ᷷દશ᷷ક  છે 
હેતુઓ :- 
 તમામને રાજકીય,સામાિજક તેમજ આἿથક ḍયાય મળી રહે તેવી સમાજ રચનાની Ḛથાપના કરવાનો છે.  

 રાḁયની નીિત ઘડતરમાં ἵદશા સૂચન આપવાનો છે.  
 ડἼ. બાબા સાહેબ આંબેડકરે તેનંુ મહḉવ દશા᷷વતા તેને દેશના શાસનના તેઓ પાયા Ἑપ િસḋધાતંો છે. 

 સામાિજક અને આἿથક લોકશાહીની Ḛથાપના િવના રાજકીય લોકશાહી અધૂરી છે. 
 

 માગ᷷દશ᷷ક િસḋધાંતોના િવિવધ િવભાગો :- 
૧, આἿથક નીિતઓ સંદભὂ િસḋધાંતો :-  

 સૌ નાગἵરક મહḉવ કḕયાણ ṝેય સધાય તે રીતે સમાજમાં ભૌિતક સંસાધનોની માિલકી અને અંકુશનંુ િવતરણ.  
 સંપિή ઉḉપાદનના સાધનોનંુ કἹṑીકરણ ન થાય તેથી અથ᷷ḗયવḚથા રચવા Ṕયાસ.  
 પુἘષો Ḛṏીઓ સમાન કામ માટે સમાન વેતન. 
 કામના Ḛથળે કામદારોનંુ આરો᷼ય જળવાય તેવી માનવીય પἵરિḚથિત. 
 આἿથક લાચારીથી બાળકોને કોઈ પણ શોષણ ન થાય. 
 Ḛṏીઓને Ṕસૂિત સમયે જἙરી રἒઓ, Ṕસૂિત રἒ ધારો, Ṃેḁયુઇટી ધારો, કામદાર રાḁય વીમા ધારો, બોનસ ધારો.  

 સૌને રાજયમાં ḍયાય, સમાન તક, મફત કાનુની સહાય મળી રહે.  

 

૨, સામાિજક નીિત સંબંિધ િસḋધાંતો :- 

 સમાજના પછાત વગὅ, અનુસુિચત ἒિતઓ, ( હἵરજનો) અનુસુિચત જનἒિતઓ ( આἵદવાસીઓ), સમાજના 

વંિચત સમૂહો, જેવા સમાજના નબળા વગὅના શૈ᷵િણક અને આἿથક િહતોના ઉḉકષ᷷ માટે રાḁયે િવશેષ Ṕયાસો 

સામાિજક અḍયાય અને શોષણ માટે તેનંુ ર᷵ણ.  
 તમામ નાગἵરકો સમાન ἵદવાની કાયદો ઘડવા ḍયાય ḗયવḚથાનંુ સંચાલન. 
 લ᷼ન, છૂટાછેડા, ભરણ પોષણ, સગીર બાળકો, વિસતનામું એકસમાન કાયદા ઘડીને સામાિજક ḍયાય Ḛથાપવા Ṕયḉનો 

કરવા.  
 વૃḋધાવḚથા, માંદગી, અપંગ અવḚથા, િવષમ આἿથક પἵરિḚથતી Ṕસંગે નાણાકીય અḍય આવḘયક મદદ મળી રહે તે 

માટે સરકારે અસરકારક જોગવાઈ કરવી. 
 

૩, રાજકીય અને િવદેશનીિત િવષયક િસḋધાંતો :-  

 Ṃામ પંચાયતોની Ḛથાપના, Ḛવરાḁયના એકમ તરીકે કાય᷷ જἙરી સήા, અિધકારો- આἿથક સહાય.  

 ḍયાય તંṏને અલગ અને Ḛવતંṏ પગલાં ભરવા, ḍયાયધીશો િનḙપ᷵, નીડર, િનભὁક રીતે ḍયાય ચૂકવી શક.ે  



 આંતર રાώીય શાંિત, સલામતી, ઉḍનિત માટે રાώો વ᷿ચે ḍયાયી અને મન પૂવ᷺᷷ના સંબંધો ἒળવવા માટે કાયદા-લવાદ , 

 શાંિતમય િનરાકરણ. 
 

૪, શૈ᷵િણક અને સાંḚકૃિતક નીિતઓ સંબંિધત િસḋધાંતો :- 

 ૧૪ વષ᷷ની ઉમર સુધીના તમામ બાળકોને બંધારણના આરંભ થયાના ૧૦ વષ᷷ની અંદર મફત અને ફરિજયાત િશ᷵ણ 
ṔાḎત થાય એ માટે Ṕયાસ.  

 રાώના સાંḚકૃિતક અને ઐિતહાિસક વારસનંુ યો᷼ય જતન થાય તેવો ઉίેશ. 
 

૫, આરો᷼ય િવષયક નીિતઑ સંબંધી િસḋધાંતો :- 

 લોકોનંુ આરો᷼ય અને પોષણ Ḛતર સુધર,ે રાḁય Ṕયાસ, ἒહેર આરો᷼ય અને જન સુખાકારી. 

 આરો᷼ય માટે હાિનકારક એવા કેફી પદાથὅ, પીણાં વગેરે પર રાḁય Ṕિતબંધ મૂકવાનો Ṕયાસ કરશ.ે 

 ઔષિધના હેતુઓ િસવાય માદક પીણા,ં Ṍ᷼સ અને નશાયુ᷺ત પદાથὅના ઉપયોગ પર Ṕિતબંધ મૂકશ.ે 

 પયા᷷વરણના ર᷵ણ થાય એ માટે ખાસ Ṕબંધ રાḁય કરશ.ે  
 

 

ḚવાḌયાય 

 ટૂકનોધ લખો. 
૧, સમાનતાનો હક- 

૨,Ḛવતંṏતાનો હક 

૩,ધાἿમક Ḛવતંṏતાનો હક  

 

 યો᷼ય િવકḕપ પસંદ કરી જવાબ આપો. 
૧, કયું આચરણ સામાિજક કલંક ગણાય છે.  

         (અ) અḚપૃḘયતા                     (બ) બાળમજૂરી                  (ક) દહેજ Ṕથા            (ડ) વહેમ અને અંધṝḋધા  
૨, દર વષὂ 10 ἵડસેḒબરને કયા ἵદવસ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે.  

       (અ) માનવ ફરજ ἵદન                 (બ) મિહલા િવકાસ ἵદન          (ક) સા᷵રતા ἵદવસ      (ડ) માનવ હક ἵદવસ  
૩, કઈ ઉમરના બાળકોને મફત અને ફરિજયાત િશ᷵ણ મેળવવાનો અિધકાર છે.  

      (અ) ૬ થી ૧૪ વષ᷷ના              (બ) ૩ વષ᷷ સુધીના         (ક) ૧૪ વષ᷷થી ઉપરના              (ડ)  ૧ થી ૧૪ વષ᷷ના  
૪, Ṕિતબંિધત અટકાયત હેઠળના આરોપીને કેટલા સમય સુધી અટકાયત હેઠળ રાખી શકાય છે.  

         (અ) ૨૪ કલાક                    (બ) ૬ માસ             (ક) ૩ માસ       (ડ) આἓવન   
 

 

 


