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 ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16
[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;

[ksy thou dk vk/kkj gSA ;s leL;k dks le>kus] fu.kZ; ysus ,oa funsZ'k nsus esa gekjh enn
djrs gSaA nSfud fnup;kZ eas [ksyksa dk lekos'k gesa dYiuk'khy ,oa LoLFk cukrk gSA

[ksy ,d LokHkkfod izo`fÙk gSA [ksy ds fcuk ge uohu 'kfDr dks vftZr ugha dj ldrs gSaA [ksy dk laca/k gekjs thou ls
cgqr vf/kd gS] vkSj ;g gekjs thou ds fy, cgqr mi;ksxh gSA blds }kjk fd'kksjksa esa vius O;fDrRo ds izfr ltxrk vkrh gS] vkSj
os lfØ; curs gSaA eukSoSKkfudksa us Hkh vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fl) dj fn;k gS fd [ksy mís’;iw.kZ o lkFkZd gksrs gSaA vr%
fd'kksjksaa dks fØ;k’khy cukus ds fy, [ksy fØ;k,a vko’;d gh ugha vfirq vfuok;Z gks tkrh gSA

[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk

[ksy og fØ;k gS ftls djus okyk O;fDr mls rc djrk gS tc og eu ds vuqdwy dk;Z djus ds fy, Lora= gksrk gSA fcuk

Qy dh vk’kk fd;s tks fØ;k ek= vkuUn ds fy, dh tkrh gS og [ksy dgykrh gSA [ksy og vkuUnnk;h fØ;k gS tks vius vki

esa ifjiw.kZ gksrh gS vkSj ftudk dksbZ vO;Dr y{; ugha gksrk gSA vFkkZr [ksy dk mn~ns’; [ksy ds vfrfjDr dqN ugha gksrkA ;|fi

blds dbZ ldkjkRed ifj.kke Lor% izkIr gksrs gSaA

fd’kksjkoLFkk es a [ksy dk egRofd’kksjkoLFkk es a [ksy dk egRofd’kksjkoLFkk es a [ksy dk egRofd’kksjkoLFkk es a [ksy dk egRofd’kksjkoLFkk es a [ksy dk egRo

'kkjhfjd  fodkl  &'kkjhfjd  fodkl  &'kkjhfjd  fodkl  &'kkjhfjd  fodkl  &'kkjhfjd  fodkl  & ekalisf’k;ksa ,oa gfM~M;k] vfrfjDr mtkZ dk fu"dklu ruko eqDr gksuk fl[kkrk gSA
ekufld fodkl   &ekufld fodkl   &ekufld fodkl   &ekufld fodkl   &ekufld fodkl   & dYiuk] fpUru] lw>cw>] ekufld ;ksX;rk,¡ fodflr gksrh gSaA
laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl & lgu’khyrk] R;kx] lPpkbZ ,oa lgkuqHkwfr tSls ekuoh; xq.k fodflr gksrs gSaA
jpukRed fodkl  &jpukRed fodkl  &jpukRed fodkl  &jpukRed fodkl  &jpukRed fodkl  & ,d gh [ksy esa u;h&u;h 'kSfy;ksa dh [kkst djrs jgus ds volj izkIr gksrs gSaA
lkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkl usr`Ro izHkqRo] izfr;ksfxrk vkfn xq.k Hkh lh[krs gaSA

[ksyks a ds izdkj[ksyks a ds izdkj[ksyks a ds izdkj[ksyks a ds izdkj[ksyks a ds izdkj

[ksy nks izdkj ds gksrs gS %&

1- O;fDrxr [ksy

2- lkewfgd [ksy

O;fDrxr [ksy;fDrxr [ksy;fDrxr [ksy;fDrxr [ksy;fDrxr [ksy

ckY;koLFkk esa O;fDrxr [ksy vR;Ur mi;ksxh gksrs gSaA ;g ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl esa vR;Ur mi;ksxh gSaA
blls muesa l`tu’khyrk] ,dkxzrk ,oa fpUru izfØ;k izkjEHk gksrh gSA

oLrqvks a ds [ksyoLrqvks a ds [ksyoLrqvks a ds [ksyoLrqvks a ds [ksyoLrqvks a ds [ksy %& ,d gh f[kykSus ls vusd [ksy [ksy ldrs gSaA dksbZ Hkh lkeku j[k nsus ls cPpk mlls [ksyus
yxrk gSA

/oalkRed [ksy/oalkRed [ksy/oalkRed [ksy/oalkRed [ksy/oalkRed [ksy %& oLrq dks idM+uk] iVduk] QkM+uk] Qsaduk] rksM+uk ,oa Nwuk vkfnA ;s fØ;k,a os tkucw> dj
ugha djrs ¼dsoy NksVs cPpksa ds lEcU/k esa½

jpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksy %& feÍh ds rjg&rjg ds f[kykSus cukuk] f[kykuk] fiykuk] yksfj;ka lqukuk ¼dsoy NksVs cPpksa ds
lUnHkZ esa½A

vuqdj.kkRed [ksyvuqdj.kkRed [ksyvuqdj.kkRed [ksyvuqdj.kkRed [ksyvuqdj.kkRed [ksy %& cPps ,d&nwljs dks ns[kdj o le>dj fu;e ,oa [ksy fØ;k,a vuqlj.k ls lh[krs gSaA vuqlj.k
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ls fopkjksa ,oa fØ;kvksa dk thou i;ZUr gLrkUrj.k gksrk gSA
vkfo"dkjkRed [ksyvkfo"dkjkRed [ksyvkfo"dkjkRed [ksyvkfo"dkjkRed [ksyvkfo"dkjkRed [ksy %& lw>&cw> ls u;s vk;ke [kkstuk] ekSfydrk dk ifjp; nsuk] mfpr ekxZn'kZu dk vuqdj.k

djukA
fofHkUu vaxks a ds [ksyfofHkUu vaxks a ds [ksyfofHkUu vaxks a ds [ksyfofHkUu vaxks a ds [ksyfofHkUu vaxks a ds [ksy %& gkFk&ikao iVduk] eqag ls /ofu fudkyuk] ?kqVus ds cy pyuk] eVduk&fFkjduk] Hkkxuk]

dwnuk vkfnA

lkewfgd [ksylkewfgd [ksylkewfgd [ksylkewfgd [ksylkewfgd [ksy

fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj oS;fDrd [ksyksa dh vis{kk lkewfgd [ksyksa esa vf/kd :fp ysus yxrs gSaA os vius ge mez fd’kksjksa ds

lkFk [ksyus dks ykykf;r jgrs gSaA lkFk feydj [ksy lkexzh o fcuk [ksy lkexzh ds [ksyksa lfgr ,d&nwljs ij ikuh Qsaduk] /kwy

Qsaduk ;k vU; izdkj dh euksjatd xfrfof/k;ksa dks Hkh [ksy esa lfEefyr fd, tk ldrs gSA lkewfgd [ksy izkjEHk esa fopkjkRed ugha

gksrs ijUrq Øe’k% os fopkjkRed gksrs pys tkrs gSaA fd’kksj /khjs&/khjs le>&cw>dj Vksyh cukrs gSa ftlds lnL; lkekU;r% gemez gh

gksrs gSa vkSj mudh lksp&le> yxHkx ,d tSlh gksrh gSA

jpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksyjpukRed [ksy %& vyx&vyx oLrqvksa dks feykdj u;s vkdkj nsukA
xR;kRed [ksyxR;kRed [ksyxR;kRed [ksyxR;kRed [ksyxR;kRed [ksy %& dwnuk] nkSM+uk&Hkkxuk] yqdkfNih ;k pksj flikgh dk [ksy] lkbfdy pykuk vkfnA
gkj&thr dk [ksygkj&thr dk [ksygkj&thr dk [ksygkj&thr dk [ksygkj&thr dk [ksy %& QqVckWy] fØdsV] gkWdh] ckLdsV ckWy] dCcMh vkfn ,sls [ksy gSaA
ck Sf)d [ksyckSf)d [ksyckSf)d [ksyckSf)d [ksyckSf)d [ksy %& ekufld 'kfDr dk mi;ksx gksrk gS tSls rk'k] 'krjat] oxZ igsyh vkfnA
ijh{k.kkRed [ksyijh{k.kkRed [ksyijh{k.kkRed [ksyijh{k.kkRed [ksyijh{k.kkRed [ksy %& fdlh oLrq dks Nwdj] lwa?kdj] pkVdj] fugkj dj] vFkok lqudj le>us dh ps"Vk djuk

vkfnA

bl izdkj ds [ksyksa dks izksRlkgu nsus ls fd’kksjksa esa jpukRedrk] mRlkg ,oa :fp dks c<+k;k tk ldrk gSA fdlh Hkh fo"k;

ds izfr ftKklk ,oa :fp dks c<+kus esa [ksy vR;Ur ennxkj gSaA

[ksyks a dk egRo[ksyks a dk egRo[ksyks a dk egRo[ksyks a dk egRo[ksyks a dk egRo

[ksyksa dk egRo fufoZokn gS] vko’;drk gS fd :fp ls lrr vH;kl fd;k tk;sA [ksyksa ds egRo dks izeq[k :i ls fuEufyf[kr

fcUnqvksa esa n’kkZ;k tk ldrk gS%&

Û [ksy mÙke LokLF; dh daqth gSA

Û 'kjhj lqMkSy curk gSA

Û ekufld xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

Û [ksy ds nkSjku ijLij vknku&iznku ls fofHké xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

Û [ksyksa ls psru cqf) dk fodkl gksrk gSA izkÑfrd jpuk/kfeZrk ,oa dYiuk’khyrk dks mHkkjus esa enn feyrh gSA

Û O;fDrRo ,oa pfj= dk fodkl gksrk gSA

Û usr`Ro’khyrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

Û fd’kksj thou la?k"kZ dh rS;kjh lh[krs gSaA

Û [kkyh le; dk lnqi;ksx gksrk gSA fd’kksj fujFkZd fo"k;ksa dh vksj vkÑ"V ugha gksrs gSaaA

Û fd’kksjksa esa lg;ksx ,oa LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

Û [ksyksa ds nkSjku tkfr&ikafr ,oa Å¡p&uhp tSlh ladhZ.k ekufldrk ls eqDr gksus dh fLFkfr;ksa dk fodkl gksrk gSA

Û [ksyus ls lewg Hkkouk iuirh gSa vkSj lkekftdrk dk fodkl gksrk gSA

Û [ksyksa ds vUrjkZ"Vªh; vk;kstuksa ls vkilh lg;ksx] lkSgknZ ,oa lkaLÑfrd vknku&iznkuksa ds volj c<+rs gSaA
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egRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnq

· [ksyus ls vkuUn] mRlkg ,oa LQwfrZ izkIr gksrh gS fdUrq [ksy ds le; rFkk nSfud thou dh vU;

xfrfof/k;ksa ds e/; larqyu gksuk pkfg,A

· gkj&thr [ksy dh LokHkkfod izo`fÙk gSA vr% [ksy] [ksy dh Hkkouk ls [ksyus pkfg,A

tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj gkWa vFkok ugha esa nsa&

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- i z’uiz’uiz’uiz’uiz’u gk ¡g k ¡g k ¡g k ¡g k ¡    ugha   ugha   ugha   ugha   ugha

 1- [ksy le; dh cckZnh gSA

 2- [ksy ldkjkRed ,oa Kkuo/kZd f’k{k.k izfØ;k dk ,d ek/;e gSA

 3- [ksy ls euksjatu gksrk gSA

 4- yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa dh Hkkafr fofHké [ksy [ksyus pkfg,A

 5- [ksyus ls gekjh 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Zdq’kyrk c<+rh gSA

 6- [ksy ldkjkRed O;fDrRo dk vk/kkj gSA

 7- [ksyus ls i<+kbZ esa ck/kk mRié gksrh gSA

· vius euilan [ksyksa dh lwph cuk;saA izR;sd [ksy esa dkSu&dkSu ls thou dkS’kyksa dk iz;ksx gqvk mlds lkeus fy[kdj vius

lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djsaA

—————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————

· yksdfiz; [ksyksa ds izeq[k f[kykfM+;ksa ds uke tkfu;sa ,oa mudh miyfC/k;ksa dh tkudkfj;ka ,df=r djsaA

—————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————

Þ;kn j[ksa deZ vkSj lQyrk dks tksM+us okyk iqy vkidk vkRefo’okl gSAßÞ;kn j[ksa deZ vkSj lQyrk dks tksM+us okyk iqy vkidk vkRefo’okl gSAßÞ;kn j[ksa deZ vkSj lQyrk dks tksM+us okyk iqy vkidk vkRefo’okl gSAßÞ;kn j[ksa deZ vkSj lQyrk dks tksM+us okyk iqy vkidk vkRefo’okl gSAßÞ;kn j[ksa deZ vkSj lQyrk dks tksM+us okyk iqy vkidk vkRefo’okl gSAß

& LosV ekVZu& LosV ekVZu& LosV ekVZu& LosV ekVZu& LosV ekVZu


