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18- dqiks"k.k
¼Malnutrition½

çFke v/;k; esa geus ns[kk fd Hkkstu vkSj iks"k.k esa xgjk lEcU/k gSA Hkkstu Hkw[k 'kkar djus ds
lkFk&lkFk gekjk iks"k.k Hkh djrk gSA VuZj us iks"k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^iks"k.k
çfØ;kvksa dk la;kstu gS] ftuds }kjk thfor çk.kh viuh fØ;k'khyrk dks cuk;s j[kus ds fy;s rFkk
vius vaxksa dh of̀) ,oa muds iqufuZekZ.k gsrq vko';d inkFkks± dks çkIr djrk gS ,oa mudk miHkksx
djrk gSA** bl çdkj iks"k.k] 'kjhj esa Hkkstu ds fofHkUu dk;ks± dks djus dh lkewfgd çfØ;kvksa dk
gh uke gSA iks"k.k dh nks ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa & mÙke iks"k.k ¼lqiks"k.k½ ,oa dqiks"k.k

mÙke iks"k.k ;k lqiks"k.k  og fLFkfr gS tc 'kjhj dh vko';drkuqlkj lHkh iks"kd rRo vkgkj
}kjk i;kZIr ek=k o vuqikr esa çkIr gks] tks fd 'kjhj ds fofHkUu dk;Z tSls & of̀) ,oa fodkl] VwV
QwV dh ejEer] ÅtkZ nsuk] fØ;kvksa dk fu;eu] ty rFkk vEy {kkj dk larqyu bR;kfn dk lEiknu
dj ldsaA ,slk O;fDr 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk ,oa lkekftd çk.kh gksrk gSA mÙke iksf"kr
O;fDr LoLFk jgrk gS D;ksafd mlds 'kjhj esa chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk gksrh gSA mlds 'kkjhfjd
eki o xBu mez o fyax ds fglkc ls mi;qDr gksrs gSaA mlesa dk;Z djus dh {kerk] mRlkg ,oa ,dkxzrk
cuh jgrh gSA mÙke iksf"kr O;fDr ds y{k.kksa dks foLrkj ls vkius iwoZ v/;k; esa Hkh i<+k gSA

dqiks"k.k og 'kkjhfjd fLFkfr gS tc O;fDr }kjk [kk;k gqvk Hkkstu Hkw[k rks 'kkar djrk gS ysfdu
ml Hkkstu ls feyus okys ikSf"Vd rRo 'kjhj dh vko';drk ds vuqdwy ugha gksrs gSaA ;g foijhr
fLFkfr nks çdkj dh gks ldrh gS %

1- tc ikSf"Vd rRo vko';drk ls de gksrs gSa rks mls vYi iks"k.k ;k vi;kZIr iks"k.k dgrs gSaA

2- tc ikSf"Vd rRo vko';drk ls vf/kd gksrs gSa rks mls vfr iks"k.k dgrs gSaA

vYi iks"k.k % ;g dqiks"k.k dh og fLFkfr gS tc 'kjhj esa fdlh Hkh ,d ;k vf/kd iks"kd rRoksa
dh deh gks tk;s ,oa deh ds çHkko 'kjhj ij yf{kr gksus yxsaA

fofHkUu iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksx rkfydk 18-1 esa fn;s x;s gSa rFkk fp= la[;k
18-1 ls 18-12 esa çnf'kZr gSaA buds fo"k; esa iwoZ v/;k;ksa esa vki foLrkj ls i<+ pqds gSaA
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rkfydk 18-1 % iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksx

iks"kd rRo jksx fp= la[;k

izksVhu o dSyksjh lw[kk jksx 6-1
Dokf'kvksjdksj 6-2

foVkfeu ̂,* jrkSa/kh 6-6 ¼v½
va/kkiu 6-6 ¼;½
Ropk jksx &

foVkfeu ̂Mh* fjdsV~l & fjdsfVd jkst+jh 6-7 ¼v½
      & /kuq"kkdkj Vk¡xsa 6-7 ¼c½

foVkfeu ch&1 vkæZ csjh&csjh 6-8
lw[kh csjh&csjh 6-9
f'k'kq csjh&csjh &

foVkfeu ch&2 ,jkbcks¶ysfouksfll 6-11

fu;kflu iSysxzk 6-12

foVkfeu ̂lh* LdohZ 6-10

ykSg rRo jDrkYirk 6-3

vk;ksMhu xyx.M 6-4

vfriks"k.k % ftl çdkj ikSf"Vd rRoksa dh deh uqdlkunk;d gksrh gS mlh çdkj mudh
vf/kdrk HkhA vr% ;fn fdlh ,d ;k vf/kd ikSf"Vd rRoksa dh gekjs 'kjhj esa vf/kdrk gks tk;s rks
os ,d Lrj rd rks 'kjhj esa laxzghr gksrs jgrs gSa] rRi'pkr~ mlds foijhr çHkko çnf'kZr gksus yxrs
gSaA ;g fLFkfr vfriks"k.k dgykrh gSA mnkgj.k ds fy;s dSykjh dh vf/kdrk ls eksVkik] ¶yksjhu dh
vf/kdrk ls ¶yksjksfll ¼fp= 18-5½ bR;kfnA

dqiks"k.k ds dkj.k % dqiks"k.k ;kfu fd vi;kZIr ,oa vfr iks"k.k ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA
dsoy fdlh ,d dkj.k dh otg ls dqiks"k.k dh fLFkfr ugha gksrh gSA fofHkUu dkj.k vkil esa feydj
dqiks"k.k dh fLFkfr iSnk djrs gSaA fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa dqiks"k.k ds dkj.k ,oa çdkj
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqiks"k.k dh fLFkfr ds fy;s dqN laHkkfor dkj.k fuEu gSa %

1- xjhch % gekjs ns'k dh tula[;k dk cgqr cM+k Hkkx xjhc gS ftldh Hkkstu [kjhnus dh {kerk
cgqr de gSA ,sls yksx Hkw[k feVkus ds fy;s Hkh Hkkstu ugha [kjhn ikrs gSaA

2- vf'k{kk ,oa vKkurk % vf'k{kk dh otg ls O;fDr ikSf"Vd Hkkstu] iks"kd rRoksa dh vko';drk
o bu vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fofHkUu mik;ksa ls vufHkK jgrk gSA og HkksT; inkFkks± dks
[kjhnus dh {kerk gksus ds ckotwn mfpr HkksT; inkFkks± dk pquko ugha dj ikrk Qyr% dqiks"k.k
dk f'kdkj gks tkrk gSA
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fp= 18-5 % ¶yksjksfll

fp= 18-2 % Dokf'kvksjdksj

fp= 18-4 % xyx.M

fp= 18-1 % lw[kk jksx

fp= 18-3 % jDrkYirk
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¼v½ jrkSa/kh

¼c½

¼l½

¼n½

¼v½

fp= 18-7 fjdsV~l

¼c½

¼;½

fp= 18-6 vU/kkiu
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fp= 18-8 % vkæZ csjh&csjh fp= 18-9 % lw[kh csjh&csjh

fp= 18-11 % ,jkbcks¶ysfouksfll

fp= 18-10 % LdohZ
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3- tula[;k o`f) % gekjs ns'k dh fnu çfrfnu c<+rh tula[;k ds fy;s ty] Hkkstu] vkokl tSlh
cqfu;knh vko';drk,¡ ,oa vU; vko';drkvksa dks tqVkuk eqf'dy gksrk tk jgk gSA c<+rh
tula[;k ds dkj.k Ñf"k Hkwfe dk mi;ksx vkokl ds fy;s c<+rk tk jgk gS vr% [kk| inkFkks±
ds mRiknu ds fy;s Ñf"k Hkwfe de gksrh tk jgh gSA tula[;k of̀) ds vuqikr esa [kk| inkFkks±
ds mRiknu esa of̀) ugha gks ik jgh gSA bl otg ls çfr O;fDr Hkkstu dh miyC/krk esa deh
vkrh tk jgh gSA

4- Hkkstu dh vi;kZIr vkiwfrZ % fofHkUu HkksT; inkFkks± ds mRiknu esa deh] mRikfnr HkksT; inkFkks±
dh mfpr o i;kZIr HkaMkj.k lqfo/kk dh deh] HkksT; inkFkks± dk ,d {ks= ls nwljs {ks= esa ifjogu
esa gqvk [kpZ rFkk çkÑfrd vkinkvksa tSls & lw[kk] ck<+] ikyk vkfn dh otg ls Hkkstu dh
miyC/krk esa deh vk tkrh gSA

5- ifjokj dk vkdkj ,oa lajpuk % nks leku vk; ysfdu fofHkUu vkdkj okys ifjokjksa esa Hkkstu
dh miyC/krk vyx&vyx gks tkrh gSA cM+s vkdkj ds ifjokj esa çfr O;fDr dks miyC/k gksus
okyk Hkkstu NksVs ifjokj dh vis{kk de gksrk gSA blh çdkj ifjokj esa vkfJrksa dh la[;k ¼NksVs
cPps] o)̀ O;fDr] jksxh] xHkZorh o /kk=h efgyk vkfn½ vf/kd gks o dekus okys de gks rks Hkh
çR;sd O;fDr dks miyC/k gksus okys Hkkstu esa deh vkrh gSA

6- ifjokj esa Hkkstu dk vleku forj.k % gekjk ns'k iq:"k ç/kku ns'k gksus ds dkj.k ifjokjksa
esa Hkkstu lcls igys ifjokj ds eqf[k;k fQj cPpksa] o)̀ O;fDr;ksa o var esa efgykvksa dks ijkslk
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkkstu de iM+us ij efgyk,¡ cps&[kqps Hkkstu ls xqtkjk djrh gSa ,oa
muesa dqiks"k.k dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA ;gh dqiksf"kr ekrk,¡ fQj dqiksf"kr f'k'kqvksa dks tUe
nsrh gSA

7- Hkkstu lEcU/kh Hkzkafr;k¡ % Hkkstu lEcU/kh fofHkUu Hkzkafr;ksa tSls xeZ ,oa BaMs HkksT; inkFkks± dh
/kkj.kk] xHkZorh efgykvksa dks iihrk [kkus ls xHkZikr gksuk] o;Ldksa dks nw/k dh vko';drk ugha
gksuk vkfn mfpr HkksT; inkFkks± ds pquko esa ck/kk Mkyrs gSa Qyr% dqiks"k.k dh laHkkouk,¡ c<+rh
gSA

fp= 18-12 % iSysxzk
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8- ilUn ,oa ukilan % O;fDr fo'ks"k dh ilUn ukilUn Hkh ikSf"Vd HkksT; inkFkks± ds pquko ij foijhr
çHkko Mkyrh gSA tSls&cPps nky] gjh lfCt;k¡] Qy o nw/k dk lsou ilUn ugha djrs tks fd
ikSf"Vd HkksT; inkFkZ gSaA

9- /kkfeZd dkj.k % /kkfeZd vkLFkkvksa ds dkj.k dbZ yksx [kk| inkFkZ miyC/k gksus ij Hkh mldk
lsou ugha djrs] yEcs le; rd ozr o miokl j[krs gSaA ;s Hkh dqiks"k.k dk ,d dkj.k cu ldrk
gSA

lkekU; o;Ld O;fDr;ksa ij dqiks"k.k dk çHkko /khjs&/khjs gksrk gS tcfd dqN oxZ fo'ks"k ds yksx
dqiks"k.k ls 'kh?kz xzflr gksrs gSa] tSls f'k'kq] iwoZ fo|ky;h ckyd] fd'kksj ckfydk,¡] xHkZorh ,oa /kk=h
efgyk,¡] o)̀ o chekj O;fDr D;ksafd budh iks"k.k lEcU/kh vko';drk,¡ vf/kd gksrh gSaA f'k'kq ,oa
iwoZ fo|ky;h ckydksa esa of̀) ,oa fodkl dh nj rhoz gksrh gSA ikSf"Vd vkgkj u ysus ij bl nj
esa fxjkoV vkrh gS vkSj cPps dqiksf"kr gks tkrs gSA blh çdkj xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr vkgkj u
ysus ij de otu okys f'k'kq ds iSnk gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA /kk=h efgyk dks mi;qDr vkgkj
u feyus ij f'k'kq dks çkIr gksus okys nw/k esa deh vk tkrh gS vkSj f'k'kq ds lkFk&lkFk bldk çHkko
ek¡ ij Hkh iM+rk gSA o`)koLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu tSls & detksjh] jksx
çfrjks/kd {kerk dk âkl ,oa fofHkUu chekfj;ksa dk laØe.k vkfn dqiks"k.k dk dkj.k curs gSaA
:X.kkoLFkk esa O;fDr dbZ çdkj dh ijs'kkfu;k¡ tSls Hkw[k de yxuk] fpM+fpM+kiu] isV dh xM+cM+h
vkfn ds dkj.k i;kZIr Hkkstu xzg.k ugha dj ikrkA dbZ ckj og mikip;h xM+cfM+;ksa] vR;f/kd jDr
L=ko vkfn ds dkj.k Hkh dqiks"k.k ls xzLr gks tkrk gSA

dqiks"k.k ls cpko ,oa fuokj.k % fdlh Hkh O;fDr fo'ks"k ;k leqnk; esa dqiks"k.k dh fLFkfr iSnk
u gks blds fy;s loZçFke mijksDr fy[ks dkj.kksa dk lek/kku dj lHkh dks mez] fyax] dk;Z ,oa
'kkjhfjd voLFkk ds vuqlkj Hkkstu djuk pkfg;sA ;fn O;fDr dqiks"k.k dk f'kdkj gks pqdk gks rks
loZçFke mlds dkj.kksa dks [kkst dj mudk fuokj.k djsa rFkk lkFk gh dqiks"k.k dk mipkj Hkh djsaA

1- gesa fofHkUu mik;ksa tSls tula[;k o`f) dks fu;af=r djds] vk; ds lk/ku c<+kdj] vf/kd
vUu mitkdj] vUu laxzg.k dh lqjf{kr o oSKkfud rduhdsa viukdj] ifjogu ,oa forj.k
ç.kkyh esa lq/kkj ykdj çfr O;fDr Hkkstu dh miyC/krk dks c<+kus ds ç;kl djus pkfg;sA

2- iks"k.k lEcU/kh f'k{kk dks gj xk¡o ,oa 'kgj esa ?kj&?kj rd igq¡pkdj çR;sd O;fDr dks ikSf"Vd
,oa mi;qDr HkksT; inkFkks± ds p;u ,oa Hkkstu idkus dh mi;qDr fof/k;ksa dk mi;ksx djus ds
fy;s çksRlkfgr djuk pkfg;sA tSls %

Û lHkh HkksT; lewgksa esa ls lLrs o ekSleh HkksT; inkFkks± dk pquko djsaA

Û ekSleh Qy & lfCt;ksa dks lq[kkdj ;k vpkj eqjOcs ds :i esa lajf{kr dj iwjs o"kZ mi;ksx
djsaA

Û vukt ,oa nky lewg dks feykdj lkFk&lkFk mi;ksx djsaA

Û Hkkstu esa gjh lfCt;ksa] Qy ,oa nw/k dks fo'ks"k :i ls lekfo"V djsaA

Û Qy o lfCt;ksa dks /kksus ds ckn Nhysa o dkVsaA fNyds de mrkjsa o VqdM+s T;knk NksVs&NksVs
ugha dkVsaA
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Û nky&lfCt;k¡ de ls de ikuh esa] fcuk lksM+k Mkys <+Ddunkj crZu ;k çs'kj dqdj esa
vko';drkuqlkj gh idk,¡A

Û HkksT; inkFkks ± dks vko';drk ls vf/kd u idk,¡] u gh ckj&ckj xeZ djsaA

Û txg gksus ij ?kj esa gh ekSleh lfCt;k¡ tSls ikyd] esFkh] /kfu;k] xktj] ewyh bR;kfn mxk,¡
rFkk ikSf"Vdrk c<+kus ds lkFk&lkFk iSls cpk,¡A

3- fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ;k voLFkkvksa esa vfrfjDr iks"k.k çnku djsa %

Û f'k'kq dks 6 ekg rd dsoy Lruiku djk;sa] rRi'pkr~ ?kj esa cus rjy vkgkj] nky pkoy]
lfCt;ksa dk ikuh] f[kpM+h] nfy;k] iryk gyok vkfn vfrfjDr ?kh ;k rsy Mky dj] fcuk
fepZ elkys ds FkksM+k&FkksM+k nsuk çkjEHk djsaA ftlls og ?kj ij cuus okys ikSf"Vd HkkST;
inkFkks± ds fy;s vH;Lr gks tk;sA

Û cPpksa ds Ldwy ds fVfQu esa ijkaBk&lCth ;k vU; ikSf"Vd vkgkj nsosaA ?kj ij Hkh fu;fer
:i ls lHkh çdkj ds HkksT; inkFkks± ds lsou dh vknr MkysaA

Û fd'kksj] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks muds Hkkstu esa vfrfjDr o ikSf"Vd HkksT; inkFkZ nsosaA

Û blh çdkj o)̀koLFkk o :X.kkoLFkk esa 'kjhj dh vko';drkuqlkj gYdk] lqikP;] elkys
jfgr] FkksM+k&FkksM+k Hkkstu ckj&ckj nsa ftlls mudk LokLF; chekjh esa Hkh cuk jgsA

4- dqiks"k.k dh jk"Vªh; leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN iks"kd rRoksa dks fofHkUu HkksT; inkFkks±
esa lekosf'kr fd;k x;k gS] tSls vk;ksMhu ;qDr ued] foVkfeu , o Mh ;qDr ?kh o rsyA dqiks"k.k
dh leL;k dks nwj djus ds fy;s gesa vius Hkkstu esa ,sls HkksT; inkFkks± dk fu;fer :i ls ç;ksx
djuk pkfg;sA

5- ljdkj ,oa dbZ Lo;a lsoh laLFkk,¡ ns'k Hkj esa fofHkUu LokLF; ,oa iks"k.k lEcU/kh ;kstuk,¡ pyk
jgh gSaA gesa ,slh ;kstukvksa dk ykHk mBkuk pkfg;sA tSls %

Û lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrxZr 0&6 o"kZ ds ckydksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks
vkaxuokM+h esa eq¶r iks"kd vkgkj forfjr fd;k tkrk gSA

Û blh ;kstuk ds vUrxZr iwoZ fo|ky;h ckydksa] ;qofr;ksa o xHkZorh efgykvksa ds fy;s ykSg
rRo o Qksfyd vEy dh xksfy;k¡ Hkh forfjr dh tkrh gSaA

Û gj eghus cPpksa dk 'kkjhfjd ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk muds otu] yEckbZ vkfn ds eki
fy;s tkrs gSaA chekj gksus ij cPpksa ds fy;s eq¶r MkWDVjh fpfdRlk eqgS;k djk;h tkrh gS
rFkk mUgsa isV ds dhM+s gksus ij eq¶r nokbZ nh tkrh gSA

Û f'k'kqvksa dks gj NBs eghus foVkfeu ̂,* ;qDr rsy ¼Ñf=e [kqjkd½ Hkh fiyk;k tkrk gS ftlls
os jrkSa/kh ;k va/ksiu dk f'kdkj u cusaA

Û fo|ky;h ckydksa dks fo|ky;ksa esa fnu esa ,d le; dk Hkkstu miyC/k djok;k tkrk gSA

Û  jk'ku dh nqdkuksa ij xjhch Lrj ds uhps xqt+j clj djus okys yksxksa ds fy;s de nkeksa ij
   xsgw¡] pkoy] phuh] rsy] dsjkslhu vkfn oLrq,¡ miyC/k djok;h tkrh gSaA
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gesa pkfg;s fd ge fofHkUu ;kstukvksa ds ckjs es a tkusa ,oa budk Hkjiwj Qk;nk vius o leqnk; ds LokLF;
o iks"k.k Lrj dks cuk, j[kus ds fy;s mBk;saA

bl çdkj ls geus ns[kk fd dqiks"k.k dh fLFkfr gekjs lkeqnkf;d LokLF; ds fy;s [krjk gS rFkk
blds cgqr lkjs dkj.k gSaA dksbZ vdsyk dkjd dqiks"k.k dh fLFkfr ds fy;s mÙkjnk;h ugha gksrk vr%
mlds fuokj.k ,oa mipkj ds fy;s Hkh vusd ç;klksa dh vko';drk gSA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- iks"k.k dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSa & lqiks"k.k ,oa dqiks"k.kA

2- lqiksf"kr O;fDr dk 'kkjhfjd eki o xBu mez ,oa fyax ds fglkc ls mi;qDr gksrk gSA mlesa dk;Z
djus dh {kerk] mRlkg ,oa ,dkxzrk cuh jgrh gSA

3- dqiks"k.k og fLFkfr gS tc O;fDr dks Hkkstu ls feyus okys ikSf"Vd rRo ;k rks vko';drk ls
cgqr de ¼vi;kZIr iks"k.k½ ;k fQj vko';drk ls cgqr vf/kd ¼vfriks"k.k½ gksrs gSaA

4- jrkSa/kh] va/kkiu] csjh&csjh] iSysxzk] LdohZ] fjdsV~l] vfLFk ènqyrk] jDrkYirk] Dokf'kvksjdksj] lw[kk
jksx] xyx.M vkfn vi;kZIr iks"k.k ds mnkgj.k gSa rFkk eksVkik o ¶yksjksfll vfr iks"k.k ds
mnkgj.k gSaA

5- xjhch] tula[;k of̀)] vf'k{kk o vKkurk] ifjokj dk vkdkj o lajpuk] Hkkstu dh vi;kZIr
vkiwfrZ] Hkkstu lEcU/kh Hkzkafr;k¡] ilUn&ukilUn] /kkfeZd dkj.k ,oa ifjokj esa Hkkstu dk vleku
forj.k dqiks"k.k ds fofHkUu dkjd gSaA

6- f'k'kq] iwoZ fo|ky;h ckyd] fd'kksj ckyd] xHkZorh o /kk=h efgyk,¡] o`) ,oa jksxh O;fDr lkekU;
o;Ld dh vis{kkÑr dqiks"k.k dk f'kdkj tYnh gksrs gSaA

7- dqiks"k.k ds fuokj.k ds fy;s gesa nks çdkj ls ç;kl djus pkfg;sA igyk dqiks"k.k dh fLFkfr gh
iSnk u gksus nsa rFkk nwljk dqiks"k.k ls xzLr O;fDr dk mipkj djsaA

vH;klkFkZ ç'u %
1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) fuEu esa ls vi;kZIr iks"k.k dk mnkgj.k gS %&

¼v½ eksVkik ¼c½ ¶yksjksfll ¼l½ iSysxzk ¼n½ ,FkjksLdsyjksfll

(ii) ¶yksjksfll fuEu esa ls fdldh vf/kdrk ls gksrk gS %&

¼v½ foVkfeu ̂,* ¼c½ ¶yksjhu ¼l½ Dyksjhu ¼n½ çksVhu

(iii) jrkSa/kh dh leL;k ls fuiVus ds fy;s fn;k tkrk gS %&

¼v½ foVkfeu ̂lh* ¼c½ foVkfeu ̂ ch* ¼l½ foVkfeu ̂Mh* ¼n½ foVkfeu ̂ ,*

(iv) xyx.M ls fuiVus ds fy;s fn;k tkrk gS %&

¼v½ iks"kd vkgkj ¼c½ vk;ksMhu ;qDr ued ¼l½ ykSg rRo dh xksfy;k¡ ¼n½ foVkfeu ̂,* dh [kqjkd



153

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) dqiks"k.k ds fuokj.k ds fy;s ----------------- ij fu;U=.k vko';d gSA

(ii) çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds fuokj.k ds fy;s lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrxZr ---------------
forfjr fd;k tkrk gSA

(iii) jDrkYirk ds fuokj.k ds fy;s ------------------ o ------------------- dh xksfy;k¡ forfjr dh tkrh gSaA

3- fuEu dks ifjHkkf"kr djsa %
¼v½ iks"k.k ¼c½ lqiks"k.k ¼l½ vi;kZIr iks"k.k ¼n½ vfriks"k.k ,oa
¼;½ dqiks"k.k

4- dqiks"k.k ds fofHkUu dkj.kksa dk laf{kIr esa o.kZu djsaA
5- dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy;s vius lq>ko fyf[k;sA

 mÙkjekyk %
 1- (i) l (ii) c (iii) n (iv) c
 2- (i) tula[;k (ii) iks"kd vkgkj (iii) ykSg rRo o Qksfyd vEy


