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३. शयाशवत णवकयास

३.१   शयाशवत णवकयासयाची गरज

३.२   शयाशवत णवकयासयाची ध्य्े ये 

३.३   शयाशवत णवकयासयाची आवहयानये 

३.४   शयाशवत शयेती 

३.५  शयाशवत णवकयासयात व्कतीची, स्मयुदया्याची व  
  शयासनयाची रूण्मकया 

आपल्ा कर्मिुकीसाठी आपि जांगल, पव्णत, नद्ा, 
स्मुद्, वन्जीव असलेल्ा णठकािी जातो व णनसगा्णचा 
आनांद घेतो! पि आपल्ा पुढील णपढ्ाांचे का्? तेसदु्धा 
असाच णनसगा्णचा आनांद घेऊ शकतील का, असा णवचार 
आपि केला पाणहजे. शयाशवत णवकयास महणजये असया णवकयास 
जो सध्याच्या णपढीतील गरजयांची पतूभातया करतयानया रयावी 
णपढीतील गरजयांच्या क्ष्मतयेलया धककया न पोहोचवतया ककेलयेलया 
णवकयास हो्. आपल्ा आण्थ्णक, प्ा्णवरिी् व सा्माणजक 
अशा सव्ण गरजा, आजच्ा णपढीच्ा व भावी णपढ्ाांच्ाही 
पिू्ण वहाव्ात व त्ाांच्ात स्मतोल साधला जावा हेच शा्वत 
णवकासाचे ध्े् आहे. 

  ३.१ शयाशवत णवकयासयाची गरज

पररसांस्थेतून ण्मळिाऱ्ा गोषटींची क्मता णवचारात घेऊन 
जीवन्मान उांचाविे महिजे शा्वतता! पृथवीवरील नैसणग्णक 
सांसाधने जर आपि जतन केली, त्ाांची णनगा राखली व सांवध्णन 
केले, तर प्ा्णवरिी् प्रणक्ा सुरळीतपिे चालतील. 
उद्ोगाांसाठी लागिारा कच्चा ्माल, अन्न, पािी, इांधन, 
चारा ्ा सव्ण गोषटी णनसगा्णतूनच ण्मळतात. णवकास प्रणक्ेतून 
णन्मा्णि झालेला कचराही णनसग्ण शोरून घेतो. अशा प्रकारे 
णनसग्ण हा आपल्ासाठी स्ोत व शोरक महिून का्म करतो. 

शा्वत णवकासाचा ्माग्ण आपल्ाला आण्थ्णक प्रगतीकडे 
घेऊन जाईल. जर त्ातील आण्थ्णक फा्द्ाांचे सवायंना स्मान 
वाटप झाले, तर स्माजातील गरीब व श्री्मांत ्ाांच्ातील दरी 
क्मी होईल. 

आज आपि आजूबाजूची पररणस्थती पाणहली, तर 

आपल्ाला असे णदसते की, लोकसांख्ेत वाढ झाल्ा्ुमळे 
नैसणग्णक सांसाधने अ्म्ा्णदपिे वापरली जात आहेत. ्ाचे 
कारि महिजे वाढत्ा  लोकसांख्ेच्ा गरजा व ्मागण्ा हो्. 
शहरातील लोकाांची आण्थ्णक णस्थती जशी सुधारली, तशी 
त्ाांची खरेदी करण्ाची क्मता वाढली, त्ा्मुळे लोक 
इलके्ट्टॉणनक वसतू, धातू व पाणसटकच्ा वसतूांची खरेदी करू 
लागले. ्ा्मुळे उपभोक्तावाद वाढला. 

तांत्जानातील प्रगती, जागणतकीकरि, झपाट्ाने 
बदलिारी जीवनशैली, सहज ण्मळिाऱ्ा चैनीच्ा वसतू आणि 
उपभोक्तावाद ्ा्मुळे नैसणग्णक सांसाधने वेगाने क्मी होत आहेत 
व प्ा्णवरिाचा ऱहास होत आहे. 

  ३.२  शयाशवत णवकयासयाची ध्य्े ये -

शा्वत णवकासाची ही ध्े्े महिजे १७ जागणतक ध्े्ाांचा 
सांग्रह आहे. सवायंना चाांगले व शा्वत भणवष् ण्मळावे ्ासाठी 
त्ार केलेली ही रूपररेा आहे. २०१५ ्मध्े सां्ुक्त 
राषट्टसांघाच्ा सव्णसाधारि सभेत ही ध्े्े णनश्चत केली गेली. 
२०३० प्यंत ही ध्े्े साध् करण्ाचे उद् णदषट ठरवले गेले.

ध्ये् १
सव्ण प्रकारच्ा व सव्ण 
णठकािच्ा  गररबीचे 
णन्मू्णलन करिे. 

ध्य्े  २
भूक ण्मटणविे, अन्न सुरका 
साधने, सुधाररत पोरि 
आहार उपलब्ध करून दिेे व 
नैसणग्णक शा्वत शेतीला 
प्राधान् देिे.

ध्य्े  ३
आरोग्पिू्ण जीवन सुणनश्चत 
करिे व सव्ण व्ोगटाांतील 
नागररकाांचे कल्ाि साधिे. 
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ध्ये् ४
सव्ण स्मावेशक व गुिवततापूि्ण 
णशकि उपलब्ध करिे. सवायंना 
णनरांतर णशकिाच्ा सांधी 
उपलब्ध करून दिेे.

ध्ये् ५

णलांग स्मानता व ्मणहलाांचे 
आणि ्मुलींचे सक्मीकरि व 
सबलीकरि साधिे.

ध्ये् ६
पािी व सवच्छतेच्ा 
सांसाधनाांची उपलब्धतता 
सुणनश्चत करिे व त्ाचे 
शा्वत व्वस्थापन करिे.

ध्ये् ७
सवायंना परवडिारी, 
णव्वासाह्ण, शा्वत अाणि 
आधुणनक ऊजा्ण साधने 
उपलब्ध करून देिे. 

ध्ये् ८

शा्वत सव्णस्मावेशक, आण्थ्णक 
वाढीला चालना दिेे व सवायंना 
पूि्णवेळ उतपादक व चाांगला 
रोजगार उपलब्ध करून दिेे.

ध्ये् ९

पा्ाभूत सो्ीसणुवधाांची 
णनण्म्णती करिे. सव्णस्मावेशक व 
शा्वत औद्ोणगकीकरि 
करिे आणि कलपकतेला वाव 
दिेे.

ध्ये् १०

णवणवध देशाां्मधील व देशाांतग्णत 
अस्मानता दूर करिे. 

ध्य्े  ११

शहरे व ्मानवी वसत्ा अणधक 
स्मावेशक, सुरणकत, लवचीक 
व शा्वत करिे.

ध्ये् १२
उतपादन व उपभोगाच्ा 
पद ्धती शा्वत रूपात 
आििे.

ध्ये् १३

हवा्मान बदल व त्ाच्ा 
दषुपररिा्माांना रोखण्ासाठी 
तवररत उपा््ोजना करिे. 

ध्ये् १४

्महासागर व स्मुद्ाांचे सांवध्णन 
करिे तसेच त्ाांच्ाशी 
सांबांणधत सांसाधनाांचा 
शा्वतपिे वापर करिे. 

ध्य्े  १५

भूपृषठी् पररसांस्थेचा शा्वत 
पद् धतीने वापर करिे, वनाांचे 
शा्वत व्वस्थापन करिे, 
जण्मनीचे वाळवांटीकरि राेखिे, 
जण्मनीचा ऱहास ्थाांबणविे व जैव 
णवणवधतेची हानी रोखिे. 
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ध्ये् १६
शा्वत णवकासासाठी शाांततापूि्ण व 
सव्णस्मावेशक स्माजव्वस्थाांना 
प्रोतसाहन देिे. कािेालाही न्ा् 
ण्मळवून देण्ासाठी अडचि ्ेऊ 
न्े ्ासाठी पररिा्मकारक, 
जबाबदार व सव्णस्मावेशक 
सांस्थाांची सव्ण सतराांवर उभारिी 
करिे.

ध्ये् १७
शा्वत णवकासासाठी 
जागणतक भागीदारी 
णन्मा्णि वहावी ्ासाठी 
अ्मांलबजाविीची 
साधने णवकणसत करिे.

उपक्र्म १

शा्वत णवकासाची उद ्णदषट े १ ते १७ साध् 
करण्ासाठीच्ा प्रत्ेकी क्मीतक्मी २ उपा््ोजना  
णलहा.

 ३.३ शयाशवत णवकयासयापयुढील आवहयानये 

१) लोकसंख्या वयाढ 

जसजशी जगाची लोकसांख्ा वाढते आहे, तसतसे 
उपलब्ध असिाऱ्ा नैसणग्णक सांसाधनावर ताि ्ेतो. आज 
जगाची लोकसांख्ा अांदाजे ७.७ अब्ज आहे व भारताची 
लोकसांख्ा अांदाजे १.३२ अब्ज आहे. इतक््ा ्मोठ्ा 
लोकसांख्ेकडून ज््ा वेगाने आज हे नैसणग्णक स्ोत वापरले 
जात आहेत ते पाहता हे स्ोत  फार काळाप्यंत णटकू शकिार 
नाहीत. 

२) नैसणगभाक संसयाधनयांचये शोषण 

औद्ोणगक सतरावरील नैसणग्णक साधनाांचे शोरि हे १९ 
व्ा शतकापासून सुरू झाले. लाकूड, कोळसा, धातू, तेल, 
नैसणग्णक वा्ू, जण्मनीखालील खणनजे, पािी आणि अशी 
अनेक सांसाधने औद्ोणगक व व्ावसाण्क उप्ोगासाठी, 
साधनाांची प्रगती आणि णवकास, राहिी्मानातील बदल ्ा्मुळे 

का्ा्णल्, घरे, उद्ोग व शेती ्ा सव्ण णठकािी णनरणनराळ्ा 
उपकरिाांचा वापर होऊ लागला. ्ा्मुळे अ्था्णत नैसणग्णक 
सांसाधनाांचा अणतवापर होऊ लागला. हा अणतवापर क्मी करिे 
हे एक आवहान आहे.

३) गररबी 

अणवकणसत व णवकसनशील देशात गररबी हे एक ्मोठे आवहान 
आहे. शा्वत णवकास करताना गरीब व वांणचत लोकाांच्ा 
्मूलभूत गरजाही लकात घेतल्ा पाणहजेत. कारि चाांगले 
आ्ुष् जगण्ाची इच्छा व आकाांका त्ाांनाही असते.

४) नैसणगभाक संसयाधनयांचये अस्मयान णवतरण 

णवकणसत देशाांतील लोकाांचा नैसणग्णक सांसाधनाांचा 
दरडोई वापर हा णवकसनशील देशातील लोकाांच्ा वापरापकेा 
५० पटीने अणधक आहे. एकट्ा अ्ेमररकेची लोकसांख्ा 
जगाच्ा लोकसांख्चे्ा फक्त ४% आहे. तरी ते जगातील 
सांसाधनाांपैकी २५% सांसाधने वापरतात. 

देशाांतग्णत पाण्ाच्ा वापराबाबतही अस्मानता णदसून 
्ेते. जेवहा ्मोठी धरिे बाांधली जातात तेवहा जांगलाचे ्मोठे 
पट ्टे व लोकाांची शेतज्मीन वापरली जाते. त्ाांचा उदरणनवा्णह 
्ा शेतजण्मनीवर अवलांबून असतो. धरिाां्ुमळे ्ा लोकाांना 
इतरत् णवस्थाणपत वहावे लागते.

५) उपरोकतयावयाद 

वाढत जािाऱ्ा अ्थ्णव्वस्थेत लोकाांची खरेदी करण्ाची 
क्मता वाढते. ्ा्मुळे चैनीच्ा अनेक वसतू खरेदी करण्ात 
वाढ झाली. तसेच वेगवेगळ्ा प्रकारच्ा इलेक्ट्टॉणनक, 
पाणसटक व धातूच्ा वसतूांचे उतपादन हा बाजारातील एक 
आकर्णिाचा ्मोठा स्ोत बनला.
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ऊजा्णसाधने उदाहरिा्थ्ण सौरऊजा्ण, गोबर गरॅस व पवनऊजा्ण अशा 
उपकरिाांवर सवलत द्ावी लागेल. पज्णन् सांकलनासाठी 
(Rainwater Harvesting) सवलत द्ावी लागेल. 
शा्वत णवकासाची उद् दीषट े साध् करण्ासाठी शासनाने 
्ोजनाांची अां्मलबजाविी करावी.

 ३.४ शयाशवत शयेती 

पररसांस्था व ्मानवी आरोग् ्ाांची हानी न करता 
अन्नधान् णपकविे महिजे शा्वत शेती हो्. ्ाचे जैवभौणतक, 
आण्थ्णक, सा्माणजक व प्ा्णवरिी् असे अनेक पैलू आहेत. 

  ·   शेतीतील का्मे करताना णपकाांच्ा उतपादनावर  
  दूरगा्मी पररिा्म होऊ न्े. 

  ·  शेतकऱ्ाांनी आव््क ती जैणवक खते व जैणवक  
 कीटकनाशके शेता्मध्े वापरावीत. आणि उपलब्ध  
 सांसाधनाांचे व्वस्थापन करावे. 

  ·  शेती्मध्े नैसणग्णक सांसाधने, जसे पािी व ज्मीन  
 ्ाांचा काळजीपूव्णक वापर करावा. 

  · शा्वत शेतीकडे जा्चे ध्े् असेल तर रासा्णनक  
 शेतीकडून सेंणद्् शेतीकडे हळूहळू वळावे लागेल. 

सेंणरि् शयेती 

सेंणद्् शेती ही एक प्रिाली आहे, ज््ात रासा्णनक 
खते, कीटकनाशके व अणतपोरक पशुखाद् इत्ादी पदा्थ्ण 
वापरले जात नाहीत. 

सेंणद्् शेती्मध्े आधुणनक जान व पारांपररक पद्धती, 
जसे की पीक बदल, ण्मश्र पीक, ण्मश्र शेती, हररतखते, जैणवक 
खते, जैणवक कीटकनाशके इत्ादींचा वापर केला जातो.

सेंद्ी् शेती खालील तततवाांवर अवलांबून असते.

  ·  शेती्मध्े णनसग्ण हा आदश्ण ्मानतात, कारि णनसगा्णत  
 जरुरीपुरतेच नैसणग्णक स्ोत वापरले जातात. 

  ·  ्ृमदा ही णजवांत प्रिाली आहे, णतच्ात रसा्ने टाकू  
 न्ेत. 

शा्वत णवकासाच्ा ्मागा्णने जा्चे असेल, तर लोकाांना 
त्ाांची जीवनशैली बदलावी लागेल आणि क्मी सांसाधनाांचा 
वापर करावा लागेल. प्रत्कात लोक असे करण्ास नाखूश 
असतात. शा्वत णवकासापुढील हे एक ्मोठे आवहान आहे.

६) णशक्षण, बयेरोजगयारी 

अणशणकतता हे शा्वत णवकासापुढील ्मोठे आवहान 
आहे. गरीब लोक त्ाांच्ा ्मुलाांना णशकि देऊ शकत नाहीत. 
गुिवततापूि्ण णशकि नसल्ा्ुमळे त्ाांना चाांगला रोजगार ण्मळत 
नाही. हे दृषट चक चालू राहते. देशातील लोकसांख्ा वाढ हे 
एक बेरोजगारीचे एक कारि आहे. 

७) जयागरूकतया 

पृथवीवरचे नैसणग्णक स्ोत ्म्ा्णणदत आहेत. तसेच 
अपुनन्णवीकरिी् स्ोत एकदा वापरून सांपले की पुनहा णन्मा्णि 
होिार नाहीत, ्ाची सा्मान् ्मािसाांना जािीव नसते. महिूनच 
्ा स्ोताांचा ्ोग् का््णक्म वापर झाला पाणहजे. वसतांूची खरेदी 
करण्ापूववी लोकाांनी सवतःची खरी गरज लकात घेतली पाणहजे. 

८) शयासकी् धोरण 

शा्वत णवकासाची उद् णदषटे साध् करण्ासाठी 
सरकारला काही कठोर णनि्ण् घ्ावे लागतील व णवणवध 
्ोजनाांची अां्मलबजाविी करावी लागेल. वसतूांचे उतपादन 
करताना त्ाांची प्ा्णवरिी् ्ूमल्े लकात घेऊन सव्ण वसतूांच्ा 
णक्मतीची पुनर्णचना करावी लागेल. त्ाचप्र्मािे अपारांपररक 



37

	 	 ·  मृदेत असलेली सेंद्रिय खते ही द्तची सुपीकता  
 वाढवतात, म्हणून कोणतयाही परिद््थितीत तयाांचे  
 िक्षण किावे व जतन किावे.

संेद्रिय शेतीची मूलतत्त््े 
	 	 ·  पीक पद् धती 
   १) द्मश्र शेती
   २) द्मश्र द्पके
   ३) पीक फेिबदल 
	 	 ·  जैद्वक खते
	 	 ·  जैद्वक कीडनाशके
	 	 ·  एकाद्तमक कीड वयव्थिापन

पीक पद् धती 

१) द्मश्र शेती 

शेतीत एकद्रितपणे पीके, गुिे, कोंबड्ा, मासे इतयादींची 
पैदास किणे म्हणजे द्मश्र शेती होय. याचे फायदे खालीलप्रमाणे-
  · वेगवेगळ्ा ॠतूांमधय े देखील हमखास उतपन्न  

 द्मळणयाची शक्यता असते.
  ·  सांसाधनाांचा चाांगलया तऱहेने वापि होतो.
  ·  द्कडींवि, तणाांवि व िोगाांवि चाांगलया प्रकािे द्नयांरिण  

 िाहते.
  ·  छोट्ा शेतकऱयाांसाठी ही योग्य पद् धत आहे.  

२) द्मश्र द्पके 

या पद ्धतीमधे द्वद्वध द्पके एकाच शेतात घेतली जातात. ही 
द्मश्र द्पके एकमेकाांना फायदेशीि ठितील अशा पद ्धतीने घेतली 
जातात. उदाहिणाथि्थ कापसाचया द्पकामधे तूि पेितात. हवेतील 
नरि तिुीमुळे मातीत द््थिि केला जातो व तो दोनही द्पकाांना 
वापिता येतो. 

द्मश्र पीक पद ्धतीचे फायदे असे आहेत.
 ·  पीक पणू्थपणे हातून जाणयाचा धोका कमी होतो.
 ·  कीड व िोगाांवि द्नयांरिण होते.
 ·  तण द्नयांरिण होते.
 ·  मातीची धूप होणयापासून सांिक्षण होते.

 · मातीची सुपीकता सुधािते. 

 उपक्रम २

 एका शेतकऱयाची मुलाखत घेऊन तो वापित असलेलया  
द्मश्र द्पकाांची माद्हती कािणाांसद्हत द्मळवा. 

 ३) पीक फेरबदल

एकदल द्पके तयाच द्ठकाणी पुनहा पुनहा घेतलयाने 
जद्मनीतील पोषकरिवय ेकमी होतात. पीक फेिबदल पद् धतीत 
द्वद्वध द्पके एकाच द्ठकाणी घेतात. 

पीक फेरबदलाचे खालील फायदे आहेत - 

		·  पोषक रिवयाांचा समतोल साधला जातो. 

 ·  मातीची िचना व सुपीकता वाढते. 

 ·  इति खताांची आवशयकता कमी होते.

 ·  द्कडीची वाढ कमी होते. 

 · जद्मनीतून सतत उतपादन घेता येते. 

· जदै््क खते -

जदै्वक खते म्हणजे जैद्वक घटक, जयाांचयामुळे मातीतील 
पोषकता वाढते. यामधये िसायनाांचया एेवजी सूक्मजीवाणांूचा 
वापि करून मातीतील पोषक रिवये वाढतात. जैद्वक खताांमुळे 
प्रदूषण होत नाही. म्हणून ती पया्थविणपूिक आहेत.  

जदै््क खतांचे फायदे खालीलप्रमाणे -

 *  मातीचा पोत व द्पकाांचे उतपादन सुधािते.

 *  िोगकािक जांतूांना वाढू देत नाहीत.

 *  कमी द्कमतीची व पया्थविणपूिक असतात. 

 *  पया्थविणाचे प्रदूषण होत नाही.

िायझोद्बयम, अझोटोबॅक्टि, अझो्पायरिलम, फॉ्फेट 
द्विघळवणािे जीवाणू व मायकोिायझा ही सव्थ जैद्वक खते 
बाजािात उपलब्ध आहेत. 

·  जदै््क कीडनाशके  : ही जैद्वक कीडनाशके प्राणी, 
वन्पती, जीवाणू द्कंवा काही खद्नजे, अशा नैसद्ग्थक 
साधनाांपासून बनवली जातात. 
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भारतात कडुणलांबाच्ा झाडापासून बनवलेले अनेक 
प्रकार महिजेच गाभा, पाने व णब्ा ्ाांचे अक्क हे जणैवक 
कीडनाशक महिून वापरले जातात. काही शेतकरी तुळस, 
पुणदना, झेंडू, गवती चहा ्ाांपासून बनवलेली कीडनाशके 
वापरतात. 

जैणवक कीडनयाशकयांचये फया्दये पयुढीलप्र्मयाणये आहयेत.
 ·   रासा्णनक कीडनाशकाांपकेा ही कीडनाशके क्मी  

 णवरारी आहेत. 
 ·  ज््ा णकडीसाठी ही कीडनाशके बनवली आहेत,  

 त्ावरच ही पररिा्म करतात, तर रासा्णनक  
 कीडनाशकाांचा पररिा्म पकी, कीटक व ससतन  
 प्रािी ्ाांवरही होतो. 

 ·   ही कीडनाशके क्मी प्र्मािात वापरूनही प्रभावी  
 ठरतात. ्ाांचे लवकर णवघटन होते व प्रदूरिही होत  
 नाही. 

जनयुकी् सयुधयाररत णपकके
जनुकी् सुधाररत णपके ही अशा तांत्जानाचा वापर 

करून त्ार केलेली आहेत, ज््ात वनसपतीच्ा जनुक 
सांच्ा्मध्े णवणशषट जनुकाचा स्मावेश केला जातो. नांतर ही 
वनसपती ऊती सांवध्णन पद् धतीने वाढवली जाते. णवणशषट 
जनुकाचा स्मावेश असलेल्ा ्ा वनसपती उप्ोगी असतात. 
कारि काही कीटक व रोग ्ाांना त्ा प्रणतकार करतात. 
्ा्मुळे रासा्णनक कीटकनाशकाांचा वापर बऱ्ाच अांशी 
क्मी होतो. त्थाणप जनुकी् सुधाररत णपकाांचे काही तोटेही 
आहेत, ज््ाांचा णवचार ते वापरताना केला गेला पाणहजे.

तयुमहयांलया हये ्मयाहीत आहये कया?

कापूस हे तांत्ुम् णपकाां्मधील  एक  ्मोठे जागणतक  
्महततवाचे पीक आहे.  भारतात १६२ प्रजातींचे कीटक 
कापसाच्ा वेगवेगळ्ा टपप्ाांवर हल्ा करतात. 
्ाांपैकी बोंड आळ्ा ्ा कापसाचे सवायंत जासत 
नुकसान करिाऱ्ा आहेत. गेल्ा १५ वरायंतील  
कापसाच्ा णपकाचे वारांवार व णन्ण्मतपिे होिारे 
नुकसान हे बोंड आळी्मुळेच आहे. जरी ्ा णकडी्मुळे 
होिारे नुकसान क्मी करण्ासाठी वेगवेगळी 
कीटकनाशके वापरली जातात, तरी त्ा णठकािी 
वेगळ्ा  गांभीर स्मस्ा णन्मा्णि होतात, जसे  
कीटकनाशकाांना प्रणतबांध होिे, दुय््म कीटकाांचे 
पुन्णप्रकटीकरि, कीटकनाशकाच्ा अणत वापरा्मुळे 

प्ा्णवरिाचे प्रदूरि होिे इत्ादी.  ्ा पा्व्णभू्मीवर पवूवी 
ज््ा देशाां ्मध्े बी.टी. कापूस वापरला गेला, ते्थे तो 
उप्ोगी ठरला आहे. 

बी. टी. कयापूस महणजये कया्?

बी.टी. हे ्माती्मधील जीवािू बरॅणसलस 
्थुररांणजएशनसस चे लघुरूप आहे.  हा जीवािू एनडोटॉशक्सन 
नावाची प्रण्थने त्ार करतो. ही प्रण्थने काही 
कीटकाांसाठी अणतश् णवरारी असतात. ही प्रण्थने 
अळ्ाांच्ा आतडातील एणप्थेणल्म नावाच्ा ऊतींवर 
णक्ा करून अळ्ाांना ्मारतात . जेवहा हे जनुक 
कापसाच्ा झाडात घातले जाते, त्ा वेळी ते णवरारी 
प्रण्थन त्ार करते आणि कीटकाचा नाश करते. 

्ाचा ्महततवाचा फा्दा असा, की कीटकनाशक 
न वापरता णपकाांचे रकि करता ्ेते. तसेच  ्ा्मुळे  
कापूस उतपादकाांना बोंड आळीचे व्वस्थापन 
करण्ासाठी नवीन साधन ण्मळाले आहे. ्ाणशवा् 
अनेक ्थेट फा्दे पि झाले आहेत.  जसे 
कीटकनाशकाांचा  क्मी  वापर, सुधाररत पीक 
व्वस्थापन, वाढलेले उतपन्न आणि नफा, णकडीचा 
प्रभाव आलेल्ा भागात कापूस लावण्ाची सांधी  
इत्ादी. 

 एकयाणत्मक कीड व्वस्यापन -

एकाणत्मक कीड णन्ांत्िाच्ा ्ा पद् धतीची वैणशषट्े 
पुढीलप्र्मािे आहेत - 

्ा पद ्धती्मधे णकडीचा ना्नाट करण्ापेका त्ावर 
णन्ांत्ि ण्मळण्ावर लक केंणद्त केले जाते. पिू्ण ना्नाट 
करण्ाच्ा प्र्तनाांत प्ा्णवरिाचे  नुकसानही होऊ शकते व 
त्ाला खच्णही जासत ्ेतो. णकडीचे प्र्माि णकती सवीकारा्चे, 
हे ठरवले जाते. त्ाच्ा बाहेर प्र्माि वाढले तर उपा््ोजना 
केली जाते.

  · प्रत्ेक णठकािच्ा हवा, पािी व ्मातीला ्ोग् अशा 
णब्ाण्ाांची णनवड केली जाते व कीड णन्ांत्िासाठी 
णकडींचे नैसणग्णक भकक वापरले जातात. 

  · णकडींचे णन्ण्मत णनरीकि करून त्ाची नोंद ठेवली जाते. 

  · कीटक पकडण्ासाठी ्ांत्े, गांध सापळे हाताने वेचिे व 
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जैविक कीडनाशक इत्ादींचा िापर करािा.

  एकावतमिक कीड वन्ंत्रण ही प्ायािरणपूरक पद्धत आहे, 

ज्ामिध् ेरासा्वनक कीडनाशकांचा उप्ोग बराच कमिी 

केला जातो वकंिा पूणया काढून टाकला जातो.

रासायनिक कीडिाशकांचे निसर्ग व मािवी आरोगयावर होणारे 

पररणाम

 •  वकडींमिधे ५ ते १० िराांत कीडनाशकाच्ा विरोधात 
जनुकी् प्रवतकारशकती त्ार होते आवण ही कीटकनाशके 
पुनहा िापरण्ासाठी वनष्प्रभ होतात.

 • वकडीच्ा नैसवगयाक भक्षकांचा नाश होतो.  

 •  िापरलेल्ा कीटकनाशकांपैकी फकत २% पके्षा कमिी 
वकडीप्ांत पोहोचते. उरलेले सिया हिा, पाणी, मिाती ि 
अन्न ्ांना प्रदूवरत करते. 

 •  कीडनाशकांच्ा फिारणीने उपद्रिी वकडीच्ा बरोबर 
मिानि ि इतर उप्ुकत प्राण्ांिरही रासा्वनक 
कीडनाशकांचा पररणामि होतो. जगभरात दरिरषी शेतािर 
कामि करणारे कामिगार ि त्ाचंी मिुले कीडनाशके 
वनष्काळजीपणे हाताळल्ामुिळे बावधत होतात. 

 •  शेतातून काढलेल्ा धान्ात कीडनाशक राहते ि 
अन्नसाखळीत प्रिेश करते. तसेच अशा कीडनाशकाचे 
अंश खूप काळ विघटन न होता राहतात. आपण खात 
असलेल्ा अनेक पदारायामिध् ेकीटकनाशकांचा समिािेश 
नोंदविला गेला आहे. प्राणी ि पक्षी ्ािर गंभीर पररणामि 
होतो.

उपक्रम ३

आपल्ा पररसरातील करृी सेिा केंद्राला भेट द्ा. 
सियासाधारणपणे िापरली जाणारी खते आवण कीडनाशके 
ि त्ांचे प्ायािरण ि मिानिी आरोग्ािर होणारे पररणामि 
दशयाविणारा तकता त्ार करा.

तुमहांला हे माहीत आहे का? 

२०१६ मधये नसककीम हे संनेरिय शेती करणारे 
भारतातील पनहले राज्य बिले आहे !  आज तरेील सिया 

शेती रासा्वनक खते ि कीडनाशकांच्ावशिा् केली 
जाते. ्ामुिळे ही शेती प्ायािरणपूरक ि वनरोगी धान् 
वपकिणारी आहे. 

१,९०,००० एकरािंरची जमिीन ही संवेद्र् म्हणून 
प्रमिावणत केली आहे. कंपोस्ट खत करण्ासाठी हजारो 
खड्े त्ार केले आहेत. सक्षमिीकरणासाठी सेंवद्र् शेतीचे 
प्रवशक्षण अवनिा्या करण्ात आले आहे. ्ामिुळे धान् 
उतपादन ि वन्ायात ्ात िाढ होत आहे. जैि विविधतेत 
िाढ झाली आवण प्याटन िाढले. 

जल वयवस्ापि 
शाशित शेतीत पाण्ाचे ्ोग् व्िस्रापन गरजेचे आहे. 

्ा व्िस्रापनामिध् ेखालील तंत्रज्ानांचा समिािेश केला जातो.

 १.  निबक नसंचि - ्ा ततं्रामिुळे पाणी रेट रोपांच्ा मिुळांना 
वदले जाते. त्ामिुळे रोपांिर तरुार वसंचन करण्ाच्ा 
पद् धतीत होणारे पाण्ाचे बाष्पीभिन कमिी होते, 
गरजेनुसार िेळ लािून हे वसंचन करू शकतो. अशा प्रकारे 
वठबक वसंचनामिध्े पारंपररक वसंचनापके्षा जिळजिळ 
८०% पाणी िाचते. 

आकृती ३.१ ः  निबक नसंचि
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 २.  शयेततळी - शेतकऱ्ाच्ा सवतःच्ा शेतात ही तळी 
बाांधली जातात, ्ा्मुळे पावसाचे साठवलेले पािी 
वर्णभरात कधीही वापरता ्ेते.

 ३.  पयाणी दयेण्याची वयेळ - हवा्मानाचा अांदाज काळजीपवू्णक 
पाहून, ्मातीतल्ा ओलाव्ाचा व णपकाला लागिाऱ्ा 
पाण्ाचा अांदाज घेऊन जासत पािी न देता पाण्ाच्ा 
वेळा ठरविे महिजे अचूकपिे केलेले पाण्ाचे 
व्वस्थापन हो्. 

 ४.  दषु्कयाळ सक्ष्म णपकके - जे्थे पाऊस क्मी पडतो, त्ा 
भागात क्मी पाण्ावर ्ेिारी णपके घेतली जातात. तसेच 
प्रत्ेक भागाच्ा हवा्मानानुसार णपके घेतली जातात. 

 ५.  कंपोसट अयाणण आचछयादन - क ंपोसट णकंवा णवघटन 
झालेले सांेणद्् द्व् हे खत महिून वापरतात. ्ा्मुळे 
्मातीची गुिवतता सुधारते. तसेच पािी धरून ठेवण्ाची 
क्मता वाढते. जण्मनीतील पाण्ाचे बाषपीभवन होऊ न्े 
महिून जण्मनीवर पानाांचे आच्छादन णकंवा इतर सेंणद्् 
पदा्थायंचे जसे पेंढा णकंवा लाकडाचा भुससा ्ाांचे 
आच्छादन करतात. ्ा पदा्थायंचे णवघटन होते व कं पोसट 
त्ार होते, तसेच ते ्मातीचा पोत सुधारते व पािी धरून 
ठेवते. 

उपक्र्म ४

तु्मच्ा भागातील सेंणद्् शेतीला भेट द्ा. त्ा   
शेतकऱ्ाची ्ुमलाखत घेऊन त्ाने सेंणद्् शेतीसाठी 
कोिकोित्ा गोषटी केल्ा ते जािून घ्ा व त्ाचा 
अहवाल त्ार करा.

तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया ?

आळीपाळीने चरिे महिजे गुराांना एका शेतातून 
दुसऱ्ा शेतात चरण्ासाठी नेिे! ्ा्ुमळे कुरिाांची वाढ 
होण्ास ्मदत होते. चराऊ शेताांचे चाांगले व्वस्थापन 
केले तर कुरिाची पािी शोरून घेण्ाची क्मता वाढते व 
पािी वाहून जाण्ाचे प्र्माि क्मी होते, त्ा्मुळे हे कुरि 

दुषकाळाला तोंड देऊ शकते. आळीपाळीने चरण्ाचे 
आिखी फा्दे महिजे ्मातीतील सेंणद्् पदा्थ्ण वाढतात व 
गवत चाांगले उगवून पािी वाचते. 

उपक्र्म ५

तु्मच्ा शाळेत/कॉलेज्मध्े खालील णवर्ावरील 
पोसटर सपधा्ण घ्ा ः ‘नैसणग्णक सांसाधनाांचा अपव्् व 
सांवध्णन’

 ३.५  शयाशवत णवकयासयात व्कतीची, स्मयुदया्याची व   
   शयासनयाची रूण्मकया ः

प्रत्येक व्कतीची रूण्मकया -
जर आपल्ाला शा्वत णवकासाच्ा वाटेवरून जा्चे 

असेल तर आपि आपले सव्ण स्ोत जसे की अन्न, कागद, 
पािी, ऊजा्ण, वने, ज्मीन इत्ादी अापल्ा पातळीवर अगदी 
काळजीपूव्णक वापरले पाणहजेत. अगदी सोप्ा पा्ऱ्ा वापरून 
व ४ ‘R’ ची तततव ेवापरून आपि हे दैनांणदन जीवनात करू 
शकतो. वसतूांच्ा वापरातील ४ ‘R’ तततवे अशी आहेत-वापर 
क्मी करा (Reduce), पुनवा्णपर करा (Reuse), 
पुनच्णकीकरि करा (Recycle), पुनप्रा्णप्ती करा (Recover) 
्ाांचा अणधक तपशील ‘प्रकरि २’ ्मध्े णदलेला आहे.

स्मयुदया्याची रूण्मकया -

कोितेही गाव णकंवा स्मुदा् त्ाांच्ा गावाचा का्ापालट 
करू शकतात. ्ासाठी त्ाांना प्ररेिा दिेारी एखादी व्क्ती 
णकंवा घटना कारिीभूत होते. गावाच्ा सहभागातून शा्वत 
णवकास व स्मृद्धी साधिारे राळेगि णसद्धी हे गाव एक फार 
उतत्म व आशादा्क उदाहरि आहे.

शयासनयाची रूण्मकया -

शा्वत णवकासाची सव्ण उद् णदषट े साधण्ासाठी भारत 
सरकार प्र्तनशील आहे. ्ासाठी सरकारने काही धोरिे व 
का््णक्म णनश्चत केले आहेत. त्ातील काही पुढीलप्र्मािे -

१. सवचछ रयारत 
अणर्यान - २ 
ऑक्टोबर २०१४ 

रोजी पांतप्रधानाांनी देश सवच्छ करण्ाच्ा हेतूने हा का््णक्म 
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गररबाांना परवडिाऱ्ा दरात घरे देण्ासाठी ही ्ोजना बनवली. 
पांतप्रधानाांनी २०१५ ्मध्े ही ्ोजना सुरू केली. २०२२ प्यंत 
२ कोटी लोकाांना परवडिाऱ्ा दरात घरे देण्ाचे ्ा ्ोजनेचे 
उद ्णदषट आहे. ्ात शहरी व ग्रा्मीि असे दोन णवभाग आहेत. 
शा्वत णवकासाचे ११ नांबरचे उद ्णदषट साध् करण्ासाठी ही 
्ोजना आहे.

५. सवभा णशक्षया 
अणर्यान -         
 प्रा्थण्मक 
णशकि ठरावीक 

कालावधीत सव्णदूर पोहोचण्ाच्ा उद ्देशाने भारत सरकारने 
हे अणभ्ान सुरू केले. पांतप्रधान ्ाांनी शा्वत णवकास 
उद ्णदषट ४ साधण्ासाठी हा का््णक्म सुरू केला. ६ ते १४ 
वरायं्मधील सव्ण ्ुमले २०१० प्यंत णशणकत वहावीत असे ्ाचे 
उद् णदषट होते, परांतु हा कालावधी आता अणनश्चत काळाप्यंत 
वाढवला आहे. 

६. न्मयाण्म गंगये अणर्यान - जून 
२०१४ ्मध्े पांतप्रधानाांनी 
आपल्ा गांगा नदीतील प्रदूरि 
प्रभावीपिे काढण्ासाठी, 
नदीचे पुनरुज्जीवन व सांवध्णन 

करण्ासाठी २० हजार कोटी रु. ची तरतूद करून हा प्रकलप 
सुरू केला. 

तयुमहयालंया ्मयाहीत आहये कया?

उषिकणटबांधी् जांगलाांपकेा खारफुटी जांगले त्ाांच्ा 
्मातीत ५० पट जासत काब्णन साठवतात आणि स्मशीतोषि 
कणटबांधातील जांगलाांपेका १० पट जासत काब्णन साठवतात. 
महिून खारफुटीची जांगले जतन करिे खूप ्महततवाचे 
आहे. 

उपक्र्म ६

भारत सरकारच्ा शा्वत णवकासासांबांधीच्ा 
वेगवेगळ्ा ्ोजनाांची ्माणहती गोळा करा.

सुरू केला. हा का््णक्म शा्वत णवकास उद् णदषट क्माांक ६ वर 
आधाररत आहे. ्ाचा प्र्ुमख उद् देश प्रत्ेक कुटुांबाला 
सवच्छतेच्ा सणुवधा ण्मळाव्ात असा आहे. ्ा्मध्े 
शौचाल्ाांची उभारिी तसेच घन व द्व सवरूपातील कचरा 
णवलहवेाट लाविे ्ाांचा स्मावेश आहे. तसेच गावे सवच्छ व 
सुरणकत करिे व पुरेसा पाण्ाचा पुरवठा २०१९ प्यंत करिे 
हीसुद् धा ्ाची उद ्णदषट ेआहेत.

 २. बयेटी बचयाओ बयेटी पढयाओ 
्ोजनया - ही ्ोजना २२ जानेवारी 
२०१५ रोजी पांतप्रधान ्ाांनी सुरू 
केली. ही ्ोजना शा्वत णवकास 
उद् णदषट क्माांक ४ व ५ वर 
आधाररत आहे. ्मुलींचे क्मी होत 
चाललेले प्र्माि व त्ा्मुळे क्मी 

झालेले बाल णलांग गिुोततर  (०-६ व्ोगट) ्ावर ही ्ोजना 
लक केंणद्त करते. सुरुवातीला देशभरातील १०० णजलह्ाां्मध्े, 
ज्ेथे बाल णलांग गुिोततराचे प्र्माि क्मी आहे, ते्थे ही ्ोजना 
राबवली गेली. 

३. उज्ज्वलया ्ोजनया - ही 
्ोजना १ ्मे २०१६ रोजी 
पांतप्रधान ्ाांनी सुरू केली. 
ही ्ोजना शा्वत णवकास 
उद् णदषट ५ वर आधाररत 
आहे. ्ा्मध्े दाररद्र्य 

रेरेखालील ५ कोटी कुटुांबाांतील ्मणहलाांना गरॅसची जोडिी 
णदली. ्ासाठी अ्थ्णसांकलपा्मध्े ८०० अब्ज रुप्ाांची तरतूद 
केली गेली. णसत््ाांना धूरणवरणहत इांधन सव्ांपाकासाठी ण्मळावे 
हा ्ाचा हेतू आहे. ्ा्मुळे जळाऊ लाकूड गोळा करिे, तसेच 
शेिाच्ा गोवऱ्ाांच्ा धुराने होिारा आरोग्ावरील दषुपररिा्म 
्ा त्ासापासून णसत््ा ्मुक्त होतील. ही घरे पि धूरणवरणहत 
होतील व घरातील लोक व ्मुले ्ाांनाही त्ाचा फा्दा होईल.

४. प्रधयान्मंती 
आवयास ्ोजनया 
- भारत सरकारने 
पुढाकार घेऊन 
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तयुमहयांलया ्मयाहीत आहये कया ?

गाझी ही कणेन्ा्मधील एक ्मासे पकडिारी ज्मात 
आहे. हे लोक गरीब आहेत व त्ाांच्ा ्ुमलाांना औपचाररक 
णशकि नाही. ्ा लोकाांनी त्ाांची खारफुटीची जांगले जतन 
तर केली; णशवा् त्ाांच्ा भागात नवीन खारफुटीची 
जांगले लावली. ्ाच्ा ्मोबदल्ात, काब्णन केणडट णवकून 
त्ाांना बरीच ्मोठी रक्क्म ण्मळाली. हे ण्मळालेले पैसे 
त्ाांनी ्मुलाांचे णशकि व शुद् ध पािी ्ाांवर खच्ण केले.  
खारफुटीची जांगले जतन करून त्ाांनी शा्वत णवकासाची 
खालील उद् णदषटे साध् केली.

उद् णदषट १ (गररबी णन्मू्णलन)

उद् णदषट ४ (उतत्म णशकि)

उद् णदषट ६(शुद् ध पािी व सवच्छता)

उद् णदषट १३ (हवा्मान बदलावर ककृती)

उद् णदषट १४ (सागरी सांसाधनाांचे सांवध्णन)

उपक्र्म ७

अ)  खालीलपैकी कोित्ा ककृती शा्वत आहेत व  
  कोित्ा नाहीत? कारिे द्ा?

  १.  एका ्ममॉल्मधे ‘सेल’ लागला होता. महिून एक डझन 
पाणसटक बाटल्ा खरेदी केल्ा.

  २. वत्ण्मानपते्, पाणसटक व धातू अशा प्रकारचे कचऱ्ाचे 
वगवीकरि केले व ते भांगारवाल्ाला णदले.

   ३. जुन्ा कपडाांपासून खरेदीसाठी णपशव्ा त्ार केल्ा 
व त्ा रोज वापरात आिल्ा.

  ४.  साव्णजणनक णठकािी वृकारोपि केले.

  ५.  एकाच भागात रहािारे ५ लोक एकच गाडी वापरून 
ऑणफसला जातात.

  ६.  एक शेतकरी त्ाच्ा शेतात ७-८ प्रकारची णपके घेतो. 

   ७. शेतातील णपके घेण्ासोबतच त्ाच शेता्मध्े गुरे व  

कोंबडा ्ाांचे पालन केले जाते.

  ८. शेतातील ति णन्ांत्िासाठी तीव्र तिनाशकाचा वापर 
केला.

  ९.  णहरवळीचे खत शेताला (N,P,K) ना्ट्टोजन 
फमॉसफरस व पोटणॅशअ्म ण्मळण्ासाठी घेतले. 

  १०. शाळा/कमॉलेज व्वस्थापन सण्मतीने ग्रीन ऑणडट  
   (हररत लेखापरीकि) करून घ्ा्चे ठरवले. 

सरयावयासयाठी जनभाल कया्भा

 १.  णवकास आणि शा्वत णवकास ्ात का् फरक आहे? 
्ोग् उदाहरिे देऊन सपष करा. 

 २.  नेह्मी वापरली जािारी रासा्णनक कीटकनाशके आणि 
खते ्ाांचा एक तक्ता त्ार करा. त्ाांचे ्मानवी आरोग्ावर 
आणि प्ा्णवरिावर होिारे पररिा्म णलहा. 

 ३.  राळेगि णसद्ीची ्शोगा्था त्ाांनी साध्  केलेल्ा  
शा्वत णवकासाच्ा उशद्दषटाांसणहत णलहा. 

 ४.  शा्वत जीवनशैलीसाठी व्क्तीची  आणि स्मूहाची 
भणू्मका सपषट करा. 

 ५.  शा्वत शेतीची तततव ेकोिती आहेत ते साांगा. त्ातील 
कोितीही २ सपष करा. 

 ६.  भारतात लागवड करण्ात ्ेिाऱ्ा काही बी.टी. 
वािाांची ्माणहती णलहा.

 ७.  शा्वत णवकासाच्ा दृषटीने भारतात राबणवल्ा जािाऱ्ा 
्ोजनाांची ्माणहती णलहा.

 ८.  शा्वत णवकासाच्ा ध्े्ाांची नोंद करा. ्ाांपैकी आपल्ा 
पररसरात कोिती ध्े्े साकारली जात आहेत व कसे, 
्ाचे सपषटीकरि द्ा.

**  **  **  ****  **  **  **


