
बौ� धम� के सं�थापक िस�ाथ� थे िज�� गौतम के नाम से भी जाना जाता है। उनका ज� लगभग 2500 वष� पूव� �आ 
था।
बु� �ि�य थे तथा 'शा�' नामक एक छोटे से गण से संबंिधत थे | युवाव�था म� ही उ�ोनें �ान की खोज म� घर के सुखो 
को छोड़ िदया | 
बु� ने पहली बार वाराणसी के िनकट सारनाथ म� पहली बार उपदेश िदया |

बु� ने कहा की यह जीवन दुखो से भरा ह� और ऐसा हमारी ई�ा तथा लालसाओ ंके कारण होता हैI आ�संयम अपना 
कर हम ऐसी लालसा से बच सकते हैI बु� ने कहा की लोग दयालु हो तथा मनु� के साथ - साथ जानवरो ंका भी आदर 
करेI हमारे कम� के प�रणाम ,चाहे वे अ�े हो या बुरे , वे हमारे वत�मान जीवन के साथ -साथ भिव� को भी �भािवत 
करती हैI

कभी-कभी हम जो चाहते ह� वह �ा� कर लेने के  बाद भी 
संतु� नही ंहोते ह� एवं और अिधक अथवा अ� व�ुओ ंको पाने की 
इ�ा करने लगते ह�। बु� ने इस िल�ा को तृ�ा कहा है |

बु� का मानना था की हमारे कम� के प�रणाम ,चाहे वे अ�े हो या बुरे , वे हमारे वत�मान जीवन के साथ -साथ भिव� 
को भी �भािवत करती हैI

बु� ने अपनी िश�ा �ाकृत भाषा म� दी |

बु� ने कहा िक लोग िकसी िश�ा को केवल इसिलए नही ं�ीकार कर�  िक यह उनका उपदेश है, ब�� वे उसे अपने 
िववेक से माप�। 

 उपिनषद् का शा��क अथ� है ‘गु� के समीप बैठना’।उपिनषद् उ�र वैिदक �ंथो ंका िह�ा थे। इन �ंथो ंम� अ�ापको ं
और िव�ािथ�यो ंके बीच बातचीत का संकलन िकया गया है।

वह व�� संघ के िल�िव कुल के एक �ि�य राजकुमार थे।महावीर जैन धम� के साव�िधक मह�पूण� िवचारक थे |

महावीर ने 30 वष� की आयु म� घर छोड़ िदया और जंगल म� रहने लगे । बारह वष� तक उ�ोनें किठन व एकाकी जीवन 
�तीत िकया। इसके बाद उ�� �ान �ा� �आ|

महावीर की िश�ाएं सरल तथा �ाकृत भाषा म� थी |यही कारण है िक साधारण जन भी उनके तथा उनके अनुयािययो ंकी 
िश�ाओ ंको समझ सके |

महावीर का मानना था की स� जानने की इ�ा रखने वाले ��ेक �ी व पु�ष को अपना घर छोड़ देना चािहयेI उ�� 
अिहंसा के िनयमो का स�ी से पालन करना चािहयेI िकसी भी जीव को न तो काटना चािहये और न ही ह�ा करनी 
चािहयेI

महावीर का कहना था,"सभी जीव जीना चाहत� है ' सभी को जीवन ि�य हैI" 

महावीर के अनुयािययो ंको भोजन के िलए िभ�ा मांगकर सादा जीवन िबताना होता था | उ�� पूरी तरह से ईमानदार 
होना पड़ता था तथा चोरी न करने के िलए उ�� स� िहदायत थी | उ�� ��चाय� का पालन करना पड़ता था पु�षो को 
व� सिहत सबकुछ �ाग देना पड़ता था |

जैन श� ‘िजन’श� से िनकला है िजसका अथ� है ‘िवजेता’।

   

अ�ाय-समी�ा



संघ म� �वेश लेने वाले �ी व पु�ष शहरो व गाँवो ंम� जाकर िभ�ा मांगकर अपना सदा जीवन जीते थे यही कारण था की 
उ�� िभ�ु तथा िभ�ुणी कहा गया है िजसका अथ� है साधू तथा सा�ी |

िवहार ऐसे शरण�थलो ंको कहा जाता है जो िभ�ु तथा िभ�ुणीयो �ारा �यं तथा उनके समथ�को के िलय� बनाए गए थे 
| 

संघ की �थापना महावीर तथा बु� ने की | महावीर तथा बु� दोनो ंका मानना था की घर का �ाग करने पर ही स�े 
�ान की �ा�� हो सकती है | यहाँ घर का �ाग करने वाले लोग एक साथ रहते थे |

संघ म� रहने वाले बौ� िभ�ुओ के िलए बनाए गए िनयम िवनयिपटक �� म� िलखे गए है |

 संघ म� �वेश लेने वाले लोगो को कई िनयमो का पालन करना पड़ता था | संघ म� पु�षो और ��यो ंके रहने के िलए 
अलग -अलग �व�था थी |सभी ��� संघ म� �वेश ले सकत� थे | एक �ी को संघ म� �वेश लेने के िलए अपने पित की 
अनुमित लेनी पड़ती थी | संघ म� �वेश लेने वाल� �ी व पु�ष िभ�ा मांगकर अपना सदा जीवन जीते थे |

संघ म� �वेश के िलए ब�ो ंको अपने माता-िपता से, दासो ंको अपने �ामी से, राजा के यहाँ काम करने वाले लोगो ंको 
राजा से, तथा कज�दारो ं को अपने देनदारो ंसे अनुमित लेनी होती थी।

��-अ�ास

��: बु� ने लोगो तक अपने िवचारो का �सार करने के िलए िकन-िकन बातो ंपर ज़ोर िदया?

उ�र: बु� की �मुख िश�ाएं िन� है:-

(i) बु� ने कहा की यह जीवन दुखो से भरा ह� और ऐसा हमारी ई�ा तथा लालसाओ ंके कारण होता हैI

(ii) आ�संयम अपना कर हम ऐसी लालसा से बच सकते हैI

(iii) बु� ने कहा की लोग दयालु हो तथा मनु� के साथ - साथ जानवरो ंका भी आदर करेI

(iv) हमारे कम� के प�रणाम ,चाहे वे अ�े हो या बुरे , वे हमारे वत�मान जीवन के साथ -साथ भिव� को भी �भािवत करती हैI

��: 'सही' व 'गलत' वा� बताओI

(i) बु� ने पशुबिल को बढ़ावा िदयाI

उ�र: गलतI

(ii) बु� �ारा �थम उपदेश सारनाथ म� देने के कारण इस जगह का ब�त मह� हैI

उ�र: सहीI

(iii) बु� ने िश�ा िक कम� का हमारे जीवन पर कोई �भाव नही ंपड़ताI

उ�र: गलतI

(iv) बु� बने बोध म� �ान �ा� िकयाI

उ�र : सहीI

(v)उपिनषदो ंके िवचारो का मानना था िक आ�ा और �हा वा�व म� एक ही हैI

उ�र: सहीI

��: उपिनषदो ंके िवचारो िकन-िकन ��ो ंका उ�र देना चाहते थे?



उ�र: उपिनषदो ंके िवचार िन� ��ो ंका उ�र देना चाहते थे:-

(i) कुछ मृ�ु के बाद जीवन के बारे म� जानना चाहते थेI   

(ii) जबिक अ� यगो की उपयोगता के परे म� जानना कहते थेI

��: महावीर की �मुख िश�ाएं �ा थी?

उ�र: महावीर की �मुख िश�ाएं िन� थी:-

(i) स� जानने की इ�ा रखने वाले ��ेक �ी व पु�ष को अपना घर छोड़ देना चािहयेI

(ii) उ�� अिहंसा के िनयमो का स�ी से पालन करना चािहयेI

(iii) िकसी भी जीव को न तो काटना चािहये और न ही ह�ा करनी चािहयेI

(iv) महावीर का कहना था,'सभी जीव जीना कहते हा सभी को जीवन ि�य है'I 

अत�र� ��-उ�र

�� : बु� की �मुख िश�ाएं �ा थी?

उ�र : बु� की �मुख िश�ाएं िन� है:-

(i) बु� ने कहा की यह जीवन दुखो से भरा ह� और ऐसा हमारी ई�ा तथा लालसाओ ंके कारण होता हैI

(ii) आ�संयम अपना कर हम ऐसी लालसा से बच सकते हैI

(iii) बु� ने कहा की लोग दयालु हो तथा मनु� के साथ - साथ जानवरो ंका भी आदर करेI

(iv) हमारे कम� के प�रणाम ,चाहे वे अ�े हो या बुरे , वे हमारे वत�मान जीवन के साथ -साथ भिव� को भी �भािवत करती हैI

��: बु� औएर महावीर ने अपनी िश�ाएं कौन सी भाषा दी?

उ�र: बु� और महावीर ने अपनी िश�ाएं �ाकृत भाषा म� दीI

��: महावीर के अनुयािययो ंको िकन -िकन िनयमो का पालन करना पड़ता था ?

उ�र: महावीर के अनुयािययो ंको िन�िल�खत िनयमो का पालन करना पड़ता था :-

(1) महावीर के अनुयािययो ंको भोजन के िलए िभ�ा मांगकर सादा जीवन िबताना होता था |

(2) उ�� पूरी तरह से ईमानदार होना पड़ता था तथा चोरी न करने के िलए उ�� स� िहदायत थी |

(3) उ�� ��चाय� का पालन करना पड़ता था |

(4) पु�षो को व� सिहत सबकुछ �ाग देना पड़ता था |

��: महावीर कौन थे ?

उ�र: महावीर जैन धम� के साव�िधक मह�पूण� िवचारक थे |

��: संघ नामक संगठन की �थापना िकसने और �ो ंकी ?

उ�र: संघ की �थापना महावीर तथा बु� ने की | महावीर तथा बु� दोनो ंका मानना था की घर का �ाग करने पर ही स�े 
�ान की �ा�� हो सकती है | यहाँ घर का �ाग करने वाले लोग एक साथ रहते थे |



��: िवनयिपटक �� �ा है ?

उ�र: संघ म� रहने वाले बौ� िभ�ुओ के िलए बनाए गए िनयम िवनयिपटक �� म� िलखे गए है |

��: िवनयिपटक �� से कौन - कौन सी जानका�रयां �ा� होती है ?

                          अथवा

संघ म� �वेश लेने वाल� बौ� िभ�ुओ को िकन - िकन िनयमो का पालन करना पड़ता था ?

उ�र: िवनयिपटक �� से िन�िल�खत जानका�रयां �ा� होती है:-

(1) संघ म� पु�षो और ��यो ंके रहने के िलए अलग -अलग �व�था थी |

(2) सभी ��� संघ म� �वेश ले सकत� थे |

(3) एक �ी को संघ म� �वेश लेने के िलए अपने पित की अनुमित लेनी पड़ती थी |

(4) संघ म� �वेश लेने वाल� �ी व पु�ष िभ�ा मांगकर अपना सदा जीवन जीते थे |

��: �ाकृत भाषा म� िभ�ु तथा िभ�ुणी िकसे कहा जाता है ?

उ�र: संघ म� �वेश लेने वाले �ी व पु�ष शहरो व गाँवो ंम� जाकर िभ�ा मांगकर अपना सदा जीवन जीते थे यही कारण था की 
उ�� िभ�ु तथा िभ�ुणी कहा गया है िजसका अथ� है साधू तथा सा�ी |

��: 'िवहार, श� से आप �ा समझते है ?

उ�र: िवहार ऐसे शरण�थलो ंको कहा जाता है जो िभ�ु तथा िभ�ुणीयो �ारा �यं तथा उनके समथ�को के िलय� बनाए गए थे 
|


