


f'kYi vUos"k.k ij vkoafVr nh?kZ dk;Z

X;kjgoha ,oa ckjgoha nksuksa d{kkvksa osQ fy, vkoafVr nh?kZ dk;Z esa izpfyr
f'kYi ijaijk dk oSKkfud vkSj O;ofLFkr izys[ku gksxkA nh?kZ dk;Z fuEu
fcanqvksa ij osaQfnzr gksxkµ
♦ f'kYi ijaijk vkSj f'kYi dk bfrgkl
♦ n'kZu'kkL=k vkSj lkSan;Z 'kkL=k
♦ inkFkZ] izfØ;k vkSj rduhoasQ
♦ i;kZoj.k vkSj lalkèku izcaèku
♦ lkekftd lajpuk
♦ vFkZO;oLFkk ,oa foi.ku
♦ varjkZ"Vªh; mnkgj.k

mi;qZDr fo"k;ksa gsrq vkoafVr fd, x, nh?kZ dk;Z dh vk;kstuk] fu"iknu
vkSj izLrqrhdj.k dh fofHkUu voLFkk,¡ gks ldrh gSaA bls pkj ls Ng Nk=kksa
osQ lewg esa fd;k tk ldrk gS vkSj f'kYidkj fdlh fo'ks"k ijaijk osQ fy,
,d lkFk feydj dk;Z dj ldrs gSaA

d{kk 11oha osQ Nk=k vkSj f'kYidkj fo'ks"k f'kYi ijaijk esa ,d lkFk
dke dj ldrs gSaA

;fn fo|ky; ,oa Nk=k bls lqfoèkkiw.kZ ik,¡ rks d{kk 12oha osQ Nk=k vU;
{ks=k osQ f'kYi lewg ij dke dj ldrs gSaA

izkjafHkd voLFkk esa] Nk=k vè;kidksa osQ lkFk {ks=k esa izpfyr fofHkUu
f'kYi&ijaijkvksa] muosQ bfrgkl] forj.k bR;kfn ij fopkj&foe'kZ dj ldrs
gSaA os baVjusV] lkèku&laiUu O;fDr;ksa rFkk iqLrdky; ,oa fofHkUu Lkzksrksa osQ
ekè;e ls lHkh miyCèk lwpuk,¡ ,df=kr dj ldrs gSaA f'kYi osQ fofHkUu
igyqvksa ij O;kid MsVk izkIr djus osQ fy,] Nk=k lk{kkRdkj lwph rS;kj dj
ldrs gSa vkSj ;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd fdu&fdu f'kYidkjksa dk lk{kkRdkj
fd;k tkuk gS vkSj fdu LFkkuksa dk nkSjk fd;k tkuk gS bR;kfnA

f'k{kd Nk=kksa dks lykg vo'; nsa fd f'kYidkjksa vkSj leqnk; osQ vU;
yksxksa osQ lkFk oSQls ckrphr dh tkuh pkfg,A Nk=k f'kYidkjksa ls oqQN

6 vuqlaèkku ,oa miØe
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oLrq,¡ Hkh [kjhn ldrs gSa] mudh vuqefr ysdj iQksVks [khap ldrs gSa vkSj
fp=k bR;kfn cuk ldrs gSaA ckn esa os vius izLrqrhdj.k vFkok ifj;kstuk
fjiksVZ esa bu lcdk ç;ksx dj ldrs gSaA

izys[ku osQ i'pkr] Nk=k fo|ky;&lHkk esa] d{kk] vFkok vfHkHkkod &
f'k{kd cSBd esa bldk izLrqrhdj.k dj ldrs gSaA

{ks=k&vè;;u dks rk£dd n`f"V ls rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA rhuksa gh varfuZHkZj vkSj leku :i ls egRoiw.kZ gSaA
♦ i`"BHkwfe vuqlaèkku vkSj miØe
♦ {ks=k dk;Z
♦ laxBu vkSj MsVk izLrqrhdj.k

fo|ky; esa {ks=kµ vè;;u vkjaHk djus ls igys fHkUu&fHkUu fØ;kdykiksa
dks vkjaHk fd;k tk,A

6-1 lkèkulaiUu O;fDr [kkstuk
izR;sd lewg dks vkoafVr fd, x, nh?kZ dk;Z gsrq fo|ky; osQ ckgj de
ls de ,d lkèkulaiUu O;fDr osQ ekxZfunZs'ku vkSj lg;ksx dh fuf'pr
rkSj ij vko';drk gksxhA

,sls lkèkulaiUu O;fDr dks f'kYi] dLcs] ,oa 'kgj osQ lacaèk esa iw.kZKku
gksuk pkfg,A lkFk gh og f'k{kd vkSj Nk=kksa dks lacafèkr f'kYidkjksa]  muosQ
dk;kZsa@jgus osQ LFkkuksa gsrq ekxZ funZs'ku djus] vkSj  'kgj esa fof'k"V f'kYi
ls tqM+s vU; lalkèku osaQnzksa (laxzgky;ksa] f'kYi fo|ky;ksa] lgdkjh lfefr;ksa
bR;kfn) osQ ckjs esa crkus esa l{ke gksuk pkfg,A

lkèkulaiUu O;fDr dh lalkèku oLrqvksa tSls fd iqLrdksa]
Nk;kfp=k] fiQYeksa] LykbMksa bR;kfn rd igq¡p gksuh pkfg,A
;s lHkh lalkèku mlosQ izLrqrhdj.k dh xq.koÙkk dks c<+k,¡xsA
Nk=kksa dks fo'ks"kK ls vko';d tkudkjh izkIr gksxh vkSj
blls Hkh c<+dj bl ckrphr ls os oqQN djus osQ fy,
izsfjr gksaxsA

lacafèkr f'k{kdksa dks igys ls gh lkèkulaiUu O;fDr dks
<w¡<+ ysuk pkfg,A f'k{kdksa dks bl laiw.kZ ;kstuk dh ladYiuk
lkèkulaiUu O;fDr dks crkus osQ fy, muosQ lkFk ,d
cSBd djuh pkfg,A rkfd tSls gh LowQy [kqysa mUgsa Nk=kksa ls
feydj bl ifj;kstuk ij dk;Z çkjaHk dj loasQA f'k{kd bl
lacaèk esa csgrj fu.kZ; ys ldrk gS fd lkèkulaiUu O;fDr
16&17 o"khZ; Nk=kksa osQ lkFk muosQ Lrj ij vukSipkfjd :i
ls ckrphr djus] mudh ftKklkvksa dk mÙkj nsus vkSj lkFk
gh mudh #fp dks cuk, j[kus esa l{ke gksxk ;k ughaA

,d lkèkulaiUu O;fDr osQ :i esa f'kYidkj
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lkèkulaiUu O;fDr ifj;kstuk vofèk osQ nkSjku fdlh
Hkh izdkj osQ jkspd fØ;kdyki] mnkgj.k osQ fy,
{ks=k&Hkze.k] okn&fookn] vkoklh; f'kfoj bR;kfn gsrq
miyCèk gksuk pkfg,A

Nk=k Hkkoh lanHkZ osQ fy, lkèkulaiUu O;fDr osQ
lk{kkRdkj vFkok okrkZ dks Hkh fjdkWMZ dj ldrs gSaA

6-2 iqLrdky; dk;Z

;|fi vkt dbZ 'kgjksa vkSj fo|ky;ksa esa iw.kZ lqfoèkk
;qDr iqLrdky; gSa] ysfdu lHkh Nk=k vfèkd izHkkoh
:i ls vkSj iwjh {kerk ls mudk iz;ksx   djuk ugha
tkurs gSaA ;gk¡ ij bl lacaèk esa oqQN funZs'k fn, x, gSaµ
♦ iqLrdky; tkus ls igys fo"k; (#fp dk lkekU; {ks=k vFkok fof'k"V

fo"k;) dk vo'; fu.kZ; dj yasA
♦ ftu fo"k;ksa dh lwpuk vko';d gS] mUgsa fofHkUu mi&fo"k;ksa esa

foHkkftr dj ysaA mnkgj.k osQ fy,] f'kYi fo'ks"k dk bfrgkl] f'kYi
fo'ks"k çpyu dk {ks=k] fM”kkbu dk izHkko ,oa lekos'k] laj{k.k bR;kfnA

♦ iqLrdky;ksa dks lkekU;r% fo"k;] 'kh"kZd vFkok ys[kd osQ vuqlkj ;k
rks dkMZ&fo"k;lwph ;k daI;wVj&fo"k;lwph iz;ksx ç.kkyh esa O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA IkqLrdky; vè;{k ml 'ksYiQ osQ ckjs esa lq>ko ns
ldrs gSa ftlesa mldh #fp osQ vuqlkj iqLroasQ fey ldrh gSa vFkok
ml ifj;kstuk lacaèkh lkexzh osQ fy, ,d fo'ks"k 'ksYiQ dk fuekZ.k Hkh
dj ldrs gSaA

♦ nks ;k rhu iqLrdksa dk p;u djsa tks vPNh gksa vkSj ftlesa vko';d
tkudkjh gksA

♦ iqLrdksa dk p;u djus osQ ckn] mUgsa vPNs ls i<a+s vkSj ns[ksaA
♦ vfèkdrj lanHkZ iqLrdksa osQ var esa] ,d fo"k;lwph gksrh gS ftlesa

fo"k;ksa vkSj 'kh"kZdksa dks n'kkZ;k tkrk gS vkSj muosQ lkeus i`"B la[;k
nh tkrh gSSA fo"k;lwph lanHkkZsa osQ ekè;e ls 'kh?kzrk ls i`"Bksa dks
iyVdj ns[ksaA tks tkudkjh vki <w¡<+ jgs gSa mlosQ feyus ij
mi'kh"kZZdksa osQ varxZr lwpukvksa dks oxhZÑr djsa] fcanq :i esa uksV~l
cukuk vkjaHk djsa vkSj vU; iqLrdksa ls vfrfjDr fcanq tksM+us osQ fy,
mi;qDr LFkku gh NksM+saA

♦ ;kn j[ksa] ,d fo"k; dh vfèkdka'k iqLrdksa esa ,dleku lkexzh gh nh
tkrh gS blfy, fofHkUu fopkj fcanqvksa dk lekos'k djrs gq, ogh
lkexzh uksV djsa tks ubZ gksA
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♦ ;g lqfuf'pr djsa fd vki oqQN csgrjhu m¼j.kksa dks ,d=k djrs gq,
viuh Hkk"kk esa gh fcanqvksa dks fy[ksaA
fuEufyf[kr m¼j.k ,d ikjaifjd f'kYidkj osQ thou vkSj dk;Z ij
cnyrs ifjos'k osQ çHkko dks o£.kr djrk gSA

ijaijk dh Mksj

muls vius pksyhuqek Cykm”k esa iq¡Qnusokyh Mksjh yxkus osQ fy, dfg,] os ”k:j
yxk,axsA 'kknh osQ ckn vxj vki eksVh gks tkrh gSa] rks [kq'kh&[kq'kh vkiosQ oqQrZs
osQ ml ekftZu dks [kksydj <hyk dj nsaxs ftls os vuqeku Lo:i igys gh NksM+
nsrs gSaA O;kogkfjd :i ls gj 'kgj esa nthZ dks xzkgdksa osQ ludhiu dks >syuk
iM+rk gS tks viuh dYiuk osQ vuqlkj gh vius diM+s flyokuk pkgrh gSaA
O;fDrxr lsokvksa osQ ckotwn mudh fo'ks"kKrk dh ek¡x ?kV jgh gS vkSj ,slk
ck”kkj esa jsMhesM Ikks'kkdksa osQ vkus osQ dkj.k gqvk gSA

jsMhesM iks'kkdksa dh Øakfr dh ekj >sy jgs n”khZ vius NksVs O;olk; osQ
lkFk HkhM+&HkkM+ okys ck”kkjksa osQ gj dksus esa lgtrk ls jp&cl tkrs gSaA
HkhM+&HkkM+ okys ljksftuh uxj (fnYyh) ck”kkj esa ,d fjVsy nqdku osQ ckgj
NksVh&lh txg osQ fy, ,d n”khZ dks 200 jQi, izfrfnu dk fdjk;k nsuk
gksrk gSA xzkgdksa dh deh ls ijs'kku og dgrk gS ^^eSa rks pkgrk gw¡ fd lHkh
jse.M diM+ksa dh nqdkusa can gks tk,¡A mudh otg ls esjk dke can iM+k gSA**
iqjQ"kksa dh isaV flyus dk mldk O;olk; tks dHkh cgqr vPNk Fkk] vc
lekIr gks pqdk gSA NksVs&eksVs dkeksa tSls lkM+h ij iQkWy yxkuk] oqQrkZ <hyk
djuk vkfn dh fujarj ek¡x ls gh mldk vfLrRo cuk gqvk gSA ^^igys 2&3
dkjhxj esjs lkFk Fks] vc eSa vosQyk gw¡**A eanh osQ ckotwn viuh n{krk esa
mldk vkRefo'okl bl :i esa >ydrk gS fd og iqQVikFk ij flys x, ,d
Cykm”k osQ fy, 150 #i, ysrk gSA

'kadj ck”kkj osQ dbZ xfy;kjksa esa ls ,d esa fLFkr ,d NksVh Vsyfjax 'kkWi osQ
ekfyd us bPNk trkbZ gS fd dk'k! ;gk¡ dh yM+fd;k¡ jsMhesM xkjesaV dh vksj
bruk vkdf"kZr ugha gksrhaA ;|fi oqQN fu;fer xzkgd ,dne lgh fiQfVax osQ
fy, mlosQ ikl vkrs jgrs gSa] ysfdu e”kkfd;k vank”k esa og ;g Lohdkj djrk
gS fd vktdy mldh lcls oiQknkj xzkgd mldh iRuh gSA 'kgj esa jgus okyh
dbZ yM+fd;ksa osQ fy, LFkkuh; n”khZ dk rc vR;fèkd egÙo gksrk gS tc fdlh
'kknh esa tkus osQ fy, mUgsa ,d iSaQlh oqQrkZ&pwM+hnkj pkfg, gksA vc muosQ
okMZjksc ik'pkR; iSQ'ku osQ çpfyr diM+ksa dks vfèkd egÙo fn;k tkrk gS]
ftUgsa os ck”kkj tkdj [kjhn ldrs gSaA

fdlh le; esa 'kgj osQ rM+d&HkM+d yksxksa osQ ilanhnk ck”kkj] pk¡nuh&pkSd
esa Hkh xzkgdksa dh la[;k esa deh vkbZ gS] tgk¡ ij dHkh vyaÑr thou&'kSyh
osQ fy, mi;qDr fM”kkbu vkSj flykbZ fd, x, diM+ksa dh ek¡x gksrh FkhA
lhrkjke ck”kkj esa ,d iqjkuh Vsyfjax&'kkWi osQ ekfyd ml le; dks ;kn dj
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Hkkoqd gks tkrs gSa] tc bl NksVh&lh nqdku esa jkt'kkgh vkSj izèkkueaf=k;ksa osQ fy,
diM+s flys tkrs FksA muosQ firk us yxHkx 1950 esa ;g nqdku [kksyh Fkh] vkSj
mUgksaus vius ;qokdky esa yky cgknqj 'kkL=kh osQ fy, oqQrZs] can xyk tSosQV vkSj
isaV&itkes flys FksA vc muosQ gkbZ&izksiQkby xzkgd ugha gSa vkSj muls isaV
flyokus okyksa esa eksVh rksan okys LFkkuh; ykyk vfèkd gSaA

'kgj esa iq#"kksa osQ Vsyj vius O;olk; esa ?kVrh laHkkoukvksa dks ns[krs gq,
jsMhesM 'kVZ] Vªkm”kj vkSj lwV ysaFk osQ fjVsy O;olk; esa yx x, gSa rkfd os
vius xzkgdksa dks cuk, j[k losaQ vkSj lkFk gh ;qokvksa dks Hkh vkdf"kZr dj losaQA
dukWV Iysl esa ,d nqdku osQ ekfyd dk ekuuk gS fd gkFk ls cuh gqbZ deh”k
dh cjkcjh cM+s&cM+s czkaM Hkh ugha dj ldrsA gkyk¡fd os jsMhesM 'kVZ dh
fjVsfyax djrs gSa ysfdu tks iqjkuh fnYyh okys gekjs tkudkj gSa vHkh Hkh viuh
deh”ksa flyokuk gh ilan djrs gSaA

dukWV Iysl esa iq#"kksa dh Vsyfjax dh lcls iqjkuh nqdkuksa esa ls ,d esa dk;Zjr
ekLVjth eglwl djrs gSa fd vktdy vkWMZjksa esa tks fxjkoV vkbZ gS og ek=k
ekSleh rF; gSA 'kkfn;ksa dk lh”ku (vDrwcj&iQjojh) fu%lansg O;Lr gksrk gSA
n”khZ }kjk flys gq, lwV vfèkdka'kr% çkS<+ xzkgdksa esa gh yksdfiz; gSaA ;qok oxZ
rks u, czkaMsM diM+s gh ilan djrs gSaA ;gh ugha] varjkZ"Vªh; Lrj rd igq¡p pqosQ
;qok xzkgd pqLr&nq#Lr LVkbfyax ij vfèkd è;ku ns jgs gSaA dbZ ckj rks viuk
ilanhnk dV fn[kkus osQ fy, os iSaQlh osQVykWx Hkh lkFk ys vkrs gSaA

iq#"kksa dh ikjaifjd Vsyfjax dh nqdkusa bl VªsaM dks Hkquk jgh gSa vkSj bl
O;olk; osQ ,d iqjkus f[kykM+h dk dguk lgh gS] ^^;qok efgyk ,X”khD;wfVo
lk{kkRdkj vFkok fdlh izLrqrhdj.k ls igys vdlj gekjs ikl vkrh gSaA bl
nqdku esa fons'kh xzkgdksa osQ fy, tksèkiqjh lwV Hkh flys tkrs gSaA blosQ lkFk gh
jsMhesM 'kVZ vkSj lwV ysaFk osQ fy, Hkh ;g nqdku cgqr çfl¼ gSA

nfj;kxat esa Vsyj vkSj MªsilZ dh ,d nqdku us Hkh ?kVrh gqbZ ek¡x dks ns[krs
gq, jsMhesM xkjesaV dk O;olk; Hkh vkjaHk fd;k gSA ysfdu vius {ks=k osQ vU;
f'kYidkjksa dh rjg bl nqdku dk ekfyd vius Vsyfjax O;olk; dks can ugha
djuk pkgrkA viuh vpduksa vkSj 'ksjokfu;ksa dh l-iQkbZ ls flykbZ dks xoZ ls
ns[krs gq, os crkrs gSa fd ̂ ^esjs xzkgd esa ,u-vkj-vkbZ- Hkh 'kkfey gSa tks esjs ikl
viuk uki NksM+ tkrs gSa vkSj vk'kk djrs gSa eSa bUgsa mu rd igq¡pk nw¡A igys ,d
dkjhxj dks ,d dksV flyus esa de&ls&de rhu fnu yxrs Fks] dksV osQ vanj
dh ykbfuax dks iwjh rjg gkFk ls flyk tkrk FkkA vc rduhdh mRÑ"Vrk osQ
dkj.k 15 feuV esa dksV flyuk laHko gSA**

15 feuV esa dksV dh flykbZ dj csgrj O;kikj fd;k tk ldrk gS] rFkkfi
fuiq.k n”khZ ih<+h&nj&ih<+h lh[ks x, bl lqfu;kstu dkS'ky dks NksM+us osQ fy,
rS;kj ugha gSaA vius O;olk; esa okf.kT; vkSj çfrHkk osQ chp osQ la?k"kZ dks os
^,d le; esa ,d flykbZ* osQ fl¼kar osQ }kjk tkjh j[kuk pkgrs gSaA

µjkfèkdk vkscjk;] laMs VkbEl vkW -iQ bafM;k] 18 ebZ 2008
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;g ys[k Vsyfjax O;olk; esa cnyrh izo`fÙk;ksa dk vPNk mnkgj.k gSA
;g mnkgj.k gekjs iM+ksl osQ fdlh Hkh ikjaifjd Lo&fu;ksftr Vsyj dk gks
ldrk gSA

fØ;kdyki
mi;qZDr o£.kr fLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij ,d ^osQl&LVMh* rS;kj dj yxHkx
1000 'kCnksa esa fdlh lekpkj i=k osQ fy, ys[k fy[ksaA ;g Hkh crk,¡ fd
fujarj cnyrs gq, iSQ'ku f'kYidkj&leqnk; dks oSQls çHkkfor dj jgs gSa\
blosQ fy, vki dbZ f'kYidkjksa dk lk{kkRdkj ys ldrs gSa vkSj muls ckrphr
dj ldrs gSaA

6-3 ekufp=kksa dk mi;ksx
ekufp=k igys ls ,df=kr o vkd"kZd <ax ls fy[kh xbZ lkexzh dks la{ksi
esa fn[kkus dk fp=kkRed (visual) rjhdk gSA ;|fi Nk=k ekufp=k cukus
vkSj bls Hkjus osQ fØ;kdyki ls igys ls ifjfpr gSa ij mUgsa bls izLrqr djus
dk fHkUu ysfdu izHkkoh rjhdk Hkh fl[kk;k tkuk pkfg,A bl ifj;kstuk gsrq
Nk=k fuEu fcanqvksa dks n'kkZus osQ fy, ekufp=k cuk ldrs gSaµ
♦ f'kYi ;k=kk
♦ dPpk eky fdl {ks=k ls vkrk gS\
♦ laioZQµbls dkSu cukrk gS\ vkSj bldk mi;ksx dkSu djrk gS\
♦ f'kYi leqnk; 'kgj@dLcs@xk¡o esa dgk¡ jgrk gS] dk;Z djrk gS vkSj

viuk lkeku csprk gS\
d{kk osQ fofHkUu lewgksa }kjk vyx&vyx jkT;] Hkkjr vkSj fo'o ij

osaQfnzr dbZ izdkj osQ uD'ks cuk, tk ldrs gSaA blesa fuEu oqQN izfofèk;k¡
lgk;d gks ldrh gSaµ
♦ fpfÉr djus osQ fy, dkMZcksMZ dV&vkmV dk mi;ksx fd;k tk ldrk

gSA
♦ fofHkUu izdkj dh jaxhu Mªkabx fiuksa ls {ks=kksa dks tksM+k tk ldrk gSA
♦ ;k=kk&ekxkZsa dks n'kkZus osQ fy, jaxhu èkkxksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
♦ f'kYi ls lacafèkr fpÉ cuk,¡ vkSj lkFk esa mudk Li"Vhdj.k Hkh nsaA

vkSj Hkh vfèkd O;kolkf;d uD'ks rS;kj djus osQ fy, vki blesa
dkVZVp vFkok lqlfTtr iSuyksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA uD'ks dk 'kh"kZd
vFkok blosQ fpÉksa dk Li"Vhdj.k fn;k x;k gksA dkVZVp dks vdlj
iwQy&ifÙk;ksa vFkok if{k;ksa osQ fp=kksa ls vPNh rjg ltk;k tkrk gSA vki
VSDlVkby@,EczkbMjh uD'kksa osQ fy, ^dk¡Fkk* eksfViQ dh ,EczkbMjh dk
mi;ksx dj ldrs gSaA blh çdkj Hkkjr essa ikWVjh ijaijk ;k fofHkUu Hkkxksa
esa çpfyr rduhdksa osQ fy, ?kM+s osQ Hkhrj fM”kkbu djus osQ ckjs esa lksp
ldrs gSaA blls fopkjksa osQ fy, ,sfrgkfld iqLrdksa esa iqu% izLrqr fd, x,
çkphu ekufp=k dks ns[ksaA
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vius ekufp=k dks izkphu :i nsus osQ fy, loZçFke dkx”k osQ mQij
xeZ Vh&cSx dks jxM+saA blls vkiosQ dkx”k dk jax iqjkus dkx”k dh rjg
vleku gYkdk Hkwjk tSlk gks tk,xkA fooj.k osQ fy, ikuh osQ jaxksa ls isaV
djsa vkSj ekufp=k rS;kj gksus osQ ckn bl ij eqM+h&rqM+h Øh”k ykus osQ fy,
bls dbZ ckj eksMa+sA ;g rjhdk Hkkjr esa ikjaifjd vkHkw"k.k] izkphu
O;kikfjd ekxkZsa vkSj fu;kZrksa osQ ekufp=k esa izHkkoh gksxkA

6-4 Nk;k fp=kksa dk vè;;u
vdlj LowQyksa esa eSx”khu vkSj i;ZVu
foojf.kdk esa ls iqu% izLrqr iQksVks dks
,df=kr djus dk jkspd fØ;kdyki fd;k
tkrk g S rk fd mudk vè;kiu e s a
lgk;d&lkexzh osQ :i esa mi;ksx fd;k tk
losQA ysfdu buesa ls vfèkdka'k dks osQoy
ljljh rkSj gh ij ns[kk tkrk gSA budk
mi;ksx ^dksykt* vFkok ^pkVZ* osQ osaQnz
fcanq dks ltkus osQ fy,] vè;;u&midj.k
rFkk fdlh eqís ij tkx:drk dks c<+kus osQ
rjhosQ osQ :i esa fd;k tk ldrk gSA

fdlh iQksVksxzkiQ dks le>us dk ,d rjhdk gSµiQksVks esa nh xbZ izR;sd
oLrq dks è;kuiwoZd ns[ksa vkSj ;fn laHko gks rks mu lcdh igpku djsaA
fiQj iQksVks osQ izR;sd fgLls dks ns[ksaA rRi'pkr ekSle] fnu dk le;] lw;Z
dh fLFkfr] ekSle dh n'kkvksa dk vuqeku yxk,¡A lkspsa fd iQksVks dh lhek
osQ ijs D;k gks ldrk gS\ vc iQksVks esa ,d fuèkkZfjr fcanq dks ns[ksa] tgk¡
ij fdlh vU; O;fDr dks [kM+k fd;k tk ldrk gSA ml fcanq dks ns[ksa]
viuh vk¡[ksa can djsa vkSj lkspsa fd iQksVks osQ vanj vki [kM+s gSaµiQksVks osQ
vanjA vk¡[kksa dks can djosQ vius vklikl osQ n`';µblosQ jax] cqukoV]
xaèk] Hkkoukvksa dh dYiuk djsaA ;g ekusa fd vki okLro esa ogk¡ ij gSaA
vki vius lkeus [kM+s oSQejkeSu dks Hkh ns[k ldrs gSaA bu èofu;ksa dks lqusa
vkSj ns[ksa fd iszQe osQ ihNs D;k gSA oqQN nsj #osaQ] fjysDl djsa vkSj bu
lc ph”k dks vkRelkr~ djsaA

bl dYiukRed fØ;kdyki osQ ckn vki vius vuqHko ij vkèkkfjr
,d O;k[;kRed ys[k fy[kus dk iz;kl dj ldrs gSaA

fØ;kdyki
f'kYidkjksa osQ ckjs esa vkSj vfèkd tkudkjh çkIr djus osQ fy, fofHkUu
if=kdkvksa ls iQksVksxzkiQ ,df=kr dj ldrs gSaA iQksVksxzkiQ osQ fy, ;k=kk lacaèkh

uhps fn, x, fp=kksa dk
jkspd 'kh"kZd fy[ksa
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if=kdk,¡ vPNk lzksr gSaA iQksVksxzkiQksa esa fn[kk, x, f'kYidkjksa dks ns[ksa vkSj
fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj tkudj@budh dYiuk dj mudh lksp rFkk Hkkoukvksa
dks le>us dk iz;kl djsaµ
♦ iQksVks esa nh xbZ ?kVukvksa osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\
♦ rRi'pkr~ D;k gksxk\
♦ iQksVksxzkiQj us bl fo'ks"k iQksVksxzkiQ dks fdl dkj.k ls [khapk gksxk\
♦ bl iQksVks esa tks O;fDr gS] mldk cpiu oSQlk jgk gksxk\
♦ mlus dk;Z djuk dc vkjaHk fd;k gksxk vkSj D;ksa\
♦ tks vkidk 'kkSd gS og nwljs dk dk;Z gS ppkZ djsaA
♦ ml O;fDr osQ lacaèk esa dYiukRed rF;µirk] O;olk;] ifjokj osQ lnL;]

mudh i`"BHkwfe bR;kfn fy[ksaA
♦ bl O;fDr dh vksj ls fdlh fe=k dks vFkok fdlh fe=k dh vksj ls bl

O;fDr dks ,d i=k fy[ksaA lkspsa fd blesa vki D;k&D;k fy[k ldrs gSa\
♦ ml O;fDr dh Mk;jh osQ ,d i`"B dks dYiuk djosQ fy[ksaA
♦ og O;fDr dgk¡ jgrk gS vkSj mldh fnup;kZ D;k gS\ bl lacaèk esa fy[ksaA
♦ dYiuk djsa fd vki gh o`¼koLFkk esa og O;fDr gSaA ml o`¼ O;fDr esa D;k

ilan djsaxs vkSj D;k ughaA
♦ vius lewg osQ izR;sd Nk=k lss iQksVkxzkiQ dks ,d 'kh"kZd nsus osQ fy, dgsaA

buesa ls dkSu lk 'kh"kZd iQksVksxzkiQ dks csgrj <ax ls O;Dr djrk gSA dkSu&lk
'kh"kZd vkidks bl fo"k; osQ ckjs esa lkspus osQ fy, etcwj djrk gS\

bu iQksVks osQ vkd"kZd 'kh"kZdksa vkSj lacafèkr iz'uksa lfgr leqfpr <ax ls
,d izn'kZuh yxk,¡ rkfd vki bl eqís ls vius LowQy osQ vU; Nk=kksa dks voxr
djk loasQA

6-5 f'kYidkj ls lk{kkRdkj gsrq rS;kjh djuk

vc le; vk x;k gS fd vki vius iM+ksl esa jgus okys f'kYidkj osQ
thou vkSj O;olk; dk C;ksjk izkIr djus osQ fy, mldk lk{kkRdkj djus
dh ;kstuk cuk,¡A bl lacaèk esa fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj djsaµ
♦ os dgk¡ jgrs gSa\
♦ D;k os vius ikjaifjd O;olk; dks vkxs c<+k jgs gSa\
♦ os fnu esa fdrus ?kaVs dk;Z djrs gSa\
♦ muosQ lkFk muosQ ifjokj osQ fdrus lnL; dk;Z djrs gSa\
♦ D;k os o"kZ Hkj dk;Z djrs gSa\
♦ ;fn ugha rks os dkSu ls vU; dk;ksZa esa O;Lr jgrs gSa\
♦ os fdruk dek ysrs gSa\
♦ tc ck”kkj esa eanh vkrh gS rks os D;k djrs gSa\


