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jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj dks l= 2002&03 esa NŸkhlx<+ 'kklu
dh vksj ls izkFkfed ,oa mPPk izkFkfed d{kkvksa ds ikB~;Øe rS;kj djus rFkk mu ij vk/kkfjr ikB~;iqLrdksa
dh jpuk djus dk nkfR;o lkSaik x;k FkkA ;g fu.kZ; Hkh fy;k x;k Fkk fd uofufeZr ikB~;iqLrdkas dk nks
o"kksZa rd jkT; ds fofHkUu vapyksa ds p;fur fo|ky;ksa esa {ks=&ijh{k.k fd;k tk,xk vkSj fQj fo|kfFkZ;ksa]
f'k{kdksa] iz/kkuk/;kidksas] ikydksa vkSj fo"k; fo'ks"kKksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij muesa la'kks/ku mijkar mUgsa jkT;
ds leLr fo|ky;ksa gsrq miyC/k djk;k tk,xkA rnuqlkj l= 2007&08 ls d{kk 3 vkSj 7 dh ikB~;iqLrdksa
dks jkT; ds leLr fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq miyC/k djk;k tk jgk gSA

bl iqLrd dks vafre :i nsrs le; laLFkk ds fo'ks"kKksa us {ks= ds fo|ky;ksa esa Hkze.k dj fo|kfFkZ;ksa]
f'k{kdksa vkSj Hkk"kk ds vU; fo'ks"kKksa ls ppkZ dh vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds Lrj] f'k{kdksa rFkk leqnk; ls izkIr
lq>koksa dks n`f"Vxr j[krs gq, vko';d la'kks/ku] ifjorZu fd;k gSA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 cPpksa dks xq.koÙkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
]ubZ fnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k dj lq>kokRed
f'k{k.k izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k gSA ftlls cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsxkA
iqLrdksa esa le;kuqlkj la'kks/ku rFkk ifjo/kZu ,d fujarj izfØ;k gSA vr% l= 2018&19 gsrq iqLrdksa dks
lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gSA ftlls cPpksa dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds vf/kd volj
miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa rFkk cPpksa dks y{; rd igq¡pus esa ennxkj gksaxhA

Hkk"kk f'k{k.k dk ewy mn~ns'; gS&lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku] Hkk"kk iz;ksx
rFkk l̀tukRedrk dk fodkl djukA bl iqLrd esa bu lHkh mn~ns';ksa dh izkfIr dk iz;kl fd;k x;k gSA bl
iqLrd ds }kjk geus fo|kfFkZ;ksa dks lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa&fuca/k] dgkuh] dfork] i=] vkRedFkk] ,dkadh
vkfn ls ifjfpr djk;k gSA lkfgR; dh bu fo/kkvksa dk ifjp; mudh vfHk#fp dks ifj"d̀r djds mudks Js"B
lkfgR; ds v/;;u dh vksj iszfjr djsxk] ;g gekjk fo'okl gSA

bl iqLrd esa ftu fopkjksa vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vf/kd cy fn;k x;k gS muesa ikjLifjd ln~Hkko]
lkekftd lg;ksx] lkgl] i;kZoj.k psruk dks fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA iqLrd dks LrjkuqØe vkSj jkspd
cukus esa jkT; rFkk jkT; ds ckgj ds vusd f'k{kdksa] fo}kuksa] f'k{kkfonksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ikBksa
ds pquko djus esa gesa MkW- g`n;dkUr nhoku fo|kHkou] mn;iqj]a izks- jekdkUr vfXugks=h fnYyh fo'ofo|ky;
fnYyh ,oa ikB vk/kkfjr vH;kl ds fy, vthe izse th QkmUMs'ku dh fo'ks"k :i ls ekxZn'kZu feyk gSA
ifj"kn~ muds cgqewY; lg;ksx ds fy, vkHkkjh gSA ys[kd e.My ds lnL;ksa us ftl deZBrk vkSj yxu ls
bl iqLrd dks vafre :i iznku fd;k gS] blds fy, os c/kkbZ ds ik= gaSA iqLrd esa ftu dfo;ksa@ys[kdksa
dh jpuk,¡ laxg̀hr dh xbZ gSa] ge muds ;k muds mŸkjkf/kdkfj;ksa ds izfr Hkh viuh d̀rKrk Kkfir djrs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh nf̀"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo
ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs
dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr
vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

iqLrd dks vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] f'k{kkfonksa }kjk Hksts x, lq>koksa dk
ge lnSo Lokxr djsaxsA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj

izkDdFku



f'k{kdksa ls dqN ckrsa

f'k{kd fe=ks] Hkkjrh 7 vkids gkFk esa gSA ;ksa rks bldk izk;ksfxd laLdj.k o"kZ&2005&06 esa gh
izdkf'kr gks x;k Fkk] fdUrq og jkT; ds  dqN lhfer fo|ky;ksa esa gh izpyu esa FkkA {ks=&ijh{k.k ds
nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks vkbZ dfBukb;ksa dks jkT; vkSj jkT; ds ckgj ds f'k{kkfonksa ,oa jkT;Lrjh;
ikB~;iqLrd lfefr ds lq>koksa ds mijkUr ml laLdj.k esa vko';d la'kks/ku djds izLrqr laLdj.k
dk Lo:i iznku fd;k x;k gSA QyLo:i orZeku laLdj.k esa vkidks dkQh ifjorZu fn[kkbZ iM+sxkA

vkidks cky euksfoKku ds Kkrk gSaA vki tkurs gSa fd cPpk lh[kus dh {kerk ysdj Ldwy vkrk
gSA 11&12 o"kZ dh vk;q esa rks ;g {kerk pje lhek ij jgrh gSA os vf/kd&ls&vf/kd tkuuk pkgrs
gSaA vko';drk ;g ugha fd mUgas fo"k; ls lEcfU/kr tkudkjh nh tk,] vko';drk bl ckr dh gS
fd mudh le>us dh 'kfDr dk Hkjiwj fodkl gksA cPps i<+dj Lo;a le> ldsa vkSj lquh o i<+h
ckrksa dh lkFkZd foospuk dj ldsaA cksyus ds lkFk&lkFk fy[kus dh Hkh mudh {kerk dk fodkl  gksA
cPps vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lanHkZ esa ckrphr djuk lh[k tk,¡] lanHkkZuqlkj fyf[kr o EkkSf[kd
Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsa] ;g vkidks ijh{k.k djuk gSA

vkidks v/;kiu djus dk yack vuqHko gSA izR;sd f'k{kd vius &vius <ax ls f'k{k.k&i)fr
viukrk gSA f'k{k.k dh mldh viuh 'kSyh gksrh gSA fQj Hkh ge vis{kk djrs gSa fd vki gekjs
fuEufyf[kr lq>koksa ij fopkj djsaxsA ;fn vki bu lq>koksa dks mi;ksxh le>sa rks bUgsa viuk,¡xsA

1- ikB dh rS;kjh& fdlh ikB dks i<+kuk izkjaHk djus ls iwoZ ;g vf/kd mfpr gS fd ikB dh
i`"BHkwfe dk fuekZ.k djsaA blls fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dk Hkh irk py tkrk gS vkSj mUgsa ikB dks
le>us esa lgk;rk Hkh fey tkrh gSA ikB dks izkjaHk djus ds iwoZ fo|kfFkZ;ksa ls ikB ls lacaf/kr ,sls
iz'u iwfN, ftuds mŸkjksa ls muds iwoZ Kku dk Hkh irk py tk, vkSj mUgsa ikB dks le>us esa Hkh
lgk;rk feysA mnkgj.k ds fy, ^jkr dk esgeku* 'kh"kZd ikB dks i<+kus ds iwoZ Lok/khurk&laxzke ds
laca/k esa] Økafrdkjh vkUnksyu ds laca/k esa] Økafrdkfj;ksa ds laca/k esa iwNsa] ppkZ djsaaA ^lqHkk"kpanz cksl
dk i=* 'kh"kZd ikB i<+kus ds iwoZ usrkth vSj yksdekU; fryd ds laca/k eas iwNas] ppkZ djsa] crk,¡A

dfork ds ikB i<+kus ds laca/k esa ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd bls i<+kus dk <ax dgkuh]
fuca/k] pfj= vkfn xn~;&ikBksa ls fcYdqy fHkUu gSA dfork i<+kus dk eq[; mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks
lkSan;Z&cks/k vkSj jlkuqHkwfr djkuk gSA fo|kFkhZ dfork i<+dj vkuafnr gkas] lkFk gh ns'k] izd`fr]
i'kq&if{k;ksa] mifLFkr ekudksa vkfn ds izfr muds eu esa ln~Hkkouk vkSj izse iSnk gksA

2- uohu 'kCn ifjp;& izk;% lHkh ikBksa es dqN uohu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gh gSA Hkk"kk f'k{k.k
dk ;g ,d mn~ns'; Hkh gS fd izR;sd d{kk es fo|kfFkZ;ksa dks dqN uohu 'kCn vo'; crk, tk,¡A cPpksa
us dksbZ u;k 'kCn lh[k fy;k gS] ;g ge rc dgsaxs tc os mldk lgh iz;ksx dj ldsaA 'kCn dk vFkZ
crkus ds ckn vyx&vxy fo|kfFk;ksa ls vki mldk iz;ksx djk,¡A

bl iqLrd esa 'kCnkFkZ ikB ds var esa u nsdj iqLrd ds var esa  'kCn&dks'k ds :i essa fn, x,
gSaaA blls fo|kfFkZ;ksa dks vlyh 'kCn&dks'k ns[kus dh i)fr Kkr gksxhA iqLrd ds 'kCn dks'k dh ,d
fo'ks"krk ;g gS fd blesa izR;sd o.kZ ds ckn dqN vyx 'kCn fn, x, gS] ;s 'kCn ,sls gaS ftUgas os iwoZ
dh d{kkvksa esa i<+ pqds gSa] vkSj mUgsa mu 'kCnksa dk vFkZ ekywe gSA bu 'kCnksa dks Øekuqlkj fy[kuk
gS] lkFk gh muds vFkZ Hkh fy[kus gSaA blds fy, fjDr LFkku NksM+s x, gSA tgk¡ vko';drk gks] vki
fo|kfFkZ;ksa dk ekxn'kZu djsaA



3- okpu&okpu dh 'kq)rk ij Hkh vkidks /;ku nsuk vko';d gksxkA lc dks ;fn ̂ 'kc*] ^Nk=*
dks ^{kk=* vkSj *deZ* dks *Øe* i<+k tk, rks le>us okyk D;k le>sxk\ vr% ;g vko';d gS fd
fo|kfFkZ;ksa dk mPpkj.k 'kq) gksA gekjk lq>ko gS fd fo|kfFkZ;ksa ls okpu djkus ds iwoZ vki vuqPNsn
dk vkn'kZ okpu djsa] fQj fo|kfFkZ;ksa  ls vuqdj.k okpu djk,¡A bllss fo|kfFkZ;ksa dks 'kCnksa ds lgh
mPpkj.k djus] cyk?kkr] fojke&fpg~uksa ds vuqlkj i<+us esa lgk;rk feysxhA dkSu fdruh 'kh?kzrk ls
okpu djrk gS] ;g tk¡p djuk vPNs okpu dk y{k.k ugha ekuk tk ldrkA okpu djkrs le; bl
ckr dk fo'ks"k :i ls /;ku j[ksa fd okpu djus dk volj leku :i ls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks feysA
tks fo|kFkhZ okpu esa fiNM+s gaS] mUgas vU; fo|kfFkZ;ksa ds led{k ys tkus dk iz;kl djsaA fo|kfFkZ;ksa
dks iBu ds i;kZIr volj miyC/k djk,¡ rFkk iBu dh i)fr;ksa esa vko';drkuqlkj ifjorZu Hkh
djsaA

4- fo"k;oLrq& ikB i<+kus ds i'pkr~ vkidks ;g ns[kuk gS fd fo|kfFkZ;ksa us ml ikB dks
fdruk vkRelkr fd;k gSA blds fy, iqLrd esa fo|kFkhZ }kjk ijLij ikB ij vk/kkfjr ekSf[kd iz'u
iwNus dh fof/k lq>kbZ xbZ gSA blds fy, fo|kFkhZ ,d&nwljs lewg ls iz'u iwNsa] ckn esa vki Hkh
ekSf[kd iz'u iwNsaA blls tgk¡Wa ,d vksj fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd iz'u iwNus dh n{krk fodflr gksxh] ogha
fo"k;& oLrq dks le>us esa Hkh mUgsa lgk;rk feysxhA

5- Hkk"kk& Hkk"kk laca/kh n{krkvksa ds fodkl ds fy, ikB~;iqLrd esa i;kZIr vH;kl fn, x, gSaA
vki ,sls dqN vU; vH;kl nsdj mudh n{krkvksa dks fodflr dj ldrs gSaA

6- ;ksX;rk foLrkj ds fØ;kdyki& Hkk"kk Kku] ,dkdh u jgs] blds fy, vko';d gS fd
Hkk"kk;h ;ksX;rk ds lkFk vU; fo"k;ksa ls mldk laca/k LFkkfir fd;k tk,A blds fy, ;ksX;rk foLrkj
'kh"kZd esa dqN fØ;kdyki lq>k, x, gSaA le;&le; ij d{kk esa oknfookn izfr;ksfxrk] vaR;k{kjh
izfr;ksfxrk] fp= fuekZ.k dh izfr;ksfxrk] Hkk"k.k izfr;ksfxrk] ,sfrgkfld ;k euksjatd LFkyksa dk Hkze.k
djkds muds laca/k es ys[k&fy[kuk vkfn fØ;kdykiksa ls fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk;h dkS'ky esa vfHko`f) gks
ldrh gSA

7- bl iqLrd esa geus 'kCn&dks'k ds :i esa 'kCnkFkZ fn, gSa chp&chp esa dqN fjDr LFkku NksM+s
x, gS a ftues a pkS[kkus e s a ls 'kCn Nk¡Vdj mfpr LFkku ij Hkjus gS aA fo|kFkh Z bl
xfrfof/k dks xaHkhjrk&iwoZd djsa& ;g ns[kuk vkidk mRrjnkf;Ro gSA ,sls 'kCnksa ds vFkZ ;fn mUgsa
u vk,¡ rks vki crk ldrs gSaA

vki lcdks v/;kiu djus dk yack vuqHko gSA vkids bl yacs vuqHko ls fo|kFkhZ fuLlansg
ykHkkfUor gksrs gSaA gekjs crk, gq, mi;qZDr lq>koksa ij vey djus ls gks ldrk gS vkidh
f'k{k.k&dyk esa blls dqN ykHk gksA ;fn ,slk gqvk rks ge vius iz;kl dks lkFkZd le>saxsA
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