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प्रस्तावनता

बतालमितताांनो,

इयत्ता दुसरीचयता वरतागा् ्ुम्ताां सवताांचे सवतार् आ्े. ‘खेळू, करू, शिकू’ ्े पुस्क आपण मतारचयता 
वरतागा् अभयतासले. नवयताने  ‘खेळू, करू, शिकू’ इयत्ता दुसरी ्े पुस्क आपलयता ्ता्ी दे् तानता खूप 
आनांद ्ो् आ्े.

्ुम्ताांलता नवीन वस्ू ्यतार करतायलता, रताणे म्णतायलता, रोष्ी ऐकतायलता, खेळतायलता खूप आवड्ां, 
तयताचबरोबर वताद्य वताजवतायलता, नृतय-नताट्य करतायलता, शचत्र कताढतायलता, शचकटवतायलता, रांरवतायलता, नवे 
खेळ िोधतायलता खूप आवड्े. ्ो नता?

ह्ता सवगा बताबी ‘खेळू, करू, शिकू’ यता पुस्कता्ून पूणगा करतायलता शमळणतार आ्े्. शवशवध ितारीररक 
्तालचताली करणे, नवे खेळ आशण ियगा्ी िोधणे, सताधी रताखी, कतारदताचे शिरशिरे, वताळलेलयता 
पतानताफुलताांपतासून सौंदयतागाकृ्ी ्यतार करणे, कथता, सांवताद, कशव्ता, कोडी रांरकताम, शिलप, वताद्यताांची 
ओळख करून घेणे ्े सतारे िकय ्ोणतार आ्े. वरील सवगा उपक्रमताां्ून ्ुम्ी धमताल करणतार आ्ता्. 
्यतार केलेलयता नवीन वस्ूांचे छोटेसे प्रदिगान िरव्ता येणतार आ्े. कता्ी वस्ू इ्रताांनता िेट्ी देऊ िकणतार 
आ्ता्. तयतामुळे आनांद आशण िताबतासकी शमळणतारच. थोडकयता् कताय? ्र ्ुम्ी जीवन शिक्षणतािी 
रट् टी जमवणतार आ्ता्. 

‘सम्े्ून समतान्ता’ यता ्त्वतानुसतार वरतागा्ील सतारेचजण आधशुनक्ेचता आधतार घेऊन अभयतास 
करणतार आ्ता्. ्ुमचयतासतारखयता रुणवां्, कृ्ीिील शवद्यतारयताांनता वयक्त ्ोणयतासताठी ्े पुस्क एक 
उत्म सताधन ठरणतार आ्े. चलता, कृ्ीपूणगा अधययनताचता अनिुव घेऊयता!

 यता पुस्कताचयता कता्ी पृषताांचयता ् ळतािी कयू.आर.कोड शदले आ्े्, कयू.आर.कोडद्तारे शमळतालेली 
मताश््ीदेखील ्ुम्ताांलता खूप आवडेल. ्े पताठ्यपुस्क समजून घे्तानता पुस्कता्ील आवडलेलयता आशण 
आणखी िर घतालणयतासतारखयता अपेशक्ष् बताबी आम्ताांलता अशिप्रतायरूपताने कळवतायलता शवसरू नकता.

‘खेळू, करू, शिकू’ यता पुस्कता्ील सवगा उपक्रम उतसता्ताने आशण यिसवीपणे पूणगा करणयतासताठी 
मनःपूवगाक िुिेचछता! 

पुणे
शदनताांक : ६ एशप्रल २०१९
ितार्ीय सौर १६ चैत्र, िके १९४१

(डॉ. सुमनल िगर)
सांचतालक

म्तारताष्ट्र रताजय पताठ्यपुस्क शनशमगा्ी व 
अभयतासक्रम सांिोधन मांडळ, पुणे.४



आरोगर	 ि	 शारीररक	 वशक्षण,	 कारायानुभि,	 कलावशक्षण	ह्ा	 ्तीनही	 विषरांना	 अनुक्मे	 खेळू,	 करू,	 वशकू,	 रा	 नािाने	
पाठ्यपुस्तका्त	 गुंफले	आहे.	 वशक्षकांनी	 सुलभकांचरा	 भवूमके्तून,	 वदलेलरा	 सूिनांनुसार	आवण	 िैरल्क्क	कलपक्ते्तून	 उपक्म	
पूणया	करून	घरािरािे	आहे्त.	्तीनही	 विषरािंा	 परसपरांशी,	 तरािबरोबर	भाषा,	गवण्त,	पररसर	अभरास	रा	 विषरांशी	समिार	
साि्ता	रेईल.	समिार	पद्	ि्तीन	े विद्ारराांना	आनंददारी	अनुभि	 दे्ता	 रे्तील.	 तरांिे	 वशक्षण	जीिनाशी	जोड्ता	रेईल	आवण	
्ते	 अनुभि	 आरुषरभर	 उपरोगी	 रे्तील	 असे	 उत्तम	 उपक्म	 रा	 पुस्तका्तून	 मांडले	 आहे्त.	 	 उपक्म	 पूणया	 करून	 घेणरासाठी	
आपण,	 तरा	 घटका्तील	 ्तजज्	 पालक,	 वशक्षक,	 खेळाडू,	 उद्ोगजग्ता्तील	 कारागीर,	 कलाकार	 रांिी	 मद्त	 घेऊ	 शकाल	
तरािबरोबर	 मावह्ती	 ्तंत्ज्ानािी	 अािुवनक	 सािनेसुद्ा	 िापरू	 शकाल.

खेळू,	करू,	वशकू	रा	पुस्तका्त	आरोगर	ि	शारीररक	वशक्षण,	कारायानुभि,	कलावशक्षण	रा	विषरांचरा	संबंवि्त	उपक्मांिे	
फक्	 संकलन	 नाही	 ्तर	 विद्ारराांना	 विविि	 शैक्षवणक	 अनुभि	 देणरासाठी	 भरपूर	 रंगी्त	 वित्े,	 वशक्षकांसाठी	 सपष्	 सिूना	
रांिे	 वनरोजन	केलेले	आहे.	 इरत्ता	 दुसरीचरा	 विद्ारराांचरा	लेखन,	 िािन	 रा	 वक्रा	फार	 प्रग्त	असणार	 नाही्त.	 पण	 तरा	
वक्रांकडे	 तरांना	 हळुिारपणे	 नेणरािा,	 वशक्षण	अविक	 मनोरंजक	 करणरािा	 हा	 छान	 मागया	आहे.	

रा	 पाठ्यपुस्तका्तून	 एकमेकांना	 पूरक	असे	 रेषा,	आकार,	 वित्	 रेखाटणे,	 वगरवगटणे,	 अक्षर	 िळण,	कोलाज,	 मा्तकाम,	
उपलबि	 सावहतरा्तून	 सौंदरायाकृ्तीिी	 वनवमया्ती,	 जलसाक्षर्ता,	 आपत्ती	 वरिसथापना्तून	 वनसगाया्तील	 घडामोडींिी	 ओळख,	
वरािसावरक	 वशक्षणाकडे	 नेणारे	 उतपादक	 उपक्म,	 रस्ता	 सुरक्षा,	 मावह्ती	 संप्रेषण	 ्ंतत्ज्ानािी	 ओळख,	 विविि	 शारीररक	
हालिाली,	 सािे	 वराराम,	 सिचछ्ता,	खेळ,	 शरया्ती	 हे	आवण	असे	 वशक्षणाला	 जीिनाशी	आरुषरभर	 जोडून	 ठेिणार	े 	 उपक्म	
मांडलेले	 आहे्त.	 हे	 पाठ्यपुस्तक	 मुलांसाठी	 असलराने	 तरा्त	 अभरासक्म,	 उल्दिष्े,	 क्षेत्े	 आवण	 सियाि	 उपक्म	 समाविष्	
केलेले	 नाही्त.	 ्ेत	 समजून	 घेणरासाठी	 पाठ्यपुस्तक	 मंडळाने	 ्तरार	 केलेलरा	 वशक्षक	 हस्तपुल्स्तकांिा	 (मराठी	 माधरम)	 संदभया	
घरािा	 लागेल.

विशेष	 शैक्षवणक	 गरजा	 असणाऱरा	 बालकांमधरे	 कोण्ताही	 भेदभाि	 न	 कर्ता	 तरानंा	 समािेवश्त	 वशक्षणाद्ारे	 सिया	
विद्ारराांचरा	 बरोबरीने	 मुखर	 प्रिाहा्त	 आणून	 तराचंरा	 वशक्षणा्त	 सा्ततर	 ठेिणरािा	 प्ररतन	 सिया	 उपक्मांचरा	 आरोजना्तून	
कर्ता	 रेणार	 आहे.	 प्रतरेक	 घटकािे	 शीषयाक,	 वित्मर	 मांडणी,	 वशक्षक-पालकांसाठी	 मागयादशयाक	 सूिना	 आवण	 विद्ारराांना	
अवभवरक्	 होणरासाठी	 माझी	 कृ्तीसाठी	 ररकामी	 जागा	 ही	 पुस्तकािी	 िैवशषट्े	 आहे्त.	 प्रतरके	 विद्ाररायाला	 आपलरा	
आिडीनुसार,	 सि्तंत्रीतरा	सराि	करून	कौशलर	संपादन	करणरािी	आवण	सहभागािी	संिी	 वमळणार	आहे.	 तरासाठी	आपण	
तरांिी	 उपक्मांसंदभाया्तील	 प्रतरेक	 क्ृती	 सिीकारािी.

'खेळू, करू, नशकू' हे ्तीनहती नवषय एकाि पुस्का् समानवष् असले ्रतीहती तयांिे उपक्रम आनण मूलयमापन ननधामुरर् 
्ानसकांप्रमाणे सव्ंत्रपणे करावे.	 ्तथावप	 भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	 अभरास	 इतरादी	 विषरांशी	 समिार	 सािािा.	 उपक्मांचरा	
आरोजना्त	 लििीकपणा	 आणून	 िगयारिना	 बदल,	 क्षेत्भेटीिे	 आरोजन,	 मावह्ती	 ्ंतत्ज्ानाचरा	 सािनािंा	 िापर	 कलपक्तेन	े
कर्ता	 रेणार	आहे.	अधररन	अधरापनाचरा	 उद्	वदष्ांिी	 पररणामकारक्ता	 जाणून	 घेणरासाठी	 वनकष	 ठरिून	 सा्ततरपणूया	 सिांकष	
मूलरमापन	 ्ंतत्ािा	 िापर	 कर्ता	 रेईल.	 विशेष	 गरजा	 असणाऱरा	 विद्ारराांिे	 मूलरमापन	 कर्तांना	 रोगर	 काळजी	 घरािी.	
विद्ारराांकडून	 सफाईदार	 कामािी	 अपेक्षा	 न	 कर्ता	 तरानंा	 अवभवरक्	 होणरािी	आवण	 तराचंरा	 कृव्तरुक्	 सहभागािी	 संिी	
देणे	 अपेवक्ष्त	आहे.

शैक्षवणक	मूलरे	रुजविणरासाठी	आपलरा्तील	अनेक	उतसाही	वशक्षक	आपआपलरा	शाळे्त	नािीनरपूणया	अनुभि	देणार	ेउपक्म	
आरोवज्त	कर्ता्त.	तरािी	मावह्ती	देणारे	छारावित्,	ल्वहवडओ	मंडळाकडे	पाठिारला	विसरू	नका.	्तुमचरा	निोपक्म,	कलपक	
सूिनांिे	सिाग्त	आहे.	पाठ्यपुस्तका्तील	उपक्म,	पूरक	उपक्म	रशसिीरीतरा	पूणया	करणरासाठी	्तुमहां	सिाांना	हावदयाक	शुभेचछा!	

खेळू, करू, नशकू
नवषय सनम्ती व अभयास गट,
पाठ्यपुस्तक	 मंडळ,	 पुणे

नशक्षकांसाठती

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेळू करू नशकू



खेळू करू नशकू इयत्ा दुसरती अधययन ननषपत्ती

अ.क्र नवषय घटक अधययन ननषपत्ती

१ खेळू

	१.	 आरोगर 		 आरोगराचरा	िांगलरा	सिरी	समजून	घेऊन	तरांिे	पालन	कर्तो.
		 क्रीडांगणाशी	संबंवि्त	गोष्ींिी	मावह्ती	घ्ेतो.

	२.	 विविि	 हालिाली	 ि	 रोगर	
शारीररक	ल्सथ्ती

		रोगर	शरीरल्सथ्ती	ठेिून	विविि	हालिालींिा	सराि	कर्तो.

	३.	 खेळ	ि	शरया्ती  	विविि	प्रकारचरा	खेळा्ंत	रुिी	घे्तो.	शरया्ती्त	सहभागी	हो्तो.

	४.	 कौशलरातमक	उपक्म  	कौशलरातमक	उपक्मांिा	सराि	कर्तो.

	५.	 वराराम  	सिया	सांिे	ि	सनारंूना	उत्तेवज्त	करणरासाठी	रोगर	वराराम	कर्तो.	

२ करू

	१.		गरजाविल्ठि्त	उपक्म

				 जलसाक्षर्ता	

				 आपत्ती	वरिसथापन	

		 िगायािे	सुशोभन	करून	वदनविशेष	ि	पररसरा्तील	लघ	ुउद्ोगांिी	मावह्ती	
सांग्तो.

		 पाणरािे	विविि	उपरोग	सांग्तो.	पाणराविषरी	बडबडगी्ते,	गोष्,	पाणी	
साठिणरािी	सािने	सांग्तो	ि	विते्	रंगि्तो.

		 भूकंप,	 पूर,	 तसुनामी,	 िणिा,	 िीज	 कोसळण	े रा	 आपत्तींिी	 वित्े	
ओळख्तो.

	२.	 अवभरुविपूरक	उपक्म 		पररसरा्तील	 उपलबि	 सावहतरापासून	 आिुवनक्तेशी	 सांगड	 घालून	
अवभरुविनुसार	सावहतर	्तरार	कर्तो.

	३.		कौशलराविल्ठि्त	उपक्म  	गरजा	 आवण	 समसरा	 रांचराशी	 वनगवड्त	 कौशलरपणूया	 समाजोपरोगी	
सावहतर	वनमायाण	कर्तो.

	४.		ऐल्चछक	उपक्म
	 	 उतपादक	उपक्म
				 अन्न,	िसत्,	वनिारा

 	उतपादनास	 आिशरक	 प्राथवमक	 कौशलर	 आतमसा्त	 करून	 मरायावद्त	
अथथोतपादन	कर्ता	रेणाऱरा	उपक्मा्ंत	सहभागी	हो्तो.

 	अन्न,	िसत्,	वनिारा	रांचराशी	संबंवि्त	उपक्मा्त	सहभागी	हो्तो.

	५.		्ंतत्ज्ान	क्षेत्,	िाह्तूक	सुरक्षा  	संगणकािे	विविि	भाग	ओळखून	बाह्	भागािंी	हा्ताळणी	कर्तो.
 	िाह्तुकरीिे	वनरम	समजून	घे्तो.	

	६.		इ्तर	क्षेत्-पशुपक्षी	संिियान  	विविि	पाळीि	प्राणी	ि		पक्षी	ओळख्तो	ि	तरांिे	उपरोग	सांग्तो.
 	वित्ाद्	िारे	प्राणी	ि	पक्षी	रांिे	अिरि	सांग्तो.

३ नशकू

	१.		वित् 		 आिडीप्रमाणे	 वगरवगट्तो	्तसेि	 वगरवगटलेलरा	भागािर	ि्तुयाळ,	 वत्कोण,	
िौकोन	काढून	रंगकाम	कर्तो.	रोगर	क्मान	ेवठपक	ेजोडून	रंगि्तो.

		 रेषांचरा	 विविि	आकारांपासून	 सोपे	 आकार	 काढ्तो	 ्तसेि	 नक्षीकाम	
कर्तो.

		ठसेकाम	ि	विकटकाम	(कोलाज)	कर्तो.	रंगािंी	ओळख	करून	घ्ेतो	ि	
वित्	रंगि्तो.	सुलेखनासाठी	रेषािंा	सराि	कर्तो.

	२.	 वशलप  	कागदकाम	ि	मा्तकामाचरा	साहायराने	विविि	िस्तू	्तरार	कर्तो.

	३.		गारन  	बडबडगी्त,	समूहगी्त	्तालासुरा्त	महण्तो.

	४.	 	िादन  	विविि	िस्तूंिर	आघा्त	करून	आिाजािी	वनवमया्ती	कर्तो.
 	िाद्ांिी	ओळख	करून	घ्ेतो.	्ताला्त	टाळ्ा	िाजि्तो.

	५.		नृतर  	हा्त	ि	पाराचरा	लरबद्	ि	हालिाली	कर्तो.	बडबडगी्त	ि	समूहगी्तािर	
अवभनरनृतर	कर्तो.

	६.	 	नाट्  	रोजचरा	वरिहारा्तील	क्ृतींचरा	मद्तीने	अवभनर	ि	नाट्ािी	ओळख	
करून	घ्ेतो.	कावरक	ि	िाविक	अवभनर	सादर	कर्तो.
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